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Kính thưa Quý đồng nghiệp,

Theo nghiên cứu tại Hoa Kỳ, hàng năm có trên 100.000 trường hợp mang 
hậu môn nhân tạo mới. Tại Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM, thống kê cũng 
cho thấy cứ 3 trường hợp ung thư trực tràng được phẫu thuật thì có 1 
trường hợp phải mang lỗ mở thông ra da (LMTRD) tạm thời hoặc vĩnh viễn. 
Mặc dù với sự tiến bộ không ngừng của y học trong vài thập niên gần đây, 
hậu môn nhân tạo vẫn còn được chỉ định và chưa được quan tâm đúng mức, 
nhất là cách chăm sóc sau khi xuất viện.

Tâm lý ngại ngùng của người mang LMTRD, sự thiếu vắng đội ngũ y tế 
chuyên nghiệp về chăm sóc, tư vấn luôn là rào cản lớn để người mang 
LMTRD có được chất lượng cuộc sống tốt nhất, cũng như sớm hòa nhập vào 
cộng đồng.

Trước thực tế đó, Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM tổ chức chương trình 
đào tạo y khoa liên tục chuyên đề: CẬP NHẬT KIẾN THỨC VÀ KỸ NĂNG 
CHĂM SÓC LỖ MỞ THÔNG RA DA
 
 Thời gian:  Ngày 20 - 22/12/2022
 Địa điểm:   Giảng đường 3A (Lầu 3 – Khu A)
    Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM
    215 Hồng Bàng, P.11, Q.5, TPHCM

Ban tổ chức hy vọng sau chương trình đào tạo này, học viên sẽ có thêm 
nhiều kiến thức và kĩ năng bổ ích để giúp chăm sóc người bệnh có mang 
LMTRD tự tin hòa nhập cuộc sống.

Trân trọng kính mời.

BAN TỔ CHỨC

THƯ NGỎ



BÁO CÁO VIÊN 

PGS TS BS. Nguyễn Hữu Thịnh
Trưởng Phòng Vật tư thiết bị, Trưởng Khoa Khám sức khỏe theo yêu cầu
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

TS BS. Trần Đức Huy
Khoa Ngoại Tiêu hóa
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

ThS BS. Nguyễn Văn Học
Khoa Tiết niệu
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

CNĐD. Nguyễn Thị Lam
Khoa Ngoại Tiêu hóa
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

CNĐD. Nguyễn Thị Kim Phượng
Khoa Ngoại Tiêu hóa
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

CNĐD. Võ Thị Thanh Tuyền
Điều dưỡng Trưởng Khoa Ngoại Tiêu hóa
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

ĐD. Nguyễn Ngọc Vân
Khoa Ngoại Tiêu hóa
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

ĐD. Trần Nguyễn Ngọc Vy
Khoa Ngoại Tiêu hóa
Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM



Đón tiếp và đăng ký

Khai mạc

Kiểm tra trước khóa học

Giải phẫu và sinh lý của hệ tiêu hóa và các chỉ định làm lỗ 
mở thông ra da (LMTRD) tiêu hóa
TS BS. Nguyễn Hữu Thịnh

Giải phẫu sinh lý hệ tiết niệu và chỉ định làm LMTRD của hệ 
tiết niệu
Các vấn đề tình dục liên quan đến LMTRD
ThS BS. Nguyễn Văn Học

Giải lao

Làm thế nào để tạo một LMTRD thích hợp
TS BS. Trần Đức Huy

Tư vấn tiền phẫu
Đánh dấu vị trí LMTRD
CNĐD. Võ Thị Thanh Tuyền - ĐD. Nguyễn Ngọc Vân

Nghỉ trưa

Vấn đề tâm lý ở người bệnh có LMTRD
Vai trò người đồng đẳng
CNĐD. Nguyễn Thị Lam

Đánh giá tình trạng lâm sàng của LMTRD
TS BS. Trần Đức Huy

Các biến chứng của LMTRD
CNĐD. Nguyễn Thị Kim Phượng - ĐD. Trần Nguyễn Ngọc Vy

Dinh dưỡng cho người bệnh có LMTRD
CNĐD. Nguyễn Thị Lam - ĐD. Nguyễn Ngọc Vân

07:00 – 07:30

07:30 – 07:35

07:35 – 07:55

07:55 – 08:45

08:45 – 09:35

09:35 – 09:50

09:50 – 10:40

10:40 – 11:30

11:30 – 13:30

13:30 – 14:20

14:20 – 15:10

15:10 – 16:00

16:00 – 16:50

Ngày 20/12/2023CHƯƠNG TRÌNH



Lựa chọn dụng cụ chăm sóc LMTRD thích hợp
CNĐD. Nguyễn Thị Kim Phượng

Hoàn hồi dịch ruột
CNĐD. Nguyễn Thị Kim Phượng

Giải lao

Gặp gỡ các công ty sản xuất LMTRD tại Việt Nam
Ban giảng huấn

Thụt tháo LMTRD
CNĐD. Võ Thị Thanh Tuyền - ĐD. Trần Nguyễn Ngọc Vy

Lập kế hoạch xuất viện
CNĐD. Nguyễn Thị Lam

Nghỉ trưa

Chăm sóc các trường hợp LMTRD khó
Ban giảng huấn

Giải lao

Các vấn đề pháp lý và y đức
CNĐD. Nguyễn Thị Kim Phượng

Tổ chức tư vấn cho người bệnh có LMTRD hiệu quả
CNĐD. Võ Thị Thanh Tuyền

07:30 – 08:20

08:20 – 09:10

09:10 – 09:25

09:25 – 10:00

10:00 –  10:50

10:50 –11:40

11:40 – 13:30

13:30 – 15:10

15:10 – 15:25

15:25 –16:15

16:15 – 17:05

Ngày 21/12/2023 CHƯƠNG TRÌNH



Ngày 22/12/2023CHƯƠNG TRÌNH

Thực hành đánh dấu vị trí LMTRD
Ban giảng huấn

Giải lao

Thực hành thay túi LMTRD
Ban giảng huấn

Nghỉ trưa

Những chia sẻ kinh nghiệm của người mang LMTRD
Giao lưu trao đổi
Ban giảng huấn

Thực hành thụt tháo
Ban giảng huấn

Hội LMTRD/ Quốc gia/ Khu vực/ Quốc tế và vai trò của Hội 
trong việc cải thiện chất lượng sống cho người mang 
LMTRD
CNĐD. Nguyễn Thị Lam
ĐD. Nguyễn Ngọc Vân

Đánh giá cuối khóa

Bế giảng

07:30 – 09:10

09:10 – 09:25

09:25 – 11:05

11:05 – 13:00

13:00 – 13:30

13:30 – 15:10

15:10 – 16:00

16:00 – 16:15

16:15 – 16:30



THÔNG TIN CHUNG

Học phí

Hình thức đóng tiền

Chuyển khoản trước ngày 20/12/2023

Tên tài khoản: Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM

Số tài khoản: 127000034908 

Tại Ngân hàng TMCP Công thương Việt Nam (VietinBank), chi nhánh 5

Nội dung ghi rõ: CME ET Nurse 20-22/12/2023 – Ho ten – So dien thoai

Tại Quầy lễ tân ngày 20/12/2023

Đối tượng tham dự chương trình

Hồ sơ đăng ký

Bản sao bằng tốt nghiệp chuyên môn (không cần công chứng) 

Phiếu đăng ký (theo mẫu)

Điều dưỡng chăm sóc người bệnh có lỗ mở thông ra da 

Nhân viên y tế có quan tâm

Quy định cấp giấy chứng nhận CNE

Hoàn tất chính xác từ đủ 70% bài kiểm tra cuối chương trình

600.000 đồng / học viên (đã bao gồm phí cấp giấy chứng nhận CNE)



Để công tác tiếp đón được chu đáo, Quý Bác sĩ vui lòng  đăng ký tham gia 
chương trình trước ngày 10/5/2021 và gửi xe tại bãi xe Bệnh viện (cổng Tản Đà) 

Ban Tổ chức chân thành cảm ơn Quý Công ty đã đồng hành 
cùng với Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM trong chương trình này


