
GIỚI THIỆU CHƯƠNG TRÌNH

1. Tên chương trình: Chương trình đào tạo Thực hành chăm sóc người bệnh
chuyên khoa Tạo hình – Thẩm mỹ.

- Giới thiệu chung: Chương trình đào tạo cung cấp kiến thức và kỹ năng chăm sóc
người bệnh chuyên khoa Tạo hình – Thẩm mỹ (THTM), từ đó giúp nâng cao năng lực điều
dưỡng trong công tác chăm sóc, đảm bảo an toàn người bệnh.

- Nhu cầu được đào tạo kiến thức, thực hành của các điều dưỡng về chăm sóc người
bệnh chuyên khoa THTM là rất cao, đặc biệt là các điều dưỡng tại các cơ sở y tế có chuyên
khoa tạo hình, thẩm mỹ, điều trị vết thương.

2. Mục tiêu chương trình:

- Mục tiêu tổng quát: Sau khi hoàn thành chương trình đào tạo, học viên có đủ năng
lực chăm sóc người bệnh chuyên khoa THTM.

- Mục tiêu cụ thể:

- Thực hiện đúng tư vấn - hướng dẫn người bệnh trước và sau thủ thuật, phẫu thuật
thẩm mỹ mũi, mí mắt, môi, thẩm mỹ nâng ngực, thẩm mỹ tạo hình thành bụng, hút mỡ thẩm
mỹ, căng da mặt, tạo hình điều trị vết thương, điều trị các di chứng sẹo;

- Thực hiện đúng chăm sóc người bệnh trước, trong và sau thủ thuật thẩm mỹ ít xâm
lấn như laser, RF, IPL, botulinum toxin, filler;

- Thực hiện đúng kỹ thuật chăm sóc vết mổ thẩm mỹ mũi, mí mắt, môi, thẩm mỹ nâng
ngực, thẩm mỹ tạo hình thành bụng, hút mỡ thẩm mỹ, căng da mặt, tạo hình điều trị vết
thương, điều trị các di chứng sẹo.

3. Đối tượng học viên: Điều dưỡng trung cấp trở lên

4. Nội dung học tập:
- Lý thuyết: Không

- Thực hành: Tư vấn - hướng dẫn người bệnh trước và sau thủ thuật, phẫu thuật thẩm
mỹ mũi, mí mắt, môi, thẩm mỹ nâng ngực, thẩm mỹ tạo hình thành bụng, hút mỡ thẩm mỹ,
căng da mặt, tạo hình điều trị vết thương, điều trị các di chứng sẹo; chăm sóc người bệnh
thực hiện các thủ thuật thẩm mỹ ít xâm lấn như laser, RF, IPL, botulinum toxin, filler; kỹ
thuật chăm sóc vết mổ thẩm mỹ mũi, mí mắt, môi, thẩm mỹ nâng ngực, thẩm mỹ tạo hình
thành bụng, hút mỡ thẩm mỹ, căng da mặt, tạo hình điều trị vết thương, điều trị các di
chứng sẹo.

5. Tài liệu tự học:

- Quy trình kỹ thuật chăm sóc vết thương, thay băng, cắt chỉ;



- Tài liệu tư vấn – giáo dục sức khoẻ chuyên khoa THTM.

6. Phương pháp dạy – học:
- Dạy học trên lâm sàng;

- Dạy thao tác mẫu.

7. Tiêu chuẩn giảng viên và trợ giảng thực hành lâm sàng:

a. Giảng viên:

- BS CKII. Vũ Hữu Thịnh – Quản lý và điều hành Khoa Tạo hình - Thẩm mỹ, Bệnh
viện Đại học Y Dược TP.HCM; Giảng viên Bộ môn Phẫu thuật Tạo hình - Thẩm mỹ, Đại
học Y Dược TP.HCM;

- ThS ĐD. Trương Thị Tú Anh – Khoa Tạo hình - Thẩm mỹ, Bệnh viện Đại học Y
Dược TP.HCM;

b. Trợ giảng:
- ĐD. Nguyễn Thị Quỳnh Châu – Khoa Tạo hình - Thẩm mỹ, Bệnh viện Đại học Y

Dược TP.HCM;

- ĐD. Nguyễn Thị Hồng Gấm – Khoa Tạo hình - Thẩm mỹ, Bệnh viện Đại học Y
Dược TP.HCM;

- ĐD. Nguyễn Thị Ngọc Hậu – Khoa Tạo hình - Thẩm mỹ, Bệnh viện Đại học Y
Dược TP.HCM.

8. Thiết bị, học liệu cho chương trình đào tạo:

- Bệnh án, máy laser, máy RF, túi ngực, gen định hình, chất làm đầy, các loại dung
dịch chăm sóc vết thương, băng gạc tiên tiến …

9. Hướng dẫn tổ chức thực hiện chương trình:

a. Phân bố thời gian đào tạo:

- Tổ chức khai giảng, bế giảng do Giảng viên phụ trách chương trình đào tạo kết hợp
với nhân viên của Phòng Khoa học và Đào tạo phụ trách.

- Đánh giá trước khóa học: Không

- Đánh giá sau khóa học: Có

b. Tổ chức thực hiện

- Thời gian đào tạo: 1 tháng, 2 tháng hoặc 3 tháng tùy theo nhu cầu học tập của học
viên. Học tập trung, từ thứ Hai đến thứ Bảy.

- Hình thức đào tạo:



 Khoa TH-TM tuyển sinh thường xuyên và phỏng vấn ứng viên trước khi tiếp
nhận;

 Đào tạo theo hình thức giảng dạy và hướng dẫn trực tiếp trên thực hành lâm sàng;

- Địa điểm đào tạo: Khoa Tạo hình – Thẩm mỹ, Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM
(215 Hồng Bàng P.11 Q.5 TP.HCM)

- Đơn vị/Người quản lý: Phòng Khoa học và Đào tạo - Bệnh viện Đại học Y Dược

- Trưởng Ban Giảng huấn: BS CKII. Vũ Hữu Thịnh

- Học phí: 4.000.000 đồng/tháng

10. Đánh giá và cấp giấy chứng nhận:
a. Đánh giá thường xuyên: Không

b. Đánh giá kết thúc:

- Hoàn thành chỉ tiêu lâm sàng: đạt 80% chỉ tiêu tay nghề tương ứng thời gian đào
tạo;

- Đánh giá kiến thức lâm sàng: thi vấn đáp trên bệnh án lâm sàng.

c. Điều kiện để cấp Giấy chứng nhận

- Kỷ luật và chuyên cần: Chấp hành đúng yêu cầu về thời gian đào tạo;

- Điểm kết thúc quá trình: Đạt từ 70% trở lên;

- Người tham dự thỏa các điều kiện nêu trên sẽ được Bệnh viện Đại học Y Dược
TP.HCM cấp giấy chứng nhận:

 Tên giấy chứng nhận: Thực hành chăm sóc người bệnh chuyên khoa Tạo hình –
Thẩm mỹ;

 Thời gian: 1 tháng/ 2 tháng/ 3 tháng.

11. Chỉ tiêu tay nghề (kỹ năng cần đạt sau khóa học):

TT Nội dung 1 tháng 2 tháng 3 tháng

1 Tư vấn - hướng dẫn người bệnh trước và
sau thủ thuật, phẫu thuật thẩm mỹ mũi, mí

mắt, môi, thẩm mỹ nâng ngực, thẩm mỹ tạo
hình thành bụng, hút mỡ thẩm mỹ, căng da
mặt, tạo hình điều trị vết thương, điều trị

các di chứng sẹo

20 ca 40 ca 60 ca



TT Nội dung 1 tháng 2 tháng 3 tháng

2 Chăm sóc người bệnh thực hiện các thủ
thuật thẩm mỹ ít xâm lấn như laser, RF,

IPL, botulinum toxin, filler

10 ca 20 ca 30 ca

3 Kỹ thuật chăm sóc vết mổ thẩm mỹ mũi,
mí mắt, môi, thẩm mỹ nâng ngực, thẩm mỹ
tạo hình thành bụng, hút mỡ thẩm mỹ, căng
da mặt, tạo hình điều trị vết thương, điều trị

các di chứng sẹo

20 ca 40 ca 60 ca


