PAI HQC Y DUQC TPHCM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DAI HQC Y DUQC Pjc lap - Tw do - Hanh phiic

S6:246 /BVDHYD-TTTT Thénh phd H6 Chi Minh, ngayO+ thang 02 niim 2023

V/v mdi phéi hop tb chirc chuong trinh
gido dyc sirc khoe

Kinh giri: C4c Céng ty Dugc/ Thiét b
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM chan thanh cdm on Quy Céng ty da hd trg
cdng tac chuyén mén ciing nhu céc hoat dong khac ctia Bénh vién trong thoi gian qua.

Nhim cung cip thdng tin va kién thirc y té cho ngudi bénh va cong ddng véi sy tur
vAn ciia céc chuyén gia Bénh vién Pai hoc Y Duge TPHCM, Bénh vién dy kién td chirc
chudi chuong trinh gido duc cho cong ddng ning cao kién thirc vé chiing ngira dy phong,
phong bénh hon chira bénh, ning cao strc khoé va chét lugng cudc song cho cong déng.

Chuéi chuong trinh dugc td chirc theo hinh thirc nhur sau:
1. Hgi thio gido duc cfng ddng vé chiing ngira
- Théi gian thue hién dy kién: Vao céc ngay 29/3, 24/5, 19/7, 20/9, 22/11
- Dja diém: Sanh tang trét, khu A, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
- Chuyén gia trinh bay:
+ TS BS. Nguyén Huy Luan — Truéng Pon vj Tiém chiing
+ ThS BS. Nguyén Hién Minh — Phé Truéng Pon vi Tiém ching
- 86 lugng: 5 chuong trinh
- S5 lugng ngudi tham du dy kién: 100 ngudi/ chuong trinh
- Thoi lugng: 60 phat/ chuong trinh
- Hinh thirc thyuc hién:
+ Gido duc cong ddng vé thong diép “Nhimng didu cin biét v& tiém ching danh
cho tré em, ngudi 16m, ngudi cao tudi” va hudng din dang ky tiém ching cudi tudn tai
Bénh vién.

+ Sy kién toa dam: Béc s trao ddi, tir vén vé y nghia cia tiém chiing d6i véi tré
em, ngudi 16n va ngudi cao tudi.

+ Phét tai liéu gido duc sirc khde cho ngudi bénh, chiéu video gido duc stre khoe.
- Chui dé céc chuong trinh:
Chii d& thang 3: Phy nir khoé dep - Ci nha hanh phic

Vic xin can tiém cho phu nit truéc khi mang thai, thuy dau, séi - quai bj - rubella,
viém gan B, vic xin phé cau.
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Chii 2 thang 5: Mua hé dly niém vui sép dén

Ba me chu dong dua con di tiém véc xin phong bénh dé con c6 mét mua he vui
khoé nha!

Viém mang ndo liéu ¢6 nguy hiém?

Nhimng liu y truée khi tiém ching vic xin phé céu cho tré?

Chii 42 thang 7:

Ngudi 16n tudi va ngudi méc cic bénh Iy man tinh nhu tim mach, d{li thdo d}rémg,
viém phdi tic nghén man tinh (COPD), suy thin man... cAn dugc tiém véc xin dé ting
cudmg sirc khoé mién djch.

Vic xin phong bénh cim.

Vic xin phong viém phdi do phé cAu khuén.

Vic xin phong bénh bach hiu - ho ga — uén vén.

Chii d& théng 9: Céch phong ngira bénh dudng hé hdp lic giao mia
Ludn giir co thé 4m, dic biét 1a & viing ¢b, ngyre, lung va ban chén.

Dam bao sy thong thoédng, sach s€ noi & va thuong xuyén vé sinh hang ngay dé
khéng khi luru thong tét.

B4 sung thyc phim c6 vitamin C. Thudng xuyén vén déng, tip thé duc thé thao
dé ning cao strc khoe.

Chii dong tiém véc xin phong bénh ctim, bénh ho ga, bénh viém phdi do phé ciu
khun.

Chii dé thang 11: Vic xin phé ciu cho ca gia dinh
Muia xuéin hanh phuc — Tét tran strc khoé.

Ca nha cling nhau tiém véc xin phong bénh cim chwa? Tiém nhéc lai cim mdi
nim 1 l4n nhé!

Tiém chiing véc xin phé cdu liéu c6 chi danh cho tré em?

Hiéu nhu thé nao vé bénh phé ciu xam 14n?

Viém mang ndo liéu ¢6 nguy hiém?

Phé cAu khudn 14 gi? Lam gi dé phong ngira phé ciu khudn?
- Chuong trinh duy kién:

Thaoi gian No¢i dung

7h30 — 8h00 | Tiép don ngudi bénh




8h00 - 8h30 | Béc sitrao ddi, tur vén vé y nghia cia tiém ching

8h30 - 9h00

Giao luu va gidi dap thic mic sirc khoe cho ngudi bénh

2. Chuwong trinh twr vén tryc tuyén vé chiing ngira
- Thoi gian thye hién dy kién: Vao céc ngdy 23/4, 25/6, 30/8, 22/10, 24/12

- Dja diém: Tai Bénh vién. Chuong trinh dugc phat séng dong thai trén Fanpage

va Youtube ciia Bénh vi¢n, dang tai lai trén h¢ théng truyén thong cia Bénh vién
(Website, Zalo).

- 86 lugng: 5 chuong trinh
- S8 lugng ngudi tham dy dy kién: 500 ngudi/ chuong trinh
- Théi lugng: 60 phat/ chuong trinh
- Hinh thitc thyc hién:
+ Sy ki¢n toa dam: B4c s trao i, tu vAn vé y nghia ciia tiém ching dbi véi tré

em, ngudi 16n va ngudi cao tudi, giao I giai dép thic méc tryc tuyén ciing céc chuyén
gia tiém chiing, nhi, tim mach, 1do khoa, ho hép.

+ Trinh chiéu video gido duc sirc khoe ngudi bénh.
- Chuyén gia trinh bay:
+ TS BS. Nguyén Huy Luéin — Truéng Don vi Tiém ching
+ ThS BS. Nguyén Hién Minh — Pho Truéng Don vj Tiém chiing
+ Va céc chuyén khoa lién quan.
- Chu d céc chwong trinh:
Chi dé thang 4:
Tuan 1& tiém ching thé gi6i 2023. Véc xin 1a mjt trong nhimg tién b3 16n nhét
cia y hoc hi¢n dai. Vic xin da gitp gidm ty 1¢ tir vong & tré em Xudng va clru séng hang
triéu ngudi. Hay tim ra céch bao vé minh va ngudi than khoi nhitng cn bénh c6 thé

phong tranh dugc. D ¢6 véc xin phong céc bénh phé cAu khuén x4m 14n gdy nguy hiém

cho tré em va ngudi 16n nhu viém phdi, viém mang no, nhiém khuén huyét va viém tai
gitra cdp tinh.

Chii d& thang 6: Tiém chiing ddy di - Thai ky khée manh

Tiém vdc xin cho phy nir dang mang thai, co thé s tao ra cic khéng thé bao vé
me va ca em bé.

Vic xin ctim, vic xin bach hiu - ho ga —udn van.

Chu ad thing 8: Tré em Ia twong lai clia dit nuée
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Trong nhig thang tudi déu tién, con cin dugc tiém véc xin 6 trong 1 phong céc
bénh nguy hiém bach hu, ho ga, uén vén, viém gan b, viém phdi, viém mang ndo do vi
khuén Hib, bai liét, »
Ch}lén bj cho con mdt nam hoc méi diy himg khéi. Ba me kiém tra xem con da
tiém dii vdc xin trude khi tyu trudmg chua nhé!

. Vic xin phong céc bénh viém mang ndo, nhidm tring huyét, viém phdi do nio
mb cau typ A, C, Y, W-135; Véc xin viém nio Nhit Ban; Vic xin bach hiu — ho gi —
ubn vén; Vic xin thuy du; Vic xin soi — quai bj - rubella.

Chii dé théng 10: Cn chuin bj gi cho di du lich

Tiém vic xin truée khi di du lich, du hoc 12 cdch ngéin ngira nguy co nhiém bénh
tai nu6e ngoai, ddng thiri ngn chiin nguy co truyén bénh cho ngudi khéc khi tré vé nha.

Ban cén ty bio vé ban thén, gia dinh va cdng ddng khoi dich bénh trude khi di
du lich, du hgc nuée ngoai béng céch: Tiém c4c mili vic xin bt budc hoic dugc khuyén
nghj & nhilmg quéc gia c6 dy dinh di du ljch, du hoc; Cap nhét thong tin va c4c canh béo
lién quan dén tinh hinh dich bénh hién tai & khu vire dyr dinh dén.

Chii dé thang 12: Mila lanh cin lru § gi

Céc bénh thudng gip mua lanh & tré em va ngudi lém. Mirc d) néng ciia khi dong

nhiém céc loai virus, vi khudn nhu RSV, Adeno virus, vi khuén phé cu...Céc bién phap
phong ngira cho mua lanh,

- Chuong trinh du kién:

Thei gian Noi dung

7h30 - 8h00 | Gidi thiéu chuong trinh trén c4c kénh truyén théng Bénh vién

~ A A A s ~ - A o . . v
Biéc s trao doi, tu van vé y nghia cua tiém ching d&i véi tré em,
. N . A
ngudi 16n va ngudi cao tudi

8h30 —9h00 | Giao Iuu gidi dap thic méc sirc khoe cho ngudi bénh

8h00 — 8h30

3. Ngay tu vin tiém chiing tryc tiép

- Thai gian thyc hién dy kién: Vao céc ngay 26/3 va 17/12

- Dja diém: Sanh ting trét, khu A, Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM
- $6 lugng: 2 chuong trinh

- 86 lugng ngudi tham du dyr kién: 200 ngudi/ chuong trinh

- Thoi lugng: 120 phat/ chuong trinh
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- Hinh thirc thyc hign: Béc sT tu vin vé y nghia ciia tiém vic xin cho ngudi cao
tudi, thai phy va em bé; ; giao lwu giai dép thic méc ciing cdc chuyén gia tiém chiing,
nhi, phy san, 1do khoa, hé hip.
- Chuyén gia trinh bay:
+ TS BS. Nguyén Huy Luén — Truéng Pon vj Tiém chiing
+ ThS BS. Nguyén Hién Minh - Phé Truéng Pon vj Tiém ching
+ Va cic chuyén khoa lién quan

- Chu @2 céc chuong trinh:

Ngudi 16m tudi va ngudi méc cac bénh Iy man tinh nhu tim mach, dé'i thdo dudmg,
viém phdi téc nghén man tinh (COPD), suy thin man... cAn dugc tiém véc xin dé ting
cudmg sirc khoé mién djch.

Vic xin cén tiém cho phy nif truc khi mang thai, Thuy d4u, S&i - quai bj - rubella,
Viém gan B, vic xin phé cdu; Vic xin cho tré.

Ca nha ciing nhau tiém vic xin phong bénh cim chua? Tiém nhéc lai cim méi
nam 1 1in nhé.

- Chuong trinh dy kién:

Thei gian N¢i dung

7h30 - 8h00 | Do6n khich

Béc s tu vin vé ¥ nghia clia tiém véc xin cho ngudi cao tudi, thai phyu
va em bé

9h00 - 10h00 | Giao luu, gidi dap thdc méc sirc khde cho khéch hang.

8h00 — 9h00

Moi chi tiét vui long lién hé¢ CN. Nguyén Mai Thy — Trung t&m Truyén thon

Bénh vién qua email thy.nm@umc.edu.vn hogc sb dién thoai 0932 773 543. &
Rét mong nhan duge sy phé hqp ctia Quy Céng ty trong viéc td chirc chuong trinl;c,

gido dyc strc khoe danh cho cong ddng. l{d« NH /3 ;‘
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