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BENH VIEN PAI HOC Y DUQC TPHCM®

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM tryc thuéc Dai hoc Y Dugc TPHCM, duoc
xay dyng trén mé hinh tién tién cla sy k&t hop Trueng - Vién trong didu tri,
dao tgo var nghién cou y hoc, 1a noi héi ty hon 1.000 thay thuéc gom cac
Giéo su, Tién si, Thac s7, Béc s la gidng vién Bai hoc Y Duge TPHCM.

&

BAN GIAM POC

PGS TS BS
Nguyé&n Hoang Bac
Giam déc

GS TS BS
Truong Quang Binh

Pho Giam déc
TAM NHIN SU MENH GIA TRI COT LOI
Tré thanh bénh Mang dén gidi phap Tien phong - Thédu hiéu
vién dai hoc déan cha&m séc sic khoe - Chué@n muc - An toan
dau Viét Nam va 16i uu baing su tich hop
dat chuén quéc t& gita diéu tri, nghién

cu va dao tao

GS TS BS Nguyén Thanh Béo
Chuyén khoa Vi sinh

GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Gidi phéu bénh

BS CKIl Lé Minh
Chuyén khoa Than kinh
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GS TS BS Péng Van Phuéc
Chuyén khoa Tim mach

PGS TS BS Pham Tho Tuan Anh
Chuyén khoa Ngoai Léng nguc - Tim mach

ThS BS Lé Thi Kiéu Dung
Chuyén khoa San phy khoa

Pham Van Tan
Phé Giam déc

SLOGAN

Théu hiéu néi dau -
Niém tin cia ban

GS TS BS Tran Ngoc Sinh
Chuyeén khoa Tiét niéu

PGS TS BS Dé Trong Hai
Chuyén khoa Ngoai Tiéu héa

ThS BS Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa Ngoai Téng quat



BENH

KIEN THUC Y KHOA '
U

UY PAU

BS Nguyén Chi Hiéu - Khoa Cap cuu

THUY PAU LA BENH Gi?

Thiy déu la bénh nhiém trung cép tinh
do vi rot Varicella zoster (Hinh 1) géy
ra véi biéu hién dac trung lar sét va néi
mun nuéc toan than.

Bénh c6 thé ty gidi han trong mét tuan
déi v6i ngudi c6 co dia khde manh
binh thuong. Tuy nhién, dé&i véi ngusi
bi suy gidm mién dich hay gidm sic
deé khang, bénh c6 thé gay nhigu bién
ching n&ng nhu viém phdi, viém néo,
nhiém tring da cing nhu dé lai di
ching nang vé sau.

Bénh thiy dau co6 thé lay lan thanh
dich néu khéng duoc chén doan, digu
tri v& c6 nhiing bién phap phong ngua
kip thai, dong dan.

Vi SAO Bl NHIEM BENH?

Vi rot duoc lay truyén tu ngudi
sang ngudi qua dudng hé hép
(nuéc mii, giot ban khi ho, hat
hoi) hodc tiép xic tryc tiép véi
dich tiét cla ngusi bénh (dich
mun nuéc) sau dé dua vao mii
miéng. Vi rdt s& xam nhdp vao
céc & bao biéu bi niém mac cla
duong thd trén. Tu biéu moé niém
mac dudng hé hép trén, vi rot
lan vao cac hanh nhéan va cac
t6 chic cé chioc nang phong vé
nhiém trung tai chd, noi c6 céc
t€ bao mién dich (goi l& t€ bao
T) don tro. Céc té bao T nhiém
vi rot nay s& di vaio dong mau va
duoc dua dén da géy nén céc
biéu hién dién hinh cda bénh nhu

5.9 9.14 >14

Hinh 2. Lua tuéi ¢6 nguy co méc bénh thiy déau
(Nguén htips:// kldcclrepedlul'rlcs com/).
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ndi ban trén da toan than, mét mdi,
s6t va ngla.

Bénh c6 thé mdc phdi & cd tré em
vé nguéi I6n tuy nhién tré em l&
déi tugng dé bj bénh thiy déau nhét
(Hinh 2). Nhing yéu 6 lam taing nguy
nhiém bénh gom:

- Chua tiém ngua thiy dau.

- Chua ting bi bénh.

- Tiép xuc gon qua duong hé hap

khi ngusi bénh néi, ho, hat hoi
hodc tiép xdc tryc tiép dich tiét cla
ngudi bénh.
Thoi gian lay bénh la 2 ngay truéc
néi mun nuéc va trong khoung
1 tuan sau khi bét déu n6i mun
nuéc. Bénh thuong két thuc lay veo
thai diém myn nuéc da dong mai.

BlEU HlEN cuA BENH NHU
THE NAO?

Bénh thiy dau thuong biéu hién véi
cdc triéu ching sét, nhic dau, ho va
néi ban da (Hinh 3).

- Sang thuong da theo trinh ty: dét sén
Ung dd, sau dé hinh thanh cac myn
nuéc rdi rac toan than khéng theo
trinh ty va s& luong cling tang dan
theo thai gian, thudng khéng dau, mét
s6 trueng hop c6 ngta. Tai cing mot
thai diém luén c6 day db mun nuéc
nhiéu thé hé: kich thuéc to nhd khac
nhau, d6 cang chun khéc nhau. Myn
nuéc cang lau cang chon lai, 16m &
trung tém va héa dich dyc nén thuong
bi lam l& myn mu (Hinh 4).

Vao thai ky hsdi phyc, myn nuéc ty
hép thu, déng mai, lanh va khéng dé
lai seo. Trudng hop mun nuéc v& cb
thé dé lai seo vinh vién.

BlEN CHUNG NANG cuA
BENH BIEU HlEN NHU THE
NAO?

- Viém phdi: sét, ho, kho thd, dau
ngyc.

- Viém néo: sét cao, dau dau, nén éi,
thay déi tri gidc, xudt hién cac déu
hiéu than kinh dinh vi.

- Nhiém tring da: myn nuéc chuyén
thanh myn mo.

- Céie bién ching nding nay thusng xay
ra & nhiing ngudi bénh lén tudi, ngudi
mdc céc bénh néi khoa man tinh hodc
ngudi bi suy gidm mién dich.
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CAC BIEU HIEN BENH

NGi ban da Ho

Hinh 3. Céc bleu hién thuong géip cba bénh thoy déu
(Ngudn ths //kidcarepediatrics.com/).

Hinh 4. Cac biéu hlen trén da cOa bénh thuy déu
(Nguén: microbewiki).

PIEU TRI BENH THUY PAU NHU THE NAO?

Khi c6 déu higu sét, ndi myn nuéc trén da thi can dén ngay co
s& y t&€ dé duoc kham va chiia bénh cang sém cang t6t. Nhing
truong hop nhe cé thé digu tri ngoai trd. Nhing trusng hop
n&ng hodic cé bién ching s& duoc nhap vién theo chi dinh cia
béac st (Hinh 5).
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Hinh 5. Infographics bénh thoy déu.
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- Khéng tiép xuc gan véi ngusi lanh
trong khodng thai gian lay bénh.

- Vé sinh co thé bang cach tém
sach véi xa phong hogc thoa
xanh Methylen [én sang thuong
da dé tranh boi nhiém. Dé&i véi
tré nhd nén cdt ngdn méng tay
nh&dm han ché gai gay vé myn
nuéc.

- U8ng nhiéu nuéc.

- Ha sét khi co sét.

- Dung thuéc dac tri Acyclovir
theo chi dinh cla bac si.

Khéng tiép xoc gan véi ngudi
bénh trong khodng thsi gian
lay bénh.

C6 thé phong bénh chi déng
bdng céch tiém ngua vécxin. Vac
xin bénh thiy déu da ra dai tu lau,
phd bién rong khép & céc trung
tam y t€ dy phong finh, thanh phg
va fai Phong tiém ngua vdcxin
cla Bénh vién Dai hoc Y Ducc
TP H6 Chi Minh. Vécxin cho hiéu
qud mién dich cao, kéo dai va
bén ving (Hinh 6).

Lich ching ngua bénh tuy
theo do tuéi:

e Tré nhi nhi: theo lich cia
Chuong trinh tiém ching mé
réong quéc gia.

* Tré 6n dusi 13 tudi: tiém 1 mii
duy nhét.

* Ngusi tu 13 tudi trd lén: tiem

2 moi cach nhau tu 4 - 8 tuan.
* Ngudi suy giam mién dich va
phu nt c6 thai: khéng c6 chi
dinh tiém ngua.

Thoy dau & mét bénh truyén
nhiém, lay truyén qua dusng hé
hép va tiép xic tryc ti€p, nén cod
bién phap bdo vé bang cach
mang khéu trang, han ché tiép
xUc gan ngudi bénh va vé sinh
tay dong cach.

Bénh hoan toan cé thé khdi va
khéng dé lai di ching néu phét
hién sém va dén co sé y té dé dieu
tri dung kip thai.

Nén phong bénh chi déng bang
cach tiém ngua vacxin.

Cach phong ngtta bénh thuy dau

Danh cho nguai bénh phong riéng biét

3

@ et

Tranh tiép xtic vdi ngudi bénh

"/_/ﬂmg./" "

Khéng hén ngudi nhiém vi-rat
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%

Khit khuan bé mét

/

Tiém chding

s 1\

Khéng dung chung dé dung
V@i ngudi bénh

Mang gang tay khi ti€p xuc vai
bé mat nhiém ban

Hinh 6. Cac phuong céch phong tréanh bénh thuy déwv.
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BENH GIUN PUA CHO LA
GI?

Bénh giun dua la mét logi bénh
do nhiém ky sinh trung & ngusi.
Ngusi méc bénh & do nhiém phdi
du trong giun dia ché (Toxocara
canis). Tac nhén it gép hon la
du trung giun dia meo (Toxocara
cati) va giun dia lon (Ascaris
suum), vén khéng phai ky sinh vat
ty nhién & ngudi.

Cdc biéu hién lam sang chd yéu
la do du trung di chuyén trong co
thé nguoi dén céc ndi tang, mét.
Déi khi nhiém giun doa ché (Hinh
1) khéng géy nén biéu hién nao
dang ké va chi duoc phat hién
tinh c& qua kiém tra soc khode
hodic xét nghiém tam sodt.

VONG POl CUA GIUN PUA
CHO DIEN RA NHU THE
NAO?

Ché la véat chi chinh cta giun
doa cho nén vong dsi cia giun
xdy ra & vat nudi quen thudc
nay. Ty 1é nhiém giun doa ché
cao nhét & ché con.

Trong giun dia duoc thadi ra theo
phén cla ché. Trong méi trueng
bén ngoai, tring s& phat trién
thanh phéi, c6 khd nang géay
nhiém bénh sau khodng 3 tuan
va ton tai dén vai nam. Sau khi
ché an phai trong bi nhiém bénh,
du trung s& nd trong éng tiéu
héa réi xuyén qua thanh ruét,
dén phdi, cay phé quan, thyc

KIEN THUC Y KHOA '

BENI—I
GIUN PUA CHO

BS CKI Tran Thanh Hién - Khoa Cép ciou

Hinh 1. Giun dia ché truéng thanh (Nguén: wikipedia).

------- NALTHIEN: FEOFLE™

hittp:/Awww.dpd. cde.govidpdx
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Giun trudng thanh
s8ng trong rudt
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Trimg thai ra
hec phan
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M&i trudng bén ngodi
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&u triing > . y

Hinh 2. Véng déi cua giun dia ché.
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Hinh 3. Céc giai doan né cba éu tring giun doa ché.

quén. Au tring giun & thuc quén
s& duoc nuét vao rudt dé phat
trién thanh giun truéng thanh va
sau dé lai dé trong & ruét non. O
ché trudng thanh, a@u tring giun
dioa ché xuyén qua thanh ruét
v& ton tai trong cac méd, sau dé
tao thanh kén. Kén éu trung cé
thé tai hoat déng & ché cai trong
giai doan cuéi thai ky va truyén
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bénh cho ché con qua nhau thai
hogc qua sia me (Hinh 2).

Giun dia ché cing cé thé lay
truyén qua vat chd trung gian nhu
thd. Trong nhiém bénh duoc véat
chy trung gian &@n vao, tring né
ra v& du trung xuyén qua thanh
rudt, di chuyén dén céc mé tao
thanh kén. Khi ché an phai thit
vat chi trung gian choa kén au

trung, &u trung s& phat trién thanh
giun trudng thanh va dé tring &
ruét non cla ché (Hinh 3).

NGUOI Bl NHIEM BENH
GIUN PUA CHO NHU THE
NAO?

Ngudi dugc xem la vat chd tinh
co cla giun dia cho. Khi ngusi
&n phdi thyc phdm bi nhiém



trong giun doa trong dét hodc thic an bi 6 nhiém
hodc an phai kén &u tring cé trong mé cia vat chd
trung gian chua duoc ndu chin. Sau khi an véo,
tring nd ra, &u tring xédm nhap vao thanh rudt va
theo mau dén nhiéu co quan khéac nhau nhu gan,
tim, phéi, ndo, co, mét.

Vi lac ché dén cac co quan bén ngoai 8ng tiéu
héa nén du trung giun dia ché khéng phat trién
thém duoc nda. Tuy nhién du trung nay khéng chét
di ma tén tai & d6 va gay ra cac phan ng viém.

KIEN THUC Y KHOA '
A

bung, chén an, budn nén, nén éi, gan lach to,
phat ban, ho, khé thd, nhoc dau, réi loan hanh vi,
réi loan gidc ngu v.v... Trong trusng hop rét néng,
ngudi bénh con c6 thé bi han me.

Ngoai ra, may day man tinh la biéu hién da thusng
gap nhét, va day cing la mét trong cdac triéu ching
phd bién lam cho ngusi bénh phai di kham bénh
(Hinh 4).

Ve dién bién, théng thueng cac triéu ching sé ty
gi6i han trong vong 6 dén 18 thang, néu ngudi
bénh khéng tiép tuc ti€p xoc véi nguodn lay. Cé

|
Hinh 4. Phat ban & da do nhiém giun dia ché.

Chinh céc phén ong viém do du trung lac ché &
cdc t6 choc bén ngodi &ng tiéu héa msi gay nén
céc biéu hién lam sang va can lam sang cla bénh
giun dua ché.

Al DE MAC BENH GIUN PUA CHO?

Bénh giun dia ché cé thé xdy ra & khép noi trén
thé gi6i, nhung thusng gap & ving nhiét déi nhigu
hon & ving 6n déi, & néng thén nhiéu hon & thanh
thi, va thuong hay gap & cac coéng déng cé théi
quen an udng, sinh hoat kém vé sinh.

Ngoai ra, cac sé liéu théng ké con cho thay, tré
em mdc bénh nhigu hon ngudi 16n, dac biét thusng
gdap & tré tu 2 dén 5 tudi.

BENH GIUN PUA CHO THUONG BIEU HIEN
NHU THE NAO?
Bénh giun diia ché cé biéu hién da dang, véi cac
mUc d tU nhe dén ndng, tuy thudc vao co quan bi
au trung xém nhép.
Cdc triéu ching thudng gap bao gém: sét, dau

Hinh 5. Nhiém giun doa ché é mét.

biét, mot s6 ngusi bénh cé thé t vong, do du trung
xadm nhap v&o ndo va tim, tuy nhién bién ching
nay hiém gap.

Bénh giun dia ché & mdt (Hinh 5) thusng xdy
ra mét cach khu tro, don doc, it khi c6 biéu hién
triéu chong toan than hodc cé biéu hién rét nhe.
Bénh thudng gdp & tré l6n va thanh thigu nién. Tén
thuong & mét thuong la gidm thi lyc mot bén mét,
sau dé lac mét va mu mdt. Ngodi ra, con cé thé ¢
céc biéu hién khac nhu viem mang bs dao va co
thé chdn dodn nham véi u nguyén bao véng mac.

BENH GIUN PUA CHO PUGC CHAN POAN
NHU THE NAO?

Bénh giun diia ché duoc chdn dodn dya vao:
Tién su cé tiép xic véi ché, dac biét la ché con
thudng gay nhiém bénh nhigu hon, hodc tiép xuc
véi dat cat, nuéc bi & nhiém.

Céc biéu hién lam sang cla ngusi bénh va cac
xét nghiém céng thic mau cho thay tang sé luong
bach cau va cé nhiéu bach cau éi toan trong mau.
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Ngoadi ra, con cé thé lam thém céc xét nghiém nhu IgE, huyét
thanh chdn dodn, xét nghiém dich néo tdy, cac chén dodn hinh
anh nhu chyp cét 16p vi tinh (CT scan), céng hudng tu (MRI)...

KHI NAO CAN DIEU TRl BENH GIUN PUA CHO?

Bénh giun dia ché c6 thé ty gisi han va khéi trong vong vai tuan
do vay déi véi céc truong hop nhe thi khéng can phai diéu tri dac
hiéu ma chi can diéu tri triéu ching.

Déi v6i cac trusng hop bénh trung binh dén néng nhu trusng hop
géy bénh & dudng hé hép, co tim va than kinh trung vong thi can
phai dieu tri béing thudc tdy giun phdi hop véi thusc khang viém
corticoid hogc khéng.

Bénh giun dia ché biéu hién & mét can phdi duoc digu tri bang
corticoid va thuéc tdy giun véi thoi gian kéo dai hon. Mét s6
trusng hop cé thé con can phdi két hop can thiép phau thuat tai
chd béi bac s chuyén khoa.

PHONG NGUA BENH GIUN PUA CHO NHU THE NAO?
Git vé sinh t6t, xU ly phan vat nusi kip thai, tdy giun dinh ky cho
vat nuéi la nhiing chién luoc quan trong phong ngua bénh giun
dua ché & ngusi.

Rua tay sau tiép x0c vat nudi va dét cat bi 6 nhiém phan véat nuéi.
Khéng an thit vat nuéi chua ndu chin.



KIEN THUC Y KHOA ’
[ U]

Y

NGUYEN NHAN
& CACH SO CUU
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Hinh 1. Ngét do nhiéu nguyén nhén vé thuéng géip & ngusi cao tudi.
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Ngét duoc dinh nghia l& tinh
trang mat y thoc thoang qua
do gidm tusi mdu ndo, dac
trung bdi 3 ddc diém: khdi phat
nhanh, kéo dai trong khodng
thoi gian ngdn, ty phyc hsi hoan
toan. Phan 1én cac trudng hop
ngdt la lanh tinh. Tuy nhién, ngat
c6 thé la dédu hiéu cia mét bénh
ly tiem &n de doa tinh mang néu
khéng dugc phat hién va diéu tri
kip thai (Hinh 1).

NGAT CO THUONG GAP
HAY KHONG?

Ngét chiém khodng 3-5% trusng
hop nhép cép cou, trong do fi
|& nhap vién khodng 40%, thoi
gian n&dm vién trung binh 5,5
ngay.

Ti lé tai phat 35%, 29% trusng
hop chan thuong lién quan dén
ngdt, trong d6 4% trudong hop
chan thuong ndng.

Ti 1é ngdt tdng cao & déi tuong
nguon cao tudi. O ngusi trén 70
tudi, fi 1& chén thuong do ngét
tang lén dén 43%.

NGUYEN NHAN GAY NGAT
Cé nhigu nguyén nhan géay ngdt,
phan 16n thuéc 3 nhém nguyén
nhan chinh sau day:

Ngat do phan xa than kinh
phé giao cam: Thuong gdp
nhat, chiém khodng 20-40%
trusng hop va thusng lanh tinh.
Nguyén nhan nay cé thé xdy ra
& moi loa tudi nhung thudng gdap
& ngudi tré, xudt hién trong cac
trusng hop réi loan cam xuoc, so
hai, dau, ho&c xudt hién sau céc
tinh huéng ho manh, hét hoi,
nuét, dai tién, tiéu tién, sau tap
thé duc.

Ngut do tut huyét ap tu
thé: Xuat hien khi thay déi
nhanh tU tu thé ndm hodc ngdi
sang dong. Huyét ap giam dét
ngdt (huyét ap tam thu giam =
20mmHg) khi bénh nhéan thay
déi nhanh tu thé. Nguyén nhan
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" Hinh 2. Goi ngay cép ciu hodic co sé Yy, té gan nhat
khi phét hién ra nguéi bi ngét.

do thuéc thuong gap nhét (thuéc loi tiéu, giein mach, thuéc chéng
tréam cdm...), ngodi ra con do nguyén nhan gidm thé tich (tiéu chay,
nén 6i, xuat huyét). Ngat do tut huyét ap tu thé cing thusng xuat
hién trén nhom déi tuong c6 bénh nén déi thao dusdng, tén thuong
tdy séng, suy than.

Ngéat do nguyén nhan tim mach: La nguyén nhan nguy hiém
nhét, c6 thé dan dén dot t& néu khéng phat hién va xi tri cdp cou
kip thai. Nhém nguyén nhan nay bao gom:

R&i loan nhip: réi logn nhip nhanh, réi loan nhip chém, bénh hé
théng dén truyén nhi thét.

Bénh tim cdu tric: nhdi méu co tim, thiéu mau co tim, bénh tim thiéu
mau cyc bd, bénh co tim phi dai, u nhay nhi, tran dich méang ngoai
tim, hep déng mach chy, réi loan chic nang van tim nhan tao.

Céc bénh ly mach mau: béc tach déng mach chi, tang ap déng
mach phdi, thuyén téc phéi.

Ngodi ra cé khodng 36% trusng hop ngdt khéng tim duoc nguyén
nhan.

BIEU HIEN CUA NGAT THE NAO?

Ngét dién hinh trdi qua 3 giai dogn: giai doan tién ngdt, ngét that
sy va hoi phyc,

Giai doan tién ngut‘ Thuong cé cdc triéu ching bdo hiéu truéc
nhu l& chocng véng, mat t6i sém lgi. Bénh nhan ciing c6 thé c6 cdm
giac budn nén va cé khi nén, mat tai nhot va toat mé héi lanh. Céc
triéu ching nay cé thé giop ngudi bénh cé thai gian dé ndm xuéng
tranh dugc cac chan thuong do té ngd. Giai doan tién ngét thusng
xay ra rat nhanh, hiém khi kéo dai qua 30 giay.

Giai doan ngat thuc sy: Mic do va thai gian kéo dai cta tinh
trang mét y thic trong giai doan ngét thi khéc nhau & méi cé nhan,
giai doan nay kéo dai tu vai giay dén vai phot.

Giai doan phuc hoi: Thuong thi y thuc phuc hdi ngay nhung & mét
s6 benh nhan vén con cam thay yéu va viéc ding déy qua sém cé



thé gay ra mét con ngét khac.
Luu y: Trong mét s6 trusng hop chdng han nhu do ré&i loan nhip tim
thi ngéit c6 thé xdy ra dét ngét ma khéng cé déu hiéu bao truse.

CO NEN Pl PEN GAP BAC S| KHONG?

Tat cd céc truong hop bi ngdt deu phdi di dén co sé y t& dé kham
vé& tim nguyén nhan. Mét s& truong hop ngét la do mét bénh ly nguy
hiém c6 thé dan dén t& vong can duoc chdn dodn va digu tri sém.
Trao déi véi béc si nhiing gi da xdy ra truéc, trong va sau khi ngét.
Néu cé ngudi ching kién, ngusi dé cé thé tuong thuat lai cho ban
biét chuyén gi da xay ra.

Mét s8 théng tin hiu ich ngusi bénh can cung cép cho nhén vién y
té:

- Ban da lam gi truéc khi ngat?

- Ban cam thdy thé nao truéce luc bi ngat?

- Ban da bat tinh bao lau?

- Ban d& phuyc héi nhu thé nao?

- Ban da tung bi ngat hay khéng?

- Danh sach cac logi thuéc ban dang st dung?

KIEN THUC Y KHOA '
A

XU TRi KHI NGUOI KHAC BI
NGAT NHU THE NAO?

Khi ggp mét ngusi bi ngét, cén
tranh cho nan nhéan bi chén
thuong vé bdo ddm & nan nhén
van dang ty thd. Néu ngusi bénh
khéng ty thd hoac thé ngép ¢4,
tim tai... thi phai goi ngay cép
cOu. Néu nan nhan ty thé duoc
va khéng chén thuong, can dé
bénh nhan ndm duéi nén cing
vé&1 phding rdi tu t néing nhe chan
lén cao, tuyét d&i khéng d& bénh
nhén day ngay (Hinh 2).

Néu nhéan thay ai d6 sdp ngdt,
c6 gdng giv va giop bénh nhan
tU tU ndm xuéng vi khi ngét nan
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nhan khéng thé dung tay bdo vé
minh loc ngd. Giop nan nhan
khéng bi va dap voi mat dat
dé tranh duoc chén thuong dau
hay nhing chan thuong nghiém
trong khac.

D&t nan nhan ndm ngua, vé hay
lay nhe ngusi bi nan dé biét liéu
ho c6 dang phyc héi y thuc hay
chua. Trong hau hét trusng hop,
ngudi ngdt cé thé nhanh chéng
khéi phuc y thuc (thusng dudi 1-
2 phot).

TU XU TRI TlNH HUONG Bl
NGAT NHU THE NAO? .
Hoc cach nhan biét déau
hiév sap bi ngat

Néu biét tru6c bdn than sép,
ban cé thé thyc hién nhing bién
phap dé phong thich hop va
tranh duoc nhing chén thuong
nghiém trong. Dau hiéu cho thay
cé khd ndng ban sdp ngét bao
g6m: budn nén, chéng mat, cam
gide xay x@m, m& mat, cam thdy
rét néng hogc dé mo hoi, bao ti
khé chiu..

Tim noi nao dé nam xuong
néu ¢6 cdm gidc sép ngéat
Néang chan, tgo dieu kién dé
méu lén ndo. Néu khéng thé
ndm xudng thi can phdi ngoi
xuéng va dat dau gita hai géi.
Nghi ngoi tinh lang tv 10 - 15
phut.

Goi giup do

Goi gitp d6 la viéc nén lam, bai
né canh bédo ngusi khac vé tinh
trang cla ban. Ho cé thé git
ban khi nga, dat ban & tu thé
gitp cho viéc héi phuc va goi
bac st khi can thiét.

Cé gding giv an toan khi bi
ngét

Néu nhan thdy sdp ngat, digu
quan trong nhat la tranh xa
nhing m&i nguy hiém tiém &n
(mdy méc dang van hanh, vat
cing hodc sdc nhon, ao he, o
dang néng...) dé giam thiéu moc
dé nghiém trong cla con ngat.
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|.AM GI PE PHONG TRANH
PE KHONG Bl NGAT TRONG
TUONG LAI

Trong mét sé truong hop, ngdt
c6 thé phong bang cach thyc
hién bién phap ngén ngua va
trénh yéu 16 c6 thé khdi phat tinh
trang ngdt. Cac bién phap nay
c6 thé bao gom:

Duy tri tinh trang d0U nuéc
va dinh duéng: Duy tri tinh
trang do nudc bang céch uéng
nhiéu nuéc va chét 1dng khac.
Diéu nay rét quan trong, dac
biét la frong ngay ndng néng dé
tranh méat nuéc.

Tranh cac tinh huong céng
théng: Vi mét s6 ngusi, ngat
bdt ngudn tu nhing tinh huéng
cang théng, budn hay lo léng.
Do d6, git binh tinh bang cach
tranh nhing tinh huéng trén la
viéc quan trong can lam.

Tranh rugu bia va thuéc
la: Cac chat nay chta nhiéu
déc chat khéong t8t cho suc
khde néi chung va gay ngét &
mét s& nguai.

Tranh thay déi tu thé
nhanh: Ngét d6i khi bt nguén
tr viéc di chuyén dét ngot nhu
dung day qud nhanh tu tu thé
ngdi hodc nam. Hay ding day
ty tU va néu cé thé, vin vao vat
chdc chén nao dé dé giv thang
bang.

Nhong luu y quan trong:
Ngat la hién tuong thuong gap,
c6 thé xuét hién trén cd 2 gidi
nam l&n nd va cé thé gap & moi
lta tudi. Dac biét fi 1& ngét tang
cao & d6i tuong ngudi cao tudi.
Cé nhiéu nguyén nhan géy ngat,
trong d6 cé nhiing nguyén nhan
nguy hiém, c6 thé dnh hudng dén
stc khde, tham chi de doa tinh
mang néu khéng phat hién sém
va diéu tri kip thsi. Do vay, tat
ca trusng hop ngdt can phai dén
co sé y t& dé tam sodt nguyén
nhan va digu tri, dong thoi méi
ngudi dan can phai duoc trang
bi kién thoc vé cach so ciu ban
dau khi tiép can moét bénh nhéan
ngdt, cing nhu céc bién phap
phong ngua bién ¢é ngét xay ra.




Trong thsi gian gan day, théng
tin trén bao dai ré lén vé nhing
truong hop ngd doéc thuc phdm
nédng lam ngusi bénh bi yéu
liet co, dac biét la co hé hap,
dén dén suy hé hép va to vong.
Sau céc cude diéu tra va phan
tich, tht pham cuéi cong duoc
xac dinh la ngd déc botulinum
trong cac hop thyc phdm paté
chay duoc ché bién va bdo quan
khéng dung cach. Tinh trang ngé
doc thyc pham khéng phai hiém
xay ra, néu khéng mudn néi la
thusng gép hang ngay tai nudc
ta, khi ma& tinh trang vé sinh an
toan thyc phdm chua dugc bdo
dém va quan tédm dong moc. Tuy
nhién, hiém khi ching ta nghe
thay théng tin bénh ly nay gay
to vong va dé lai céc di ching vé
sau. Ly do vi ngé déc thyc phdm
tuy thusng gay triéu ching ram
rd, anh hudng dén nhiéu ngusi
cong loc khién ho phai nhap
vién diéu trj cdp cGu nhung day
l& bénh ly d& nhan biét, diéu tri
duoc va thusng ty giéi han. Nhu
vay, ngd déc thyc phdm do doc
t6 botulinum c6 gi khac biét so
v6i nhiing ngé doc thyuc phdm
théng thuong ma khién tinh trang
ngd doc loqi doc t6 nay lai déang
so dén nhu vay. Trong bai viét

ThS BS V6 Huy Vén - Khoa Tiéu héa

KIEN THUC Y KHOA '
A

Hinh 1. Vi khuén Clostridium botulinum.

nay, ching téi s& cung cép cdc
kién thoc lién quan dén ngd déc
botulinum dé quy doéc gid cé day
du théng tin v& bénh nham biét
céach phong ngua hiéu qua cho
ban than va gia dinh.

Ngé doc thyc phdm do déc 16

botulinum thuong hiém gdp, xay
ra khi an uéng phdi céc thuc
phé@m cé sé&n doc té botulinum do
cac ching vi khuén Clostridium
sinh ra (thuéng gap nhat la
Clostridium botulinum).

Clostridium botulinum (Hinh 1) la
tryc khudn gram duong, ky khi
tuyét déi, sinh nha bao (spore).
Nha bao tén tai nhigu trong dat,

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 15



' KIEN THUC Y KHOA
U

Sai truc
than kinh

Thu thé
Nicotin

Co

-— Acetylcholin

Bao myelin

Sai truc
than kinh

Thu thé
Nicotin

Co

Pécté

A=

acetylcholin

Hinh 2: Co ché tac dung cia déc 16 Botulinum tai synape than kinh-co.

khong khi, nuéc bién, rust hai
sé&n, chiv duoc digu kién dun
s6i 100°C & diéu kién ép suét 1
atmosphere trong vai gis. Ngoai
ra cac ching vi khuén khac thuéc
ho Clostridium nhu Clostridium
butyricum and Clostridium baratii
ciing cé thé sinh d6 16 botulinum.
Triéu ching chinh cia ngé déc
botulinum la liét ngogi bién déi
xing hai bén kiéu lan tu trén
xuéng dudi, liét toan bod cac
co véi cdc mic dd khac nhau,
ngudi bénh van tinh téo, khéng
cé r8i logn cdm gidac. Ngé doc
n&ng dan t6i liét co hé hép, suy
hé hép va to vong. Truéng hop
bénh nhan qua khéi nhung cé
thé phdi chiu nhigu di ching sau
nay do tinh trang liét co ndng
kéo dai.

Cac vy ngd déc botulinum cé
thé xdy ra trén nhiéu ngudi cung
loc. Tuy nhién, ciing cé thé gap
céc truong hop ngd doéc riéng
lé, khéng ré yéu t& dich t&, dién
bién nhanh, khéng thé khai thac
triéu ching dac trung, dén t6i bd
so6t hodc chdn dodn nham véi

bénh khac.
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Chi c6 cac ngogi déc t6 botulinum
loai A, B, E, F géy ngé déc trén
ngudi. Bénh nhan cé thé ngd doc
do mét hodc nhigu loai déc 16
cung mét luc. Déc 16 botulinum ¢
ban chét la protein, trong luong
phéan to khodng 150K Dalton, dé
bi pha hdy bdi nhiét d6 séi (do dé
an thic an méi ndu chin khéng bi
ngd doc).

Dbéc 16 botulinum khéng bi pha
hiy béi acid dich vi va cac men
tieu héa, dugc hép thu chd yéu & ta
trang va héng trang véio méu t6i co
quan dich l& cac synape cholinergic
(khép néi than kinh) thuéc hé van
déng & than kinh ngoai bién, cac
dau tén day than kinh phé gico
cam vé& cac hach ty déng, vao bén
trong t€ bao than kinh.

Co ché téc dung (Hinh 2):
Botulinum gdn khéng hdi phuc vao
dau tan & tién synape, ngan can
qué trinh phéng thich acetylcholine
vao khe synape, ngdn cdn dén
truyén than kinh & céc day vén
doéng, phé giao cam va hach ty
déng gay ra tinh trang liét co. Hé

than kinh trung vong va cam giac
khéng bi anh hudng.

Méi trudng thuan loi dé vi khudn
Clostridium  botulinum phat  trién
lo méi truong véi néng dé oxy
thap, dé acid thép (pH cao), néng
dé muéi thap. Pa s6 ngd déc
botulinum thudng xdy ra trén céc
bénh nhan si dung céc thyc phdm
déng hép tai nha khéng dam bao
hoc cac thyc phdm 1én men khong
dong céch dén t6i nha bao phét
trién nhanh chéng thanh vi khuén
vé sinh ngogi doc t6 gay ngd déc.
Tuy nhién, cac bdo cdo ciing ghi
nhén cé thé gdp céc trusng hop
ngd doc botulinum trén céc thyc
phédm sdn xudt céng nghiép va
tham chi tai cac nha hang.

Hién nay, xu huéng ngdé déc
botulinum tang [én trén thé gisi va
Viét Nam do trao luu st dung tii
hot khi choa dung thuc phém, bdo
qudn thyc phém khéng an toan, s
dung t0 lanh khéng dong, ham lgi
khéng du chin truéce khi an.

Mét trong cac déu hiéu cé thé gitp
chong ta phén biét duoc logi thyc

botulinum

Giam phoéng thich



Hinh 3: Co ché tac dung cba déc 16 Botulinum tai synape than kinh-co.

phdm déng hop ndo cé nguy co
ngd doéc botulinum, dé la tinh trang
truong phong lén cia cac loqi
dd hép do vi khudn Clostridium
botulinum phét trién va sinh hoi
trong dd hép (Hinh 3). Néu phat
hién c6 déu hiéu trén, ching ta
tuyét d6i khéng duoc s dung va
phdi logi bd ngay.

Thai gian khéi phét bénh: thuong
la 1236 gid sau &n, phan lén
trong ngay dau tién.

Ngusi bénh thuong finh téo,
khéng sét (tru khi c6 nguyén nhéan
khac), huyét ap c6 thé tyt trong
khi mach/ nhip tim c6 xu huéng
khéng nhanh.

Triéu chung tiéu héa: thuong
xuét hién sém budn nén, chuéng
bung, dau bung, sau dé liét ruét
co ndng, téo bén.

Triéu chung than kinh: ligt déi
xtng hai bén, xuét phat to ving
dau mat, 6 lan xuéng chan. Tu
ligt day thain kinh so (sup mi, nhin
déi, nhin m&, dau hong, khé néi,
khé nuét, khan tiéng, khé miéng),
sau d6 liét tay, liét cac co ving
nguc, bung va liét hai chan. Phan
xa gén xuong thudng gidm hogc
mdt. Béng tU c6 thé gian hai bén.
Khéng cé r8i logn cam gidc.
Muc dé liét: tv nhe (mét mdi,
mdi co tuong ty suy nhuoc co thé,
khéng lam duoc cac déng tac

gdng stc binh thusng) dén liét
ngng (¢ dong dam, ho khac kém,
dé sac, suy hé hép).

Hé hap: c6 thé suy hé hép, bidu
hién ¢ dong dam, ho khac kém,
thd yéu, thd nhanh néng do liét co
lien suon, co hoanh.

Tiét niéu: bénh nhan thuong bi
bi tiéu.

KIEN THUC Y KHOA '
A

Bénh nhan st dung logi thyc phdm
nghi ng& nhiém déc botulinum: cac
logi thuc phdm da& néu trén, thuc
pham khéng duoc néu chin truéc én
ho&c d& ndu chin nhung dé lau.
Yéu 16 dich t&: cé nhigu ngudi
cung biéu hién tuong ty sau khi an,
udng cung mét logi thyc pham. Tuy
nhién, cé thé gdp cac truong hop
don déc hodc rieng 1é & céc noi
khac nhau.

Ngudi bénh s& duoc thyc hién céc
xét nghiém mdau thusng quy, chup
CT scan hodc MRI néo va do dién
co dé logi try cac nguyén nhéan
khac gay triéu chung bénh tuong
ty nhu: bénh nhuoc co, dét quy,
hoi ching Guillain-Barré. ..

Xét nghiém chdn dodn bénh dya
vao phan lap duoc vi khuén gay
bénh ching Clostridium hogc déc
t6 botulinum:

www.bvdaihoc.com.vn BUBHYD| 17



’ KIEN THUC Y KHOA
U

- Nuéi cay ky khi fim céc ching
vi khuén Clostridium gay ngo déc.
Méau bénh phém nudi cdy bao
gdm: mdu thyc phém nghi ngs,
chat nén, dich hot da day, dich
rudt, phan cda bénh nhan.

- Phat hién déc 18 botulinum trong
mdu.

Nguyén téc

Géay nén v& st dung than hoat:
néu bénh nhan méi an thyc phdm
nghi ngd nhiém déc.

Cép cou va hoi stc hé hap la
chinh: phat hién sém tinh trang
liet co ho hdp, kiém soat duong
thé, théd mday va cac van dé hoi
stc kém theo.

Dung thudc giai déc 16 dac hiéu
caing sém cang tét khi cé chi dinh.
Gidi doc 6 la cac manh khang thé
ho&c khang thé gidp trung hoa déc
t6 botulinum. Vé ly thuyét, thuéc
chi cé téc déng véi cac doc 16 con
ty do, khéng cé tac dung véi cac
doc t6 da gan tai than kinh, do dé
khéng thé ngay lép toc ddo nguoc
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lai cac triéu chong liét da xay ra.
Tuy nhién, thuéc c6 thé ngan bénh
tién trién ndng lén va giam déng
ké thoi gian ngd doc, thoi gian
thd may, heéi stc va thai gian nam
vién. Thuéc gidi déc 16 thuong c6
hiéu qua t6t nhat truéc khi bénh
chuyén sang giai dogn néing, tuy
nhién thuéc cting dugc chi dinh khi
tinh trang bénh nhan con nang.

Tién luong

Thoi gian truéc day, céc trusng
hop ngd doc botulinum cé ty 1é to
vong kha cao, c6 thé len dén 50%.
Tuy nhién, hién nay véi sy phat
hién ra khang déc t& botulinum va
cac bién phap héi suc hién dai, ty
lé nay gidm xuéng <5%.

Bién chung

Nhiém trung bénh vién, dac biét
viém phdi va cac bién ching cia
thd may.

Céc bién chong do béat déng, nam
kéo dai, loét.

Chon s&n phém cé ngudn géc
xudt xG ré rang, cé tiéu chudn
chat luong va an toan duoc
cédng nhan. Than trong véi cac
thyc phédm déng hop nhung bi
thay déi hinh dang bén ngoai
hodc c6 mui, mau séc la. Khéng
nén ném thi néu thdy thyc phédm
cé mau va mui la. Khéng nén ty
déng goi cac thyc phédm va dé
kéo dai trong diéu kién khéng
phai déng da (chi cé nhiét
do dong da méi lam vi khudn
ngung phat trién va khéng sinh
doc t8)

Uu tién st dung céc thyc phém
mé&i ché bién, ndu chin vi thuc
phém duoc ndu chin sé& pha hiy
doc t6 botulinum.

Véi céc thyc phdm lén men,
déng goéi hoac che day kin
theo cach truyén théng (nhu
dua muéi, mang, c& mudi...)
can phai dam bdo du dé chua,
man. Khi thyc phdm hét chua thi
khéng nén an.



KIEN THUC Y KHOA '
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NHUNG TIEN BO CUA

NOI SO TRONG

DIEU TRI

XUAT HUYET
TIEU HOA TREN

ThS BS Pham Céng Khénh - Khoa Néi soi
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TONG QUAN

Xuét huyét tieu héa trén (XHTHT) la chdy mau dudng tiéu héa cé ngudn géc tu thyc quan, da day va ta
trang. XHTHT dugc chia thanh hai nhém: XHTHT khéng do tang dp cia (do loét da day té trang, viém
da day, héi chung Mallory — Weiss, di dang mach mau...) vé XHTHT do tang ép cta (xo gan mét bu do

viém gan hay do rugu) (Hinh 1).

Hinh 1. Xuét huyét tiéu héa trén do loét da day - ta trang va vé dan finh mach thyc quan.

XHTHT l&a mét cdp cou ndi va
ngoai khoa véi nhiéu bién ching
va cé thé gay to vong. Trong
nhing nam gan day, fi [& nhap
vién do XHTHT giam dén 20% va
fi 1é to0 vong do XHTHT tu 4,5%
giam xuéng con 2,1%. Sy thay
déi tich cyc nay la nho gidm f
|& loét da day ta traing va nhing
tién bd 16n cla ndi soi tiéu héa.
Chién lugc diéu tri XHTHT tap
trung véo 3 giai doan: truéc ndi
soi, trong ndi soi va sau ndi soi.

Diéu tri truéc nédi soi bao
goém diéu tri ndi khoa (thuéc uc
ché bom proton nhdm gidm a-xit
da day, thuéc co mach trong
diéu tri XHTHT do tang ép cla
va khang sinh dy phong), truyén
mau va céc ché phdm mau. Hién
nay, chién luoc truyén mau han
ché& duoc khuyén cdo vi hiéu qua
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gidm ti |& chdy mau téi phat va to
vong. Thoi diém néi soi phu hop
nhat & trong vong 24 gid sau
nhép vién, tro nhing truéng hop
dac biét nhu huyét déng khéng
én dinh, nén ra mau luong nhigu
v& nghi ngg XHTHT do v& dan
finh mach thuc quan hay phinh
vi. V6i nhing tinh huéng nang,
ngudi bénh can dugc ndi soi sém
sau khi hdi stc néi khoa tich cuc.

Piéu tri sau néi soi bao gdm
truyén finh mach lién tuc 72 gio
thuéc 0c ché bom proton tré
thanh diéu tri tiéu chuén va gidm
ti |& chdy mau tai phat do loét da
day té trang. D&i véi XHTHT do
v& dan tinh mach thyc quan hay
phinh vi, khéang sinh vé& thuéc co
mach nén duoc st dung lién tyc
dén ngay tho 7 sau néi soi.

Mac du digu tri truéc va sau

néi soi c6 anh hudng l6n dén
két qua dieu tri XHTHT nhung
diéu tri trong néi soi van giv
vai trd quan trong nhéat. Nhing
thép nién gan day, néi soi da
c6 nhiéu tién bo dang ké ve ky
thuat va trang thiét bi trong diéu
tri XHTHT.

XUAT HUYET TIEU HOA
TREN KHONG DO TANG
AP CUA

XHTHT khéng do tang ép cla
chd yéu do loét da day ta trang.
Diéu tri kinh dién qua noéi soi
bao gém chich cdm mau, cam
méu bang nhiét va kep cam méu
bang cac loqi clip (kep) nhd. Sy
phdi hop gita it nhat 2 phuong
phdp v&i nhau gitp tang fi lé
thanh céng va giam chay mau
tai phat.
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NOI SOI PIEU TRI TIEU CHUAN

Chich cam mau

Chich cam méu béng epinephrine (adrenaline) pha loéing quanh & loét chdy mdéu sé gitp cam mau tam
thoi va quan sat ré t6n thuong do hiéu qud chén ép, co mach tam thai va phdn tng viém tho phat gay
tdc mach mau. Day la phuong phap don gidn va phd bién nhét trong digu tri XHTHT qua ndi soi. Tuy
nhién, ky thuat nay can duoc phéi hop véi dét cam mau hay kep clip dé tang hiéu qud diéu tri (Hinh 2).

Cam mau bang nhiét

Cam mau bang nhiét dugc chia thanh 2 nhém: tiép xuc (d6t dién don cuc va ludng cyc) va khéng tiép
x0c (argon plasma vé& séng cao tan). Cac nghién cou cho thdy cém mdu bdng nhiét hiéu qud hon chich
cdm mau, giam ti 1& chdy mau tai phét va can thiép phéu thuat cing nhu t0 vong do XHTHT. Tuy nhién,
caém mau bdng nhiét c6 nguy co thing duong tiéu héa va chdy mau muén. Cam mau bang argon plasma
l& phuong phap méi c6 dé an toan cao hon dét dién don cuc, nhét la nhing trusng hop chdy mau nhigu
vi tri (di sdn mach mau do tang ap cua, viem da day xuét huyét...).

Cam mau co hoc béng clip

Cam mdu bdng cac logi clip c6 thé dua qua kénh thao téc cla 6ng soi la mét phuong phép quan trong
trong diéu tri XHTHT. Cac clip hién nay d& cé nhiéu cai tién vé kich thuse, khd nang xoay theo huéng
mong mudn va cé thé déng mé nhigu lan. Cac nghién ctu cho thdy cam mau béng clip hiéu qud cao hon
chich cam mau va fi 1é thanh céng tuong duong véi cdm méu bang nhiét. Ngoai ra, clip cam méu khéng
gdy thing muén nhu cém mau bang nhiét nén thudng duoc ap dung déi véi nhiing trudng hop XHTHT cé
réi loan déng mau hay chay mau téi phat.

Hinh 2. Cac phuong phap cém mau kinh dién.

CAC PHUONG PHAP DIEU TRI M1 QUA NOI SOl

Nhiing phuong tién cadm méu méi bao gom: clip cé kich thuéc 16n (OTSC/ over-the-scope clip), bét caim
mau va céc dung cu khau qua néi soi. Nhing dung cy nay mang lai két qud digu tri day trién vong va
c6 thé md réng chi dinh diéu tri cia ndi soi nham gidm t 1é XHTHT phdi phéu thuat.

Clip céam mau ¢6 kich thuéc lén

OTSC la clip ¢6 kich thuéc l6n lam tu hop kim nitinol (hop kim cda nickel va titanium), c6 kha néng dan
hoi cao va nhé hinh dang, duoc st dung dé déng lai moét ving niém mac lén véi d6 sau bam mé day
dén toan bé thanh 8ng tiéu hda (Hinh 3). Cac nghién cou cho thdy hiéu qua cém méu cia OTSC dat trén
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Hinh 4. Ky thuat cém méu qua néi soi bang Hemospray.
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80% dsi véi nhing 6 loét c6
nguy co cao chdy mau tdi phat
va i & chay mau tai phat sau khi
cdm mau bang OTSC thép hon
dang ké so v6i cac phuong phap
cdm mdau kinh dién. Hién nay,
OTSC thuong duoc si dung khi
XHTHT thét bai véi cac phuong
phap caém mau théng thusng
hogic c6 thé st dung nhu phuong
phap cam mau dau tién véi hiéu
qud 88 — 100%.

Bt cam mavu

Bot cam mau Hemospray & mét
logi bét vé co va khéng héap thy,
cé tac dung rot ngén thai gian
déng mau bdng cach tao hang
rao co hoc va kich hoat sy tép
trung cac yéu t6 déng mau tai vi
tri chdy mau dé tang hiéu qud
cém mau.

Hemospray cé thé dugc st dyng
trong diéu tri XHTH trén va
duéi do nhigu nguyén nhén véi
hieu qud 95 - 100%. Uu diém
cba phuong phap nay la dé su
dung, an toan va hiéu qua cao.

XUAT HUYET TIEU HOA
TREN KHONG DO TANG
AP CUA i
Néi soi diéu tri tiéu chuan
XHTHT do tang ép cua thuéng
xAy ra & ngudi bénh xo gan mat
bu. Tinh trang tang dp cla cé

thé gay chdy mau do v& dan
finh mach thyc quan hay finh
mach phinh vi. XHTHT do tang
ap cta thusng nang hon va ti lé
to vong cao hon XHTHT khéng
do tang dp cla. Ngusi bénh
can dugc truyén mau dé én dinh
huyét déng va diéu chinh réi
loan déng mau va tién hanh néi
soi can thiép cam méau. Khang
sinh dy phong va thuéc co mach
duoc su dung thuong quy dé cdi
thién két qua diéu tri (Hinh 2).

That tinh mach thyc quén
bang véong cao su

Thét tinh mach thyc quén bang
vong cao su la phuong phap
diéu tri dau tién va hiéu qua nhét
déi v6i chdy mau do v& dan tinh
mach thyc quan. Phuong phép
nay st dyng cdc vong cao su dé
thdt lai cac buoi tinh mach dan
(dan dé 2, 3, hay cé céc dau
hiéu nguy co chdy méu nhu dau
chdm son hay not tiéu cau). Cac
nghién cou cho thdy phuong
phap nay cing hiéu qua hon, fi
|& t& vong v& bién ching (loét,
hep thyc quan) thap hon chich
xo (Hinh 5).

Chich keo tinh mach phinh vi
Chich keo vao finh mach phinh
vi bang N-butyl-2-cyanoacrylate
(Histoacryl) l& phuong phép diéu

KIEN THUC Y KHOA '
A

tri chdy méu do v& dan tinh mach
phinh vi. Cac nghién cou cho
thdy phuong phap nay cam mau
hiéu qua hon (87% so v&i 45%)
va fi 1& chdy mau tai phét thap
hon so véi thdt tinh mach bang
vong cao su. Tuy nhién, bién
chiong thuyén téc phdi hay huyét
khéi tinh mach lach va tinh mach
cla c6 thé xdy ra véi fi 1é thap
khi ép dung phuong phap nay
(Hinh 6).

CAC PHUONG PHAP DIEU
TRI MOl QUA NOI SOI

Noi soi siéu am diéuv tri dan
tinh mach phinh vi

Dan tinh mach phinh vi do tang
ap lyc tinh mach cda trong bénh
canh xo gan cé thé gay bién
chiong xuét huyét tieu héa nang
va nguy co t vong cao. Néi soi
siéu am véi uu diém st dyng siéu
am mau mach méu gitp quan
sat dé dang bui tinh mach chay
mau, phat hién bui tinh mach cé
nguy co chdy mdau va phat hién
céc théng ndi mach méu, dac
biét c6 thé theo doéi hiéu qud
tdc mach trong loc thyc hién,
to dé tang fi & thanh céng cla
tho thuat, giam i |& chdy méu
tai phat so voi chich keo qua
ndi soi. Noi soi siéu am cé thé
tdc finh mach phinh vi bang coil
(cudn soi cé kich thuéc rét nhd)
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Hinh 6. Chich keo finh mach phinh vi.

don thuan hay phéi hop chich keo téng cuong dé tang hiéu qua digu
tri v& gidm ti & bién chong (Hinh 7).

Stent kim loai ¢é vé bao (Hinh 8)

That finh mach thyc quan bang
vong cao su la phuong phap
diéu tri dau tién va quan trong
nhat d&i véi XHTHT do v& dan
finh mach thyc quén nhung
phuong phép nay sé& thét bai
déi véi nhing truong hop
chdy mau trén nén céc seo
thdt co v& tinh mach thyc quan
da duoc thét thun nhigu lan.
Truéc day, théng Sengstaken-
Blakemore la gidi phap sau
cung cho nhing trusng hop
ndy. Tuy nhién, dat théng nay
cé nguy co rach thyc quén,
thiéu mau niém mac, hoai tU
thyc quén va viém phéi do
hit sgc. Gan day, cac nghién
ctu cho thay stent kim logi c6
vé bao dugc dat qua néi soi
dé tao hiéu tng chén ép tam
thai, l& phuong phép c6 1 1é
cam mau thanh céng cao hon
vé1 bién ching thép hon so véi
théng Sengstaken-Blakemore.
Nhu vay, XHTHT do tang ép
cva (v& dan finh mach thuc
quén va finh mach phinh vi)
khéng con la vén dé nan gidi.
Nhing tién bé vé trang thiét bj
va ky thuat da gép phan tang
fi lé dieu tri thanh céng, giam
bién ching va 10 vong déi véi
XHTHT do ta&ng ép cua.

Hinh 7. Néi soi siéu @m téc finh mach phinh vi béng coil.
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Hinh 8. Piéu tri XHTHT do v& déan finh mach thuc quan béang stent kim logi ¢6 vé bao.

KET LUAN
Két qua dieu tri XHTHT da& cai
thién dang ké trong nhiing nam
gan day nho nhiing tién bé trong
diéu tri truéc va sau néi soi, déc

biét la nhing thanh tyu méi tu
cdc phat minh vé trang thiét bi
thuat digu tri qua néi soi.

anh nhing phuong phép
nau kinh dién khéng thé
hé thi c4c phuong phap ?../
ri méi v6i dung cu méi qu
soi da gép phan thay déi
B k§ két qua diéu tri XHTHT.

4
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NHAN DANG, SO CUU VA
PHONG NGUA
RAN BDOC CAN

NHAN DANG RAN POC
CAN NHU THE NAO?

Téng quan vé rén déc

O nuéc ta, cé khodng 140 lodi
rdn déc, trong dé c6 31 loai gay
déc nguy hiém, bao gom 18 logi
trén can va 13 loai dudi nuéc. Cac
lodii rén déc thuong géip & nuéc ta
duoc chia lam 2 nhém chinh.

o Nhém gay réi loan déng
mau: goém cé rdn luc, rén cham
quap va rén séi cé dé

Rén Cham Quap
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e Nhém géy nhiem déc than kinh: gom c6 rén hé dét, rdn hé meo, rén hé chia, rén cap nong, rén cap
nia va rén bién

Rén Hé Choa

Rén Cap Nong Rén Cap Nia Rén Bién
Hé dét
TY LE PHAN BO CAC LOAI (Monccalats cobre)
RAN DOC CAN en Cham quap
(Malayan pit viper)
19.4%
Hé meo
(Indochinese spitting cobra)
N 10.0%
Luc xanh duéi do Cap nia
(Green pit viper) (Malayan krai)
PP 43.3% 21%
DICH TE PHAN BO CAC LOAI . ’
RAN POC O PHIA NAM Rén bién
0.2%
35
BINH PHUOC
30 O Capnia
£ B H6 chda
2 O H6 méo
e = B HG dit
@ B Luc xanh duéi do
8 x» B Cham quap

0 T 1]
& ¥ & & ¢ O 9 Qo & o B
600% N O\\v“ <& \\Q(\%\%(\O Qoo% @“ é“\o \,O@QO o \IlQb(\(\ Cac tinh phia Nam
©
®
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Cach thic nhéan dang rén déc cén: dua vao 4 dac diém sau
e Hinh dang rén: dya vaio mau séc, hinh dang dau, mét, réng va vdy duéi.

RAN DOC RAN KHONG POC
- Pawu to, cb nho, - Dau thon tha hinh bau duc,
- Béng to 2 mét hinh Elip, - Béng t 2 mét hinh tron,
-Rang nanh thudng ném truéce (ngogi tru rén - Khéng <6 rang nanh hodc rang
sdi c6 d8 ¢6 2 rang nanh ném phia trong), nanh ndm sét frong cung,
- Véy dudi don. - Véy dusi doi.

RAN KHONG DOC

Vét thuong tai ché do rén déc can

- Thudng cé 2 ddu réing déc, ngoai tri do rén sdi cé dé cén thi c6 nhiéu déu rang nhd nam phia truéc var 2
ddu rang 16n ndm phia sau.

- Vét thuong thusng sung né kiéu viem mé 1€ bao hodc kiéu xuét huyét trong co.

- Bac biét, vét thuong do rdn cap nia hodc cap nong cdn s& khéng sung né tai chd, tham chi khéng nhin théy
ddu réing, nhung s& c6 biéu hiéu nhiém doc than kinh toan than.
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Triéu chung toan théan:
- Khi bj rdn déc thuéc nhém géay
r&i logn déng mau cdn, nan nhén
c6 thé cé cac biéu hién nhu: chay
/ A < ~ A
méu vét cdn, xuét huyét da co,
chdy mau rang, tiéu mdu, tiéu
/ 7 P ~ A A ~
mdu, 6i mau, xudt huyét ndi, xudt
huyét ndo.
- Khi bj rdn déc thuéc nhém géay
nhiém doc than kinh cdn, nan
nhén cé thé bi: sup mi mét, noi
ngong, yéu liét tay chan, ngung
thd, dén déng 10.

SO CUU KHI Bl RAN POC
CAN )

Nguyén tac

- Han ché sy phét tan déc 18.

- Khéng géy tac déng cé hai thém
lén vét thuong.

- Van chuyén nan nhén an toan.

- Khéng c6 gdng bat dugc rdn
bang moi cach vi digu do s& gay
nguy hiém, dong thai lam cham
tré thai gian van chuyén nan nhan
dén co sé y té. Khi nan nhéan nhap
vién, bac si s& chdn dodn duoc
logi rén cdn théng qua ddc diém
dich &, vét thuong tai chd, triéu
ching toan than vé cac xét nghiém

Bat thusng xét nghiém mau:
Khi nan nhén dugc nhép vién, bac
sT s& kiém tra xét nghiém mau dé
c6 thém céc thong tin giop chén
doan logi rdn déc, dong thsi gitp
theo d&i qué trinh diéu tri. Cac bét
thusng vé mat xét nghiém thuong
gdp bao gém:

- Réi logn déng mau: gidm tiéu cau,
giam fibrinogen; PT, APTT kéo dai.

- Tang men co, men tim.

- Xuét hién myoglobin niéu: khi bi
rén hé méo hay hé chua cén.

méu ma khéng can thiét nan nhan
phai dua cho béac si xem con rdn
da cdn minh.

Vi dy: trudng hop mét nan nhén
nam 20 tudi, & tai finh Ddng Thap,
cach nhap vién 6 gi¢, luc dang dua
tay vaio hang bét cua thi dét ngét
bi con gi cdn khong ré, sau bi cdn
ban tay phdi sung né dén 1/3 gita
cdng tay, c6 déu hoai t da nhd tai
vét thuong, cdm giéc budn ngu, réi
sup mi va ndi ngong. Trong truong
hop nay, béc st d& dang nhan biét
nan nhan bi rédn hé dat cdn ma
khéng can ngusi bénh dua cho
béc st con rdn da cdn minh.

KY THUAT BANG EP BAT DPONG

Dung bangréng khoang 10cm
va dai. Cé thé la bang chun
gian, vai hoac tao tirkhan, do
quén. Luuy khong <6 ging <di
bé do quan ctia nan nhan khi so
clu.

Tién hanh bang tuong dai chat
nhung khéng qua mic. Sao cho
khi s& van thay mach dap, du de
luén 1 ngon tay gilfa vét nép
bang.

Bat dau ti ngon chan, dén hét
toan bé chan.

Lutu y: Khong sir dung ky thuat nay khi bi ho rén luc cin.

Cac buéc so cuu

- Trén an nan nhan khéng nén qué
lo l&ng.

- Han ché sy phat tan cta noc rén:
han ché van déng, bang ép, bat
déng chi bang nep.

- Khéng téc déng lam xéu vét
thuong thém: nan, rach, choc hut. ..
- Van chuyén nan nhan an toan
dén co sé y 1€, dam bdo sinh hiéy,
hé hap khi vén chuyén.

- Cho y: khéng md bang ép cho
dén khi nan nhan duoc chaim séc &
noi c6 day du phuong tién hoi sic
va khd ndng digu tri bang huyét
thanh khang noc ran.

Ding nep cing dé <6 dinh chan
bi cin.

Nep <6 théla go, que, gdy,
miéng bia dd cing,....

Hoan thanh. Tiép tuc quan sat
nan nhan va dua déncasayté
gan nhat.

Dai vdi vét can d tay, ngon tay,
cingtay:
- Bang ép ban tay, cing tay.
- Dling nep ¢é dinh ban tay va
cing taz

- Dung khan khoic day treo
quang lén ¢é nan nhan.
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Cac bién phap so cuu
khéng nén thuc hién

- Ga-ré déng tinh mach: cé thé
gdy hogi t& chi néu dé lau qué
thai gian cho phép. Dac biét, khi
thdo Ga-ré c6 thé s& dan dén
gidi phéng dét ngét cac doc t8
véo hé tuan hoan va gay nguy
hiém cho ngusi bénh. Hon nia,
Ga-ré déng tinh mach thyc ra la&
khéng can thiét vi déc t& rén ch
yéu di chuyén theo dusng bach
huyét. Vi vay, chi can bang ép
l& cing db dé han ché sy phéng
thich doc t6 tu vét cdn vao hé
tuan hoan cda nan nhan.

- Rach, ndn vét cdn: cé thé gay
gay chdy mau, téng nguy co
nhiém nhiém trong va tang khé
ndng noc rdn xam nhap vao co
thé. Ngoai ra con gay tri hodn
viéc cép cou, van chuyén nan
nhan.

- Bdp l& cay hay cac thuse cé
truyén: cé thé gay hai nhiéu hon l&
c6 loi, nhu lam t&ng nguy co nhiém
trung vét thuong va lam chéam tré
viéc véin chuyén nan nhéan.

PHONG NGUA RAN POC
CAN )

Nguyén tac

- Tat cd cac loai rédn hau hét
déu so con ngudi, théng thusng
chong chi cén con ngusi khi bj
hodng sg, hodc trong trusng hop
ty vé hay bi khiéu khich.

- Nén hiéu biét veé dich t& rén
tai dia phuong, dac diém hoat
déng cla céc logi rdn thueng
gdp dé tranh vé y bi rdn cén.

Phuong phap phong ngua
- Biét dugc tap quan sinh séng
cta cdc logi rén & dia phuong.

- Cénh gidc véi rdn vao mua
mua [, khi gat hai, khi lam viéc
& nhing noi rdn cé thé cu ngy.

- Di giay, ung, mac quan do dai,
dung gay xua dudi rén truéc khi
di vaio bui ram, bui cd.

- Chiéu sang khi di trong dém.

- Tranh ngu trén nén nhéa va nén
nglt c6 ming néu xung quanh
nh& cé nhiéu cay cdi, vi dgc tinh
cta rdn cap nong va cap nia l&
thudng vao nha dé kiém &n nén
nan nhan cé thé vé tinh nam de

lén rdn trong loc ngo.
- Tranh bat rdn bang tay.

KET LUAN

- Ching ta cé thé nhan dang rdn
déc cén qua hinh dang rén, vét
thuong tai chd, triéu ching toan
than va xét nghiém mau néu nan
nhén duoc nhap vién. Béng thoi
c6 thé chan dodan duoc cac loai
rén déc cdn théng qua sy hiéu
biét ve dich té& cac loai rdn doc,
vét thuong tai chd, triéu ching
toan than va xét nghiém méu ma
khéng can thiét nan nhan phai
dua cho bdac si xem con ran da
cén minh.

- Trong khi so cGu rdn déc cdn,
diéu quan trong nhét la can phai
han ché sy phat tan cia doc 16,
trénh nhing phuong phap géay
hai them cho vét thuong va vén
chuyén nan nhén an toan dén co
sO y té.

- Ngoai ra, nén cé nhing hiéu
biét vé dac diém hoat dong cla
rén & dia phuong dé cé cach
phong ngua rén cdn phu hop.
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