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“U VE VAC XIN

phong ngua
COVID-19

PGS TS BS Lé Minh Khéi - Pon vi Hinh anh Tim mach

Hinh 1. Pap ung mién dich cia co thé dbi véi tac nhan géay bénh da biét
(d@ ¢6 sinh mién dich) va tac nhén méi hoan toan

1. MIEN DICH LA Gi?

Vi sinh vat (vi khudn, vi rot, nédm,
ky sinh trung...) hién dién khdp noi
trong méi frudng bén ngodi va bén
trong co thé ching ta. M6t phan
khéng nhé trong s6 dé khi xam
nhép vao co thé s& gay bénh tu
nhe dén ndng. Co thé sé huy déng

(co thé chua ¢6 mién dich).

hé théng phong vé nhieu lsp dé
chéng lai tac nhén xam nhap va
tgo nén mién dich chéng bénh.
Néu may mén vuot qua dugc lan
xém nhéap dau tién cla téc nhan
gay bénh, trong da phan céc
truong hop, co thé sé tao nén mién
dich dé chéng lai lan xam nhap

sau dé cla cung tac nhan. Qua
trinh nay goi l& dép dng mién
dich ty nhién cta co thé (Hinh 1).
bigu khéng may la trong lan
nhiém dau tiéen do, rat nhieu
ngudi da khéng qua khdi hodc
mét s6 khédc may mdn qua khdi
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thi cing dé lai di ching ndng
né do bénh, do diéu tri, do bién
chong. Vay thi lam cach nao dé
co thé cé khd nang tgo nén mét
dép Ong mién dich c6 lgi ma
khéng phai trdi qua con bénh c6
kha nang géy chét ngusi do?
Cau trd lsi la véc xin!

Véc xin la ché phdm sinh hoc
choa céc thanh phan (khéang
nguyén) cla tac nhan gay bénh
da duoc bét hoat, lam suy yéu
hogc chi la mét thanh phan nao
dé cla téc nhan gay bénh duoc
dua vao co thé theo cach c¢
kiém soat. Cac véc xin nay chi
chta nhing cdu troc dac hiéu
goi la khang nguyén va co thé
c6 thé nhan biét duoc khang
nguyén nay. Khi nhén biét khang
nguyén, co thé s& kich hoat dap
ong mién dich can thiét tuong
ty nhu khi co thé thuc sy nhiém
bénh mac du khéng cé bénh.
Nhu véay, co thé khéng bi nguy
hiém do tac nhan gay bénh thyc
thu ma van tao ra duoc su bdo
vé can thiét (Hinh 2). Nhin lai
lich st cla bai liét, dau mua, vi
khudn gay viéem mang néo mu &
tré em, viém gan siéu vi va rét

nhiéu bénh khac, ching ta ¢
thé thdy dugc vi sao véc xin lagi
duoc ky vong dén nhu vay.

Va vai trd cla vdc xin trong dai
dich COVID-19 cing khéng la

ngoai |é.

C6 bén phuong thic phat trién véc
xin néi chung va vac xin phong

COVID-19 néi riéng (Hinh 3).

1. Véc xin vi rot toan phan

Nhiéu logi véc xin st dung vi rot toan
phan dé kich hogt déap Gng mién
dich. Nhém nay gém véc xin bét
hoat va1 vdc xin séng gidm déc luc.
Véc xin bét hoat s dung tac nhén
gay bénh nhung vét chét di truyén
da bi pha huy nén khong thé nhén
len dugc. Véc xin séng giam doc
lyc duoc ché tgo tu vi rdt séng, con
c6 kha nang nhén 1én nhung khéng
con kha nang gay bénh (Hinh 4).
Véc xin séng giam déc lyc du da
dugc dieu ché qua cac quy trinh
ky thuat tién tién va dugc kiém sodt
kh&t khe nhung vén khéng thé logi
tr0 hodin toan kha ndang géy bénh
& nhiing ngusi suy gidm mién dich.
Mac khac, diéu kién bdo quan lanh
cla vdc xin nay rét nghiém ngdt nén

Hinh 2.

Minh hoa téc dung cUa véc xin. O day tac nhéan gay bénh duoc vé
nhat méu tuong ung véi khéa néng gay bénh thép va chi c6 mot. cau
troc nhé mau xanh trén bé mat, tuong ung véi khéng nguyén. Vac xin
khéng gay bénh nhung khang nguyén van cé thé klch thich co thé tao
ra dap ung mién dich, biéu hién béng khang thé méi mau xanh.
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c6 thé khéng phu hop véi cac nuéce
cé nén y t& cham phat trién.

2. Véc xin to ma di truyén
Nhém véc xin st dyng ma di
truyén — mét phan RNA hodac
DNA - c6 muyc dich l& dua vao t&
bao ngusi nhan mét dogn ma di
truyén dugc chon loc theo cht dich
cla nha san xuét vac xin. Béi véi
COVID-19 thi dogn ma di truyén
ndy thusng la doan ma héa cho
viéc sdn xuét cac protein gai (spike
protein) trén b& mat vi rdt SARS-
CoV-2. T€ bao cla ngudi s& nhan
doan mé théng tin va san xuét ra
cdc protein gai nay (Hinh 5). Bay
chinh l& céc khang nguyén cia vi
rat (cht khéng phdi toan bé vi rat).
Hé mién dich cla co thé s& nhan
biét cac khang nguyén va s& tao
nén dap Ong mién dich chéng vi
rat géy bénh COVID-19. Vi khang
nguyén duoc san xuét bén trong
t#€ bao cla co thé ngusi véi mét
luong 16n nén dép tng mién dich
s& manh. Mét bét loi lén nhat |a
vdc xin nhém nay phai duoc git &
nhiét do siéu lanh, toc -70°C hodc
thdp hon. Khéng phdi quéc gia
ndo ciing c6 thé cé dugc mot he
théng day chuyén siéu lanh nhu
vay duoc, nhét l& céac nuée ¢ thu
nhap thap vé& trung binh.

3. Véc xin tiéu don vi

Véc xin tiéu don vi st dyng mot
phan nhd cla tac nhéan gay bénh
hogc l& céc phan doan cla protein
dé kich hoat dap dng mién dich
(Hinh 6). S dung mét phén cia
vi r0t s& gidm thiéu nguy co gay
bénh nhung ciing c6 thé tgo nén
dap tng mién dich yéu hon. Chinh
vi vay, logi véc xin nay thusng s&
phdi diong thém céc t& duoc la
chét giop lam tang téc dung sinh
mién dich cla véc xin. M6t vi du
vé& véc xin tiéu don vi quen thuéc
duoc sU dung réng rai & Viét Nam
l& vac xin ngua viém gan siéu vi B.



Hinh 3. Bén loai véc xin chinh: 1. Véc xin c¢é6 nguén géc tu vét chat di
truyen (hinh trén bén tral), 2. Véc xin tU vector mang gene cua vi rot
(hinh trén bén phdi); 3. Véc xin duoc lay tuU cac proteln hodic céc manh
nhé cUa tac nhéan gay bénh (hmh duéi bén trai) va 4. Véc xin toan
phéan duoc lay tu vi rot huy vi khuén bét hoat hodc giam déc luc
(hinh duéi bén phai).

Hinh 4.

Véc xin vi rot toan phun C6 hai phuong thuc sU dung vi rit toan phan
dé san xuét véc xin. Cach tho nhét la lam bét hoat (chét) vi rot nén
khéng con kha néng gay bénh. Cach thy hul la sU dung vi rot song

nhung dé trai qua mét quu trinh x{ ly vé kiém tra nghiém ngat dé dam
béo vi rot nay khong con kha néng géy bénh khi duoc dua véo co thé.

4. Véc xin tU vector cOa vi rot
Vector (Véc to) la mét vi rot hodic mét logi vi khudn khéng gay bénh
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Hinh 5.

Véc xin tU ma di truyen Trong ky thuat
bao ché véc xin nay, ngusi ta chi trich

xuat vat chat di truyén cba vi rot nhun

cong da duoc kiém sodt. Khi vao co the

nguéi, vat chul di truyen nay sé dugc té
bao co thé ngusi st dung dé san xuéat
khéang nguyén ma khéng séan xuét vi
rot hoan chlnh Khung nguyen sé kich
thich co thé tao nén dap ung mién dich

béo vé cén thiét.

Hinh 6.

Véc xin tiéu don vi. Véc xin duoc
sén xudt tU cac cau tric nhéd
nhung ¢é tinh déc hiéu coa vi rot,
thuong la céc protein gul tfrén
bé maét cua vi rot. Vi i vac xin chi
chua cac héu don vi cua vi rit nén
khéng thé gay benh cho nguoi
nhén nhung lai c6 thé khéi hoat
dap Ung mién dich béao vé.

c6 thé mang mot doan gene cla tac

nhan gay bénh dé dua vao t& bao ngusi. Hiéu ném na, vector la mét phuong tién van chuyén véat chat
. > 2 N A A P~ N ~ N N Z N N ~ — 9 . 2
di truyén cia tac nhan gay bénh dé dua vao t& bao ngusi. Cac vector nay & nhing vi rot hodc vi khuan
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khéng gay hai véi ngusi. Khi vao
t€ bao ngudi, cac vector nay sé&
nhudng lai vat chat di truyén da
duoc chon loc cé chi dich cho
t€ bao va t& bao sé st dung ma
di truyén nay dé sdn xudt khang
nguyén. Khang nguyén nay sé&
duoc co thé nhan dién va tao
nén dap ung mién dich chéng vi
rot gay bénh (Hinh 7). Nhu vay,
vdc xin sU dung vector vi rot nay
cing cé nhing uu diém tuong
ty nhu véc xin tU m& di truyén
da trinh bay & trén, nghia la cé
thé tao nén dap ong mién dich
manh. Diéu bét loi quan trong
nhét la néu ngudi nhéan vac xin
da c6 mién dich déi véi chinh
vector d¢ thi vector khéng vao 1€
bao duoc va do vay véc xin s&
khéng hodc kém hiéu qua.

Hau hét cac vdc xin da duoc
dung hang thap ky mét cach an
toan va hiéu qua trén hang tram
triéu ngusi. Cong nhu dé&i véi
tat cd cdac thuéc va ché phdm
sinh hoc khéc, mdi loai vdc xin
deu phdi trdi qua nhing kiém
dinh nghiém ngat dé ddm bdo
tinh an toan v& hiéu quad trude
khi chinh thoc duoc dua vao si

6 |BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn

dung réng rai.

Truéce tién, nha san xudt vdc xin
phai sang loc va dénh gida khang
nguyén ndo cla vi rit cé thé
duoc st dyng dé khdi phat dap
gng mién dich bdo vé can thiét.
Giai doan (pha) nay duoc thyc
hién trén déng vat thuc nghiém
cht khéng phdi trén ngusi dé
danh gia xem véc xin ¢ an toan
vé& c6 khd nang tao nén dép ung
mién dich khéng.

Mét khi cac khang nguyén duoc
chon loc dép ung duoc yéu céu
vé tinh an toan va hiéu qua thi
vdc xin s& duoc sdn xudt thi véi
muyc dich tht nghiém. Bén canh
cac khang nguyén - la thanh
phan clta vi rot chiu trach nhiém
kich thich dap dng mién dich - thi
vdc xin con chta cac thanh phan
khac dé git cho vdc xin an toan
v& hiéu qua. Cac thanh phan da
duoc st dung trong nhiéu loqi
vdc xin truéc day véi hang ty
ligu da duoc st dung.

Truéce khi duge xem xét sU dung
réng rdi trén ngudi thi vac xin
phong COVID-19 phdi trdi qua
ba pha th nghiém.

1. Pha 1

Véc xin s& duoc tiém cho mot sé&
ngudi tinh nguyén manh khée dé
xéc dinh véc xin cé an toan trén
ngudi hay khéng, cé thyuc sy sinh

Hinh 7. Véc xin ti vector cOa vi
rot. Mét doan vat chat di truyén
cUa vi rgt gay benh duoc dua véao
vi khuén hoéc mét vi rot khéng
gay bénh véi nguei goi la vector.
Vector nay duoc dua véao co the
véa khéng gay benh nhung ¢6 thé
san xuat duoc céc khung nguyén
tu théng tin di truyén coa vi rot
gay bénh. Khung nguyen nay sé
kich thich co fhe tao nén dap ung
mién dlch

mién dich bdo vé khéng va ligu
bao nhiéu l& hop ly. Thusng thi
trong pha 1, ngudi tinh nguyén
phai l& ngudi tré va khde manh.

2. Pha 2

Sau két qua thuan loi cia Pha
1 thi vdc xin s& buéc qua tho
nghiém Pha 2 v&i vai tram
ngudi tinh nguyén cing voi
myc dich danh gia tinh an
toan va hiéu qud cla vdc xin.
Théng thudng, nhing ngudi
tinh nguyén tham dy trong Pha
2 nay sé& cé cung nhing dac
tinh nhu quan thé ma véc xin
dinh huéng dén (tudi, gisi).
Véi cac véc xin cé thsi gian
tho nghiém dai thi can phai
c6 nhiéu nhém tudi khac nhau.
Trong Pha 2 nay, ngusi ta
cing sé& cé mét nhéom chong,
toc la nhém ngusi cung nhing
dac tinh nhu nhém duoc chich
véc xin, nhung khéng tham gia
chich vdc xin thi nghiém. Viéc
so sanh hai nhém chich véc xin
va nhém chung sé giup khcmg
dinh hiéu qué thuc sy cla vac
xin dang duoc tho nghiém.
Néu tht nghiém Pha 2 thanh
cdéng, véc xin s& dugc dua vao
Pha 3 réng rai hon.

3. Pha 3
Trong Pha 3, vdc xin s& duoc
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Hinh 8. So dé minh hoa tho nghlem lam sang vac xin ti Pha 1 dén Pha 3. Sau thi nghlem Pha 3, néu véc xin
an toan va hiéu qué thi nhéa san xuét sé tién hanh thu tuc véi cac co quan chuc nang dé véc xin duoc

chich cho hang ngén ngudi
tinh nguyén va cing so sénh
déi chiéu véi nhém ching nhu
trong Pha 2 dé mét lan noa
xéc dinh tinh an toan va hiéu
qud cla vac xin trén moét quan
thé réng l6n hon. Cac Pha thi
nghiém nay, dgc biét la Pha 3,
thuong dugc thyc hién & nhiéu
quéc gia va nhigu diém nghién
cou khac nhau trong cung mét
nuéc dé ddm bdo rang véc xin
tuong lai c6 thé st dung duoc
cho nhiéu nhém nguéi trén céc
viung dia ly khéc nhau. Hinh 8
giai thich ba pha thi nghiém
véc xin ngua COVID-19.

Truéc tién, xin ndéi rd COVAX
khéng phai la mét logi véc xin
nhu mét s6 ngudi lam tudng. Day
la mét chuong trinh c6 tam véc
toan cau nham dam bdo vac

chép thuan st dyng réng réi.

xin phong COVID-19 duoc phan
phéi binh déng va dén duoc céc
déi tuong & cac quéc gia cbd
ngudn luc han ché.

Néu mét loai vdc xin an toan va
hiéu qud duoc phat trién thanh
céng nhung do mét s6 yéu t8 nhu
cung khéng du cau, gia thanh
cao, day chuyén van chuyén kho
khan thi cac nuéc cé tiém luc
kinh t& manh s& chiém lay nguén
v8c xin nay trong khi céc nuéc
ngheo dac biét la & chau Phi,
mét s6 nuéc chau A va My Latin
s& khéng c6 véc xin. Sy mét binh
ddng nay sé lam gidm hiéu qud
kiém soat COVD-19 trén tam mic
toan cau.

COVAX la mét try cét cla sang
kién toan cau cé tén Access fo
COVID-19 Tools (ACT) Accelerator
(Tam dich l&a Tang t6c Tiép can
Coéng cy Kiém soat COVID-19).
Sang kién ACT Accelerator la
mét sy hop téc toan cau quan

trong nhé&t dé dédy nhanh nghién
cOu phét trién, san xuét va tiép
can mét cach binh déng déi veéi
céc xét nghiém, digu tri va véc
xin phong COVID-19. COVAX
duoc déng quan ly bdi Lién minh
Véc xin va Tiém ching Toan cau
(GAVI), Lien hiep Phat kién Ung
phé Dich bénh (CEPI) va T8 chic
Y t& Thé gisi (WHO). Chuong
trinh COVAX nhdm dén muc tiéu
ddy nhanh sy phat trién va sén
xuét v8c xin phong COVID-19
v dam bdo sy tiép can ngudn
vdc xin binh déng cho tét cé cac
quéc gia trén toan thé gisi. Huy
déng cac ngudn lyc tai chinh, ky
thuat va ngoai giao, chuong trinh
COVAX nhdm dén muc tiéu:

1. Dat dugc fi [& tiém ching it
nhéat 20% dén sé & mdi quéc gia,
2. Huy déng mét nguén luc da dang
va tich cyc trong quan ly vac xin,

3. Véc xin duoc cung Gng ngay
lap toc sau khi dugc san xuét,
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4. Cham dut giai doan bung
phat cua dai dich,

5. Tai thiét nén kinh t€ cia cac
quédc gia.

Hién nay cé rat nhiéu nudc,
nhiéu tap doan dugc phdm da
quéc gia dang chay dua phat
trién vac xin. Mot s& vdc xin da
duoc dua vao tiém ching réng
radi v& da tao nén nhing budc
ngodt quan trong trong khéng
ché dai dich. Cac vi du dién hinh
l& Israel, Anh, My d& ddy nhanh
tién doé tiém véc xin va do do da
giam duoc i |&é méi méc. Israel
da cé thé ty tin m& cba nén kinh
té. Tuy vay, dé dam bdo ngudn
cung cdp véc xin véi mét gid
thanh hop ly m& van dam béo
duoc tinh an toan va hiéu qua thi
Viéet Nam khéng thé chi dya vao
ngudn cung cép tU bén ngoai.
Véi khd nang nhanh chéng tiép
cén va lam chd céac céng nghé
tién tién cing nhu nhiong thanh
qué trong qud kho, Viét Nam
hoan toan ty tin cé thé dam bdo
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duoc an ninh vac xin bang chinh
ndi lyc quéc gia. Hién nay Viét
Nam dang tht nghiém hai véc
xin dugc phét trién va ché tao
trong nuéc véi nhiing két qua hét
stuc kha quan.

Védc xin tht nhét & Nano Covax
cla Céng ty c& phan Céng
nghé Sinh hoc Duoc Nanogen.
Vdc xin nay da& tién hanh tho
nghiém Pha 2 va dang chuén
bi cho tht nghiém Pha 3. Véc
xin the hai l&a COVIVAC cia
Vién Véc xin va Sinh phdm Y
té (IVAC) cing dang chuén bi
tién hanh thd nghiém Pha 2.
Tinh an toan v& hiéu qud cla
hai vac xin nay duoc dénh giéa
ban dau la khéng thua kém céc
céc véc xin tuong duong cla
nuéc ngodi. Bénh vién Dai hoc
Y Duoc thanh ph& H6 Chi Minh
cing dang hop tac véi cac céng
ty sén xuét véc xin trong nuéc
dé tién hanh thd nghiém Pha 3.
bay la mét nd lyc 16n cia Bénh
vién nham gép phan ddy nhanh
tién trinh dua vdc xin an toan va
hiéu qua dén toan dan.

Chong t6i kéu goi cac doéng
nghiép, céc em sinh vién, nguoi

nha bénh nhéan va céng dong
cung chung sGc véi Bénh vién
trong né lyc nay. Viéc tinh nguyén
tham gia véo céc Pha thi nghiém
léam sang cla véc xin trong nudc
s& gip day nhanh tién trinh danh
gi@, kiém dinh, chuén thuan, sdn
xu@t var chich ngua réng réi cho
toan dan. Day la mét viéc lam
vua mang tinh khoa hoc, kinh
té va tinh nhan van cao ca. Chi
khi nao vac xin phong COVID-19
dugc chich mét céch réng rai cho
toan dén cung véi sy thyc hién
nghiém tic céc bién phap phong
dich thi dai dich méi c6 thé duoc
chan ding va ddy lui, nén kinh t&
méi dugc héi sinh, cuée séng méi
c6 thé tré lai binh thusng.

Nguén tham khdo: Phan chinh yéu
cta ndi dung cua bai viét frén duoc
tham khdo tu chudi bai Vaccines
explained cia WHO.https://
www.who.int/emergencies/
diseases/novel-
coronavirus-2019/covid-19-
vaccines/explainers. Truy cép
lan cuéi loc 09h ngay 18/03/2021
va tu Lién minh Véc xin va Tiém
ching Toan cau (GAVI).
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HOI CI-IUNG

CHUYEN HO

ThS BS Trén Péang Khuong - Khoa Néi Tim mach

TONG QUAN

Trong thai dai hién nay, héi chung
chuyén héa la mét vén dé sic
khde nghiém trong. Pay la mét
van dé sioc khode rdt phd bién
trong céng doéng, dac biét la tai
cdc nuéc céng nghiép héa va
trong céc do thi lén. O My, cé
khodng 40% ngusi ti 50 tudi tré
lén mdc phai héi ching nay. Digu
quan trong la da s& bénh nhan
khéng nhén thic duoc la ho dang
mdc bénh, trong khi day la mét
ddu hiéu quan trong canh bdo
bénh nhan can phai thay déi 16i
séng dé phong ngua nhiing bién
c6 nghiém trong vé stc khde trong
tuong lai.

Khoa hoc da ching minh nguyén
nhan chd dao cia héi ching
chuyén héa la do sy tich ty m&
thua cing nhu sy phén b& mé&
khéng hop ly. Qua nhigu mé tép
trung & ving bung (con duoc goi
la tinh trang map kiéu tréi téo -
hinh 1) s& lam t&ng fi [& vong bung
trén vong héng va lam tang cac
axit béo ty do & vung finh mach
cua, tang luong chét béo tich ty tai
gan. Khéng nhing thé, chat béo
du thua con tich ty trong t€ béo co.
Sy tich ty cla chat béo lau ngay
lam xudt hién hién tuong dé khang
insulin lam cho khd n&ng chuyén
héa dusng cla co thé bi suy gidm.
Cung véi d6, co thé bét dau xuat
hién cac vén dé khac nhu r6i loan
lipid mau, tang huyét ap va tinh
trang tang déng méu. Tap hop
nhing bat thudng nay tao nén héi
ching chuyén héa.

Hinh 1. Tich ty mé theo kiéu trai tao (mau xanh bén trai)
va kiéu trai lé (mau cam bén phai). (Nguén hinh: Mayo
Foundation for medical Education and Research).

YEU TO NGUY CO CUA HOI CHUNG CHUYEN HOA

Hai yéu t& nguy co quan trong dén dén héi ching chuyén héa la:

- Béo phi thé trung tam: cé nghia la mé& tap trung quanh phan gita va
phan phia trén cla co thé.

- Hién tuong d& khang insulin: day la hién tuong co thé bi suy giam kha
nang tiéu thy luong duseng da dugc nhap vao qua dusng an uéng.
Ngodi ra con cé nhing yéu t6 khéc lam tang nguy co mdc phai héi
ching chuyén héa vi dy nhu:

- Tudi cang cao thi nguy co méc bénh s& cang cao.

- Tién can dai thdo dusng thai ky hodc tién can gia dinh cé déi théo
duong type 2.

- L6i s6ng finh tqi, it van déng thé lyc.

- Phy n& méc phai héi ching budng tring da nang.

- Ngung thd khi ngo.

- Gan nhiém mé& khéng do ruou.

Nhu véy, bén canh nhing yéu t& cé tinh chét gia dinh thi ché dé an
nhiéu m&, dudng, thua nang lugng va 18i séng finh tai lusi van déng
la nhiing yéu 6 quan trong dua dén hoi ching chuyén héa. Théng

www.hvdaihoc.com.vn BUDHYD| 9



’ KIEN THUC Y KHOA
U

diép quan trong l& nhing yéu 18 lién
quan dén dinh dudng va& vén déng
la nhing yéu 16 nguy co c6 thé thay
déi duoc.

TRIEU CHUNG

Da s6 cac dau hiéu va triéu ching
cla héi chong chuyén héa khéng
xudt hién r& rang. Mot déu hiéu
quan trong ma ching ta cé thé nhan
ra qua tham khém théng thuong la
s8 do vong eo vuot qua mic cho
phép. Mét s& trudng hop néu dudng
huyét cla ban qua cao thi ban cé
thé c6 mét s6 trieu ching cia dai
théo duong nhu tiéu nhieu, uéng
nhigu, syt can nhiéu, mét méi. Ngoai
ra ban cé thé cé triéu chong dau
dau, chéng mat thusng xuyén néu
cé huyét p cao.

CHAN POAN HOI CHUNG CHUYEN HOA

Hinh 2. Cac tiéu chuén chén doan héi chung chuyén héa.

Hién nay cé nhiéu huéng dén dua ra nhiing tiéu chuén chdn dodn hoi
ching chuyén héa. Trong bai viét nay, ching téi xin dua ra tiéu chudn
chén dodn cda Héi Tim mach Hoa Ky. Mét ngusi duoc chén dodn la
mdc hoi ching chuyén héa khi cé it nhét 3 trong 5 vén dé dusi day:
-Buong huyét d6i = 100 mg/dl hogc dang si dung céc thuéce lam gidm
duong huyét. Busng huyét déi tr 100 - 125 mg/dl dugc goi la tign dai
thdo dusng, dudng huyét déi = 125 mg/dl duoc goi la dai thdo dusng.
- Noéng dé triglycerides = 150 mg/dl hogc dang st dung céc thuée digu
tri giam triglyceride.

- Noéng dé HDL cholesterol < 40 mg/dl d&i véi nam va < 50 mg/dl| d6i
vé6i ni. HDL cholesterol l& mét logi cholesterol tét. Loqi cholesterol nay
lam gidm 16n thuong cla cholesterol lén mach mau.
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- Tang huyét ap khi huyét ap =
130/85 mmHg ho&c dang st
dung cdc thuéc ha ap.

- Tich ty m& qud nhiéu & ving
bung: Tich ty m& & vung bung la
loqi tich ty m& xéu va cé nhigu
nguy co véi suc khde nhét. Mot
ngudi dugc goi la qué nhiéu mé
thva & vung bung khi véng eo
|6n hon 102 c¢cm dé&i v6i nam va
l6n hon 88 cm déi véi no.

Mac du néu chi c6 mét trong
nhing yéu t6 trén day thi ban
chua duoc chdn dodan la méc
hoi chong chuyén héa, nhung c
m&i mét yéu 16 ban cé thi nguy
co xudt hién céc bién c& xdu
vé tim mach trong tuong lai sé&
ngay cang cao. Khi ban cé du 3
hodc nhiéu hon 3 yéu t& trén thi
ban dugc chdn dodn héi ching
chuyén héa (Hinh 2). Héi chong
chuyén héa s& lam nguy co xuét
hién céc bién c6 xdu vé tim mach
trong tuong lai t&ing lén dang ké.

HAU QUA CUA HOI CHUNG
ROI LOAN CHUYEN HOA
Hoi ching chuyén héa gay ra
nhigu hdu qua nghiém trong.
Trong s6 dé c6 hai bién ching
phd bién va thusng gap nhét la
dai thdo dudng type 2 va cac bién
c8 xau vé tim mach (nhdi méu co
tim va dét quy) ciing nhu cac tinh
trang bénh ly khac (hinh 3).
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Hinh 3. Cac héau qua thusng gép & nguéi méc héi ching chuyén héa.

- Dai thdo dusng type 2: Trong nghién cGu Framingham ngusi ta
nhén thdy hon mét nia dén s6 mdc déi thao dusng la do hoi ching
chuyén héa gay ra. Ti [& méc bénh dai thao dusng & bénh nhén cé
hoi ching chuyén héa cao hon gép 5 lan so véi nhing ngusi binh
thuong. Cé thé néi hoi ching chuyén héa la mét yéu t8 nguy co rét
manh cta viéc khdi phat dai thdo dudng type 2 trong tuong lai ca
& nam va nd.

- Cing trong nghién cOu Framingham ngudi ta nhan thay héi ching
chuyén héa lam tang nguy co mdc bénh mach vanh trong tuong lai.
Theo uéc tinh c6 khodng 25% bénh nhan cé r6i loan chuyén héa sé&
xuét hién bénh mach vanh sau 10 nam theo dai. Khéng nhiing vay,
nhng ngudi ndy con cé nguy co cao xudt hién cac bién ¢é tim mach
n&ng hon nhu dét quy, nhéi mau co tim, thém chi con lam tang nguy
co t vong do cdc nguyén nhan tim mach.

Ngoai ra hoi ching chuyén héa con lam tang nguy co cla nhigu
van dé vé suc khde khac. Vi dy nhu ngusi ta nhan thay & bénh nhan
c6 hoéi ching chuyén héa thuong mdc phdi céc tinh trang nhu sdi
t6i mét, budng trong da nang, hen suyén, réi loan giéc ngl va gan
nhiém mé.

PIEU TRI HOI CHUNG CHUYEN HOA

Muc tiéu cba viéc didu tri hoi chong chuyén héa la lam gidm nguy co
xuét hién cac bién ching vé tim mach va déi thao dusng trong tuong
lai. Chong ta sé lam gidm nguy co béng cach kiém sodt cac thanh t6
trong hoi ching chuyén héa (kiém soat huyét ép, kiém soat mé mav,
lam gidm hién tuong dé khang insulin). V& dé dat duoc myc tiéu trén,
ban nén thyc hién nhing bién phap sau day.

Giam can: Ban nén c8 géng giam it nhét la 7 dén 10% can ndng,
quan trong hon l& phai duy tri duoc can ndng cda minh sau khi da
gidm. Theo Héi Tim mach Viét Nam thi moc chi s& khéi co thé (Body
Mass Index - BMI) ly tudng nhéat & ngusi Viét Nam la to 18,5 dén

22,9 kg/m?2. BMI cia mét ngusi
duoc tinh bang céan nang (tinh
theo kg) chia cho binh phuong
cta chiéu cao (tinh bang cm).
Hodc don gian nhéat la chi can
do can ngng, chiéu cao réi nhép
vao cdc cdéng thioc cé sé@n trén
mang internet. Ban nén lam viéc
v6i céc bac si dinh dusng dé
cé mét k& hoach gidm can hop
ly v& phu hop nhét. Néu viéc
gidm can cia ban gdp nhiéu
khoé khén, cac béc st sé dua ra
céc bién phap hé tro bang thuéc
hodc tham chi la phéu thuét.

Van déng nhiéu hon: Van
dong thé lyc chi can & moc trung
binh la da c6 thé cdi thién suc khoe
tim mach. Ban c6 thé van déng véi
cudng dé cao hon néu sic khde
cho phép. Ngodi viéc luyén tap
dung cudng do, tap luyén digu dé
cing rat quan trong. Vi vay, ban
nén bd ra khodng 30 phdt méi
ngdy va 5 — 7 ngay mét tuan dé
tap thé dyc. Ban cé thé lya chon
hinh thuc tap luyén don gian nhat
la di bo, ban dau co thé tap véi
muyc tiéu khodng 5.000 buéc méi
ngay, sau dé tang dan lén thanh
10.000 busc méi ngay.
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Bé hot thuéc la va tranh
hot thuéc thy déng: Néu
ban dang hot thuéc la thi bd
thudc la dieu bét budc. Né&u ban
khéng hot thuée la thi ban nén
tranh xa nhong ngusi hot thude
l6 dé khéng bi dnh hudng bdi
khoi thuéc.

Han ché uéng ruou bia:
Rugu bia qua mic cé thé lam
tang huyét ap. Bong thai, ruou
bia duoc goi la thoc udng mang
nang luong “réng” gay tich tu m&
thua, dgc biét la m& tang.

Ngoai viéc thay déi I8i séng, cac
bac si s& diéu tri bénh ma ban
mdc phdi trong nhém hoi ching
chuyén héa. Vi dy nhu béc si s&
diéu tri thuc ha ap néu ban méc
bénh tang huyét ap; thuéc lam
gidm m& mdu néu ban mac phai
réi loan lipid mau va cho thuéc
8n dinh dusng huyét néu ban 6
tinh trang déi thdo dusng.

PHONG NGUA HOI CHUNG
CHUYEN HOA

Cé nhigu phuong phdap cé thé
phong ngua dugc sy xuét hién
cba héi chung chuyén héa.
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Hinh 4 Cac loai thuc phum duoc khuyen céo cho nguoi méc héi chung
chuyén héa néi riéng va cho ngusi muédn c6 mét ché dé an lanh manh
(Nguén: Pai hoc Tufts - https://www. nutritionletter.tufts.edu/).

Cé ché dé an lanh manh: Du ban c6 dang & giai doan nao cla
bénh di chang nta thi viéc c6 moét ché dé an lanh manh cong déng
vai trd rdt quan trong. Nén lya chon bira an giau cac thyc phédm nhu
rau xanh, hoa qua, céc logi dau, céc loai ngd céc nguyén hat. Tang
cudng su dung céc logi dau thyc vat va thyc phédm choa ham lugng
dudng thép, han ché cac chét béo bao hoa (Hinh 4).

Tang cuong luyén tap thé duc thé thao: Van déng la mét
lieu phap dieu tri va phong ngua hoéi ching chuyén héa toan dién



nhat. Phuong phap nay cé thé
lam cai thién huyét ap, can ndng
v& nhiéu yéu t6 khac trong héi
ching chuyén héa. Vi vay ban
nén cd gdng danh it nhat 30 -
60 phot mbi ngay dé luyén tap
thé duyc thé thao.

Khéam va theo déi suc khoe
thuong xuyén: Ngoai diéu
chinh 18i s&ng ra thi viéc kiém tra
soc khoe dinh ky hang nam la
khong thé thigu. O méi lan kham
suc khde, bac si s& kiém tra
huyét ap, ndng dé cholesterol,
triglycerides, tri s& dudng mau
cing nhu mét sé chi s& quan
trong khac co6 lien quan. Nheo
do, cac bat thuong sé dugc phat
hién sém va diéu tri kip thai.

KET LUAN

Tém lqi, héi chong chuyén héa l&
mot van deé rat phd bién khéng
nhong & Viét Nam ma trén toan
cau. Tinh trang nay goép phan
vao viéc dua dén sy bung né
nhing tai bién tim mach va dai
thdo dusng type 2. Héi ching
chuyén héa la tiéng chuéng cdnh
bao cho ngudi bénh. Ngusi mdc
hoi ching chuyén héa can phai
tich cyc thay déi I8i séng hon va
can sy can thiép diéu trj kip thoi
to phia nhan vién y t& dé giam
thiéu nguy co bién ching cho
bénh nhéan cing nhu ganh ndng
x& hoéi. Mét 18i séng can bang
cdm xic, gidm thiéu stress; ché
dé an giau thit ¢4, rau; thusdng
xuyén van déng va didu tri
nhiong bénh ly nguy co la cac try
cét trong phong ngua va diéu tri
hoi ching chuyén héa.
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ThS BS Tran Thién Tai - Pon vi Di ung - Mién dich lam sang

Di Ung thuéc (drug allergy) duoc
dinh nghia la “mét phéan dng
qué mac, bét thusng, cé hai cho
ngudi bénh khi dung hodc tiép
xdc v6i thuéc”. Nhing biéu hién
di 0ng thudc da duoc néi dén rat
sém ngay tU thoi cé dai. Vao thé
ky tho II, Patholemey da& bat dau
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mé ta nhiing truéng hop c6 phan
ong bat thueng sau khi dung
thuéc. Tuy nhién, trong nhiéu
thé ky sau d¢, nhing biéu hién
bénh Iy néi trén van khéng duoc
gi6i y hoc chi y nghién cou. Mai
dén nam 1816, Diatkopxki méi
l& ngusi dau tién da bdo cdo

nhing biéu hién lam sang cla
tinh trang khéng dung nap thuéc
xdy ra & mét s& ngudi bénh.
Nam 1929, bac si Fleming tim
ra khéang sinh penicillin, sau dé
la cac thude khéc nhu sulfamid
(1936), streptomycin (1944) va
viéc dua cdc thuéc nay vao su



dung trong lam sang da tao ra
nhiong buéc ngodt I6n trong diéu
tri céc bénh nhiém khudn. Nhung
cing tu day, ngusi ta bat dau
thay xudt hién nhing trusng hop
di ung do khang sinh véi nhing
héu qud nghiém trong. Chi mét
thai gian sau khi penicillin duoc
s dyng rong rai, Keefer da
théng bdo trusng hop dau tién
bi di tng do khang sinh nay vao
nam 1943. Lyell (1956) cing da
md ta “hdi ching trot loét da va
niém mac do dung thuéc” vé
sau dé héi ching nay da duoc
mang tén cta 6ng. Nam 1960,
V& Van Hinh da théng bdo vé
trusng hop phan vé do penicillin
dau tién tai Viet Nam. Biéu hién
lam sang cla di ong thuéc rat
da dang, phong ph, cé thé xuat
hién & tat ca céc co quan véi céc
moc dé tu nhe dén nang va cé
thé gay tU vong néu ngudi bénh
khéng duoc digu tri kip thai. Céc
s6 liéu théng keé trén thé gisi cho
thay, di ong thuéc chiém khodng
10% cac truong hop tai bién do
thuéc. Tai Viét Nam, ty |é di ung
thuéc chiém khodng 7,8%, trong
dé nguyén nhan do thuéc khéng
sinh chiém 1i & cao nhat, khodng
53%. Di 0ng thuéc duoc chia
thanh 4 nhom: (1) phan ong type
| qua trung gian IgE; (2) phan
ung type Il l& cac phan ong do
co ché gay déc t& bao; (3) phan
ung type Ill géy ra bdi phic hop
trung gian mién dich va (4) phan
ung type IV théng qua trung gian
t€ bao T. Phan ang type IV con
duoc goi la “phdn Gng qué mén
mudn” la ndi dung trong tdm cla
bai viét nay.

Céc thé lam sang théng qua
co ché phan ong di ong mudn
type IV thudng sé& xudt hién trong
khodng tu vai gio dén 48 gid tré
di sau khi dung thuéc. Ngoai ra,
cing c6 mét s& truong hop xuét
hién muén, sau khi dung thuéc
tv 15 dén 30 ngay. Céc biéu
hién lam sang do di Gng mudn

véi thude thuosng gdp nhét bao
goém: hdéng ban nhiém sdc c6
dinh, héi ching Stevens-Johnson,
héi ching ly thuong bi hoai tu
nhiém doc, dé da toan than do
thuéc, héng ban ndt, viem gan
do thuéc, viém than do thuéc
v.v... Vi “di Gng thudc” la thuat
ngl chung mé t& tat ca céc bénh
canh lam sang di ong co lién
quan dén thudc va trong pham vi
cé han cia bai viét nay, téc gia
chi dé cap dén 2 thé lam sang
di ong thuéc thuong gdp trong
phan ong di ong type IV, c6 dac
diém la rat ngng, dién bién phic
tap va cé ty |é t0 vong kha cao
néu khéng dugc diéu tri kip thai.
D¢ la: héi chung Stevens-Johnson
v& héi chong ly thuong bi hoai to
nhiém doc.

Héi chung Stevens-Johnson con
goi la “héi ching céap tinh da
va niém mac do thuéc”, duoc
hai bac st ngusi My la Stevens
v& Johnson mé ta lan dau tién
vao ndm 1922 & hai bénh nhi
c6 sét, phat ban, déng thai véi
viém loét niém mac miéng va
viém két mac mét. Cac triéu

Ta
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ching cba hoi chong Stevens-
Johnson xuét hién sau khi dung
thuéc tu vai gio dén mét vai
tuain. Ngusi bénh cé thé c6

céc triéu ching nhu sét, mét
mdi, ngta khép ngusi, néi ban
do, xuét hién nhiing myn nuéc,
bong nuéc khu trg, sau dé lan
ra toan than, véi dién tich bong
nuéc hodc trot thugng bi duéi
10% dién tich be mat da co thé.
Nhiong bong nuéc to v& chay
nuéc dé lai l6p da non d6 tuoi.
Tén thuong c6 thé rdi réc hodc
day dac trén tét ca ving da nhu
gan ban tay, gan ban chan,
nhung thudng khéng c6 & da
dau (Hinh 1). Cac héc ty nhién
cta co thé nhu mét, khoang
miéng, vung sinh dyc v.v... bao
gid cing bi loét t hai héc tré
lén. Trong d6, niém mac miéng,
mdt, 16 sinh dyc la hay gap
nhat. Ngodi ra con cé thé c6
cdc t6n thuong noi tang nhu suy
gan, suy than. Céc thuéc cé thé
géay héi chiung Stevens-Johnson
thusng gap l& cac khang

sinh nhu penicillin, ampicillin,
streptomycin, tetracyclin,
chloramphenicol, gentamycin;
nhém thuéce ha sét, giam day,
chéng viém khéng steroid nhu

1b

Hinh 1. Tén thuong loét niém mac miéng trong héi chung Stevens-Johnson
do thuéc allopurinol (Hinh 1a) va do thuéc carbamazepin (hinh 1b).
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paracetamol, analgin; nhém
thuéc chéng sét rét hodac nhém
thuéc chéng lao vé& cac thuée
chéng co giat. Nhing thuéc

c6 thai gian ban hiy cang dai
thi caing dé gay ra héi ching
Stevens-Johnson.

Hoéi chung ly thuong bi hoai t
nhiém déc, ban dau cé tén la
héi ching Lyell, do téc gid Lyell
dé xuat vao nam 1956, khi éng
nhén thay phan ong déc gén
giéng véi bdng xay ra & bén
bénh nhéan sau khi dung thudc.
bay la tinh trang hogi t0 nhiém
déc da nghiém trong nhat. Bénh
xudt hién tu vai gio dén mét hai
tuan sau khi dung thuéc. Ngusi
bénh cing c6 triéu ching gén
giéng véi héi chung Stevens-
Johnson nhu mét méi ra roi, sét,
dac biét la c6 thé sét rét cao,
cdm gidc rét run, ngua khdp
ngudi. Trén da xuét hién nhiéu
mang do, cé khi c6 nhing ban
xuét huyét, da toan than nhan
nhom, tong dam da 1én bj trot
loét, khi dung véo la tudt ra tung
mang 1é6n (dugc goi la déu hiéu
Nikolsky duong tinh) (Hinh 2 va
Hinh 3). Biéu hién & da trong hoi
ching ly thuong bi hogi t nhiém
déc gan gidéng nhu tinh trang
bdng ndng. Dién tich bong nuéc
hogc trot thuong bi l6n hon 30%
dién tich b& mat co thé. Cung
v6i t6n thuong da lan rong la
tinh trang hogi t& niém mac cac
h&c ty nhién nhu miéng, mat, 16
sinh duc, hau mén...

Nhigu co quan nhu phéi, gan,
than ciing bi t&n thuong. Ngusi
bénh trong finh trang nhiém doc
ndng, nhanh chéng dén dén to
vong néu khéng duoc diéu tri kip
thai. Céc thude thuong gap ¢

thé gaiy ra hoi ching ly thuong

bi hogi t& nhiém déc bao gom
penicillin, ampicillin, streptomycin,
carbamezepin, allopurinol,
paracetamol, ciprofloxacin,
cotrimoxazol...
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2a

Hinh 2a va 2b. Tén thuong da dang béng nuéc trong héi chung ly
thuong bi hoaqi t& nhiém déc do thuéc déng y khéng ré nguén géc.

Hinh 3. Tén thuong trot da (déu
hiéu Nikolsky) trong héi chung ly
thuong bi hoai t& nhiém déc do
carbamazepin.

Co ché mién dich la théng qua
trung gian té€ bao T. Té bao
lympho CD8+ cung véi céc té
bao diét ty nhién (1€ bao NK)
duoc xem la tdc nhan chinh
lam cho céc t€ bao thuong bi
chét theo chuong trinh. T€ bao
lympho CD4+, cac té bao mién
dich khéac nhu t& bao tua gai,
t€ bao mast cing déng vai tro
quan trong. Dai thyc bao, bach
cau trung tinh, t& bao NK c6
tham gia trong bénh sinh cia
héi chong Stevens-Johnson va
héi ching ly thuong bi hogi to
nhiém doc.

Mot s& nghién cou khac cing
cho thady cé méi liéen hé gita
nhing yéu t8 dén di truyén va
céc phan 0ng tang nhay cam do
thuée.

Hién nay, dé danh gia tién luong
ndng va to vong do héi ching
Stevens-Johnson va héi ching
ly thuong bi hoai t& nhiém déc
géy ra, ngudi ta dya vao thang
diém SCORTEN. Thang diém
SCORTEN dugc dénh gig dya
theo 7 chi s8, bao gém: tudi,
mdc bénh éc tinh, nhip tim, dién
tich da bi trot loét, néng dé uré
mdau, néng dé glucose may,
nong d6 bicarbonate mau. Téng
sé diém t6i da la 7 diém, va
nguy co tU vong cla bénh nhan
tang lén theo diém: O-1 diém:
nguy co to vong khodng 3,2%;
2 diém: nguy co tU vong véo
khodng 12,1%; 3 diém: nguy co
t& vong vao khodng 35,3%; 4
diém: nguy co ti vong khodng
58,3%; = 5 diém: nguy co tU
vong la > 90%.

Khi xuét hién cac triéu chong
cva di Ong thudc, ngusi bénh
cén ngung ngay cdc thuéc nghi
ngd géay di Gng va dén kham tai
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co s y t€ gan nhat hodc co séy
té c6 chuyén khoa Di tng — Mién
dich lam sang.

Nhing ngusi bénh héi ching
Stevens-Johnson va héi ching
ly thuong bi hogi t& nhiém déc
c6 dién tich bong da trén 10%
can phai dugc diéu tri ndi tro boi
céc bac si chuyén khoa Di ong
- Mién dich lam sang. Nhing
trusng hop nang can duoc diéu
tri ph&i hop véi chuyén khoa Hai
stc tich cuc.

Cham séc da va cac niém
mac ton thuong

Cham séc da

- S dung bdo hé khi tiép xuic
v6i ngudi bénh dé tranh nhiém
trung.

- Han ché chan thuong thuong
bi (chdng han nhu do bang do
huyét ap, dién cyc dé do dién
tim...).

- C6 thé dung thuéc gidm dau
néu dau nhiéu & vung thuong t6n
da.

- Rua thuong tén da béng nuéc
adm voé trung, hodc nuéc mudi
sinh ly, ho&c véi dung dich sat
trung nhu chlorhexidin (1/5000).
- Dung kem dudng &m cé tinh
chét m& nhu vaseline, paraffin
lén khép bé mat da, ké cd ving
da dang lén 6 chic hat.

- Céc vung da bi mét thuong bi
nén duoc bang lai bang céc logi
gac khéng dinh.

- Cét loc cac manh thuong bi
hoai t0, nhiém trung.

- C6 thé lam xét nghiém nu6i céy
vi khuén, virus, nédm tu céc vi tri
tén thuong da néu nghi ngo boi
nhiém.

Cham séc cac niém mac bi t6n
thuong

-Niém mac mét hay bi t6n thuong
va néu khéng duoc phat hién,

dieu tri kip thoi thi cé thé s& dé
lai cac bién ching nhu loét giac
mac, dinh géc mat, dinh mi-cau,
mU loa. Bénh nhan héi chong
Stevens-Johnson va& héi ching ly
thuong bi hoqi to nhiém déc nén
duoc kham, digu tri va theo dai
tu giai doan cdp cua bénh cho
t6i khi bénh da hoi phuyc.

- Niém mac am ho, am dao:
can tham kham thusng xuyén,
vé sinh bang céc dung dich sét
tring, bang gac ém.

- Niém mac miéng: lam sach
bdng cac dung dich sat trung
nhu chlorhexidine. Dung gac &m
dap méi, miéng.

Diéu tri toan than

BU nuéc-dién gidi

- Bat duong truyén ngoai vi va
trung tdm & nhing vung khéng
bi thuong tén da.

- Theo d&i can bdng xudt nhap,
luong dich véo va luong dich ra.
Duy tri bu dich bang dudng uéng

KIEN THUC Y KHOA '
A

néu ngudi bénh uéng duoc.

Dinh duéng

- Ngusi bénh can duoc cung
cép dinh duédng nhiéu hon so
v6i binh thuong. Néu miéng va
dusng tiéu hoéa bi thuong tén
ndng, &n udng kho thi nén cén
nhdc dat sonde da day.

Cac thuéc diéu tri

- Corticoid toan théan: ligu trung
binh dé digu tri la prednisolone
1 - 2mg/kg/ngay, toy vao dap
ong lam sang, c6 thé tang giam
lidu cho phu hop. Cé thé st dung
corticoid 1000mg/ngay trong
3 ngay, sau dé giam vé liéu
1 - 2mg/kg/ngay d6i véi cac
trusng hop cé tién luong nang,
nguy co tU vong cao.

Mét s& phuong phap khéc
c6 thé st dung dé dieu tri nhu:
Immunoglobulin finh mach, thuéc
0c ché mién dich ciclosporin vé
phuong phép loc huyét tuong.
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4a

Hinh 4a va 4b. Tién hanh pha thuéc va thuc hién test chén doan di ung thuéc cho nguéi bénh

- Khang sinh, khang ném dusng
toan than khi cé tinh trang béi
nhiém.

Néu ngudi bénh than dau
nhiéu, cé thé st dyng cac thuéc
giam dau.

Véi cac ngusi bénh héi ching
Stevens-Johnson va hoi ching ly
thuong bi hoqi t& nhiém déc da
biét r& cac thude gay di ong thi
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tai Pon vi Dj ung - Mién dich lam sang.

tuyét déi khéng duoc si dung cac
thuéc nay vé sau. Trong trudng
hop chua xac dinh ré nguyén
nhan la thuéc gi, ngusi bénh ¢
thé duoc chi dinh thyc hién trdc
nghiém chén dodn di ng thuéc
sau khi da duoc diéu tri 6n dinh it
nhat & 4 tuan. Bac si chuyén khoa
Di ng — Mién dich lam sang sé&
hai tién su, tham kham va chi dinh
tién hanh thyc hién test ap véi cac
thuéc nghi ngs di ing dé xac dinh
chinh xac loqi thuéc da gay di
ung cho ngudi bénh (Hinh 4). Sau

khi c6 két qua thyc hién test, nguai
bénh s& duoc cap mét thé di ing
thuéc véi day du céc théng tin vé
cac thuée di ong.

Ngudi bénh can phai luén mang
theo bén minh thé di ung thuéc
dé bdo cho cac bac st diéu tri khi
di khém bénh tai cac co so y té.
Dé gidm thiéu t6i da nguy co di
Ung, ngudi bénh can luu y chi s
dung thuéc khi c¢6 chi dinh cla
bac si. Tuyét d6i khéng duoc ty'y
dung thudc khi chua dugc béc st
chén dodn va ké toa thuéc.

4b



Ch-

GHEP GAN -

PHUONG THUC HOI SINH

KIEN THUC Y KHOA ’
A

O NGUGI MAC BENI-

GAN GIAI POAN CUO

ThS BS Pham

Héng Pho - Pon vi Ung thu Gan Mat va Ghép Gan

Gan la mét co quan c¢6 nhiéu vai tro t6ng hop va chuyén héa quan trong séng con cla co thé. Chinh vi
vay, nhiing ngusi mdc bénh gan ndng, dac biét la bénh gan giai doan cudi s& c6 nhing réi logn tram
trong, giam chét luong cudc séng, t&ng nguy co méc nhiéu bénh ly khac va cudi cung la nhanh chéng dua
dén ti vong. Ghép gan la ky thuat duy nhét cé thé cdi thién ngoan muc chic néing gan, trd lai cude séng
binh thudng cho ngusi bénh (Hinh 1). M&i mét ca phéu thuat ghép gan thanh céng khéng chi mang lai sy
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Hinh 1. Ghép gan la phuong thuc héi sinh cho ngusi méc bénh gan giai
doan cuéi.

s8ng cho mét con ngudi ma con dem dén sy doan ty cho ca gia dinh,
dong thai thdp lén hy vong cho hang ngan ngusi mdc céc bénh gan
giai doan cudi dang chs doi duoc phéu thuat.

Ghép gan la mét quy trinh phic tap nhét trong cac phuong phap digu
tri bénh gan. Bén canh dé khé cia ky thuat phéu thuat, mét ca ghép
gan dugc thyc hién thanh céng doi hoi phai ¢ sy phéi hop chat ché
cba don vi digu phé&i ghép va hién tang cung véi nhiéu chuyén khoa
khéc, bao gom hai suc tich cuc, néi tiéu hod, gay mé hdi sic, chén
dodn hinh anh va& diéu dudng cham séc.

Trong phéu thuat ghép gan, toan bé gan bénh ly cia ngusi bénh duoc
l&y ra khoi co thé va dugc thay thé bsi mét phan hodc toan bé gan
lanh t& ngusi hién gan (Hinh 2).

gan do rugu, ngd déc thudc
nhu paracetamol...); hodc cac
bénh ly gan thuéng gap & tré
em nhu bénh gan ty mién, bao
gém xo gan U mat nguyén phdt,
viem dudng mét xo héa nguyén
phat.... Bén canh d6, phau thuat
ghép gan con la phuong thic
digu tri cbu mang cho céc truong
hop ung thu t€ bao gan giai doan
sém (Hinh 3) hodc it ggp hon nhu
u nguyén béo gan.

Hinh 3. Ung thu té bao gan giai
doan sém ¢6 chi dinh ghép gan.
Tiéu chuén Milan: mét khéi u kich
thuéc < 5 em (hinh bén tréi);
hoéc it hon ba khéi v, kich thuéc
méi u = 3 cm (hinh bén phai).

Hinh 2. Ghép toan bé gan (hinh bén trai) va ghép mét phan gan (hinh bén phai).

DANH SACH NGUOI BENH CHO GHEP GAN

Nguoi bénh cé chi dinh ghép gan cé thé do méc nhiing bénh gan
lanh tinh, thudng gdp & ngudi lén, bao gém suy gan nang dién
tién va xo gan khéng héi phuc (do viém gan siéu vi B hodc C, xo
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O nuéc ta, cac théng tin cla
ngudi bénh cé chi dinh ghép
gan s& duoc cép nhat 1én trang
dién tu cla “Trung tam Diéu phdi



Quéc gia vé ghép bd phan co
thé nguoi” thuéc Bo Y Té nham
s&p x&p thi ty nhing ngudi bénh
thuéc danh sach chs duoc ghép
gan tu ngudi hién gan chét ndo,
hodc duoc thyc hién ghép gan
khi c6 ngusi hién gan con séng
phu hop.

Tét cd nhing ngudi bénh cé chi
dinh ghép gan sé& duoc dénh gia
va theo ddi chic ndng gan bang
thang diém MELD (thang diém
danh cho nhiing ngudi méc bénh
gan giai dogn cudi). Nhing
ngudi bénh co6 chi s6 MELD = 15
diém sé duoc dua vao danh séch
chs ghép.

Tuy nhién, da s8 nhing truong
hop ngusi bénh méc ung thu &
bao gan thuéng cé chic nang
gan van con tét. Do dé6, dé giup
lam giam thsi gian chs doi ghép
gan v& gidm nguy co khdi ung
thu gan dién tién gay mét co héi
dugc ghép gan cla ngusi bénh
trong nhiing trusng hop nay, mét
thang diém MELD ngogqi lé s&
duoc s dung dé theo dai choc
n&ng gan va canh bdo thai gian
ché doi ghép gan cla ngudi
bénh.

Céc truong hop cé chi dinh ghép
gan sé& duoc theo dai tai kham
dinh ky tai bénh vién nham kiém
tra chGc néng gan va cac bénh
ly nhiém trong co héi c6 nguy
co méc phdi trong céng dong.
Thai gian téi kham phy thuéc vao
diém MELD cUa méi ngusi bénh.
Muc dich cta tai kham dinh ky
nhdm gitp canh bé&o sém nhing
trusng hop c6 chic nang gan xau
dan di hogc thai gian chd ghép
gan qua lau, tb dé dua ra cac vu
tién cho nhing ngudi bénh trong
danh sach chs ghép gan.

NGUON GAN HIEN CUU
NGUOI BEN TU PAU?

Phan gan hién pho hop ghép
gan duoc cho tu ngudi hién gan
chét ndo (deceased donor liver
transplantation — DDLT) hodc tu
ngudi hién gan con séng (living
donor liver transplantation —
LDLT). Ngusi nhén gan s& duoc

KIEN THUC Y KHOA ’
A

nhén toan bé gan cla ngudi hién gan chét ndo (Hinh 4), hodc nhéan
mét phén gan t ngusi hién gan con séng (Hinh 5).

Hinh 4. Toan bé gan xo ca ngusi bénh duoc thay bang mét la gan
méi hoan toan (ghép gan t ngusi hién chét néo) -
(Nguén: BV Bai hoc Y Dugc TPHCM).

Hinh 5. Toan bé gan xo cba ngusi bénh duoc thay bang
mét nua la gan méi

(ghép gan tU nguéi hién con séng) -

(Nguén: BV Pai hoc Y Dugc TPHCM).
Hau hét ngudn gan hién & cdc nuéc chau Au va My dén t ngusi
hién chét ndo, théng thudng l& nhiing nan nhén chén thuong so nao
nghiém trong, phan I6n la do nguyén nhan tai nan. Nguyén vong
hién tang xudt phat to sy dong y cla ngudi hién tu truse, hodc do
gia dinh ty nguyén cho phép hién tang khi nan nhan da duoc xac
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dinh chét ndo. Nhang ngudi tinh
nguyén hién tang sé& dang ky va
dugc cép mét thé dang ky hién
tang (Hinh 6) va thé nay s& duoc
ludn mang bén ngusi.

Trong khi dé, tai cac nuéc chau
A, phan 16n ngudn gan hién
dugc cho to ngusi hién gan con
séng. Mét trong nhang ly do 16n
cba sy khéc biét nay la do sé
luong ngudi hién gan chét néo
khéng du so véi nhu cau ngusi
bénh chs ghép gan. Bén canh dé
con vi ly do tén gido va do gia
dinh nan nhan khéng déng thuan
hién tang.

DPa s& nhing trusng hop ngudi
hién gan con séng la danh cho
nhdng ngusi than trong gia dinh.
Nhong ngusi hién gan nay sé&
duoc dénh gid veé cd suc khoé thé
chét va tam ly, nhdm dam béo
ho c6 thé dap tng dugc céc tiéu
chudn chat ché dé thyc hién phau
thuat hién gan. Nhing ngusi
than hién gan cé thé cé6 quan hé
l& vo chéng, cha me con céi, anh
chi em rudt, hodc ho hang gén tu
hai dén ba thé he.

Nguén tang to ngudi hién gan
con séng cé uu diém gitp gidm
thoi gian cho doi dugc phéu thuét
ghép gan cla ngusi bénh thuéc
danh sach chs ghép gan quéc
gia. Bén canh d6, ngusi nhan
gan cling ¢6 sy hdi phyc nhanh
hon vi duoc nhén gan tu ngusi
hién khde manh. Ngoai ra, ngusi
bénh ké tiép trong danh sach chs
ghép gan ciing sé& c6 nhiéu co
héi dugc nhén gan tU ngusi hién
tang chét n&o.

NHUNG TIEU CHUAN LUA
CHON NGUOI HIEN GAN
CON SONG PHU HOP

1. Pé tuoi: Hién nay, ngudci
hién gan duoc phap luat chép
thuan cho phép hién tang phai tu
18 tudi trd lén. Tuy nhién, ngudi
bénh nhén gan t ngusi hién gan
l6n hon 40 tudi thudng cé 1i 1é xo
héa manh gan ghép cao hon sau
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Hinh 6. Thé déng ky hién tang éap dung tai Viét Nam.

phéu thuat. Do d6, ngusi hién gan trong khodng tu 18 dén duéi 30
tui la dé tudi tét nhét dé lua chon.

2. Nhém mau ABO: Hau hét ngudi hién gan duoc lya chon cé
cung nhém mau ABO va Rhesus vé6i ngusi nhan gan, nham gidm nguy
co thai ghép.

Ngudi hién gan c6 nhém méau ABO khéc véi ngusi nhén gan ciing
c6 thé duoc lya chon, tuy nhién can phdi tuan thd nguyén téc tuong
hop nhém méau nhu trong truyén mau. Trusng hop nay duoc goi la béat
tuong déng nhém mau ABO mét phan va s& c6 nguy co thdi ghép
cao hon (Bang 1).

Ngudi nhén gan Ngudi hién gan
O O

A O, A

B O, B

AB O, A, B, AB

Béng 1. Tuong hop nhém méu ABO gia ngusi hién gan va ngusi
nhén gan.

Nhing trudng hop khéc nhém méu gita ngusi hién gan va ngusi
nhén gan con lai duoc goi la bat tuong ddng nhém mau ABO. Bay
la nhiing truong hop ghép gan rét phoc tap, can phdi cé sy chudn bi
ky ludng & ngusi nhan truse khi ghép, déng thai phai cham soc diéu
duéng chat ché ngay sau ghép, nham ddm bdo mdnh ghép cé thé ton
tai léu dai trong co thé ngusi nhan.

3. Tinh trang nhiém mé gan: Muc do nhiém m& gan cla ngusi
hién c6 anh hudng rét 16n dén thanh céng cia ca phéu thuét. Ly do la vi
gan nhiém mé& sau khi duoc dua véio co thé ngusi nhén cé thé s& khong
hoat déng, hodc nguy co thai ghép cao hon rét nhigu lén so véi manh
gan ghép khéng nhiém m&. Céc nghién cu cho thdy chi s8 khéi co
thé (BMI) < 25-30 kg/m? cé tuong quan chét ché véi sy gidm fi lé thodi
hod m& cla manh ghép. Bac biét, nhing ngusi bénh cé chi s6 BMI >
30 kg/m? la nhém cé nguy co cao bj mét chic nang cia manh ghép.



4. Ngusi hién gan néu nhiém viém gan siéu vi B hodc €
van c6 thé hién gan, sau khi d& dugc xét nghiém kiém tra dé ddm bdo
tinh trang vi-rot viém gan trong mau khéng con hoat déng, déng thsi
khéng hodc it cé nguy co tai nhiém vi-rdt tré lai & ngusi nhan sau phéu
thuat ghép gan.

5. Nguosi hién gan néu méc bénh ly ung thu cing c6 thé hién
tang duoc. Tuy nhién, nhiing trusng hop nay thusng duoc chi dinh rét
han ché& vi nguy co xuét hién ung thu gan & ngudi nhén sau ghép. Do
dé, chi cac trusng hop nhu ung thu than da phéu thuat cét bd hai than,
ung thu t cung va ¢& t& cung, ung thu tinh hoan va ung thu tuyén giap
l& c6 thé dugc can nhéc hién tang.

6. Nguéi hién gan sé duoc thuc hién cac xét nghiém dé kiém
tra day dU vé chic néng cac co quan trong co thé, ddc biét la gan.
Dong thai, ngusi hién gan sé dugc chup cac logi phim chuyén biét dé
khdo sat céc céu tric dudng mat va mach mau, nhdm danh giag ngusi
hién c6 phu hop dé hién gan hay khéng, ngodi ra viéc danh gid con
nham ddm bdo sy an toan cia ngusi hién sau khi thyc hién phéu thuat.

CHAM SOC PIEU DUGNG SAU GHEP GAN

Nguéi nhéan gan

Ngusi bénh sau khi duoc ghép gan s& dugc theo déi tai khoa Héi sic
Tich cyc trong vong 5-7 ngay, dé duoc diéu chinh céc van dé cé thé
xdy ra sém sau ghép gan. Sau d6, ngudi bénh sé& duogc diéu tri tiép
tyc tai khoa Ngogi Gan Mat Tyy, dé duoc theo dai va dieu chinh cac
thuéc c ché mién dich v& dy phong nhiém trung co héi tu cdng déng
sau khi ra vién.

Sau théi gian 3-4 tuan diéu tri tai bénh vién, ngusi bénh s& duoc trd lai
cudc séng thusng nhat va quay trd lai véi céng viéc hang ngay. Ngoai
ra, ngudi bénh ciing s& duoc hen téi kham dinh ky dé duoc diéu chinh
cac thudc dang st dung va tam sodt cac bénh ly nhiém trung tu céng
déng néu cé.

Hinh 7. Poan ty gia dinh sau ghép gan - Hinh éanh ca ghép gan dau tién
tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM. Nguéi vo sau khi hién gan cou
séng chéng da tiép tuc & lai cham séc ngusi chong cho dén khi ra vién.

KIEN THUC Y KHOA ’
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Ngusi hién gan con séng
Trong cdc tang cla co thé, gan la
co quan duy nhét cé khd nang tai
sinh hay phyc hdi tré lai thé tich
binh thusng, trong vong vai tu tuan
dén vai thang sau phéu thuét.
Nguéi hién gan s& duoc theo dbi
va cham séc sau phéu thudt fai
khoa Ngogi Gan Mét Tyy tu 57
ngdy va sé& duoc cho ra vién. Tét ca
cdc trudng hop hién gan déu duoc
kiém tra lai va xdc nhan thé tich
gan tang lén dé by dép lai phan
gan ghép da duoc lay di (Hinh 8).

Hinh 8. Phén gan cén lai cba
ngusi hién phat trién to lén dé bo
tri sau mét dén hai tuan.

PHAU THUAT GHEP GAN TAI
BENH VIEN DAl HOC Y DUOC
TP.HCM

Ngay 16/06/2018, ca ghép gan
dau tién tai Bénh vién Dai hoc Y
Duoc TPHCM da duoc thuc hién
thanh céng véi sy hd tro cla ékip
phdu thuat dén tu Bénh vién Asan,
Han Quéc (Hinh 9).

Tiép ndi thanh céng tu ca ghép
gan déau tién nay, dén nay da cé
15 truong hop ghép gan duoc
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Hinh 9. Ca phéau thuéat ghép gan dau tién tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM véi su
hé tro cOa céac chuyén gia tU Bénh vién Asan, Han Quéc.

thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TP.HCM. Trong d6, c6 03
trudng hop duoc thyc hién trong
nadm 2018, 06 trusng hop trong
nam 2019, va 07 trusng hop
trong nam 2020 (Hinh 10).

Dac biét, vaio ngay 18/05/2020,
&kip cia Bénh vién Dai hoc Y
Duoc TP.HCM da déc lap thyc
hién ph&u thuat va hai sic thanh
céng ca ghép gan tu ngudi hién
chét nao dau tien mé khéng can
phai c6 sy hé tro tryc tiép tu phia
céc ddéng nghiép nuéc ngodi.
N&i tiép thanh cong I6n dé, ngay
15/06/2020, ékip cia Bénh vién
Bai hoc Y Dugc TPHCM lai tiép
tuc thyc hién phéu thuat va hei
suc thanh céng mét ca ghép gan
tU nguai hién con séng dau tién.
DBén nay, ching téi da ty thyc hién
duoc 05 trudng hop va da lam chi
duoc hoan toan ky thuat phéu thuat
ghép gan phuc tap nay (Hinh 11).
Hién tai, cac truong hop ngudi
bénh da dugc thyc hién ghép
gan tai Bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM déu duoc theo dai tdi
kham dinh ky véi két qua rat t6t.
Bén canh d¢, choung t6i cing hé
tro theo d&i, ch&m séc va tai kham
cho cac ngusi bénh cd ngusi l6n
va tré em, da duoc ghép gan fai
cac bénh vién nuéc ngoai hodc
cac bénh vién khac trong nuéc.

KET QUA PHAU THUAT
GHEP GAN

Phéu thuat ghép gan dem lai két
qua khd quan cho nhing ngusi
bénh mdc bénh ly gan man tinh
v& ung thu t€ bao gan, véi ti lé
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ngudi bénh séng trén 5 nam sau
ghép khoang 80-90%. Nhiéu
trudng hop ngusi bénh da séng
duoc trén 10 ndm sau phéu thuat
ma khéng cén phdai nhap vién lai
dé diéu tri cac bién ching.

Cho dén nay, c6 thé néi phéu thuét
ghép gan néi riéng va ghép tang
néi chung la mét buée ngodt mang
tinh lich s cda nganh y hoc hién
dai. Day chdc chdn la phuong thic
cou mang, gitp hoi sinh nhing
ngudi bénh mdc bénh ly gan giai
doan cudi ma truée day khéng lau
tudng chung nhu khéng con cach gi
dé cou van. Thanh céng cla ghép
gan ndi rieng va ghép tang néi
chung thyc sy mang lai hanh phac
v& niém hi vong lén lao cho hang
ngan ngudi bénh va gia dinh &
nhiéu noi trén thé gidi, trong dé c6
Viét Nam cla chong ta. Trong khi
nén Y hoc nuéc nha dé c6 thé ving
vang lam chd nhiing ky thuét ghép
gan phoc tap thi nguén hién tang
v& hién gan phdi can cé sy déng
long hd trg, hy sinh cia cé céng

Hinh 10. S6
luong ca ghép
gan tai Bénh
vién Pai hoc Y
Duogc TP.HCM.

Hinh 11. Thanh tyu ghép gan tai
Bénh vién DPai hoc Y Dugc TPHCM
da duoc xé héi vui mung dén
nhén va déanh gia cao.

doéng. Viéc tinh nguyén hién tang
s& giUp cho nén y hoc dat dugc sy
phdt trién bén viing va quan trong
hon c& l& mang lai sy héi sinh cho
cudc séng cta hang ngan ngudi
mdc bénh gan giai doan cuéi.
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HINH ANH CHAN DOAN
TRONG Y KHOA

KHONG DUNG
“PHIM X QUANG”

TS BS V6 Tén Duc - Truéng Khoa Chén doan Hinh éanh

Phim X quang néi chung dung thé hién hinh &nh trong cac ky thuét cia nganh dién quang nhu X quang, siéu
am, chyp cdt 16p vi tinh (chup CT), chup céng hudng tu (chup MRI) va trong ngainh y hoc hat nhan. Mét tdm phim
théng thueng day khodng 0,25 milimét nhung bao gém nhiéu 16p: 16p nén la tam nhya polyester hay cellulose
triacetate, |6p két dinh nén chua gelatin, I6p nhi tuong chioa chd yéu cac héa chét la muéi bac, vé ngoai cung
la 16p gelatin bdo vé. Phim X quang c6 mét be day lich si lau déi va trd thanh mét hinh dnh quen thuéc gén
lien v6i chuyén nganh dién quang.
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BE DAY LICH SU CUA PHIM
X QUANG

Phim dung trong y khoa ra dai tu
khi 6ng Roentgen, nha vét ly ngusi
Buc phét minh ra tia X, vao nam
1895 va dugc 0ng dung ngay
trong chdn dodn y hoc. Cho dén
nay, ngodi chic n&ng dé ghi nhén
va thé hién hinh dnh X quang tu
hon mét tram nédm qua, “phim X
quang” con dugc dung trong céc
ky thuat chén dodn hinh &nh khac
phdt trién v& sau nay, tU nhing
thap nién 1970 nhu siéu am, chyp
cdt l6p vi tinh, chyp céng hudng
tU v& y hoc hat nhan. Ngoai chic
nang thé hién hinh dnh, “phim X
quang” con gid tri trong luu trg,
trao d&i, so sanh, héi chdn ...
phuc vy cho céng viéc kham chia
bénh hang ngay.

Véi vai trd quan trong va bé day
lich sU nhu thé, “phim X quang”
da hinh thanh nén mét théi quen
hién hou cla ngudi bénh cho dén
hém nay. B6 la di chup chiéu X
quang, CT hay MR, khi ra vé phai
c6 két qua la mét toi dung nhiing
tém phim va 16 gidy doc, dién gidi
hinh &nh, két luan chén dodn cla
nhing t&m phim dé. Ngusi thay
thuéc lam sang ciing ¢é théi quen
tuong ty, d6 la xem nhing t&m
phim v& xem t& gidy két qua.

Gié tri v& tam quan trong khéng
thé thiéu duoc cla chdn dodn
hinh anh trong khém chia bénh
néi chung la khéng thé chéi cai.
Viéc thé hién hinh &nh dé cung
véi phan tich cac déc diém hinh
anh, gitp chdn doan bénh ngay
cang chinh xac hon, néng cao
hiéu qud didu tri mét cach rd rét.
Hinh anh l& céng cu gico tiép gita
ngudi bénh, thay thuéc lam sang
va béc si chdn dodan hinh danh.
bay cing la bang ching phép ly
trong qud trinh bénh ly cda ngusi
bénh va thay thuéc trong céc co
s y 1€ va trong cac hoat dong xa
héi khac. Hinh dnh mét ngusi thay
thuéc ding truéc mét hop dén cod
cé phim X quang dé héi chdn, gidi
thich cho bénh nhan hay gidng
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day cho sinh vién y khoa d& gén nhu tré thanh biéu tuong cia nghe Y.
Vay tai sao trén thé gidi va & cac bénh vién l6n cda Viét Nam, phim X
quang dé, dang va sé khéng con duoc st dung réng rai nda?

NHUNG PHUONG TIEN

CHAN POAN HINH ANH HIEN PAI

Cdc phuong tién ky thuat dung trong chén dodn hinh dnh ngay nay
phat trién rét nhanh chéng theo da phét trién cla khoa hoc céng
nghé. Hinh anh hoc ngay nay la nhong hinh anh ky thuat s6, ba
chieu, bén chieu va céc ky thuat dac biét khac phat trién khong
ngung. Do d¢, dé chdn doan mét bénh, cac ky thuat CT hay MRI

Phong chup cét I6p vi tinh.

thudng tao ra rat nhigéu hinh anh
co ban, cing véi cac phan mém
xU ly hinh &nh dé phat hién, do
dac, ly giai bénh. S& luong hinh
anh trong méi lan chyp nhu vay
l& rat I6n. Mét cude chyp CT ¢
nhieu thi khéac nhau, nhigu cta
s6 khac nhau, tai dyng hinh
&nh theo nhidu mat phdng khac
nhau. D6 l& chua ké dén véi
céc do dac, xU ly khac nén s8
luong hinh cla mét cudc chyp
c6 thé 1én dén tu vai tram dén
hang ngan hinh. Tuong ty, mét
cudc chyp MRI véi nhigu chuéi
xung khac nhau, khi ly gidi két
qud téng hop dya trén cac chudi
xung dé v& xU ly hinh anh trén
céc tram lam viéc méi trinh bay hét hang tram, tham chi déi luc la
hang ngan hinh anh. Chinh luong hinh anh 1én, nhigu géc dé khac
nhau, nhiéu phan tich do dac phic tap va chuyén sau noéi trén méi
mang lai gid tri chén dodn cao dugc.

Phéng chup ¢éng huéng tu.



NHUNG HAN CHE LON
CUA PHIM X QUANG

Véi s8 luong hinh anh thu dugc
tr nhiing cude chyp khéng 16 nhu
vy, néu in ra toan bd hinh anh thi
luong phim in cho méi cudc chup
ciing sé rét l6n. Tinh trung binh néu
trinh bay 20-30 hinh trén méi t&
phim khé 35mm x 43 mm, thi véi
s6 luong hinh méi cuéc chyp néu
trén s& duoc in ra trén hang chyc
dén hang tram té&m phim. Bé chua
ké day la nhong hinh kich thuéc
nhd, khé nhin thdy nhiong tén
thuong nhd. Mét bét loi rét I6n cia
nhing phim in nhu véy l& nhing
hinh finh nén khéng diéu chinh, x&
ly, do dac duoc.

Hon nia, cac “phim X quang” s&
khéng truyén tdi d& dang, nhanh
chéng nhét la cho nhing myc dich
hoi chdn nhanh chéng hay kham
chiva bénh t xa.

Viéc luu trd céc phim in co rét
nhiéu han ché nhu can khéng gian
kho chta phim truée st dung, kho
luu tr& ho so bénh an kem phim
X quang trong nhiéu nam theo qui
dinh la rét I6n. Céc tam phim vi c6
cdu tgo l& tdm nhya véi nhiéu l6p
héa chét nhu d& néu trén nén viéc
suy gidm chét luong hinh dnh, ém
méc l& digu khong thé tranh khoi.
Tac déng méi trudng cho viéc san
xuét phim cing nhu réc thai la
cac phim sau khi st dung, thanh
ly cing cé nguy co rét I6n gay hai
cho méi trusng séng ching ta vi
cdc t&m nhya polyester khé phan
hudy trong méi trusng ty nhién, kho
tai ché var lugng héa chét c6 hai vé
cung lén thai ra méi trudng.

Sau cung, in phim X quang s& gay
vé t6n kém mat kinh €. Chi phi
cla mét t&m phim X quang in la
kha cao nén chiém mét fi & dang
ké trong co cdu gid. Viéc khéng
dung phim sé gitp tiét kiém chi phi
cho bénh nhan va bdo hiém. Véi
céc bénh vién thi viéc tiét kiém chi
phi nay sé tao diéu kién cho dau
tu véro céc dich vy néing cao nham
tang chét luong chén doan, digu
tri vi dy nhu trang bj ph&in mém hé

KIEN THUC Y KHOA ’
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tro chdn dodn, cdc may méc, trang thiét bi cho phan cing khac.... Viéc
khéng dung phim s& tranh nhiéu lang phi khdc nhu nhigu trusng hop, tém
phim chi mang tinh tuong trung cho cuéc chup, khéng st dung sau nay
hay ngusi bénh bao quan khéng ding ciing nhu thét lac, bénh vién bao
quan khéng t8t, khéng con gia tri s dung...

Vay gidi phap nao thay thé cho vai trd khéng con phu hop cla phim X
quang trong thsi dai hién nay?

CAC PHUONG THUC LUU TRU VA THE HIEN HINH ANH Y
KHOA HIEN DPAI

Vi nhiing han ché cba phim X quang in nhu da phén tich trén déy, nganh
dién quang néi riéng va Y hoc néi chung dé cé nhing gidi phép thay thé
hoain hdo. Céc tién bé nhanh chéng nhu v béo cia khoa hoc va céng
nghé trong thoi dai hién nay da phét trién cac phuong thic thé hién, luu
trg, xU ly hinh anh véi nhiing ddc tinh vuot tréi so véi phim X quang in. Bé
chinh la hé théng két n&i — luu tr - x& ly hinh anh y khoa (Picture Archiving
and Communication Systems hay goi 4t la PACS).

Hé théng PACS cho phép két néi cac thiét bi hinh anh trong y khoa lai
v6i nhau dusi dang hinh éanh ky thuat s6. Hé théng nay & mét phan
tat yéu cda hé théng quan ly théng tin bénh vién (Hospital Information
System-HIS), bénh an dién to (Electronic Medical Record-EMR), la mét
trong nhiing co s cho hd so stc khde ca nhan cda méi cong dén sau nay.
Viéc trién khai PACS va qua dé thyc hién viéc khéng in phim dang duoc
khéi déng ban déu & nuéc ta. Bay la chi truong chung cia nhé nuée va
nganh y t&, duoc bdo hiém xa héi chdp nhan, la vén dé cia hoi nhap thé
giéi trong thoi dai céng nghé hién nay.

Bac si Khoa Chén doan hinh éanh, Bénh vién Pai hoc Y Duoc TPHCM
dang phén tich hinh anh X quang & mét tram doc.

Thuén loi to I16n cUa viéc trién khai PACS

- Xu thé phat trién t6t y&u, cd nuéc déi méi, theo cong nghé theo thoi dai
4.0.

- Loi ich r& rang: viéc trién khai PACS s& tao dieu kién s& héa nhs dé c6
nhiing déc tinh uu viét rd rét nhu:

+ Toain bé céc hinh dnh géc cla cude chyp duoc luu g var vinh vién &
dang s8, khéng suy giam chét luong theo thai gian.
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+ Hinh énh khi xem s& dé& dang
duoc xU ly, tinh chinh, lam tang
khd nang chinh xac cho chdn
dodn.

+ Két néi duoc tat cd cdéc thiét bi
trong co sé y t&, bénh vién hay
nhiéu bénh vién véi nhau trong
cung hé théng.

+ Truyén tai hinh anh nhanh chéng
dé dang qua mang internet, khéng
suy giam chat luong hinh anh.

* Phuc vy cho chén dodn tai chd,
chén dodn tU xa, héi chdn, hoi
thdo, tham khdo hinh &nh cla
nhing lan truée,

* Bénh an dién 1, tich hop dé
dang hé so stc khde ting c& nhéan
nhu can cuéc céng dén, quan ly
suc khoe,

* Xem hinh anh don gian, moi luc
moi noi,

* K&t néi trén toan thé giéi.

+ Ban bdo céo két qud cla cude
chyp dugc tich hop trong cung tap
hinh dnh nén c6 thé xem dong thai
trén cung man hinh

+ Khéng dung phim, khéng dung
gidy.

+ Do moi céng doan déu s& héa
nén dong céng viéc nhanh choéng,
ngudi bénh d& mat thoi gian chs
doi tu khau khai béo ca nhan, lay
chi dinh, déng tién, dén phong
chup, chs doi tho ty dé thyc hién
cudc chyp. Bac biét la sau khi
chyp xong, ngusi bénh khéng can
cha doi lay tui phim va 1o két qua.
Thudng céng doan cudi cung nay
cling mét nhiéu thsi gian néu phai
in phim.

- Két qud cudce chyp véi ndi dung
bao gém tap hinh anh va béo cdo
két qud chdn dodn s& duoc thé
hién don gian qua nhiéu hinh thic
sé@n cé, tién dung cho tat cd moi
déi tuong nhu: dudng truy cdp, tén
tai khodn v mat khdu dugc gui
dén dong thsi cac dang nhu tin
nhdn dién thoai (néu ngudi bénh
dung dién thogi théng minh hay
mdy tinh bang cé thé bém vao
xem ngay toan bé hinh anh va ban
bdo cdo két qud), qua thu dién to
(email) va ban in gigy (danh cho
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ngudi bénh khéng dung dién thoai va/ hay khéng dung thu dién 10).

+ Bdo mat théng tin stc khde tung ca nhan,

+ Bdo vé méi truong,

+ Khéng t6n khéng gian luu trg,

+ Khéng so thét lac hay mét hinh anh,

+ Tiét kiém thoi gian rét nhiéu trong viéc truy cu, tham khdo hdé so bénh
ly cba ngudi bénh & nhing lan nhap vién truée: cing véi bénh an, truse
day xem, truy cou lai hd so cb rét mét thoi gian do thi tyc hanh chanh,
vaio kho lyc hd so / cdt ho so sau d6, nhiéu khi thét lac hay &m méc...

Hinh éanh X quang khéng in phim dugc gui vao
cac thiét bi cam tay cba nguéi bénh.

Nhong khé khén cé thé khéc phuc duoc cua viéc trién khai
PACS

- Kinh phi dau tu ban dau lén va can phai duoc bdo hanh, béo tri, cap
nhat thusng xuyén.

- Thay déi théi quen hon trém nam!!!

+ “Xem phim, xem giéy két qud” cla bac si,

+ “Cam phim va gidy két qua” cda ngusi bénh khi chup xong.

- Chua trién khai réng khdp, toan dién trong hé théng y t€ quéc gia dé
tich hop véio cung mét bénh én, chua lién théng két qua cac ky thuét hinh
anh néi riéng var céc két qua tham khém, xét nghiém khac néi chung.

- Chua c6 nhan thic day do vé nhiing digu kién can va du cla quan ly dé
trang bi PACS ciing nhu cdc thiét bi chén doan hinh dnh khéc.

Tat cd cac bénh vién, co sé y té khac trén thé giéi da hoan thanh viéc
trién khai hé théng PACS déu phdi trdi qua nhiing khé khan ké trén nhung
mot khi hé théng da duoc trién khai thanh céng thi loi ich mang lai s& cyc
ky to l6n. Day l& khuynh huéng phét trién tét y&u bét budc trén toan thé
giéi. Va Viét Nam ciing khéng la mét ngoqi lé.

Véi nhiing ich lgi to 16n cla nhu d& néi & trén trong viéc trién khai chyp
X quang, chup cdt 6p vi tinh v& cong hudng to khéng in phim, Bénh vién
Bai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh huéng dén cung cdp cho ngusi bénh
vé&1 céce bac st lam sang trong va ngodi bénh vién nhang tién ich vuot tréi.
Ngudi bénh can yén tam rang nhing hinh &nh duoc luu tri va truyén 1ai
bang phuong thic hién dai s& c6 gid tri chdn dodn cao hon nhigu so véi
phim X quang. Hon niia, viéc luu tr, truy cap vé sau ciing s& dé& dang
thuén tién giop bac si cé nhiéu théng tin chén dodn hon.



Ngay 12/3/2021, tai Bénh vién
Bai hoc Y Duocc TPHCM (BV
BHYD TPHCM) da dién ra & ky
két théa thuan hop téc gita BV
BPHYD TPHCM va Céng ty TNHH
VinBrain, tryc thudc tép doan
Vingroup. Sy kién nay danh déau
sy hop tac gida hai don vi tién
phong trong viéc tng dung tri tué
nhéan tao (Al) véio hé tro cac hoat
déng y té. Theo do, hai bén théng
nhét tich hop va trién khai phan
mém DrAid vao hoat déng kham,
chda bénh; gan nhan du liéu
chén doan hinh &nh va nghién
cou ung dung Al trong sang loc,
chén dodn, diéu tri, phong ngua
va du bdo tinh hinh soc khde
théng qua di liéu y t&; hop tac
thyc hién cac dé tai nghién cou
khoa hoc vé ung dung Al trong
hoat déng y té.

Phat biéu tai chuong trinh, PGS TS
BS. Nguyén Hoang Bac — Giam
déc Bénh vién cho biét: “Vé&i nén
tang quan tri bénh vién, céng
nghé théng tin va& nguén nhan
lyc chét luong, Bénh vién hi vong
viéc hop tac véi Cong ty VinBrain
s& mang lai nhiing sdn phém tét
nhdt va hiéu qud dé phyc vy cho
ngudi bénh. Bé lam duoc dieu
do, Benh vien da chuén bi doi
ngl chuyén mén gdn két véi cac
chuyén gia cia VinBrain, cing
thyc hién, giam sat dé c6 duoc
sén phdm Al nhu mong mudn.
Bénh vién cing guUi 16i cam on
Céng ty VinBrain da lya chon BV
DHYD TPHCM la noi trién khai
phan mém DrAid, giop nang cao
chat lugng kham chia bénh va
ddy nhanh qué trinh chuyén ddi
s6 trong nganh y té.”

TIN HOAT DONG '
o U]

LE KY KET THOA THUAN HOP TAC GIUA BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM VA
CONG TY TNHH VINBRAIN

Ong Truong Quéc Hing - Téng
Giam déc Coéng ty VinBrain chia
sé: “Chung 16i rat vinh dy khi
nhén duoc sy tin tudng va hop
tdc coa don vi y t€ tién phong
nhu BV DHYD TPHCM dé cung
thyc hién s¢ ménh mang Al véo
nén y t&. Théng qua budi ky két,
nhing dét phda vé céng nghé
théng tin, tri tué nhan tgo sé&
gilp gidi quyét cac bai toan cla
nganh y t&, phat trién nén y 1€ s6
cd nhan héa, mang sy binh dang
trong y t€ dén véi cong déng va
néng cao hiéu qud hoat déng
kham, chta bénh tu xa. Céng ty
VinBrain tin chéc sy céng hudng
tri tué coa hai don vi s& la co
hoi tao ra nhiing sdn phém céng
nghé 16t nhét, to dé nhén réng va
chuyén giao ky thuat dén céc co
s& y té trong nuéc va qudc 18.”
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Ngay 26/02/2021,
Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM
duoc vinh danh tai L& trao gidi
Thanh tyu Y khoa Viét Nam 2020
cho thanh tyu phéu thuat tim noi
soi, it xam lan. Day la giai thudng
nhdm t6n vinh nhiing déng gép vi
stc khde cong déng cla dodi ng
y béc s trén cd nuéc do Dai Tiéng
néi Nhan dan TPHCM va S Y té
TPHCM phéi hop 6 chic.
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM
bat dau trién khai thyc hién phéu
thuat tim néi soi, it xéim lén t& ném
2014 va la bénh vién dau tién khu
vyc phia Nam trién khai phuong
phép nay. Dén nay, Bénh vién da
thuc hién hon 700 trusng hop véi i
|& thanh céng rét cao, [én t6i 99%.
Vi phuong phép nay, ngusi bénh
it mdt mau, gidm dau sau ms,
gidm nguy co nhiém trung, thoi
gian hdi soc dugc rit ngdn, nguoi
bénh sém duoc tré vé véi sinh hoat

Ngay 04/02/2021,
trong khéng khi hén hoan chao
mung thanh céng cta Bai héi Dai
biéu Toan quéc lan the Xl cla
Pdang va xuén Téan Stu ndm
2021, duoc sy cho phép cla
DBang bs, Ban Giam déc va Céng
doan Bénh vién Pai hoc Y Ducc
TPHCM (BV), Boan TNCS HCM
BV phéi hop v6i Quan Poan quén
5 va Doan TNCS HCM
Vietcombank chi nhanh Sé&i Thanh
t6 choc phat déng chuong trinh
thién nguyén “Xuan dém am — Tét
sé chia”.

Day la hoat déng thé hién tinh than
nhan van, udng nuéc nhé nguén
cla thé hé thanh nién BV théng
qua viéc frao t&ng nhing phan
quda y nghia danh cho céc gia
dinh chinh sach tai dia phuong,
qua dé thét chat tinh doan két,
m&i quan hé khang khit, t&t dep
gitia BV va chinh quyén quén 5.
Bay ciing & hoat dong givp day
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binh thudng. Ddc biét, seo mé nhd
hon va mang tinh thém my cao.

Gidi thuéng Thanh tyu Y khoa Viét
Nam trong linh vyc phéu thuét tim
ndi soi, it xém lan la minh chong
cho nd lyc cia Bénh vién trong
viéc trién khai cac ky thuat phoc
tap v& chuyén séu, hudng dén
phuong cham “can thiép t6i thiéy,

manh tinh than xung kich, trach
nhiém cla thanh nién BV déi voi
codng doéng, xa héi.

Chuong trinh cé sy tham dy cia
dong chi Bang Anh long - Phé
Bi thu Bang bé bé phan BV, CN.
B& Hong Céng — Chu tich Céng
doain BV, déng chi Huynh Phuong
Nguyét Anh — Bi thu Doain TNCS
HCM BV, dai dién Boan TNCS
HCM DPHYD, Quén Boan quén 5
v& Doain TNCS HCM Vietcombank
chi nhanh Sai Thanh.

Tai chuong ftrinh, Poan TNCS
HCM BV da trao tang 37 phan
qua cho dai dién Quan DPoan
quan 5. Béng thai, dai dién Boan
TNCS HCM Vietcombank trao
tang 20 phan qua cho céc ban
sinh vién ¢4 hoan canh khé khan
cta PHYD TPHCM.

Phét biéu tai chuong trinh, déng
chi Bang Anh Llong cho biét, day
l& hoat déng y nghia dugc BV
duy tri hang ndm nham thé hién

diéu tri t8i da” cho ngudi bénh.
Day cing la dong lyc dé déi ngi
y béc si cia Bénh vién nd lyc hon
nda trong viéc dp dung cac ky
thuat tién tién néi chung va phat
trién linh vyc phdu thuat néi soi
néi riéng, mang lai hiéu qua diéu
tri va dé an todn ngdy cang cao
cho ngudi bénh.

truyén théng tuong théan tuong éi,
sy gdn két cua BV véi chinh quyén
dia phuong va céc don vi déng
hanh. Qua nhing phan qua chan
chta nghia tinh, BV mong muén
sé chia mét phan kho khan véi
cdng déng. Bong chi ciing gui 16i
chtc mung nadm méi, hi vong mot
mua xudn an toan, dam dm dén
Vv6i cdc cén b, doan vién va gia
dinh.

DPoéng chi Nguyén Binh Quy - Pho
Bi thu Quén Boan quan 5 chia sé,
hoat déng thién nguyén nay da
go6p phén mang dén hoi dm mua
xuan, l& nguén déng vién fo l6n
cho céng téc an sinh x& héi cia
dia phuong, giop cac gia dinh
chinh sach va thanh nién céng
nhén c6 hoan canh khé khan
duoc vui Tét tron ven. Quén Doan
quan 5 hi vong tiép tyc nhén dugc
sy dong hanh cia BV cing nhu
DBoan TNCS HCM BV trong nhiing
hoat déng sdp 16i.
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BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM

IEN THUC Y KHOA
3 Tim hiéu vé véc xin phong ngua COVID-19
9 Hoi ching chuyén héa

14 Dj Gng mudn véi thudc: méi nguy tiem én

19 Ghép Gan - Phuong thic hai sinh cho
ngusi mdc bénh gan giai doan cubi

25 Hinh anh chén dodén trong y khoa ) i
khéng dung “phim X - quang”
3.98 gadung p quang
U KIEN - HOAT BONG Chi bien
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc
- L& ky két thoa thuan hop tac gita
. . . R Chiu trach nhiém bién soan
B?nh vién Dai h?c Y Pu_oc TPHCM va GS TS BS Truong Quang Binh
céng ty TNHH VinBrain PGS TS BS L& Minh Khoi
ThS BS Nguyén Dic Thanh
- Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM nhén gidi TS BS Nguyén Hou Thinh
Thanh tyu Y khoa Viét Nam 2020
Thyc hién va phat hanh
29 - 30

- Chuong trinh trao tang qua tét Tan Sou: Bénh vién Bai hoc Y Duge TPHCM

Bia chi: 215 Héng Bang, Q. 5, TPHCM
BT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn
Email: bvdhyd@umc.edu.vn

“Xuan dam éam — Tét sé chia”

Thiét k& séng khae:
Céng ty CP Qudng cdo Tu vén va Truyén théng Khueé Vo

Thu tu, bai v&, gép y xin gui vé

khoahocdaotao@umc.edu.vn
Gidy phép xudt ban sé 28/GP-STTTT
ngay 19 thang 5 ndm 2021
In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm
[ | [ |

Ché ban va in tgi Céng ty TNHH MTV In Quén Doi 2
65 Hd Van Hug, P. 9, Q. Pho Nhuén, TPHCM
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