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SLOGAN

+ HOAT DPONG THEO MO HiNH TIEN TIEN CUA SU KET HOP TRUGNG - VIEN. .
BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM LUON PUGQC SU THAM VAN THUONG XUYEN VE
CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUQC NHIEU LINH VUC NHU:

GS TS BS Nguyén Thanh Béao

GS TS BS Péang Van Phuéc
Chuyén khoa Vi sinh

GS TS BS Tran Ngoc Sinh
Chuyén khoa Tim mach

Chuyén khoa Tiét niéu

GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Gidi phau bénh

PGS TS BS Pham Tho Tuén Anh

PGS TS BS Dé Trong Hai
Chuyén khoa Ngoai Léng nguc - Mach mau

Chuyén khoa Ngoai tiéu héa

PGS TS BS Lé Thi Tuyét Lan

TS BS Lé Hou Thién Bién
Chuyén khoa Hé hap

TS BS Than Ha Ngoc Thé
Chuyén khoa Hbi stc cép cou

Chuyeén khoa L&o khoa

BS CKIl Lé Minh

ThS BS Lé Thi Kiéu Dung
Chuyeén khoa Than kinh

ThS BS Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa San phu khoa

Chuyén khoa Ngoai t6ng quét
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CAC BIEN CHUNG

TIM MACH

O BENH NHAN PAI THAO PUGNG

BS CKI Lé Hoang Bao, TS BS Tran Quang Nam
Khoa Noi tiét - Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

1. MO PAU

Dai thado dudng la bénh ly gia tang luong dusdng glucose trong méu kéo dai. Néu
khong duoc kiém soat t6t, dai thao dusng cé thé gay ra bién ching trén nhigu co
quan khac nhau. Trong s6 d6, céc bién ching tim mach rét thusng gép va la nguyén
nhan gay to vong hong déu. Theo fhong ké cla cac nghién cou trén thé gisi, gan
70% s trueng hop tU vong & ngudi bénh dai thdo dusng la do bénh tim mach.
Trong d6 40% l& do bénh déng mach vanh, 15% do céc bénh tim mach khac (chu
yéu la suy tim) va khodng 10% do dét quy. Bai viét sau day s& cung cép cho ban
doc nhitng théng tin co ban v& nguyén nhan, biéu hién, cac phuong phap diéu tri
va phong ngua bién ching tim mach & bénh nhan dai thdo dueng.
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Bién ching tim mach & bénh nhéan dai
thao dusng xdy ra chi yéu do tinh
trang xo via déng mach. Tang dusng
huyét gay ra t6n thuong & nhing té
b&do nam 16t bén trong thanh mach
mau, goi la t& bao néi mac. Khi &
bao néi mac bi réi loan chic nang,
né sé& dé cho céc phan i cholesterol
var € bao bach cau dé dang chui qua
|6p ndi mac vao trong, hinh thanh nén
mang xo via déng mach. Mang xo
via phét trién 16n dan, dén dén hep
long mach mau, gay nén thi€u mau
cyc bé man tinh & co quan.

Doi khi l6p néi mac mach mau 6n
thuong bi 1§ bao tiéu cau két dinh
vao, hinh thanh nén cyc méu déng
trong léng mach, lam t&c ngh&n mach
méu cép tinh. Toy theo vj tri cba mach
mau bj anh hudng sé& c6 cac hau qua
khac nhau. Téc ngh&n mach mau &
tim dua dén con dau thét ngyc khéng
én dinh, nhoi mdu co tim, doét t. Tac
nghén mach méu & ndo gay ra con
thoang thi€u mau n&o, nhdi méu nao.
Tac ngh&n mach mau nudi chi dudi
dan dén thiéu mau chi nguy kich. Téc

Mach mau Mach mau
binh thudng bi xo vita
Long mach Mach mau bi chit hep
binh thudng do cac mang xd vita

Hinh 1. Xo vita ddong mach.

ngh&n mach mau & mdt gay ra gidm thi lyc va mu 16a. Téc
nghé&n mach mau & than gdy tang huyét ép va suy than,
AR

Ngudi ta nhan thdy c6 nhiéu yéu t8 nguy co khi két hop
v6i dai thado dusng sé lam gia tang bién ching tim mach,
bao gom: Trén 60 tudi, taing huyét ép, réi loan lipid mau,
béo phi, hot thudc 14, it vén déng, tién su gia dinh c6
ngudi chét vi bénh tim mach. Trong s& nay, ngoai 2 yéu 16
tudi cao va tign s gia dinh khéng thé tac dong duoc; céc
yéu 18 con lai déu cé thé tac dong dé cdi thién két cyc tim
mach & ngudi bénh dai thdo dusng.

Bénh ly tim mach do xo viia déng mach & ngusi dai thédo dusng bao gém: Bénh mach vanh, dét
quy va bénh déng mach ngoai bién chi duéi.

Hinh 2. Mdng x0 vita lam hep long
dong mach vanh.
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2.2.1. Bénh mach véanh

Mach vanh la hé théng mach mau phic tap dan mau dén
nudi trai tim. Bénh mach vanh xay ra khi hé théng mach
vanh bi hep lai, khién tim bj thiéu méu nuéi. Bigu khéng
may l& rét nhigu bénh nhan déi thdo dudng c6 bénh mach
vanh nhung lai hoan toan khéng cé triéu ching. Vi thé,
bénh nhan dai thdo dudng can phai tai khém ding hen
dé duoc bac st kiém tra tim mach dinh ky va phat hién sém
céc dau hiéu cia thiéu mau cuc bd co tim. Tuy nhién, mot
s& bénh nhan lai cé biéu hién dau tién cia bénh mach
vanh la con dau thét nguc (con dau thdt sau xuong U,
dau cé cam giéc nhu bép nghet tim, lan 1&n vai tréi, cam
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hogic canh tay tréi, xdy ra khi géng sic); hodc néing hon & nhdi méu co tim cép (con dau xdy ra
dét ngdt, ngay khi nghi ngoi, cusng dé tang dén, kém héi hép, khé thd, va mé héi). Trén ngusi dai
thao dudng, bénh mach vanh cung véi tang huyét ép va béo phi cé thé dan dén suy tim. Suy tim la
khi tim khéng du stc co bép dua méu dén céc co quan, gay ra triéu ching khé thg, phu chéan, gidm
kh& nang gdng stc, lau ngay con dén dén réi loan nhip tim va c6 thé dét t0. Truéc tét cd cac déu
hiéu bét thudng, du l& rét nhd, ngusi bénh luén can dugc kham xét ky ludng vé tim mach. Tuy tung
tinh huéng, bénh nhan cé thé dugc chi dinh lam cac bién phép tham do can thiét dé chén dodn
bénh mach vanh nhu dién tam dé loc nghi, dién tam dé lién tuc 24 gis, siéu am tim, nghiém phap
gdng sic, xa hinh tusi méu co tim, chyp cdt Iép mach vanh hodc chyp déng mach vanh ky thuat sé

x6éa nén dé phat hién vi tri dong mach vanh tac nghén.

2.2.2. Bénh ly mach mau néo

Hinh 3. Hep tac dong mach nao.

Quan trong nhét l& tai bién mach mau ndo (hay
con goi la doét quy). Bot quy xdy ra khi luong
mdu dén nudi bd ndo bi gidm doét ngét do cuc
mdu déng trong long mach méu (nhdi méu néo),
hodc do mach mau bj v& (xuat huyét nao). Bénh
nhan dot quy cé thé bi mot hodc nhigu trigu
ching sau: Dét ngét yéu hodc liét nia ngudi,
méo miéng, néi chuyén khéng ré tiéng, buén
nén, nén, 16 1an, ngd nhiéu, lo mo, co giat, hén
mé. Cdc biéu hién lam sang ciing cé thé thoang
qua rdi ty hét, sau dé cé thé tai phat hodc dién
bién ndng, ciing c6 thé bi n&ing ngay tu dau, dé
lai di ching tan phé hodc cé thé t vong. Khi
ngudi bénh c6 cac biéu hién trén, can nhanh
chéng vao cép cou dé dugc tham kham i mi
va chyp cdt Iép vi tinh (CT scan) so néo dé xac
dinh t&n thuong la nhoi méu ndo hay xuét huyét
ndo dé cé phuong phap digu tri phu hop. Mét
s& bénh nhan c6 cac biéu hién sém cia bénh ly
mach méu n&o nhu chéng mat nhe, mat thang
bang, réi logn giéc ngu, réi logn cdm gidc,
giam st tri nhé. Trong trusng hop d6, bac st s&
kham va c6 thé chi dinh mot s6 can lam sang
can thiét nhu: Siéu am Doppler déng mach canh
— dét séng, dién ndo do, MRI so ndo, v.v... dé
phat hién cac bét thudng va can thiép phong
ngua thich hop.

2.2.3. Bénh déng mach ngoai bién chi duéi

Hinh 4. Hep tac dong mach chi du'6i.

Hé théng mach mau nudi chéan bi hep khién chan
bi thi€u mau nudi kéo dai. Biéu hién sém cla
bénh ly nay la déu hiéu “dau cach héi”, nghia
l& ngudi bénh thdy dau, méi chan hay chuét rot
khi di bé mét luc, triéu ching s& gidm nhanh sau
khi nghi ngoi, bénh nhan lgi cé thé tiép tyc di
dugc cho dén khi xuét hién lai cac triéu ching
trén. Loc dau, quang dudng di bd con dai, sau
dé ngusi bénh sé thay quang dusng nay bi rot
ngdn dén, ndng né nhét la xdy ra triéu ching
ngay ca khi nghi ngoi. Khi bac si tham kham cé
thé phat hién ryng léng ban chan, da khé, teo
dét, chi lanh va da tai mau khi nang chén lén
cao, s& mach cé thé thdy mach mu chan mét
hodc yéu. Ngodi ra, con gdp cac déau hiéu khac
nhu vét loét hay hogi t0 dau ngén chan. Thiéu
méu nudi chi cing l& nguyén nhan khién cho
vét thuong & chan lau lanh va tang nguy co cat
cut chan. Bénh nhan cé thé duoc bdc si chi dinh
do chi s6 huyét ép cé chan — canh tay (ABI),
siéu am Doppler mach mau chi dudi, chyp cét
l6p mach mau chi dudi hogc chyp mach mau
chi duéi ky thuat s6 x6a nén dé phét hién tén
thuong déng mach va cé céc bién phap diéu tri
phu hop.
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Sau khi da cé chan dodn xac
dinh, bénh nhan s& duoc ap
dung phac de digdu tri noi
khoa phu hop bao gém nhigu
logi thuéc khac nhau. Bén
canh dé, bénh nhan cé céc
bién ching tim mach xo via
cap tinh con dugc diéu tri tai
théng mach mau bi téc nghén.
D6i v6i nhdi mau co tim, bénh
nhén dugc nong, dat gia dé
(stent) hodc mé bdc cau, hodc
dung thuéc tiéu soi huyét dé
t&i tusi mau cho co tim. Dé&i
v6i nhdi mau ndo, bénh nhan
duoc can thiép néi mach logi
bd cyc méu déng hodc dung
thudc tiéu soi huyét dé phuc
héi luu lugng méu n&o. DSi
véi bénh déng mach ngoai
bién, bénh nhan duoc can
thiép nong, dat stent hodc mé

Mgc du cac bién ching tim
mach ré&t nguy hiém, c6 thé
dua dén tan phé va tU vong,
nhung digu may mdn la ban
hoain toan cé thé phong ngua
cac bénh ly nay, bang cach:

2.4.1. GiG duong huyét
trong giéi han binh
thuong

Da s6 bénh nhan can dat
HbATc (chi s8 dudng huyét
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bdc cau dé tusi mau chi dudi
truéc khi cét loc va cham séc
vét thuong. Nhu vay, bénh
nhén mdc céc bién ching nay
cén phadi dugc diéu tri, theo
déi va cham séc tich cuc tai

trung binh trong 3 thang qua)
dusi 7%, bang cach dung
thuéc theo chi dén, an uéng
lanh manh va tap thé duc déu
dan. Tuy nhién méi bénh nhéan
s& cé moét muc tiéu HbA1c hoi
khac nhau, va béc si sé thdo
luén véi ban vé digu nay. Véi
nhing bénh nhan nguy co tim
mach cao hodc rét cao, bac
si c6 thé chi dinh céc nhém
thuéc déi thao dusng méi nhu

céc trung tadm chuyén séu ¢
nhiéu kinh nghiém, day du
nhan sy va& trang thiét bi.

Thé manh cia Bénh vién Dai
hoc Y Duoc TP.HCM la c6 day
du cac chuyén khoa séu nhu
Noi tiét, Tim mach, Phau thuat
tim, Than kinh, Léng nguc -
Mach mau, Chan dodan hinh
anh va Hinh a&nh hoc can
thiép, ciing nhu trang bi day
di cdac phuong tién céan lam
sang can thiét. Sy phdi hop
da chuyén khoa l& diém néi
tréi, giop ngudi bénh duoc
chédn doan bénh nhanh
chéng, chinh xéc, diéu trj kip
thai, hiéu qua va da cou séng
rat nhiéu bénh nhén trong thoi
gian vua qua.

uc ché kénh SGLT-2 va déng
van thy thé GLP1 dé gidm
nguy co xudt hién bién c8 cho
bénh nhan.

2.4.2. Git huyét ap trong
giéi han binh thuéng

Nén git huyét éap 120/70 -
130/80 mmHg, bang cach
&n gidm mudi, tap thé dyc va
udng thudc day du, néu ban
dang dung thuéc ha huyét ap.



Néu ban c6 tang huyét ap
kém theo bénh tim mach hodac
bénh than, bac si thuong uu
tién st dung nhém thuéc e ché
men chuyén hodc chen thy thé
angiotensin Il d& vua kiém soét
huyét ap, vua phong ngua bién
c8 tim mach cho ban. Ban can
c6 may do huyét ap tai nha dé
do huyét ap thudng xuyén va
mang bang theo dai huyét ap
cho béc si xem trong méi lan
tai khém.

2.4.3. Piéu chinh mé mau
Béc si s& cho ban xét nghiém
m& mau lic déi var cho ban biét
ban nén giT tri s m& mau cla
minh & mGc ndo la phu hop. Bén
canh viéc an uéng lanh manh
(han ché ms, thoc &n ché bién
chién, xdo, da, néi tang, long
dd tring), da s8 bénh nhan dai
thao dudng cén dung thuéc ha
m& mdu. Néu ban trén 40 tudi
hodc c6 nhigéu nguy co bénh ly
tim mach (vi dy: tang m& may,
tang huyét ap, béo phi, hodc
tien su gia dinh méc bénh tim
mach), bac s s& yéu cau ban
udng statin. Statin gitp phong
ngUa nguy co nhdi méu co tim,
dot quy va dét ti cho ban.

2.4.4. Chéng két tép tiéu cau

Bac si c6 thé chi dinh thudc
chéng két tap tiéu cau, tuy vao

3. KET LUAN

tinh trang stc khdée cla ban.
Bénh nhan dai thao dusng da
c6 bién ching tim mach (con
dau thét ngyc, nhdi mau co tim,
dét quy hogc tdc nghén mach
méu ngogi bién chi dudi) s&
phai dung thuéc chéng két tap
tiéu cau (vi dy: aspirin) hang
ngdy. Aspirin cé thé gay chdy
mau, thusng nhét la chdy méau
& da day, nén bac si s& thdo
luan véi ban vé ich loi vé nguy
co khi dung thuéc nay.

2.4.5. B6 hot thudc la,
néu dang hot

Mac du rat khé khan, day la
mét trong nhing diéu quan
trong nhét ban phdi lam dé cdi
thién suc khde va gidm nguy co
bénh tim mach.

2.4.6. GiU can ndang hop ly
Tinh trang thua cén va béo phi
lam cho bién ching tim mach
tr& nén ngng né hon.

Can nang hop Iy cé thé tinh
theo céng thoc Bruck (Nhét
Ban) nhu sau:

Cén ngng ly tudng (kg) =
(Chiéu cao (cm) — 100) x 0,9
Nhu véy: Mét ngusi cao 170
cm s& c6 can nang ly tudng la
(170 = 100) x 0,9 = 63 kg.

2.4.7. Tap thé duc thuéng
Xuyén
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M&i bénh nhan sé duoc bac si
tu véin mét ché dé tap luyén pho
hop, tuy véo tinh trang bénh
dai thao dusng va nhiing bién
ching da cé. Thsi gian t8i vu
ban nén danh dé tap thé duc la
30 phut méi ngay va it nhat 05
ngdy méi tuan. Ban cé thé chia
nhé thsi gian tép trong ngay
tuy theo khd néng cla minh
va hay ddm bdo thyc hién céc
bai tap ma ban yéu thich. Tap
luyén dong cach giop git cén
ndng hop ly, én dinh dusng
huyét, huyét édp, mé mau va
giop tim hoat déng t6t hon.

24.38. Kiém soat cang
thang/stress va ngt du gidc
Stc khde tinh than la cyc ky
quan trong ddi véi bénh nhan
dai thdo dudng c6 kém bénh
tim mach. Cac néi tiét 16 tao
ra khi cang thdng cé thé dan
dén tang huyét ép, tang nhip
tim va dusng huyét khé kiém
sodt hon.

2.4.9. Tai kham dinh ky
O méi lan tai kham, bac si sé
dieu chinh cac logi thuéc dé
kiém sodt tét cd bénh Iy cta ban,
cing nhu tam sodt va phat hién
sém cac bién ching tim mach
cho ban, nhs dé cé thé didu tri
kip thoi, dat hiéu qua cao.

Séng véi bénh dai thao dusng cé thé la mét thu thach, nhung hau hét bénh nhan cé thé
thich nghi va kiém sodt bénh thanh cong. Viéc digu tri toan dién, khong chi kiém soat
dusng huyét ma con phai két hop xu ly céc yéu t6 nguy co di kém, dac biét la tang huyét

ép, r6i logn m& mdau va hat thuée 14 & diém méu chét dé phong ngua cac bién ching
tim mach. Bac si s& déng hanh cung ban trong viéc theo dai thusng xuyén va dinh ky,
kip thoi phat hién cac bién ching dé xU tri sém va triét dé.
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MOI NGUY HIEM cUA

VI KHUAN
PA PE KHANG

ThS BS Phan Vi Anh Minh
Khoa Héi stic tich cuc - Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

Nhing ngusi bénh bi nhiém khudn n&ng c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Dac biét, néu
tac nhan gay ra nhiém khuan la vi khuan da dé khang thi moc d6 nguy hiém tang thém rét
nhigu, ti 1& t0 vong cao hon, thsi gian ném vién va chi phi diéu tri cing téng thém dang ké.
Hién nay, vén dé nhi&m vi khuén da d& khang trén toan thé gisi cing nhu & Viét Nam déu
dang & mic bdo déng.

1. THE NAO LA VI KHUAN PA PE KHANG THUOC KHANG SINH

Bénh nhiém khuén la bénh gay ra béi sy xam
nhép cla cdc vi sinh véat, bao gém vi khudn, siéu
vi (virus), ky sinh tring v& vi ném, vaio co thé nguoi
bénh. Cdc téc nhéan nay cé thé di vao co thé qua
nhiéu dudng khéc nhau, tao nén cac bénh canh
khac nhau, vi dy nhu céc vi sinh vat xam nhap
vaio phdi gay bénh viém phéi, vao dusng tiéu
gdy bénh nhiém khuén duong tiét nigu, vao hé
than kinh trung vong gy viém n&o - viém mang
ndo,... Sau khi xam nhap vao co thé ngusi bénh,
ching bét dau sinh s6i ndy nd, cé thé khu tro
mét co quan nhung ciing ¢6 thé di vao méu va
di chuyén khdp noi trong co thé. Hé mién dich
cla ngudi bénh s& tao ra nhing phdn ong dé
chéng lai sy xdm nhép nay, tuy nhién, déi khi
nhing phdn Gng nay lai qué moc va bi mét kiém
sodt, hau quéd lam finh trang bénh nang né thém.
Bénh nhi&m khudn cé nhigu mic d6 khac nhau, ti
nhe dén nang, thadm chi rét ngng nhu séc nhiém
khuén, c6 thé dan dén i vong sau thsi gian ngén
mdc bénh. Tuy nhién cang nguy hiém hon nia
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khi céc vi sinh vat nay cé thé lay lan t ngusi nay
sang ngudi khac dan dén tinh trang lay nhiém
chéo. Trong lich si thé gisi da ghi nhan hang loat
dai dich do sy lay lan cta céc vi sinh vét, lam
thiét mang rat nhiéu ngudi.

Trudce khi thuéce khang sinh ra dsi, con ngusi gan
nhu bdt lyc truéc céc bénh nhidm khudn. Tho
nhét, ching ta khéng thé nhin thdy céc vi sinh



vat nady bang mét thusng nén khéng biét cac
bénh ly nay do ching géy ra. Tho hai, ching ta
khéng c6 v khi ndo thyc sy hiéu qua dé tiéu diét
cdc vi sinh vét nay. Bén cudi thé ki XIX, ching ta
bdt dau c6 nhing khai niém dau tién vé cac vi
sinh vét nhé bé gay bénh nay. Dén nam 1928,
Alexander Flemming fim ra khang sinh daw tién,
penicillin, danh déu buéc ngodt lich st cia nhéan
logi trong cudc chién chéng lai vi khuan.

Thudc khang sinh (KS), truéc day thusng duoc
goi la try sinh, l& nhing chét duoc chiét xuét tu
cdc vi sinh vat, ndm, dugc téng hop hodc bén
téng hop, c6 khd nang tiéu diét vi khuén hay
kim h&m sy phét trién cba vi khudn mét cach
dac hiéu. Uéc tinh dén nay, con ngudi biét dugc
khodng 8.000 logi KS, trong d6 khodng 100
logi dugc sU dung trong y hoc. Tuy nhién, hiéu
qua cua thuéc KS ngay cang giam, chi yéu la
do hién tuong khang KS. Khang KS l& khd nang
cba cdc vi sinh vat nhu vi khuan, virus, vi ném
hogc ky sinh trung vén con khé nang sinh trudng
mdc du cé su hién dién cia mét loai thuéc ma
théng thuong cé thé giét chét hodc han ché sy

2. NHUNG CON SO BIET NOI

bé khang KS hién dang la
mot van dé nhic nhoi toan
cau. Theo thong ké cua tac
gia O’'Neill nam 2016, moi
nam trén toan thé giéico hon
700.000 ca tti vong vi nhiém
vi khudn khang thudc, trong
dé gan 200.000 truong hop
la do VKDDK. Néu khong
c6 bién phap gi can thiép
vao tinh trang nay, du tinh
dén ndm 2050, s6 ca tl vong
trong mét nam do nhiém vi
khudn khang thudc cé thé
1én dén 10.000.000 (Hinh 1).
Vao nim 2015, mot chién
dich nham néng cao nhén
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phdt trién cla ching. Dieu nay dén dén viéc
digu tri cac bénh nhiém khudn gap rdt nhigu kho
khan, thai gian diéu tri lau hon, chi phi diéu tri
tang thém, nhung kha nang khéng thé chia khoi
bénh, dan dén ti vong la rét cao. Bac biét, song
hanh véi sy phé bién cta hién tugng khang KS,
cang ngay cang xudt hién nhigu ching vi khudn
cung luc khang nhiéu logi thuée KS khac nhay,
goi la vi khuan da dé khang (VKDDK). Theo Trung
tam phong ngua vér kiém sodt bénh tat cda Chau
Au (ECDC) va& Trung tém kiém sodt va phong
ngua bénh tat cia Hoa Ky (USCDC), vi khudn
goi la da dé khang thudc (multidrug-resistant) khi
khéng con nhay véi it nhét 1 KS thuéc it nhat 3
nhém KS khac nhau. Tham chi, da bét dau xuét
hién nhiing siéu vi khuan (“superbug”) véi kha
nang khang toan bé tat ca cac KS & tét ca cac
nhém KS hién cé, goi la vi khuén toan khang
(pandrug-resistant). Cac vi khudn nay khién cho
nhing bénh nhiém tring thuong gdp nhu viém
phéi, lao, viém rudt, nhiém trung tiéy,... cé thé
trd nén bat tri.

Hinh 1. S6 trudng hgp tit vong uéc doan méi nam do nhiém vi khuan
khang khang sinh tai cac luc dia trén toan thé gidi vao nam 2050.

thuic ciia cdng dong vé tinh trang khang thudc KS toan cau da dua ra nhting con s6 thong ké thuc su gay
chodng vdng: khoang 25.000 nguidi bénh chét mdi nam do vi khuén khang thu6c 8 Chau Au; con 6 Hoa
Ky, m6i ndm c6 khoang 2.000.000 ngudi bénh nhiém vi khuén khang KS, trong d6 c6 khoang 23.000
catlivong; & An D¢, cti mbi9 phit c6 1 tré em tii vong do bénh nhiém khuén gy ra bsi VKDDK. Dén
ndm 2019, 8 Hoa Ky ghi nhén dén 35.000 trudng hop tti vong trong mdt nam do vi khuén khang thudc.
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N&m 2017, T6 chic Y té Thé gisi (WHO) da dua
ra danh séch nhing VKPDK nguy hiém nhét véi
3 méc dé uu tién quan tam nghién cu, nham fim
ra nhing logi thuéc méi gitp didu tri hiéu qua
cdc vi khudn nay (Béng 1). T danh sach nay,
ching ta c6 thé thdy cac vi khudn Acinetobacter
baumannii, Pseudomonas aeruginosa, céc vi
khuén ho Enterobacteriaceae l& nhiing vi khudn
v6 cung nguy hiém, vi ching da dé khang véi
KS nhém carbapenem, nhém thuée duge xem la
“lya chon KS cuéi cung” khi ngusi bénh bi nhiém
khuén ngng hogc nghi ngd nhiém khuén khang

thuéc. Thuc & tai Viét Nam theo bdo cdo cia
PGS. Doain Mai Phuong (Nguyén Truéng Khoa Vi
Sinh, bénh vién Bach Mai) tai héi nghi khoa hoc
cla Hoi Heéi Suc Cép Cou va Chéng Doc Viét
Nam nam 2017, fi 1& Enterobacteriaceae khang
carbapenem la 5 - 29%, f |& Acinetobacter
baumannii khang carbapenem la 48 - 90%, con
Pseudomonas aeruginosa khang carbapenem
chiém 10 - 80%. Ngoai ra, ching Staphylococcus
aureus khang methicillin ciing rét thusng gdp véi
fi [& nhiém 47 - 68%.

Uu tién 1: KHAN

Ut tién 2: CAO

U'u tién 3: TRUNG BINH

e Acinetobacter baumannii | e
khang carbapenem

e Pseudomonas aeruginosa | e
khang carbapenem

e Enterobacteriaceae :
khang carbapenem, tiet
ESBL °

Enterococcus faecium
khang vancomycin

Staphylococcus aureus
khang methicillin, khang
va nhay trung gian vai
vancomycin

Helicobacter pylori khang
clarithromycin

e Campylobacter spp.
khang fluoroquinolone

¢ Salmonellae khang
fluoroquinolone

e Neisseria gonorrhoeae
khang cephalosporin,
khang fluoroquinolone

e Streptococcus
pneumoniae khéng nhay
penicillin

e Haemophilus influenzae
khang ampicillin

e Shigella spp. khang
fluoroguinolone

Bang 1. Danh sach cac vi khuidn dé khang khang sinh can dudc vu
tién quan tam nghién citu theo T6 chiic Y té& Thé gibi.

Ngoai céc vi khuén da duoc WHO néu trén, con
mét s& ching VKBDK thusng gdp & trén thé gisi
cling nhu tai Viét Nam nhu vi khudn gay bénh
lao, Clostridium difficilé, Neisseria gonorrhoeae
(vi khudn gay bénh lau),... Ti lé khang thuéc cla
cac nhém vi khuéin nay ngaly cang téng, dén viéc
diéu tri chung ngay cang kém hiéu qua. Nam
2013, toain thé gisi c6 480.000 ngudi bénh nhiém
lao da khang. Nam 2019, & My c6 223.900 ca
nhiém Clostridium difficilé, trong d6 c6 12.800
trudng hop U vong. Ciing trong nam 2019, 1 lé
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nhiém bénh lau khang KS & My tang 124%.

R raing finh trang nhiém VKDDK ngay cang tién
trién ram rd hon, thé hién sy “long hanh” cla cac
ching vi khudn nay. Tét cd khién cho viéc digu tri
nhiing bénh nhiém trung don gidn nhét cing tré
nén vé cung phic tap, véi chi phi diéu tri rét cao
nhung 1 1& 10 vong lai ngay cang leo thang. “Hién
tuong khdng thuéc KS c6 thé anh hudng dén bat
ky ai, & bat ky nhém tudi nao, tai bat ky quéc
gia ndo. Cé thé tudng tuong duoc trong mét vai
thép ky ndia, céc phuong phdp diéu tri nhu héa tri



bénh ung thu va phdu thuat don gidan sé tré nén
khong thé thuc hién duoc do phy thuéc vao thuéc
KS dé bdo vé bénh nhan chéng nhiém khuan.
Chung ta dang déi mat véi mét tuong lai khi ma
triéu ching ho hay mét vét cat ciing lai cé thé géay
to vong.” - Béc st Lokky Wai, Dai dién cia WHO
tai Viét Nam, gidi thich.

Théat vay, theo théng ké cia CDC, & Hoa Ky, méi
ndm cé it nhét 1,7 triéu trusng hop nhiém khudn
huyét; 1,2 triéu ba me duoc phéu thuat mé bét
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con; hon 30 triéu ngusi bénh dai thao dudng véi
nguy co cao bj nhiém khudn; hon 33.000 ca mé
ghép tang; hon 500.000 ngudi bénh chay than
dinh ki; va khodng 650.000 bénh nhan ung thu
dang duoc héa tri. Tat cd nhing bénh nhan nay
can dugc bdo vé badi thuée KS. Néu khéng con
thudc KS nao hou dung, chi riéng & My da co
hang triéu ngusi bénh méi nam khéng con duoc
bdo vé an toan va cé thé bi nguy hiém dén tinh
mang.

3. TAl SAO XUAT HIEN VI KHUAN PE KHANG KHANG SINH?

Hién nay, tinh trang dé& khang KS ngay cang
nhiéu va lan réng, cht yéu do nhing nguyén
nhan sau day:

- Lam dung thu8c KS: ngudi dén chua nhén thic
duoc rd vai trd cia KS cing nhu méi nguy hai
cUa VKDDK. Bat ké méc bénh g, khi cé biéu hién
cUa nhiém khuan (sét, sung 9, ...) ciing uéng KS
dé cha bénh, vi dy nhiing trusng hop cdm com
do siéu vi (la nhing sinh vat khong thé bi tieu
diét béi KS) cing mua KS uéng. Tham chi nhiéu
ngudi dan con cé quan niém uéng nhiéu logi KS
cho mau khdi bénh. Ngoai ra, van dé quan ly
KS & nhiéu noi van chua duoc chat ché, ngusi
dén vén cé thé mua KS ma khéng can cé toa
thuéc cla bac si. Van dé lam dung khang sinh
khéng chi xdy ra trong céng déng déan ching,
m& con & cdc co s y 1€ va cac bénh vién. Rat
nhiéu trusng hop chi dinh KS chua pho hop. Va
van dé quan ly st dung KS tai cac co sé y &
v& céc bénh vién van ggp rét nhigu kho khan.
Theo théng ké cia WHO, tai céc bénh vién &
Viét Nam, mét phén ba sé ngudi bénh néi tro da
duoc chi dinh thuéc KS khéng hop ly trong qué
trinh nhap vién. Ngoai ra, WHO ciing ghi nhén
KS chiém hon 50% cac thudc dugc si dung cho
ngudi bénh va chi yéu duoc bén tai cac nha
thuéc, 88 - 97% cac nha thuéce tai Viét Nam ké
KS mé& khéng c6 toa thuéc cia bac si (mac du
diéu nay da bi cédm theo luat phap Viét Nam).

- Khéng tuan tho 16t digu tri: nhiéu truong hop
nhiém khuén can uéng KS dv lieu luong theo
y lénh cla bac st dé tigu diét sach toan bo vi
khuén, nhung sau khi uéng thuéc mét thai gian,
ngudi bénh thdy gidm cdc triéu ching lai ty y
ngung thuéc sém, khéng dung du ligu thudc.
Dieu nay dén dén hién tugng vi khuén khéng bi
tiéu diét hoan toan, ma lai c6 co héi tiép xic véi

KS lieu thép, nén dé& dang thich nghi, phét sinh

dot bién khang lai cac KS nay.

- S dung KS réng rai va tuy tién trong cac nganh
chan nuéi, nudi tréng thiy hai san va tréng trot:
mé&c du déng vat va thyc vat van can duoc dung
KS dé digu tri khi chung bi bénh, nhung hién nay
chi dinh KS trong cac nganh chan nuéi vé néng
nghiép kha tuy tién. KS dung dé dy phong nhigu
hon la dé dieu tri, tham chi nhiéu noi con dung
KS véi myc dich thoc ddy téng trudng. Hon 45
loqi KS dang dugc ngusi dan st dung céch réng
ré@i trong cac nganh nay. Viéc tiép xic nhidu
gita céc vi khudn trong méi truong véi KS sé&
lam gia tang kha nang dé khéang KS cla cac vi
khuén. Bdn than cac déng vat va cay trdng bi
tang nguy co nhiém VKDDK, vé& méi trusng ciing
bi 6 nhiém bdi céc ching vi khuan nay. Con
ngudi s& cé nguy co nhiém céc vi khuén khang
thudc khi tiép xtc véi méi truong 6 nhiém va
thyc phdm lam i cac logi dong thyc véat mang
VKBDK nay.

- Kiém sodt nhiém khudn trong méi truong y
t€ van chua dugc thyc hién t6t: céc bién phap
phong ngua lay nhiém chéo cac VKBDK van
chua duoc tuan thi t6t (vé sinh tay, mdc cac
phuong tién phong hé,...). Nhigu co s y t& van
chua quan ly 16t céc van dé vé sinh méi trudng
trong v& xung quanh co s&, nhat la van dé vé
sinh bé mat cac trang thiét bi y t&.

- Khé khan trong viéc tao ra mét logi KS méi,
cing nhu tiép can duoc cac KS méi: mét sy théat
l& tv nam 1962 dén nam 2000, khéng hé cé
bat ki mot nhém KS méi nao duoc phat trién
thanh céng. Bén nam 2022, mét s logi KS
méi ra doi lai cé chi phi rét cao. Viéc tiép can
véi cdac logi KS nay gan nhu bat kha thi déi
véi ngudi bénh & céc nude nghéo va cac nuéce
dang phat trién.
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Cac mam bénh tuy rét nhd bé, nhung 6 18 ciing
nh& céu tric sinh hoc rét don gidn cla minh,
ching d& dang bién déi dé thodt khdi sy tén
cong va tiéu diét cia céc logi KS. Trong lich s
loai ngudi, tu khi KS ra dai dén nay, chi mét thoi
gian ngdn sau khi con ngusi tim ra logi KS méi la
vi khuan dé fim duoc cach déi phé va mién nhiém
véi cdc logi KS dy. Mét s6 cach thoc ma vi khuén
da thyc hién dé chéng lai KS bao gom (Hinh 2):
- Han ché sy xam nhéap cia KS: c4c mam bénh
han ché sy xadm nhap cla KS vao bén trong co
thé cda ching bang cach bién déi cac dusng
vaio cla thudc hodc gidm thiéu s6 céng vao cla
thudc. Vi dy nhu cac vi khuén Gram ém c6 lép
mang ngodi (outer layer/ membrane) gitp bdo
vé ching khdi sy tac déng cla méi trudng bén
ngodi. Ching cé thé dung l6p mang nay dé han

ché cac KS vao bén trong co thé ching.

- Téng KS ra ngoai: cac vi sinh vét si dung
nhing hé théng bom day trén vach té bao dé
ddy KS ra ngodi co thé cia ching. Vi dy mét
s6 vi khudn Pseudomonas aeruginosa cé thé tao
ra bom day dé dua nhigu logi KS quan trong ra
ngodi, bao gdm fluoroquinolones, beta-lactams,
chloramphenicol, va trimethoprim. Hogc mét s
ching Candida tao duoc bom ddy cé khd néng
t6ng céc thuéc khang ndm thuéc nhém azoles ra
ngoai.

- Lam bién déi hodc pha hiy KS: cac vi khuén cé
thé gay bién déi, pha hiy céc logi KS nhs vao
cdc enzymes, proteins c6 kha nang tiéu hiy cac
logi KS. Vi dy vi khuén Klebsiella pneumoniae sén
xuét dugc cac enzymes tén la carbapenemases,
c6 kha nang pha hiy céc KS nhém carbapenem

Hinh 2. Cac nguyén nhan din dén khang thudc khang sinh.
(Nguén: https://trungtamytequan6.medinet.gov.vn/truyen-thong-gdsk/)
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v hau hét cac KS beta-lactam.

- Thay déi myc tiéu tac dong cta KS: nhiéu logi
KS c6 co ché hoat déng la phan lap va ph(’] hL’Jy
mot bo phén riéng biét (myc tiéu) ndo dé cla vi
khudn. Khi vi khudn c6 khd nang bién ddi céc
muc tiéu nay, KS s& khong thé nao téc déng lén vi
khuén nay dugc nia. Vi dy vi khuén Escherichia
coli mang gen mcr1 cé thé thém mét hop chét
vao mat ngodi véch té bao khién cho KS colistin
khéng thé nao bam vao vi khuan nay duoc nia.
- Qua mat céc KS: cac mam bénh phat trién cac
chu trinh t€ bao méi, trong dé khéng st dung
cdc myc tiéu tac déng cia KS, lam cho cac KS
khéng con tac déng lén céc vi khudn nay duoc
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na. Vi dy nhu mét vai vi khudn Staphylococcus
aureus c6 thé thoat khdi céc téc déng cla KS
trimethoprim nhé cach nay.

Nhu vay, dé déi phé véi céc KS, cac logi vi sinh
vat da ty cdi trang, ty trang bi cho minh nhing bé
giap chéc chén hon, hodc ty ché tao dugc v khi
rieng (bom day v& cdc enzymes). Cac phuong
thoc d&i phé cla céc vi khuén ngay cang tinh
vi hon, ngay cang manh mé& hon va ngay cang
khién cho con ngusi ching ta phdi run sg. Cudc
chién gita loai ngudi va cdc vi sinh vat gay bénh
c6 thé s& kéo dai mai khong cé hoi két, nhung
hién nay phén thdng cé vé nhu dang thuéc vé
nhiing giéng loai nhd bé kia.

Hinh 3. Cac cd ché vi khuan tao sy dé khang véi thudc khang sinh.
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4. CAN LAM Gi BE HAN CHE TiNH TRANG KHANG KHANG SINH?

Tinh trang déng bdo déng cia dé khang KS da
nhan dugc nhigu sy quan tam trén toan thé giéi.
Thang 9/2016, Bai Héi Béng Lién Higp Quéc da
triéu tap cudc hop cdp cao tai New York véi cho
dé “Khang thuéc khang sinh”. Tai day, cac nuéc
thanh vién cia Lién Hiép Quéc, bao gém ca Viét
Nam, da cam két thyc hién cac phuong phap
tiép can toan dién, c6 phdi hop dé xu ly nguyén
nhan géc ré cia tinh trang khang thuéc KS xuyén
sudt nhidu nganh, dac biét la y &, thi y va néng
nghiép. Pay la lan tho tu mét vén deé vé y té€ duoc
Bai Héi Bang Lién Hiép Quéc quan tam xu ly.
Ngoai ra, to nam 2015, WHO da théng qua
ké hoach hanh déng toan cau nham gidi quyét
van dé buc thiét vé khang KS. Mét trong nhiing
myc tiéu chinh cda k& hoach néay l& nang cao y
thic var hidu biét vé hién tuong khang khang sinh
théng qua truyén théng hiéu qud, gido dyc va
dao tgo. Tuan 18 Nhéan thoc vé Khang sinh trén
Thé gisi (World Antimicrobial Awareness Week —
WAAW) duoc 16 chic ty 18 - 24/11 hang nam,
vé6i myc dich nhéc nhé vé nang cao nhan thic vé
van dé khang thuéc KS trén toan céu.

To nam 2013, Viét Nam da théng qua K& hoach
hanh déng quéc gia vé khang thude KS, va la
quéc gia dau tién trong Khu vyc Tay Thai Binh
Duong cta WHO thyc hién diéu nay. B Y t&
ciing d& phat déng tuan [& nhan thoc vé KS lan
dau tién vao nam 2015 véi cho dé “Khéng hanh
déng hém nay, ngay mai khéng con thuéc chia”
nh&dm nang cao nhén thic cia ngusi déan cing
nhu can bé vién chic thude cac nganh y 1€, tho
y, néng nghiép, dugc phdm, méi trusng, céng
thuong trong viéc phdi hop hanh déng phong
chéng dé khang KS.

Ngoai nhiing hanh déng mang tam vi mé véi cac
chién luoc lau dai ké trén, bdan than mdi nguoi
dan ciing can y thic vai trd cda minh trong céng
tac phong chéng dé khang KS. Nhiang bién phap
da duoc CDC dé xuét bao gom:

- Hiéu r& nguy co bi nhiém khuén cia ban than
mdi ngudi. Nhiing ngudi c¢é cac bénh nén nhu
dai thdo dudng, bénh tim,... can ty cham séc stc
khde ban than that t6t. Néu c6 thdc méc vé nguy
co méc cac bénh nhiém khudn, can hdi ki cac
bac si khi di khéam bénh.

- Vé sinh tay thudng xuyén.

- Chich ngua vaccine day du.

- Chu y theo dai céc déu hiéu bét thuong vé sic
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khée cla ban thén, dac biét cac déu hiéu goi y
bénh nhiém khuén. Bi khédm ngay khi cé ddu hiéu
bi nhiém khudn, trénh dé bénh dién tién ndng
dén tinh trang nhiém khuan huyét, cé thé nguy
hiém dén tinh mang.

- SU dyng KS hop ly. Can trao déi ki cang véi bac
st hodc bac si thy y vé thude KS digu tri cho ban
than, cho nhiing ngusi than trong gia dinh, ciing
nhu cho vat nudi cia minh. Can ghi nhé viéc su
dung thuéc KS bua bai cé thé gay nhigu tac dung
phu cho ching ta, déng thsi gay nén hién tuong
dé khang KS.

- Cho y vé sinh tay sau khi s, ém, cho an, va
ch&m séc vat nudi. Gitr vat nuéi sach sé.

- Thyc hién nghiém tic céc bién phdp vé sinh an
toan thyc pham, phong tranh nhiém khudn dusdng
tieu héa.

- Cho y git gin sic khde khi di ra nuéc ngoai.
Tiém ngua vaccine day do. Cén than véi céc thyc
phém khéng dam bdo vé sinh.

- Quan hé tinh duc an toan. Thuc hién cac bién
phép phong ngua cac bénh lay lan qua dudng
tinh duc. Néu bi mdc bénh, can digu tri sém cho
cd ban than va ban tinh dé tranh bi téi nhiém.
Ngodi ra, ching ta cling can luu y mét s8 nguyén
tdc chung trong phong ngua sy phét tién cla
VKBBK, bao gém:

-KS chi 6 téc dyng d6i véi vi khudn, khéng duoc
dung KS dé diéu tri cac bénh cdm com théng
thudng.

- Khéng ty y mua KS dé dung, chi dung KS khi
thyc sy can thiét va phdi theo toa cla béc si.

- Tuan thd diéu tri theo y Iénh bac si: dung ligu
luong va du thsi gian. Db céc triéu ching bénh
da gidm nhigu hodc hét hén, khéng duoc ty y
giam lidu thudc va khéng dugc ty y ngung KS.
Nguoc lgi, néu tinh trang bénh khéng cai thién
hodc n&ng hon, can di khém ngay dé duoc dieu
chinh thudc phu hop, khéng duoc tuy tién tang
ligu thudce, ty mua thém thuéc KS loai khac, hay
kéo dai thai gian st dung thudc KS.

Tém lai, mdi ngudi dén can nhan thic dugce finh
trang khang KS dang bung né hién nay, hiéu rd
m&i nguy hiém cla VKDDK, va tich cyc chung tay
phong chéng d& khang KS. Vai trd cda méi ca
nhéan l& rét quan trong trong ngén cdn vi khuan
dot bién khang thuéc ciing nhu phong ngua sy
lay lan ca VKDBK.
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PHAU THUAT iT XAM LAN
PIEU TRI BENH TIM G TRE EM

BS Nguyén V6 Tan Danh
Khoa Phau thuat Tim tré em - Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM

C¢ 1.000 tré em duoc sinh ra va séng thi c6 dén 8-12 tré em mdc bénh tim bam sinh. Bénh
tim bam sinh duoc dinh nghia la mot di tat & tim hodc mach mau 16n xudt hién ngay truéc
khi tré duoc sinh ra doi. Bénh tim bdam sinh la di tat bam sinh thuong g&p nhat & tré em va
cing la nguyén nhan bam sinh gay chét nhigu nhét & nhém tudi nay. Hién nay, tién lugng
cla mot tré méc bénh tim bdm sinh da t&t hon rét nhigu nho nhing tién bd trong chém séc
so sinh, hoi stc, can thiép va dac biét la phéu thuat. Truéc day, cac cudc phdu thuat thuong
phdi mé toan bo xuong Gc gay dau dén sau mé va dé lai mot vét sep dai gay han ché ve
mét chdc néng 1&dn thdm my. Nho vao nhing tién bo y khoa, phau thuat it xam léan (PTIXL)
diéu tri bénh tim & tré em ngay cang trd nén phé bién, dem lai nhigu loi ich hon cho bénh
nhan.
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1. SU XUAT HIEN CUA PHAU THUAT TIM iT XAM LAN

PTIXL dieu tri bénh li tim mach duoc dinh
nghia & phau thuét tim théng qua nhing
dudng mé nguc cé dudng rach da nhd va
bdo tén mét phan hodc toan bé cau tric cla
xuong Uc.

Tu tru6c dén nay, phéu thuat dieu tri cac
bénh li tim & tré em phan l6n dugc thyc hién
qua dudng mé nguyc kinh dién la duong gita
xuong Gc. Cy thé hon, qua dusng rach da
gita nguc, bac si s& md toan bd xuong Uc
dé boc 16 phéu truong va tiép can trai tim.
Budng md nguc gida xuong Gc tu lau da la
mot tiéu chuan kinh dién trong mé tim, vi kha
nang boc 16 rd rang cac cdu tric tim mach
giup cho cudc phdu thuat tién hanh nhanh
chéng va thuan lgi. Tuy nhién, dusng mé nay
cing gay nhiing bét loi sau mé nhu nguy co
chdy mau nhigu, gay dau nhiéu, lanh xuong
chédm va nhiém trung xuong Gc. Ngoai ra,
vét seo dudng gila ngyc cing gdy phién
todi cho bénh nhan. Cung véi li do thdm my
thi vét seo mé &y ciing mang dén nhing dinh
kién x& héi cho bénh nhan, nhat la & nhing
bénh nhéan no. Tu nhing li do trén, nhing
duong mé thay thé da ra dsi ma véan ddm
bdo cho viéc digu tri triét dé va an toan cac
bénh li tim bdm sinh nhung mang tinh chat it
xam lén hon, nghia la cac bénh nhén sé& c6
mét vét seo mé ngdn hon, dé dang che khudt
hon va cé thé bdo ten duoc mét phan hodc
toan bd xuong Uc.
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PTIXL digu tri bénh tim & tré em bt dau phat
trién to nhiing nam 90 cla thé ky truéc tu
nhing kinh nghiém thu thap dugc tu phéu
thuat tim & ngudi [6n. Nho nhing tién bd y
khoa, nhing dung cy hd tro cho phau thuat
tim it xam |8n cing ra dsi dé dap Gng nhu
céu dy, tu nhing hé théng kéo néng xuong
0c dén nhing hé théng tim phdi nhan tao
thiét lap tai cac mach mau ngoaqi bién. O tré
em, kich thuéc 16ng nguc tuong d&i nhd lam
cho céc céu tric tim mach thuong s& ndm
gén thanh ngyc hai bén hon so véi ngudi
l6n do d6 tao thuan lgi cho cac dudng mé
nguc it xam lan. Viéc lya chon cac duong
md nguc s& dya trén tudi, giéi, can ndng,
di tat tim, va nhiong yéu t6 chuyén biét khac
nhdm cén bang gita moc d6 an toan, d6
hiéu qud cta phéu thuat va sy hai long cla
ngudi bénh sau mé. Cing xin néi rd rdng
khong phdi tdt c& céc bénh tim bdm sinh
deu c6 thé mé duoc theo phuong phéap it
xadm lan nay. Hién nay, chi cé mét sé bénh
thudng gdp nhu théng lién that va théng lién
nhi thi phuong phap nay méi duoc st dung &
tré em. Phan I6n céc bénh tim khac thi phau
thuat can phdi xé xuong Gc dé cé thé tiép
cén va sta cha nhing tén thuong phac tap.
Bai viét nay s& cho thdy mét s& hinh anh va
théng tin so bé vé nhing dudng mé ngyc it
xam lan trong phéu thuat digu tri bénh tim
bém sinh & tré em.

Hinh 1: Theo phau thuat kinh
dién thi dudng mé nguc giita
toan bd xuong Gc sé bi ché doi
theo dudng thing dirt doan
trong hinh vé.
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2. CAC PUONG MO NGUC iT XAM LAN

2.1. Puong mé nguc nua duéi xuong Uc

bay la dusng mé thuong duoc si dyng dé
didu tri cac bénh tim bdm sinh don gidn nhu:
théng lién nhi, théng lién that va kénh nhi
that ban phan. Tuy nhién duéng md nguc
nay ciing cé thé st dyng dé mé nhing tat tim
phic tap hon, nhu kénh nhi that toan phan,
tG ching Fallot, hep dusi van déng mach chi
va mét s8 bénh khac.

Hinh 2: Pudng rach da trong mé nguc nira dudi xuong wc.
Hinh la ban nho chi huéng nam cia bénh nhan trén giuvéng

mo (P: Pau; C: Chan; T: Trai; P: Phai).

2.2. Puéng mé nguc bén phai

2.2.1. Puong mé nguc truéc

Nham tranh nhiing diém bét loi vé thdm my tu
dudng md ngyc dudng gitia xuong Uc, dudng
mé nguc bén phdi da duoc dung trong phdu
thuat tim it xam lén to lau, nhat la & nhing
bénh nhan nd. O nhing bénh nhan d¢, sau
khi lanh vét mé s& duoc gidu & nép lan vo.
DPuong md nguc nay thuong dung dé dieu tri
théng lién nhi |6 tho phét va kénh nhi that ban
phan, nhét l& & bénh nhan ng. Budng rach da
3-4 cm ndm & ranh vo phdi & bénh nhan ng
l6n ho&c duéi nim v phdi cach xa vi tri cda
mé vU & nhiing bénh nhan nt truéc day thi.

DPuong mé sé duoc thyc hién bang cach rach
da khodng 3-4 cm duong gita xuong Gc bét
dau tu duéi dusng ndi hai nim vi 2 cm. Xuong
Uc s& duoc cua téch & 1/3 dén 1/2 dudi (chi
gém moém mii kiém va 12 cm than c) va sau
dé sé duoc néaing kéo dé boc 16 dong mach chu.
Xuong Gc cUa bénh nhéan sau mé s& duoc khau
lai bang chi ty tiéu & nhiing bé nhe hon 10 kg va
v6i chi thép & nhiing tré [6n hon.

Hinh 3: V&t mé sau phiu thuit tim
it xam 1an mé nguc nra dudi xuong
e diéu tri théng lién that (P: Pau; C:
Chan; T: Trai; P: Phai).

Hinh 4: Vi tri
danh dau vét
mé cha dudng
md nguc dudng
nguc truéc bén
phai (P: Pau; C:
Chan; T: Trai; P:
Phai).
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Hinh 5: Seo m6 clia dudng mé ngu'c trude bén phai tuong quan so véi mé vii ctia bénh nhan
sau khi bénh nhan day thi.

Hinh 6: Seo mé ctia dudng mé nguc trude & bénh nhan trudc day thi (A) va sau day thi (B).

2.2.2.Puong mé nguc bén
So véi dusng mé nguc bén phai
phia truéec, thi dudng rach da
khodng 3-4 cm s& di chuyén ra
phia bén ngoai hon, & phia duéi
hé nach. Vét seo sé& duoc che khi
ngudi bénh khép canh tay lai.

Hinh 7: Vi tri danh dau dudng rach
da ctia mé nguc bén (P: Pau; C: Chan;
P: Phai; T: Trai).

Hinh 8: Vét seo md dudng ma
nguc bén phai.
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2.3. Puéng mé nguc nva trén xuong Uc

dudng ndi 2 nim vo, thudng khodng 4-5 cm.
Xuong Uc s& dugc cua doc theo dudng gida tu
dau trén dén khodng lién suen 3 hodc 4, sau
dé sé duoc cua hinh chd T nguoc sang bén
nham dé dang cho viéc boc 16 céu troic.

Budng mé nguc nay duoc s dung nhiéu trong
phdau thuéat diéu tri bénh |i vé van déng mach
cht va déng mach chd nguc. Pudng rach
da duong gita xuong Uc thuong s& bét dau
to khép néi gita can va than xuong Gc dén

Hinh 10: Seo mé ctia dudng mé nguc nira trén
xuong wc.

Hinh 9: Pudng rach da trong mé ngu'c nira trén
xuong wc.

3. KET LUAN

Phdu thuét tim véi dudng mé ngyc it xam lén
diéu tri bénh tim & tré em l&d mét lua chon
thay thé tét cho viéc mé nguc chia déi toan
bé xuong Uc nhu thuong lé. Véi vét seo mé
ngén hon, dé che khuét va tac dong t6i thiéu
dén xuong Gc, bénh nhan s& cé duoc sy hoi
phuc nhanh hon, gidm nguy co bién ching
v& hod nhép ty tin hon trd lai véi cude séng
thuong nhét. Tai Bénh vién Bai hoc Y Duoc
TP.HCM, PTIXL d& duoc ung dung didu tri
bénh tim bam sinh & nam 2015 va dat duoc
nhiéu két qua kha quan.

Tuy nhién, PTIXL cing c6 nhing han ché
rieng, bao gém phdu trusng nhd, khé thao
tac dé boc 16 r6 rang tén thuong tim va nhiing
bién ching trén mach mau ngoagi bién (noi

thiét lap hé théng tim phéi nhan tao trong
ma tim). Bénh nhan ciing c6 thé chiu nguy co
phdi chuyén déi sang dusng mé nguc gita
xuong Uc ngay trong cuéc mé do viéc boc 16
han ché dan t6i khéng giai quyét duoc hét
tén thuong trong tim.

Vi thé, tU nhing théng tin t& bénh nhan nhu
tudi, gidi, can ndng, téng trang va moc dé
phtc tap cla di tat tim, sy déng thuan gita
bac s7 va thédn nhan la hét stc quan trong
trong viéc lya chon dudng md nguc phu hop
cho bé. Ty dé dadm bdo uu tién quan trong
nhdt cba phéu thuat tim chinh la gidi quyét
hiéu qud tén thuong trong tim v& an toan cta
bénh nhan sau phau thuat.
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CHAM SOC BAN CHAN
NGUGI BENH PAI THAO PUONG

CNPD V6 Thi CAm Nhung
Phong biéu dudng - Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

1. DAl CUONG

Bénh ly ban chan dai thdo dusng (BTD)
la ban chan cia ngusi bénh DTD cé loét,
nhiém khudn va/hodc pha hiy moé sau két
hop véi bét thusng thén kinh va bénh mach
mdu ngoai bién & chi duéi.

Trén Thé gidi, cd mdi 20 giay thi c6 mot
ngudi bénh bi doan chi do BTD. Bénh ly
ban chén BTD (hay con duoc goi la loét ban
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chan & ngusi bénh BTD) rét thudng gap véi
ty & méi méc hang nam la 2%, ty |é tai loét
la 40% trong vong moét nam va 65% trong
vong 5 nam. Do dé, viéc phong ngua bién
ching nay la rét quan trong, gép phan gidm
nguy co cho ngudi bénh va giam ganh ndng
kinh t& cho xa héi.



2. YEU TO NGUY CO

— Bénh than kinh BTD: bénh BTD néu khéng
duoc kiém sodt c6 thé dén dén t6n thuong
day than kinh & chéan va ban chéan, lam gidam
cdm gidc; ngudi bénh c6 thé khéng nhan biét
cdm gidc néng, lanh hodc dau.

— Bénh mach méu ngoaqi bién: gay giam luu
lugng mdau, mét nhidu thoi gian hon dé vét
loét lanh lgi, nguy co bi dan dén hoai t0.

— Tién s loét ban chan, cdt cut ban chan
hodc doan chi.

— Yé&u 16 khac:

+ Chén thuong (bdo vé chan kém, di chan
tran, vat la trong giay);

+ Dij tat ban chan: dau xuong ban chan nhé
ra, ngén chén hinh boa, ban chan cong vom,
di dang méng...);

+ V&t chai san tai céc vi tri nguy co cao cé
thé gay loét (Hinh 1);

+ Gi6i han véan déng khép;

+ DTD thsi gian dai;

+ Tang duong huyét khong kiém sodt duoc.

KIEN THUC Y KHOA ’
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Hinh 1. Cac vung da c6 nguy cd loét § ban chan ngudi bénh PTD.
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3. PHAN PO VA TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1 Phéan dé

Phan do Pic diém Phan do Pic diém

byl Do 4

Loét ndng & Hoai tir

nhitng noi ngon, phan

chiu su ti dé trudc cua

I6n ban chan
hoac got
chan

Bang 1. Phan d6 loét ban chan theo Wagner.

3.2 Triéu chung lam sang

— Triéu ching tai ché: + Vét thuong c6 hogc khéng cé chay dich;

+ M@ét cdm gidc hodc cdm gidc dau nhe, t&, + Teo co.

ngua; — Triéu ching toan than (néu cé nhiém khudn):
+ Cé béng nuéc, vét phong rép hodic cac vét  sét, 6n lanh, khong kiém soat duoc luong dudng
thuong khac nhung khéng cam théy dau; trong mau, run, dé da, séc.

+ D8i mau da va thay déi nhiét do co thé;
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4. CHAM SOC BAN CHAN NGUOI BENH PTP TAI BENH VIEN VA

TAl NHA
4.1 Tai bénh vién

— Giam ap lyc cho ban chan BTD va bdo vé vét
loét: s& dung dung cy gidm ép luc hodc sta déi
giary dép pho hop, dém 6t gita cac ngén chan va
lya chon dung cu phu hop (Hinh 2)

— Theo dai tusi mau:

+ Quan sdt, so sanh mau sdc cla 2 ban chan;

+ Kiém tra dé ém cla 2 chan.

— Kiém sodt nhiém khudn: theo dai st dung thuéc
khang sinh var cac két quéd cdy tim vi khudn.

— Kiém sodt dudng huyét var theo d&i cac bénh ly

di kem.

Hinh 2. Dung cu hé trg giam ap luc 1én ban chan
ngudi bénh DTPH.

4.2 Tai nha

4.2.1 Cham séc ca
nhan:

— Bdo vé ban chan bang
cach khéng di chan tran,
khéng mang dép dé
mong.

- Mang giay, dép pho
hop v&i hinh dang ban
chan, dac biét la ngusi
bénh DTD <6 loét ban
chan da lanh can c6 giay
dép tri liéu theo chi dinh,
gitp giam &p luc 1én ban
chan khi di bo.

— Kiém tra toan bo be
mat da cd hai ban chan
(k& chan, k& méng xem
c6 vét xuéc, vét chai san,
vét rép, da co bi khé ndt,
bi d&, néng hay bi cang

— Cham séc tai ché:

+ Kiém tra vét loét thuong xuyén, tan sudt phy
thuéc vao mic dé, luong dich tiét va bién phép
digu tri vét thuong da su dung;

+ Cét loc vét loét va logi bd da chai xung quanh;
+ S dyng bang gac dé kiém sodt tiét dich qua mic
va duy tri méi frudng cén bang dm trén vét loét;

+ Liéu phap oxy cao ap hogc liéu phép ap lyc ém
nén duoc st dung d8i véi cac vét loét khong nhiém
trung nhung khéng lanh sau 4 - 6 tuan mac du da
duoc cham séc lém sang 18i wu (Hinh 3).

Hinh 3. Liéu phap ap luc am sau khi loai bé mé
chét va lIam sach vét thuong.

Hinh 4. Tu kiém tra ban chan bing guong.
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khi s& bét ci ving nao ban chan) va bén trong giay dép truéc khi s dung (Hinh 4).

— C&t ngang méng chén, khéng léy khée (Hinh 5).

— Theo d&i nhiét d6 da chan méi ngay dé phat hién déu hiéu sém cla phdn Gng viém, chénh léch nhiét
do gita hai chan, cac béng nuéc, vét phéng.

— Dung nuéc 8m (khodng 37°C) va xa phong diu nhe dé rba chén méi ngay, nén dung khan lau khe,
dac biét la cac ké chan.

Hinh 5. K§ thuat cit méng chan diing cach.

4.2.2. Quan ly bénh bTD

— Thuyc hién theo l6i khuyén cla béc st vé ché do dinh duéng, tap thé duc va thudce.

— Theo d&i vé& duy tri lugng dudng mdu trong gidi han cho phép.

— Khéng hut thuéce lé.

— Gi cho mach méu duoc luu théng dé& dang hon: nang cao chan khi nam, khéng bat chéo chan
khi ngdi, ci déng ngén chan thusng xuyén 2 - 3 lan/ngay.

— Kham sic khde t6ng quét dinh ky, khédm toan dién ban chan it nhét 1 lan/nam dé danh gia céc
yéu 16 nguy co gay loét va doan chi.

— Dé&i véi ngusi bénh dang c6 loét ban chan BTD:

+ Can nghi ngoi va bét déng chi bang dung cu khi c6 vét thuong;

+ SU dung gac khéng dinh dé bang vét thuong.

5. KET LUAN

Viéc diéu tri, cham séc loét ban chan BTD
mét nhigu thai gian, céng suc va chi phi. Vi
vay, ngudi bénh DTD can tuan thi ché do
diéu tri cba bac si, huéng dan cham séc cla
digu dudng trong giai dogn ndm vién ciing
nhu sau khi ra vién. Viéc kiém sodt t6t dudng
huyét, bdo vé ban chan tranh céc tén thuong,
kiém tra ban chan méi ngay va duy tri lich
kiém tra stc khde téng quét dinh ky s& giop
ngudi bénh phat hién sém, digu tri kip thoi
loét ban chan BTD va gidm cac bién ching
lién quan.

Cdc t6n thuong loét ban chan déan dén nhiém
trong ban chan va cét cut chi & ngusi bénh
BTD dang trd thanh mét génh ndng cho
ngudi bénh, gia dinh va x& hoi. Ve lau dai,
tén thuong nay con lam gidm khé néng lao
doéng cia ngusi bénh. Tai Bénh vién Dai hoc
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Y Duoc TPHCM, Don vi Ban chan Dai thao
duong duoc thanh lap tov nam 2005, bao
gom cdac chuyén khoa Néi tiét, Chan thuong
chinh hinh, Phau thuat Léng nguc — Mach
mau v& Pon vi Cham séc vét thuong. Don vi
la dia chi vy tin hang dau trong linh vuc digu
tri ban chan DTD véi day du cac phuong tién
ky thuat hién dai va chuyén biét phuc vu cho
chan dodn, diéu tri va chdm séc. Hoat déng
ch&m séc, didu tri cac vét loét ban chan DTD
bao gdm cét loc céc vét chai, vét loét, tu vén
ngudi bénh phong ngua céc bién ching do
ban chan BTD va huéng dén st dung cac
san phém chdm séc vét thuong tién tién. Dac
biét, hang tuan, Bon vi t6 chic budi tu vén
vé ban chan BTD nhdm trang bj nhiing kién
thoc can thiét cho ngusi bénh va ngudi nha
ngudi bénh.
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SA SUT TRI TUE
“NHAN DIEN NGAY- BAO VE SGM”

BS CKII Tong Mai Trang
Khoa Than kinh - Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM

1. SA SUT TRi TUE LA GI?

Sa sut tri tué la mét réi loan cla ndo bd. Ngusi bj
sa sot tri tué gap khé khan trong ghi nhé, hoc tap
val giao tiép. Sa sit tri tué ciing cé thé lam ngusi
bénh thay déi khi sdc va cé tinh. Sau mét thoi
gian, bénh s& lam cho ho khéng ty san séc duoc
ban than.

Théng thuong d6 tudi méc bénh ti 65 tudi tré 1én,
nhung ciing c6 nhiing trudng hop hiém khéi phat
& tudi 40 va 50 tham chi sém hon.

Ngay nay, sa stt tri tué dugc xem & dai dich cta
nhan logi vi c¢ méi 3 giay thi & dau dé trén thé
gi6i c6 mét ngusi méi mac bénh.
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2. SA SUT TRi TUE HAY GAP O NGUOI BENH NAO?

Cac nguyén nhan thuéng gap

- Bénh Alzheimer: Day l& nguyén nhan thusng ggp nhét, do
t& bao néo chét dan theo thsi gian. Ngusi bénh biéu hién
ban dau l& gidm tri nhé sau dé gidm déan dén cac linh vyc
nhén thic khéc: ngén ngd, tinh todn, khd nang sép xép cuéc
séng, lap ké hoach...

- Cdac bénh ly lien quan dén mach mau: Mét phan cia ndo
khéng duoc cung cdp mau day du do ngh&n mach n&o béi
cyc mau déng hogc tinh trang xo viia thanh mach béi tinh
trang tang huyét ap va dai thdo dudng...bBay la nguyén nhan
thudng gdp & ngudi bénh da doét quy hodc cé yéu té nguy co
mdc dot quy.

- Bénh Parkinson: Bénh Parkinson la cac réi loan & néo bo
gdy anh huéng van déng bao gém céc triéu ching: run
khi nghi, do cing, chém van déng...Khi tinh trang bénh
Parkinson tré nén ndng dan thi ngusi bénh cé thé bi méc sa

sOt tri tué kém theo.

- Ruou (bao gdm héi ching Korsakoff): Ruou cé thé lam hu
hai bé néo, cy thé la phan néo kiém sodt tri nhé gan hodc tri
nhé ngén han bj dnh huédng néu udng nhigu trong nhiéu nam.

3. BO NAO HOAT PONG NHU THE NAO?

B& ndo kiém soat moi tha, giop ching ta phéan
tich v& rot ra céce kinh nghiém tu cac finh huéng
thdy, nghe va gdp phai trong cudc séng. Bé
ndo gilp co thé di chuyén va biét cach lam
lam mét viéc cy thé nao dé. Hon thé nia, day
l& kho chia tét cé cac ki Oc, uéc mo va moi tho
tgo nén con ngudi ban.
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Khéng ai hiéu tét cd céc chi tiét vé cach bd néo
hoat déng nhung ching ta biét rdng né duoc
tao thanh to mét mang lusi gém hang triéu &
bao ndo duoc két ndi véi nhau. Méi khi ban
c6 y nghi, dich chuyén mét bé phéan cla co
thé ban hodc ban nhin thdy tho gi d6, nhing
t€ bao nay s& gui théng diép t6i nhing t&€ bao
khac trong bd néo cia ban.
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Hinh: Chuc néng cua bé néao.
Nguon: Mental Health Foundation www.mentalhealth.org.uk

4. PIEU Gi XAY RA VOI NGUOI BENH SA SUT TRi TUE?

Cac két ndi gitia céc 1€ bao than kinh & ngusi
bénh sa sot tri tué bi hdng dan, diéu nay ¢
nghia l& nhing théng tin truyén dat gita cac
té bao bi gian doan, do dé ngusi bénh cé
thé biéu hién hay quén, khé nhéan dang khuon
mat hodic do vat, khé tim tu.

Nhing vén d& ma mét ngusi bi sa sit fri tué
gdp phai toy thuéc vao ving ndo bi hu. Hau
hét ngudi bénh sa st tri tué dan dan mét tri
nhé, dac biét la tri nhé ngén han, vi dy c6 thé
quén nhiing gi ho vua an trua, nhung nhé day
du chi tiét vé dam cudi cach day 40 nam.
Ngusi bénh sa sot tri tué dan quén céch lam

nhiing viéc hang ngay nhu ndu &n hogic méic
quén do, ho can giop d6 dé nhé khi nao va
lam thé nao dé thyc hién nhing digu nay. Ho
c6 thé nham |&n vé thoi gian hodc bi lac ngay
ca & mét noi quen thuéc.

Mét s8 ngusi bénh cé thé cé sy thay déi trong
tinh cach. Dieu nay cé thé la do néo bi tén
thuong hodc do phan dng cla ngusi dé6 déi
véi cdc van d& ma ho dang ggp phai, déi
phé. Ho cé thé byc boi va tic gidn vi nhiing
dieu nhd nhat, c6 vé buon va chdn ndn, hodic
mat hong tht véi moi tho.

5. SA SUT TRi TUE KHONG PHAI LA HIEN TUQONG TU NHIEN CUA
TUOI GIA MA LA TINH TRANG BENH LY CAN PHAI DIEU TRI

L&o héa la hién tuong sinh ly ty nhién khéng
thé ddo nguoc trong chu ki sy séng cla con
ngudi, & do t€ bao nao khéng cé hién tuong
chét dan hodic néu cé thi chi la rét it, t8i thiéu,
khong dang ké. Trong tién trinh l&o héa, t&
bao than kinh cé sy bién déi vé hinh dang va
suy gidm chic nang déan dén viéc “cham” két
ndi véi nhau dé truyén tin hiéu hay xU li théng
tin. Do do6, cac phan Gng déi véi cac kich
thich cba méi trudng bi cham lai d&i véi ngusi
bi l&o hod nhung ho vén cé thé thyc hién mét
cach doc lap cac céng viéc trong sinh hoat
hang ngay.

Nguoc lai, trong cdc bénh ly thodi héa

thain kinh gay sa sot tri tué cy thé nhu bénh
Alzheimer, céc té bao ndo bj chét hang loat
do c6 sy hién dién bét thusng cla cac mang
amyloid va dam r8i to sgi than kinh ban dau
& vung chuyén vé chic nang tri nhé sau do
lan dan qua céc vung ndo chic nang khac
gdy anh hudng chioc nang ngén ngu, lap ké
hoach, ra quyét dinh, tép trung cho y, thi giac
khong gian, kiém sodt hanh vi...Ngusi bénh
mét dan khd nang déc lap trong sinh hoat
hang ngay ma can phai cé ngudi hé tro.

Sau day & bdng mé t& dac diém cia tinh
trang suy gidm nhan thoc do tudi gia va bénh
ly.
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- Quén tén cua nhitng nguoi ¢ gan minh

- Quén nhiéu hon trude day

- Lap di 1ap lai mdt cau hoi hodc mét cau chuyén

trong cung hoan canh

- Thay d6i khi sic khong doan trude duoc

- Quén tén cua nhitng nguoi it gap

- Quén mot phan cua nhiing sy viéc da trai
qua

- Dung tir khong thich hop

- Thay d6i khi sic theo hoan canh, nguyén
nhan cu thé

- Giam hung tht véi cac hoat dong va kho khian - Thay ddi so thich

khi ra quyét dinh

- Quan niém sai léam gidm tri nhé la hién tuong
ty nhién cta tudi gia da khién nhigu ngusi bénh
dén khém va dugc chan dodn & giai dogn muén
cta bénh khi da c6 sy chét t€ bao ndo lan réng
& nhiéu vung khac nhau cia bé ndo lam cho
viéc diéu tri rat kho khan.

- Ching ta phai luu y rédng b néo cé nhiéu chic
nang khac nhau nhu: tri nhé, hoc tap, véan déng,
ngén ngt do céc vung khac nhau trong ndo phy
trach. Céc vung n&o khéc nhau nay khéng “gia”
di cuing mét lac, sy khac biét nay tuy vao viéc so
dung vé tap luyén ma ching ta thyc hién déi véi
ting ving trong suét qué trinh séng, chéng han
nhu ngusi hoa si, nhac si, tai x&, nha diéu khéc,
lugt su... vi dac tinh ngh& nghiép cia minh ma
cach st dyng cdc vung chic nang trong ndo
khac nhau. Vi ly do d6, hai ngusi khéc nhau c6
thé c6 qué trinh lao héa néo rét khac nhau. Do

do, 16i séng la yéu t6 quyét dinh qua trinh lao
héa. Ngodi ra, diéu tho vi l& ndo bd vén mét co
quan rdt linh hoat, cé thé uén nén va thay déi
lién tyc do tuong tac cla né véi thé gisi. Véi
dac diém do thi dé lam cham su ldo héa cho bd
ndo choung ta phai thusng xuyén hogt déng tri
4c véi céc hoat dong phong phd, da dang dé
kich hoat dugc nhiéu vung n&o. Cac nha khoa
hoc ciing da ghi nhan nhing gi tét cho tim, t&t
cho ngudi dai thdo duong thi ciing 16t cho bé
n&o, nhu vay bén canh céc hoat déng tri éc thi
can téng cuong tap thé duc, ché dé an uéng
lanh manh: nhigu rau xanh, gidm dudng, giam
béo, gidm tinh bét...két hop véi viéc tham kham
suc khde dinh ki s& giop cho bac si phat hién &
giai doan sém nhét cla cdc finh trang bénh ly

dé digu chinh.

6. NHUNG TRIEU CHUNG BAN DPAU CUA SA SUT TRi TUE O NGUOI

LON TUOI LA Gi?

Chic nang nhén thic cia con ngudi rét da dang bao gém: tri nhé, ngén ngd, tinh todn, tap trung
cho vy, thi giéc khéng gian... Do d6, chi cén suy gidm mét trong céc linh vyc nhan thic trén gay
kho khan trong sinh hoat hang ngay ciing dugc xem la bénh ly sa sot tri tué.

Sau déay la 10 dau hiéu thudng gdp canh bdo vé tinh trang sa sit tri tué:

______________________________

: Ngusi bénh thuong quén va
: khéng nhé lai duoc. Ho cé thé
| hdi ban lap di lap lai mét cau
: hdi, mdi lan ho déu quén rang
: ban via méi trd loi.

|

______________________________
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2. Khé khan trong viéc thuc hién
céc cong viéc quen thuodc

cho dung céch hogc khéng

Ngusi bénh c6 thé khong |
thé ty &n uéng. :

1
1
1
1
1
1
: con nhé an uéng thé nao
1
1
1
1

_____________________________



———————————————————————————————

Ngusi bénh c6 thé quén
nhing tU don gian hodc
dung tu khéng ding. Diéu
ndy lam cho ngudi khac khé
hiéu duoc y ho muén néi.

_______________________________

5. Giam khé néang déanh gié

Ngusi bénh déi khi chon
quan &o hoan toan khéng
pht hop véi thoi tiét hoac
v6i hoan canh.

———————————————————————————————

7. Quén vi tri dé vat

Ngudi bénh c6 thé dé do vat
vaio chd hoan toan khéng thich
hop. Ho c6 thé cho ban vi véio
trong 10 lanh hogic dé dong ho
deo tay vaio chén dusng.

_______________________________

9. Thay déi ca tinh

Sa s0t tri tué lam ca tinh nguoi
bénh thay déi tram trong. Ho
c6 thé tré nén dé kich déng,
nghi ngd hodc so sét nhing
digu khéng c6 that.

_______________________________

______

4. Réi loan dinh huéng

______

______

8. Thay dai khi séc

______

______

6. C6 céac van dé vé tu duy

10. Mat tinh chu déng

KIEN THUC Y KHOA ’
" U

______________________

Ngudi bénh c6 thé bi lac
& mét noi dé tung rét quen
thuéc véi ho, hodc khéng
nhé duoc lam sao ho dén
duoc noi dé hodc lam sao
quay tré vé nha.

______________________

Ngusi bénh cé thé khong
nhan ra duoc cdc con
s6 hodc khéng thyc hién
duoc cac phép tinh don
gian.

______________________

Ngusi bénh cé thé thay
déi khi sdc mét cach
nhanh chéng, tu binh
finh sang khéc l6¢ u séu
sang gidn du trong vong
vai phot.

______________________

Ngusi bénh c6 thé tré nén
thy déng. Ho co thé mat
di sy say mé céng viéc,
khéng quan tam dén cac
thG vui cia minh.

______________________

7. QUI TRINH TIEP CAN CHAN POAN NGUOI BENH SA SUT TRi TUE

Bac si hodc diéu dudng sé
khai thac chi tiét cac triéu
ching, tién s bénh ly,
dung thudc vé& céc chét gay
nghién.

Khi c6 céc triéu ching lién quan dén gidm tri nhé hodc cac chic nang nhén thic khac nhu
s dung ngén ngd, tinh todn, lép k& hoach, tap trung cho y... ngudi bénh can dén cac co
sé y t& dé duoc danh gia du cac buéc:

Tham khéam lam sang.
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Busng huyét, céng thic
mdu, chic nang gan,
than, dinh luong néng dé
vitamin B12, ..... Cac xét
nghiém téng quét.

Thuc hién cac bai test vé tri
nhs, tinh todn, khad nang
dung ngén ngd, tap trung
cho y, tu duy logic...

Khdo sat CT - scan ho&c MRI

so ndo néu can thiét.

8. PIEU TRI SA SUT TRi TUE

NHAN DIEN NGAY - BAO VE SOM

L& mét khéu hiéu quan trong, gitp taing khd néng qudn li va diéu tri bénh hiéu qud, luc t&n thuong
n&o chua lan réng va con dap tng véi cac phuong phdap tép luyén, kich thich nhan thoc.

Tuy vaio nguyén nhan gay sa sot tri tué va giai doan bénh méa bac si s& cé cac chién lugc didu tri
khac nhau. Néu ban méc Alzheimer, viéc st dung nhém thuéc khang men (Galantamine, Donepezil,
Rivastigmin..) va nhém diéu hoa thy thé NMDA (N-methyl-D-aspartate-Memantine) cé thé gitp kiém
sodt triéu ching. Néu ban mdc sa sot tri tué mach mau, béc si ngoai viéc dung nhiing nhém thuéc
trén con can kiém sodt huyét ap, réi loan lipid mau, dudng huyét & moc t6i da nhém han ché thém
cdc tén thuong cho néo.

Ngoai ra, con cé cac phuong phép tap luyén ndo dé cdi thién cac chic nang nhan thic. Mét s&
phuong phdp tap luyén néo thusng duogc ép dung bao gém:

1/ Kich thich nhéan thoc

- Ngusi bénh dugc tap hop lai thanh tong nhém nhé duéi sy huéng dén cla chuyén vién hoat déng
tri liéu var thyc hién céc hoat déng dé kich thich suy nghi, tri nhé nhu thdo luén nhém, choi 6 cha,
choi nhac cu...

- Tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc cé céc |6p tap hoat dong tri liéu theo nhém véo cac ngay tho 3,
tht 6 va thi 7 hdng tuan.

2/ Téap luyén nhéan thuc: Cac chioc ndng nhan thic co bdn sé duoc bién chuyén thanh ting bai
tap cu thé dé rén luyén cac linh vyc nhu tri nhé, tinh todn, chic nang digu hanh, thi giéc, kj nang
gidi quyét van de.

3/ Phuyc héi nhén thuc: Phuong phap nay tap trung vao viéc xéc dinh va gidi quyét nhu cau
v myc tiéu cla tung ca nhan trong sinh hoat hdng ngay dua trén moc nén khiém khuyét nhan thic
cla ngudi bénh.

HAY PHAT HIEN BENH SA SUT TRi TUE SOM NGAY TU KHI M&I BAT BAU
HAY QUEN. DIEU TRl BENH CANG SOM THi CANG HIEU QUA.
Moi chi iét, thdc méc xin lien he: BON VI TRI NHO VA SA SUT TR TUE - KHOA THAN KINH
(028) 3952 5417 | trinho-sasuttritue@umc.edu.vn
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