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BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM
Bénh vién Dai hoc Y Ducc TPHCM truc thuéc Dai hoc Y Ducsc TPHCM, ducc

NGND GS TS BS. A AR S . A o L
Nguyén Binh H6i xdy dung trén mé hinh tién tién cia sy két hop Trudng - Vién trong digu fri,

e g o dao tao va nghién ciu y hoc, la noi héi tu hon 1.000 thay thuéc gom cdc
Giam déc dau tién j . .

Gido su, Tién si, Thac s, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

Pho Gigm déc

PGS TS BS. TS BS.
Nguyén Hoang Bac Pham Véan Tén

GIA TR|
COT LOI

Tré thanh bénh Mang dén giai Tién phong
vién dai hoc dan phép cham séc sic Thau hiéu
dau Viet Nam va khée t6i uu bang sy Chudn muc
dat chudn quéc t& tich hop giva diéu An toan
tri, nghién ciu va

dao tao

l HOAT PONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SU KET HOP TRUONG - VIEN.

BENH VIEN DAI HOC Y DUQC TPHCM LUON PUOQC SU THAM VAN THUONG XUYEN VE
CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUQC NHIEU LINH VU'C NHU::

GS TS BS. Nguyén Thanh Bao GS TS BS. Truong Quang Binh GS TS BS. Pang Van Phuéc
Chuyén khoa Vi sinh Chu tich Hoi déng Khoa hoc Bénh vién Chuyén khoa Tim mach

GS TS BS. Tran Ngoc Sinh GS TS BS. Nguyén Sao Trung PGS TS BS. Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Gidi phau bénh Chuyén khoa Ngogi Long nguc - Mach mdu

PGS TS BS. Do Trong Hai PGS TS BS. Lé Thi Tuyét Lan TS BS. Lé Hou Thién Bién
Chuyén khoa Ngoai tiéu héa Chuyén khoa Hé hap Chuyén khoa Hbi sic céip ciu

TS BS. Than Ha Ngoc Thé BS CKIl. Hoang Thi Mai Hién BS CKIl. Lé Minh
Chuyén khoa Lao khoa Chuyén khoa Ung Budu Chuyén khoa Than kinh

ThS BS. Lé Thi Kiéu Dung ThS BS. Duong Phuéc Hung
Chuyén khoa San phu khoa Chuyén khoa Ngogi t6ng quat
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CAC BENH VAN TIM

1.BENH VAN TIM LA GI?

Vé mat giadi phau, mot qua tim
binh thudng cé bén van chinh
la van hai I3, van ba 13, van déng
mach chd va van dong mach
phédi. Cac van tim nay déng mé&
nhip nhang khi tim dap, dé dong
mau chdy dung theo mét chiéu
nhat dinh ma khong cé dong
trao nguogc.

Bénh van tim la tinh trang trong
d6 mot hodc nhiéu van trong tim
bi bién d8i vé cau tric dan dén
hoat dong chuic nang khéng binh
thudng. Thay déi vé cau truc va
chtic nang tim sé anh hudng dén
viéc luu théng dong mau trong
tim hoac ra khoi tim. Bénh van
tim c6 thé 1a bam sinh, nghia la
bénh da co6 tu khi sinh ra, hoac
mac phai trong qua trinh séng.

ThS BS. Ly Hoang Anh

Khoa Phau thuat tim tré em

| génh tim mach la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau

gay ti vong trong nhém bénh khéng lay nhiém. Trong dé, bénh
van tim kha thuong gdp va gay ra nhiéu hau qua nhu suy tim, roi
loan nhip tim, huyét khéi trong buéng tim de doa dén tinh mang

ngudi bénh.

Viéc diéu tri c6 thé lam cho van tim tr lai hinh thai va chiic nang
hoan chinh nhu trudc khi bi bénh nhung cé thé diéu tri lam gidam
nhe céc triéu chung, duy tri chic nang tim va phong nglia cac
bién chiing. Nhiing trudng hgp van tim bi tén thuong qué nang,
anh hudng nhiéu dén chiic nang ctia van va tim thi can phau
thuat dé stra chita hodc thay van tim nhan tao.

Bénh van tim bao gom cac loai:
hep van tim don thuan, hé van
tim don thuan, hodc hep phoi
hop véi hé trén cung mot van
tim. Bénh van tim c6 thé chi gap
trén mét van nhung thuong thi

VAN DONG
MACH PHOI

c6 thé phdi hop nhiéu van vdéi
muc dé nang nhe khac nhau.
Bénh van tim cé thé dién tién
cap tinh trong mét vai ngay hoac
am tham qua hang chuc nam
troi. Trong cac trudng hgp cap

VAN PONG MACH CHU
/‘l‘\ |

VAN HAI LA

Hinh minh hoa bén van tim & mdt qua tim binh thudng.
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HEP VAN HAI LA

LA VAN KHONG THE MO
BINH THUONG

LA VAN MO BINH THUONG

§

HG VAN PONG MACH CHU

LA VAN KHONG THE PONG
BINH THUONG

LA VAN PONG BINH THUONG

Bénh hé van hai 14 va bénh hep van dong mach chi.

tinh, cac triéu chiing bénh van
tim ram ro, tham chi de doa tinh
mang. Nguyén nhan cép tinh co6
thé lién quan dén rach la van
do chan thuong hoac do nhiém
trung & van tim.

Mot s6 yéu té cb thé lam tang
nguy c¢6 mac bénh van tim,
bao gom:

- Lén tudi lam cho cau tric van
tim bi thodi hoa, voi hoa;

- C4 tinh trang nhiém trung trudc
dd hodc c6 bénh mach vanh;

- Huyét ap cao, réi loan chuyén
héa lipid mau cao, tiéu dudng...

- Hut thuéc 13, nghién rugu.

Hé van tim

H& van la tinh trang céac 1a van
khong dong kin, khién mau chay
ngugc dong binh thuong lam
cho mau G tré lai 6 cac budng tim
trudc van. Trong khi do, buong

tim sau van hoac déng mach lai
khoéng @i mau. Tim phai tiéu tén
moét cong lam viéc vo ich vi dong
trao ngugc nay. Lau ngay cac
budng tim sé bi gian, suy yéu va
dua dén suy tim.

Hep van tim

Nguac lai véi hé van, hep van la
tinh trang cac 14 van tré nén day
hodc ciing va c6 thé dinh lai vai
nhau. Diéu nay dan dén viéc 16
van bi thu hep lai va gidm luu
lugng mau qua van. D€ téng
mot lugng mau du theo yéu cau
cla co thé qua mot van bi hep,
budng tim trudc van phai tang
co bop. Dan dan, buéng tim nay
bi day lén, gidn I6n va suy yéu.
Bén canh do, viéc & mau & buéng
tim trudc van cling tao diéu kién
cho cuc mau déng hinh thanh
gay nén huyét khéi nguy hiém.

Hep hé van tim phéi hop

Rat nhiéu truong hgp mét van
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tim bi day 1én, co rut va cung lai
gay nén tinh trang van ma& khong
hoan toan va dong cling khéng
kin. Trudng hgp nay co thé gay
nén tinh trang moét van tim via
hep vira hé. V&i moét van tim vua
hep vira ha thi mau di qua van
khé khan nhung khi di qua réi
thi van c6 thé trao nguoc trd lai.
DE dé hinh dung, doc gia c6 thé
lién tudng dén moét canh clra sat.
Ban dau, ctia c6 thé ma dé dang
va déng cing kin. Dan dan theo
thai gian, cfa bi gi sét lam cho
viéc ma ra cling kh6 khan ma
doéng lai ciing khéng kin.

2. NGUYEN NHAN NAO
THUONG GAP CO THE GAY
NEN BENH VAN TIM?

- Thap khép cép hay thap tim:
bay la mét bénh nhiém trung,
trugc day thudng gdp & tré em.
Do nhiém mét s6 chiing lién cau
béta tan huyét, co thé sé sinh



ra khang thé chéng lai nhung
khang thé nay nhan lam cau trac
van tim la cta vi khudn nén tan
cong gay nén tinh trang viém
nhiém. Pay c6 thé dugc goi la
bénh tu mién. Viém nhiém sé lam
tén hai cac cau truc méng manh
clia van tim. Theo thdi gian, cing
vdi hién tugng lang dong véi, cac
I4 van tim tr& nén cliing hon gay
ra tinh trang hep, hé van tim.

- Viém néi tam mac nhiém trung:
La tinh trang nhiém trung & I6p
mang trong cung cda tim do vi
khudn hodc vi ndm. Tac nhan
nhiém trung sé pha huy cau
trdc 1a van tim va gay ra cac bién
chung nghiém trong.

- Thodi hod, voi hod van tim:
Thudng gdp & ngudi I6n tudi. Do
thodi hda va voi héa nén la van
tré nén day, ciing khéng dong
kin dugc.

- Bénh van tim bam sinh: Pa s8
cac trudng hgp bénh van tim xay
ra & tré em c6 bénh tim bam sinh
phtc tap.

- Cac nguyén nhan khac: Chan
thuong nguc gay tén thuong
van tim, nhéi mau co tim gay
ha van hai |, u trong tim gay h&
van tim...

3. CAC DAU HIEU, TRIEU
CHUNG NAO XUAT HIEN KHI
MAC BENH VAN TIM?

Cac triéu chiing ctia bénh van tim
c6 thé khac nhau & méi ngudi.
Tuy nhién, khi c6 bénh van tim

ua hodi bénh s, tha
a4 &

sé c6 cac dau hiéu va triéu chiing
thuong gap:

- Khé thé: ban dau la khé thé khi
gang suc va sau do kho thé ngay
cd khi van déng nhe;

-DPau ngug;

- HG6i hop, danh tréng nguc;

- Sung mat ca chan va ban chan;
- Chéng mat, mét moi, ngat xiu.

4. NHUNG BIEN CHUNG NAO
CO THE XAY RA NEU KHONG
PHAT HIEN PUOC BENH VAN
TIM?

Bénh van tim c6 thé gay ra nhiéu
bién ching, bao gom:

- Suy tim;
-Dbot quy;

- Cac cuc mau doéng (huyét khoi)
trong tim hoac ngoai tim;

- Nhip tim bat thudng (r6i loan
nhip tim);

- Tl vong.

Khi mot ngudi c6 cac dau hiéu
hoac cac triéu ching gagi y bénh
van tim nhu trén, hay dén kham
bac si chuyén khoa Tim mach dé
dugc chdn doan, theo déi va diéu
tri phu hop.

5. CHAN POAN BENH VAN TIM
PUGC THUC HIEN NHU THE
NAO?

Viéc chdn doadn bénh van tim
c6 thé dugc phat hién

A
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lam sang tim cac dau hiéu, triéu
chiing bénh tim va tién hanh cac
xét nghiém, can lam sang khac
bao gom:

- Dién tam d6 (ECG): Dién tam
doé c6 thé phat hién cac buéng
tim phi dai va nhip tim bat
thudng.

- X-quang nguc: X-quang nhguc
thang giup ghi nhan béng tim
to, danh gia tinh trang phéi sung
huyét.

- Siéu am tim: Pugc st dung dé
danh giad hinh dang, kich thudc
va chiic ndang cda tim; hinh thai
van tim, van déng clia cac la van,
van t6c dong mau qua cac van
tim; su xuat hién cac khéi u, cac
tat tim bam sinh hay tinh trang
nhiém trung quanh cac van tim.

Trong trudng hop kho khao séat
bénh van tim (ngucdi bénh béo
phi, nguai c6 vét thuang & vung
siéu am...), siéu am tim thuc
quan sé dugc Uung dung. Siéu am
tim thuc quan cho két qua hinh
anh ro nét va chi tiét hon siéu am
tim qua thanh nguc, gilp bac si
chan doan chinh xac hon. Tuy
nhién, viéc dua dau do siéu am
qua dudng miéng vao thuc quan
dé thuc hién siéu am tim c6 thé
gay cho ngudi bénh kho chiu
hodc tham chi t6n thuang thuc
quan néu ngudi bénh khong
hop tac. Do do, siéu am thuc
dung khi siéu am
chua xac dinh ré ton

2
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BONG NONG

Nong van dgng mach chii bang béng.

ONG THONG

Nong van hai 14 bing bong.

VAN PONG MACH
CHU HEP NANG

THAY VAN PONG
MACH CHU QUA DA

ONG THONG VOI
BONG NONG VAN

THAY VAN PONG
MACH CHU

VITRI PUA

DUNG CUVAO —»
THAY VAN PONG MACH PHOI

Thay van dong mach phdi qua da.
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Siéu am tim dé dang phat
hién tinh trang hep hodc
hé cac van tim, xac dinh
nguyén nhan va co ché
gdy hep van tim, danh
gia ap luc clia cac budng
tim, chiic nang tim, ap luc
déng mach phdi va cac tén
thuang khac phéi hap.

- Cong hudng tur (MRI) tim:
bong vai trd quan trong
trong chan doan va theo
déi cac bénh tim badm sinh
(td¢ chung Fallot, hé van
déng mach phdi nang-dan
that phai sau phau thuat
Fallot...), bénh co tim (co
tim gian, co tim phi dai...),
bénh mach vanh (danh gia
tinh séng con clia co tim),
u tim nguyén phat va tha
phat (danh gia tinh chat
khéi u, muc d6 xam 1an khoi
u). Ngoai ra, v&i cac bénh ly
van tim, mang ngoai tim
hay bénh chuyén hoa co
tim ma siéu am tim chua du
thoéng tin dé chan doan xac
dinh hay tim nguyén nhan,
MRI tim cé thé dugc Ung
dung dé hé trg chan doan.

-Théng tim:

Muc dich cla thong tim
chan doén la danh gia tén
thuong giai phau - sinh ly
cla tim mach (nhu bénh
tim bdm sinh, hep déng
mach vanh, tén thuong
van tim). Bén canh do,
théng tim chan doan con
giup danh gia cac thong s6
huyét déng hoc gém: ap
luc budng tim, ap luc mach
mau, cung lugng tim va do
bao hoa oxy.

Nhugc diém cla théng tim
la can thiép xam lan, cac
nguy cc c6 thé xay ra khi

thuc hién thd thuat nhu:
chdy mau, réi loan nhip
tim... Do d6, khi cac xét
nghiém hodc can lam sang
khac khong thé chan doan
xac dinh muc d6 nghiém
trong cla bénh van tim,
thong tim sé dugc lua chon.

6. DIEU TRl BENH VAN
TIM NHU THE NAO?

Viéc diéu tri bénh van tim
phu thudc vao van tim nao
bi anh hudng va muc do
nghiém trong cla bénh.
Co6 ba phuang phap diéu
tri tuy thudc theo tung giai
doan bénh.

Piéu tri thuéc

Dung dé diéu tri gidm triéu
ching suy tim, kiém soat
nhip tim va phong ngua
cac nguy ca thuyén tac hay
huyét khéi. Cac loai thuéc
thuong dugc st dung la
thudc lgi tiéu, thudc Uc ché
men chuyén, thuéc chéng
loan nhip, thuéc gian mach,

thuéc khang dong...
Can thiép
Tha thuat nay thudng

dugc chi dinh cho nhiing
trudng hgp hep van hai I3,
hep van dong mach chq,
hep van dong mach phéi.
Dbay la mét tha thuat nong
van tim bang bong qua da
nham mé& réng van bi hep.

Ngoai ra, nhiing tién bod
gan day, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM d4 thuc hién
thanh cong nhiéu trudng
hop thay van dong mach
chd qua da hay thay van
déng mach phéi qua da.

Phau thuat

Pugc lua chon khi ma cac



bién phap nhu diéu tri thudc,
nong van khong hiéu qua. - Tuy
thuéc vao muc d6 van bi tén
thuong va co ché gay ra ton
thuong ma phau thuat stra van
hodc thay van sé dugc lua chon.

Phau thuat sta van véi lgi ich la
t6 chuic van tim tu nhién dugc
bdo ton, gidm nguy co viém noi
tam mac nhiém trung hay dung
thu6c chéng déng sau mé.

Phau thuat thay van: Déi véi tén
thuong van tim phuc tap, ti 1é

stta thanh céng thap, phau thuat
thay van tim sé dugc lua chon.

- Tuy thudc vi tri van tén thuong,
phau thuat stta van hoac thay van
sé dugc thuc hién qua dudng md
nguc gilia Uc kinh dién hay phau
thuat it xam lan (phau thuat noi
Soi).

Phau thuat qua dudng ma nguc
gilta Uc kinh dién thusng dugc
thuc hién trong cac truong hop
bénh ndng, bénh nhiéu van tim
phéi hgp va cudc phau thuat can

KIEN THUC Y KHOA ’
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phai dugc hoan thanh nhanh
choéng.

Phau thuat it xam lan thuong
dugc s dung trong trudng hop
bénh ly van don gian, phu hop
tiéu chudn. Phau thuat it xam lan
mang tinh thdm my, héi phuc
nhanh sau phau thuat.

7. LUA CHON VAN SINH HOC
HAY CO HOC TRONG PHAU
THUAT THAY VAN TIM?

Nhing bénh nhan I6n hon 65

I kip phéu thuat tim Bénh vién Pai hoc Y Dwge TPHCM.

tudi, bénh nhan ni trong do
tudi sinh dé¢ mong muén mang
thai dugc khuyén céo thay van
hai 1d sinh hoc. Nhiing bénh
nhan trong tudi lao déng, khéng

VAN CO HQC

chéng chi dinh st dung khang
déng dugc khuyén cao thay van
co hoc.

Van co hoc dugc lam tu vat liéu
nhan tao (Carbon,Titanium) v&i

VAN SINH HOC

Van co hgc va van sinh hoc.

Seo mo sau phau thuat van hai la néi soi.

uu diém tubi tho cao, |én dén
20-30 nam nhung nhugc diém
phai st dung thuéc chéng déng
mau dé ngan nguy co hinh thanh
cuc mau doéong gay ket van va
dot quy.

Van sinh hoc duogc lam tU mé
déng vat (lon, bd) véi uu diém
la khéng can dung thuéc chong
déng, nhung nhugc diém tudi
tho khéng cao 10-15 nam, phai
phau thuat thay lai van vi van
thodi hoa.

Do vay, viéc quyét dinh Iya chon
van sinh hoc hay co hoc tuy
thuéc vao bénh ly, cac yéu t6
nguy co, lgi ich va nguyén vong
cta bénh nhan.
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8. THEO DOI VA TAl KHAM

Viéc tai kham thudng xuyén sau
phau thuat tim sé giup ngudi
bénh dugc theo doi suc khoé
tim mach, tu van cac ché dé
dinh duéng va nghi ngoi moét
cach t6t nhat.

- D6i vGi ngudi bénh sau phau
thuat van tim, viéc kiém tra suc
khoé cuta tim, hoat dong cuia cac
van tim sé dugc thuc hién thong
qua siéu am tim, dién tim va
xét nghiém déng mau dé diéu
chinh thuéc chéng déng theo
muc tiéu.

- Déi v6i nhitng ngudi bénh ni
¢6 bénh van tim, hodc sau phau
thuat stra hay thay van nhan tao
mong mudn co thai. Nguai bénh
can dugc tu van, lén ké hoach
va theo doéi chat ché bdgi doéi
ngl cac bac si chuyén khoa Tim
mach, Phau thuat tim, San khoa,
So sinh va Bac si Gay mé qua cac
giai doan trudc, trong khi mang
thai va sau khi sinh.

9. LOI KHUYEN CHO BENH
NHAN VAN TIM

KET LUAN

Ché d in lanh manh.

D6i véi bénh nhan c6 st dung
thuéc khang déng, han ché s
dung thuc an lam gidm tac dung
thu6c khang déng nhu: cai xoan,
rau bina, bap cai Brucxen, mu
tat xanh, rau diép xanh, cai cau
vOng, bong cai xanh, mang tay,
mui tay, tra xanh, nuéc budi, bo,
nhan sam, sitra dau nanh, vitamin
téng hop c6 chida Vitamin K va
mét sé loai thuéc nhu Bosentan,
rifampin, carbamazepine... Mot
s6 loai thuc &n, thuéc co thé
tuong tac lam tang tac dung
thuéc chéng déng bao gom:

dau ca, budi, xoai va moét s6
loai thudc nhu acetaminophen,
aspirin, omeprazole, tramadol,
propranolol....

Kiém soat tot cac bénh ly nén:
tdng huyét ap, réi loan chuyén
hod lipid, dai thdo dudng.

LGi s6ng lanh manh: Tap thé duc
va van dong déu dan thuc day
tuan hoan va tang stic manh co
tim, gidm cholesterol va gilt cho
trong luong co thé & muc 6n
dinh. Han ché tiéu thu rugu va
bo thudc la.

Bénh van tim la mét bénh phé bién véi nhing nguy ca va bién chiing nguy hiém cé thé dan dén tu
vong. Bénh c6 thé dugc diéu tri gidam nhe bang cac bién phap dung thudc, can thiép hay phau thuat

thay hodc stra van.

Hién nay, tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM c6 day du trang thiét bi hién dai nhu may siéu am
tim va mach mau chuyén dung, may do dién tam d6, chup cat I8p vi tinh tim va mach vanh, chup
cdng hudng tirtim, ... va cac chuyén gia hang dau trong linh vuc Noi tim mach, Tim mach can thiép,
Phau thuat tim, Hinh &nh hoc Tim mach dé chan doan, diéu tri va theo déi bénh nhan bénh van tim.
Ngoai ra, Cac ky thuat mai da dugc trién khai thanh céng trong nhimg nam qua nhu thay van doéng
mach chui qua da, thay van ddng mach phéi qua da, phau thuat thay van tim néi soi... gilp diéu tri
hiéu qua va rat ngan thai gian nam vién clia ngudi bénh.

Khi xuat hién bat ky triéu chiing hoac nguy co bénh van tim nao, ban can dugc tham kham, theo
déi va tu van cac phuong phap diéu tri phu hagp.
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Ho Van Hai La

ThS BS. Pang Hoang Vii

Bon vi Hinh anh Tim mach - Trung tam Tim mach

TOGNG QUAN VE BENH HG VAN
HAI LA

Cau trac cda tim ngudi bao gém
cac budng tim, van tim va cac
mach mau (mach vanh va cac dai
déng mach). Van tim la cac cau
truc két néi gitta cac budng tim
hoac gilra tim véi cac dai dong
mach, giup cho dong mau trong
tim chay mot chiéu. Méi van tim
ma va déng moét lan trong moi
chu ki tim giup cho mau di theo
dang hudng. Néu van tim mé&
hoac déng khéng hiéu qua, ¢
thé dan dén su bat thudng luu
thong dong mau trong tim.

Van hai la la moét trong bén cau
trdc van cla tim, cé vai tro két
ndi gilta that trai va nhi trdi. Van

hai 1& dugc xem la van quan
trong nhat clia tim. HG van hai
& (HHL) la mo6t bénh van tim
trong d6 van hai la khéng dong
kin trong thi tam thu, khién cho
mau trao ngugc tu tam that trai
vao tadm nhi trdi. Néu tinh trang
trao ngugc nghiém trong, sé
khong cé di mau dugc bom ra
khoi tim dé di nudi co thé déng
thai cé hién tugng U tré mau
tai tim va hé mach mau phéi.
Do d6, HHL c6 thé dan dén suy
tim khién ngudi bénh cam thay
mét, giam kha nang gang suc,
khé thé va suy giam chat lugng
cudc séng.

HHL la bat thudng van tim phd
bién nhat trong s6 cac bénh

van tim. Bénh ly nay co6 ty lé
mac tang dan theo tudi va gay
anh hudng dén hon 2% téng
dan sé thé gigi. Chan doan va
diéu tri HHL can su két hgp cua
nhiéu phuang phap néi - ngoai
khoa bao gobm: theo déi thuong
xuyén, dung thuéc hodc phau
thuat. Dong thai, diéu tri HHL
can su phéi hop chat ché gita
bac si va ngusi bénh. Mot s6
ngudi bi HHL khong can diéu tri
dac hiéu ma chi can theo dai, vi
du khi tinh trang HHL & muc do
nhe hodc trung binh. Dé&i véi cac
trudng hgp HHL nang, nghiém
trong thuong doi héi phai dugc
diéu tri bang cac ki thuat can
thiép hodc phau thuat tim dé
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TIM BINH THUONG

NHI TRAT

VAN HAI LA

MAU TRAO NGUQC
VE NHI TRAIL

VAN HAI LA BI SA

SA VAN HAI LA GAY HO VAN

Huwéng dong mau trong tim nguoi binh thwong va ngwoi bi HHL.

Van hai ld két noi hai buong tim trdi. O nguoi binh thuong, dong mdu di chuyén mét chiéu tie nhi trai xuéng that
trai (hinh bén trai). O nguoi bi HHL mau trao ngwoc tw that trai tro lai nhi trdi (hinh bén phai).

stia chta hodc thay thé van hai
1a. Néu khoéng dugce diéu tri, HHL
nghiém trong c6 thé gay ra cac
van dé vé réi loan nhip tim, réi
loan huyét dong, suy tim va t
vong. Bai viét nay sé trinh bay vé
nguyén nhan, biéu hién, k& hoach
quan ly va diéu tri HHL.

NGUYEN NHAN CUA HG VAN
HAI LA

Néu nguyén nhan HHL la do
cac bat thuong tai van hai 13,
tinh trang nay dugc goi la HHL
nguyén phat hay thuc thé. Néu
mot bat thudng hodc bénh ly &
cac cau tric khac cla tim gay ra
HHL thi tinh trang nay dugc goi
la HHL co nang hay thu phat. Cac
truong hgp HHL nguyén phat
thuong gdp nhu sa van, hau
thap, rach van do chan thuong,
nhiém trung gay thung 14 van.
Cac truong hgp HHL thu phat
thudng gap gém HHL sau nhoi
mau co tim, bénh ca tim phi dai
cé tac nghén.

CAC NGUYEN NHAN HHL BAO
GOM:

- Sa van hai l&: La tinh trang cac
van hai 4 bi day ngugc tré lai vao
nhi trdi trong thi tam thu khi tim
co bép. Chinh tén thuong nay
lam van hai 1d dong khéng chat

SAVA HO VAN HAI LA

CO THE LA HAU QUA CUA DUT

DAY CHANG VAN

DONG MAU |
BINH THUONG

va khién mau chay ngugc vé nhi
trdi trong thai ki tam thu.

- Bénh thap: Thap la mot bién
ching cda viém hong lién cau
khudn khong dugc diéu tri téi uu.
Thap c6 thé lam day, dinh van hai
14, dan dén hep hodc HHL. Tinh

MAU TRAO NGUGC
VE NHI TRAI

HE THONG
DAY CHANG
DUGI VAN
CONHU

Hé van hai 14 do dit diy ching van v sa van.
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trang nay dugc goi la bénh van
hai Ia do thap. Bénh van hai la
do thap rat hiém & cac nuéc phat
trién nhung lai rat thudng gap
va la nguyén nhan hang dau gay
tén thuong van hai la & cac nudc
dang phat trién nhu Viét Nam,
khi ma tinh trang vé sinh dich té
con kém va cac bénh ly nhiém
tring con rat phé bién. Hién
nay, thap khép cap & Viét nam
cling da giam di rat nhiéu. nhung
truong hgp HHL hién nay gap
& ngudi truong thanh thudng
do di chiing cua thap khép cap
trudc day.

- Nhéi mau co tim: Nhéi mau co
tim c6 thé lam t6n thuong ving
€O tim c6 vai tro két néi va hé
trg bd may van hai la. Néu tén
thuong do nhéi mau co tim lan
réng, nang né co thé gay ra HHL
dot ngot va nghiém trong. Van
hai 1a bi hd do nhéi mau co tim
dugc goi la HHL thi phat do bénh
co tim thi€u mau cuc bo.

- Cac bat thudng bam sinh: Mot s6
ngudi dugc sinh ra vai cac van dé
vé cau truc tim, bao gobm ca
nhimng tén thuong

van tim: Van

hai F}

hinh

du, kénh nhi that...

- Bénh co tim: Cac loai bénh
co tim lién quan dén HHL bao
gobm bénh co tim gian va bénh
co tim phi dai. Cac loai bénh ly
nay c6 thé anh huéng dén chuc
nang cta van hai 1a va c6 thé
dan dén HHL vai cac muc do tur
nhe dén nang.

-Tén thuong day chang van: Theo

thoi gian, cac day chang két néi

van hai la véi thanh tim c6 thé bi

thoai héa, gian hoac dut, dac biét

la & nhiing ngudi da co tién su bi

sa/tr6i van hai la. Chan thuong

nguc cling c6 thé la nguyén nhan
gay dut day chang van hai la.

- Viém noéi tam mac nhiém

trung: Van hai & c6

thé bi tén thuong

do nhiém trung

trong tim (viém

noi tam mac)

va c6 thé

gay ra cac

tén thuong

cla van

tim: thung,

hd

Sui viém ngi tAim mach nhiém trung giy pha huy van hai la.

KIEN THUC Y KHOA '
[ U]

J RN F

rach van, dut day chang... V&t rach
gay trén van hai la gay trao ngugc
mau dot ngdt qua van hai la va cé
thé can phai phau thuat sdra chira
van hai la sém.

- Xa tri: Xa tri ung thu & vung nguc
c6 thé dan dén HHL, tuy nhién
nguyén nhan nay hiém gap.

BIEU HIEN CUA HG VAN HAI LA

HHL I3 tinh trang kha phé bién,
da sé cac trudng hgp HHL thudng
nhe va tién trién cham. Mot s6
ngudi bi HHL c6 thé khéng cé
triéu chiing trong nhiéu nam. Mot
s6 trudng hgp HHL c6 thé dién
tién nhanh. Tinh trang nay dugc
goi la HHL cap tinh, gay ra cac dau
hiéu va triéu chiing dot ngot. Khé
thé 1a mét biéu hién phé bién clia
HHL nhung lai khéng dac hiéu vi
c6 rat nhiéu nguyén nhan khac
nhau gdy khé thé. Cac biéu hién
khéc ctia HHL bao gém:

- Khé thé khi gang stic va nang
hon la kho tha khi nam;

- Cdm giac tim dap nhanh, dap
manh (danh tréng nguc);
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- Nhip tim khéng déu (loan
nhip tim);

- Phu chan;

- Am thanh bat thusng ctia dong
mau chdy qua van (tiéng théi tim
phat hién khi tham kham).

CAC BIEN CHUNG CUA HO VAN
HAI LA

Bién ching HHL thuong phu
thudc vao co ché va muc do nang
clia tén thuong van. HHL nhe
thuong khéng gay ra bat ki van
dé gi dén suic khoe va kha nang
sinh hoat hang ngay. Khi tinh
trang HHL tr& nén nang hon, xay
ra tinh trang tai cau trac tim: Cac
budng tim trdi gian ra, tim phai
lam viéc nhiéu hon dé bom mau
di nudi co thé va hau qua cudi
cung la suy gidam chic nang tim.
Cac bién chuing tiém &n ctia HHL
nang bao gém:

- Nhip tim nhanh va khong déu
(rung nhi): Kich thudc tam nhi
trai tang l1én do HHL c6 thé gay ra
ching réi loan nhip tim phé bién
nay. Rung nhi c6 lién quan dén
viéc tdang nguy ca huyét khéi va
dot quy;

- Tang &p phdi: HHL khéng duoc
diéu tri hoac diéu tri khong diing
cach trong thdgi gian dai c6 thé
lam tang ap luc trong cdc mach
mau & phéi. Khi ap luc trong cac
mach mau phéi tang lén, dan
dén tinh trang sung huyét phdi
va nang nhat la phu phéi - suy
ho hap;

- Suy tim sung huyét: Trong
truong hgp HHL nghiém trong,
tim phai téi cau tric dé thich nghi
v4i tinh trang qua tai thé tich,
déng thai phai co bop nhiéu hon
dé bom d0 mau nudi co thé. N6
luc tang thém nay lam cho tam

that trai gian Ién hon, néu khong
dugc diéu tri, co tim trd nén suy
yéu va cudi cung dan dén suy tim.

KHI NAO CAN DPEN KHAM
BAC SI?

Néu phat hién ban than xuat hién
cac trieu chung goi y HHL nhu
da dé cap hoac mét van dé khac
vé tim mach, hay dén gap bac si
ngay lap tuc. Sau khi tham kham,
néu cac bac si ghi nhan co tiéng
théi & tim, hodc cac dau hiéu clia
HHL, ngudi bénh sé dugc gidi
thiéu dén bac si chuyén khoa tim
mach.

CHAN POAN HG VAN HAI LA

Pé chan doan HHL, cac bac si
thuong sé tham kham, dat cac
cau hoi vé triéu chiing va tién st
bénh, bao gobm ca tién si HHL.
Bac si thudng sé nghe tim dé tim
am thdi (Ia &m thanh cla mau
trao ngugc qua van), tham kham
dé xac dinh cac dau hiéu cta I6n
cac budng tim... Ngoai ra, mot s6
cac xét nghiém c6 thé dugc thuc

hién dé xac dinh chan doan HHL,
danh gid muc do, nguyén nhan
hodc dé kiém tra cac bat thudng
khac co6 thé gay ra cac ddu hiéu
va triéu ching tuong tu HHL. Cac
phuong phap phé bién dé chan
doan HHL bao gém:

SIEUAMTIM

La phuong tién can lam sang
quan trong nhat, trong chan
dodn HHL. Siéu am tim cho thay
cau trdc cda van hai la va su luan
chuyén ctia ddbng méu trong tim.
Hién nay, Bon vi Hinh anh Tim
mach - Trung tam Tim mach -
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM
la mét trong nhimng Ban vi chan
doan hinh anh Tim mach chuyén
sau, chuyén thuc hién cac ki thuat
hién dai, chinh xac, giup chan
doan cac bénh ly tim mach néi
chung va HHL ndi riéng. Cac ki
thuat dugc thuc hién tai Bon vi
bao gém: Siéu am tim tiéu chudn,
con dugc goi la siéu am tim qua
thanh nguc. Siéu am qua thanh
nguc c6 thé chdn doan HHL, xac

Siéu 4m tim la cong cu quan trong hang dau

trong chéin do4n hé van hai l4.

12 | www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD



KIEN THUC Y KHOA ’
[ U]

dinh muc dé nghiém trong cla
bénh ly nay. Siéu am tim cling c6
thé giup chan doan nguyén nhan:
Bénh van hai 14 bam sinh, bénh
van hai la do thap va cac nguyén
nhan khac...Siéu am tim qua thuc
quan c6 thé dugc thuc hién nham
muc dich danh gia ky hon van hai
1a. Siéu am tim ba chiéu (3D), b6n
chiéu (4D) va siéu am danh dau
mo co tim clng la cac ki thuat
thudng dugc st dung dé khao
sat bénh ly HHL. Bay la nhiing ky
thuat cao cap giup danh gia chuc
nang tim, dinh vi tén thuong va la
céng cu dac luc ho trg diéu tri noi
khoa cling nhu phau thuat.

PIEN TAM PO (ECG)

St dung day dién cuc gén vao cac
miéng dém trén da, ghi nhan cac
tin hiéu dién ti tim. Dién tam do6
c6 thé phat hién cac bat thudng
vé cau trdc va nhip tim lién quan

dén bénh van hai la: I6n nhi trai,
phi dai that trai, ngoai tam thu,
rung — cudng nhi....

X-QUANG NGU'C

Chup X-quang nguc cho thay tinh
trang cla tim va phéi. Xét nghiém
nhanh chéng va dé dang nay co
thé gitp chan doan tim to hoac
tran dich mang phéi, sung huyét
phéi.

CHUP CONG HUGNG TU TIM
(MRITIM)

Chup cong huéng tu tim su
dung tu trudng dé tao ra hinh
anh chi tiét vé tim. Chup cong
huéng tu tim c6 thé gilp cung
cap thém théng tin chi tiét vé
muc do nghiém trong ctia HHL,
kich thudc va chiic nang cla cac
budng tim trai. Dong thai, MRI
tim clng gidp danh gid mot sé
nguyén nhan phuc tap cé thé gay

HHL nhu bénh co tim...
NGHIEM PHAP GANG SUC

Nhimng bai kiém tra nay thudng
dugc thuc hién bang phuong
phap di bo trén may hodc dap xe
tai ché trong khi hoat dong cta
tim dugc theo do6i sat. Cac bai
kiém tra gédng stic cho thdy phan
(ing cla tim véi cac hoat dong thé
luc va danh gid xem liéu cac triéu
ching HHL c6é xdy ra va/hoac
nang thém trong khi tap thé duc
hay khong. Néu c6 cac han ché
vé van dong thé luc, bac si co thé
dugc sir dung mot sé loai thuée
c6 tdc dong trén tim tuong tu viéc
gang stc (Nghiém phap gang stic
véi Dobutamin).

THONGTIM

Ki thuat nay thuong khéng dugc
st dung thudng quy dé chan
dodn bénh van haild, nhung né cé

www.bvdaihoc.com.vh BVDHYD | 13



’ KIEN THUC Y KHOA
U

thé hiiu ich néu cac phuong phap
khac khéng chan doan dugc tinh
trang bénh hoac khéng kha thi.
Bac si sé st dung mot 6ng mong
(6ng théng) qua mach mau & cé
tay hodc ben dén cac mach mau &
tim va tiém thuéc can quang qua
ong théng. Ki thuat nay lam cho
cac mach mau trong tim va sy di
chuyén ctia dong mau dugc hién
thi r6 rang hon trén tia X, gilp cac
béc si chdn doan dugc tinh trang
HHL cing nhu mét s6 nguyén
nhan gay ra tinh trang HHL (bénh
co tim thi€éu mau cuc bé...)

TIEN TRIEN CUA MOT BENH
NHAN HO VAN HAI LA

Dién bién tinh trang suc khoée
clia mot ngudi sau khi dugc chan
doan HHL sé thay d6i rat khac
nhau. Tién lugng cho cadc bénh
nhan HHL phu thudc vao:

- Nguyén nhan gay HHL;

- Mtic d6 nghiém trong cia HHL;
- Giai doan ctia bénh van tim;

- Thai gian xuat hién HHL.

Khodng 10% ngudi bi HHL man
do sa van can phau thuat dé sua
hoac thay van.

DIEU TRIHG VAN HAI LA

Muc tiéu cla diéu tri HHL la cai
thién chic nang tim déng thoi
gidm cac triéu chung clng nhu
tranh cac bién ching trong tuong
lai. DGi vai nhiing trudng hop
HHL nhe, c6 thé khéng can diéu
tri. Bac si diéu tri s& xem xét giai
doan HHL va mot s6 yéu té khac
dé thao ludn va tu van vé cac lua
chon diéu tri v6i nhimng trudng
hop HHL khéac nhau. Diéu tri HHL
c6 thé bao gom:

- Thay di 16i séng lanh manh;

- Theo déi sat tinh trang HHL;

-Thuéc diéu tri cac triéu ching va
ngan nguia cac bién ching;

- Phau thuat stta chta hoac thay
thé van hai la.

Céac truong hogp HHL nén dugc
theo déi va diéu tri tai mot trung
tam y té voi déi ngl cac bac si
da linh vuc, dugc dao tao va co
kinh nghiém trong viéc danh gia
va diéu tri bénh van tim. Hién
nay Trung tam Tim mach, Bénh
vién Pai hoc Y Dugc TPHCM la
moét trong nhing trung tam I&n
vGi day du cac chuyén khoa sau,
dugc dao tao bai ban va cé kinh
nghiém trong viéc chan doén,
theo doi va diéu tri HHL.

DIEU TRI NOI KHOA

C6 thé can dung thudc dé giam
cactriéu ching HHL va ngan ngua
cac bién ching ctia bénh van tim.
Cac loai thudc c6 thé dugc ké toa
cho HHL bao gom:

- Thuéc Igi tiéu: Loai thudc nay cé
tac dung tang thai dich qua nudc
ti€u, lam gidm hodc ngan ngura su
tich tu dich trong tim, phéi va céc
cd quan khéc cta co thé;

- Thuéc khang déng: Doi véi cac
truong hgp rung nhi do HHL, cac
bac si 6 thé khuyén dung thudc
khang déng do rung nhilam tdng
nguy co hinh thanh huyét khéi va
dét quy;

-Thuéc ha huyét ap: Huyét ap cao
lam cho tinh trang HHL tr& nén toi
té hon. Bac si c6 thé ké dan thudc
ha huyét ap dé kiém soat huyét
ap va giam dugc anh hudng xau
cla HHL [én tim.

PHAU THUAT VA CAC PHUONG
PHAP CAN THIEP KHAC

Van hai 18 bi bénh hodc hu héng
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c6 thé can dugc stia chita hodc
thay thé theo khuyén céo clia cac
hiép hoi chuyén nganh tim mach.
Phau thuat bénh van hai 14 bao
gém stia va thay van hai la. Cac
bac si c6 thé thao luan vé nhiing
rui ro va lgi ich cda ting loai van
tim dé xac dinh loai van nao la t6t
nhat cho bénh nhan HHL.

Déi véi cac trudng hgp can phau
thuat do moét bénh tim khac, bac
si phau thuat c6 thé tién hanh sura
chita hodc thay thé van haila cling
lic vai cudc phau thuat do. Phau
thuat van hai 14 c6 thé dugc thuc
hién thong qua phuong phép
phau thuat xam 1an t6i thiéu (ndi
soi) hodc phuang phap mé hé.
PHAU THUAT SUA VAN HAI LA
Stta chira van hai la giup tiét kiém
chi phi, bdo tén cdu tric van tu
nhién va cé thé bdo tén chic
nang tim. Bat c khi nao co thé,
cac bac si ludn uu tién stra chita
van hai la trudc khi can nhac thay
van. Nhiing trudng hogp HHL
duoc phau thuat stia van tai mot
trung tam phau thuat tim co kinh
nghiém thudng co6 két qua tot.
Trong qua trinh phau thuat sa
chira van hai 13, bac si phau thuat
c6 thé:

-V4a 6 thang trén van tim;

- Khau néi lai cac mép van;

- Loai bd mé thira khéi van dé cac
mép van c6 thé dong chat;

- Stra chira cau trdc cda van hai la
bang cach thay thé cac day chang
van;

- Tach cac mép van bi dinh, voi
hoa;

- P4t vong van nhan tao dé thu
nho hodc gia ¢ vong van.

Ngoai ra, con mét s6 ki thuat khac



Phiu thuit sira van hai 14.

KIEN THUC Y KHOA ’
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A VAN PUGC SUA

Trong sira chita van hai ld, béc si phau thudt sé loai b6 phan van hai ld bi ton thwong, nhw thé hién trong hinh bén
trdi. Sau do, bac st phau thudt khau cac canh lai voi nhau va that chat chu vi cua van bang mgt vong van nhdan

tao, nhie thé hién trong hinh bén phdi.

cling mang y nghia stfa ch{fa van
hai 1a: Nong van (thudng dung
trong trudng hop hep van hai
14), clip kep van hai I& (ki thuat
nay la mot lya chon cho nhiing
trudng hgp bi HHL nghiém trong
ma tinh trang ngudi bénh khéng
cho phép phau thuat van hai I3,
thudng do cac van dé vé téng
trang, stc khoe va kha nang chiu
dung cudc mé cha ngudi bénh).
Trung tam Tim mach, Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TPHCM la mét
trong nhiing trung tam hang
dau vé phau thuat noi soi diéu tri
sUa, thay van hai la. Trong tucng
lai Trung tam c6 ké hoach phat
trién cac ki thuat hién dai, it xam
lan hon nhu clip kep van hai la
mot cach thudng quy dé phuc vu
cdng tac cham soc stic khde bénh
nhan tot hon.

THAY VAN HAI LA
Trong phau thuat thay van hai I3,

nhién khong con hoat dong tét.
bay dugc goi la ki thuat thay van
trong van.

Doi voi cac trudng hop da thay
van hai la bang van ca hoc, bénh
nhan sé can dung thuéc khang
déng sudt doi dé ngan ngua
huyét khoi. Trong trudng hop
phau thuat thay van hai la sinh
hoc, bénh nhan chi can st dung
thuéc khang dong trong mot thoi
gian ngédn sau phau thuat, tuy
nhién cac van sinh hoc lai c6 kha
nang bi héng (thodi hda) theo
thdi gian va sé phai dugc thay thé.

THAY P61 LOI SONG VA BIEN
PHAP DIEU TRI TAI NHA

Bac si co6 thé dé nghi cac bénh
nhan HHL thuc hién mét sé thay
déi 18i séng lanh manh cho tim:

- Kiém soat huyét ap: Nhu da trinh
bay, kiém soat tt huyét ap la mot
diéu cuc ki quan trong d6i véi cac
bénh nhan HHL;

- Co6 ché d6 an udng lanh manh
cho tim: Thuc an khong anh
hudng truc ti€p dén tinh trang
HHL. Nhung mét ché do an udng
lanh manh cé thé giip ngan ngtia
cac bénh tim khéc c6 thé lam suy
yéu co tim hodc lam nang thém
tinh trang HHL. An thuc phdm
it chat béo bao hoa va chat béo
chuyén héa, dudng, mudi va nga

VAN HAI LA CO HQC VA SINH HQC

bac sisé loai bd van haila ty nhién
va thay thé bang van co hoc hoac
van sinh hoc (lam t& moé tim bo,
Ion hodc ngudi). DBoi khi, ki thuat
dat 6ng théng tim dugc thuc hién
dé dat van thay thé vao van tu

Cac loai van hai 14 nhan tao.
Trong phdu thuat thay van hai ld, bdc s phau thudt sé sir dung cdc logi van
nhan tao bao gom van co hoc (bén trdi) va van sinh hoc (bén phai). Moi logi
van co wu — nhiege diém riéng, va cdc wu nhieoe diém ndy sé dwoc trao doi
chi tiét cho cdc bénh nhan truoc phau thuadt.
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cOc tinh ché, chang han nhu banh
mi trdng. An nhiéu loai rau va
trai cay, ngd c6c nguyén hat va
protein, chdng han nhu thit nac,
ca va cdc loai hat;

- Tap thé duc thudng xuyén: Thai
gian va muc dé ndng cla cac bai
tap thé duc tuy thudc vao viéc
ban bi HHL nhe, trung binh hay
nang. Hay hoi cac bac si diéu tri
dé duogc huéng dan trudc khi bat
dau tap thé duc, dac biét néu ban
dang xem xét cac mon thé thao
doi hoi thé luc va stc manh;

KET LUAN

- Duy tri can nang khée manh:
Bénh nhan va bac si c6 thé thao
ludn vé muc tiéu can nang khoée
manh;

- Phong nguia viém ndi tam mac
nhiém khuan: Déi vai cac trudng
hop da thay van hai 13, cadc bac si
sé khuyén bénh nhan nén dung
thu6c khang sinh trudc khi lam
tha thuat nha khoa dé ngan nglra
nhiém trung dugc goi la viém noi
tdm mac nhiém trung;

- Tranh hoac han ché& uéng rugu:

H& van hai la 1a bénh ly phd bién nhat trong cac bénh van tim.

St dung nhiéu rugu cé thé gay roi
loan nhip tim va lam cho cac triéu
chiing ctia HHL tré nén t6i té hon.
S dung rugu qua muc c6 thé gay
ra bénh co tim do rugu, la mét
trong nhiing nguyén nhan dan
dén HHL;

- Tranh thuéc 1a: Néu hat thudc,
hay bo thudc la. Hoi cac bac si vé
cac phuong phap gitp bo hut
thuéc. Tham gia mét nhom hé trg
€6 thé hitu ich;

- Kiém tra stic khée thudng xuyén:
Thiét lap mot lich trinh tai kham
thudng xuyén vdi cac bac si tim
mach. B4o cho bac si néu co6 bat
ky thay déi nao vé cac dau hiéu
hodc triéu ching clia ban than;

- Phu n{ bi HHL nén trao déi véi
cac bac si trudc khi mang thai:
Mang thai khién tim phai lam viéc
nhiéu hon, muic dé chiu dung cla
tim bi HHL véi cac ganh nang gay
ra bédi thai ki can dugc danh gia
va tién lugng nham bao dam suc
khde cho me va thai nhi.

HHL nhe thudng khéng gay nguy hiém va chi can theo déi. Ngugc lai, HHL nang c6 thé dan dén suy

tim, gidm chat luong séng, gia tang bién chiing, rut ngan tudi tho.

Diéu tri HHL can su phéi hgp chat ché gilra bac si va bénh nhan cling nhu can su két hgp nhiéu
phuong phap diéu tri ndi - ngoai khoa.

L6i song lanh manh va tuan tha diéu tri la nhiing yéu té quan trong hang dau doi véi bénh ly HHL.
HHL can dugc diéu tri bang phau thuat mét khi cé chi dinh: Triéu chiing nghiém trong hoac khi co
dau hiéu suy gidm chiic nang tim va tang kich thudc tim. Khi cé thé, stia chira van hai 4 tét hon la

thay thé van.

Bac si va bénh nhan can trao déi ré rang dé dua ra dugc lua chon loai van tim phu hgp trong tinh
hu6ng phai phau thuat thay thé van tim.
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Hep Van Hai La

BS. Poan Quang Truong
Pon vi Hinh dnh Tim mach

1. TONG QUAN

Qua tim ctia mét ngudi binh thuong
luén ¢ bon van la van hai 13, van ba
14, van dong mach chl va van dong VAN DONG
.. } MACH PHOI
mach phéi. Van la mot cau trdc cho
phép mau di theo moét chiéu mong
mudn ma khéng trao ngugc trd lai.
Van hai la c6 hai 1a van la [ trudc va
I4 sau. Van nay ngdn cach gilra hai
budng tim bén tréi la nhi trai va that
trai. VAN BA LA

NHI TRAI
NHI PHAI VAN DONG
MACH CHU

VAN HAI LA

Hep van hai 13 la tinh trang cac 13
van cda van hai la khéng thé mé ra
hoan toan lam can tré dong mau
tU tdm nhi trai xuéng tam that trai.
Binh thudng, dién tich 16 van hai 14
khodng 4 - 6 cm? & ngudi 16n. Khi
van hep moét cach c6 y nghia, tuc
dién tich 16 m& van hai la < 2,5cm?, )
dé luong mau di xuéng that trai du Hinh anh minh hoa cau tric cida trai tim.

THAT PHAI THAT TRAI
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VAN HAI LA
MO RA KHONG -
HOAN TOAN

VAN HAI LA
MO RA
BINH THUONG

Van hai 1a khong thé mé ra hoan toan & ngudi bénh hep van hai la.

thi nhi trai phai c6 gang co bép
tao nén mot chénh ap & 16n qua
van hai la. Vi mau & dong & nhi
trai va ap luc cao do nhi tao ra
sé lam mau U tré & phéi gay nén
triéu chiing kho tha.

Thap khép cadp hay thap tim
la nguyén nhan hang dau cla
hep van hai I3, dac biét & nhiing
nudc dang phat trién nhu nudc
ta. Hién nay, nho diéu kién séng
dugc cai thién cung véi diéu tri
s6m nén bénh thap tim da giam
hdn. Ngugc lai, cung vGi tudi
tho tang lén, hep van hai 14 do
nguyén nhan thoai héa dan dan
chiém uu thé.

2. NGUYEN NHAN CUA HEP
VAN HAI LA

Thap tim: Day la bién ching
clia bénh viém hong do lién cau
béta tan mau nhém A. Thap tim
[a nguyén nhan gay hep van
hai 14 thuéng gdp nhat & nudc
ta. Bénh thudng khéng co triéu
ching trong nhiéu nam dén
hang thap ki.

Thoai hod: Khi ngudi bénh gia di,

voi ¢6 thé 1dng dong quanh van
hai |a gay nén tinh trang vbi hoa
van hai 3. V6i héa lam cung cac
cau tric clia van nén van khong
thé mé& ra hoan toan dugc. Néu
voi hoa van va vong van hai 13
& muc d6 ndng thi c6 thé gay ra
hep van hai la. Nguai bénh cé voi
hod van hai 1a thi thudng kém
theo voi hod van déng mach cha.

Do xa tri: Xa tri la phuong phap
thudng duoc ap dung trong diéu
tri cac bénh ly ung thu. Xa tri &
vliing nguc thinh thodng c6 thé
gay tén thuong van hai 13, lam
cho caclavan day Ién va ciing lai,
tur dé lam han ché kha nang mé
ra clia van. Tén thuong van tim
dién hinh thudng xdy ra trong
vong tir 20 dén 30 nam sau khi
xa tri.

Nguyén nhan bam sinh: Mét s8
tré dugc sinh ra véi van hai la va
cau trac dudi van hai la khéng
binh thudng, diéu nay lam cho
van khong ma ra tét dugc.

Cac nguyén nhan khac: Mot sé
bénh ly tu mién cing cé thé
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gay ra hep van hai la nhung rat
hiém gap.

3. BIEU HIEN COA BENH HEP
VAN HAI LA

Hep van hai la thudng dién tién
rat cham va am tham dién ra
trong mét thai gian rat dai. Ngudi
bénh c6 thé khéng c6 bat ki triéu
chiing nao, hodc chi cé triéu
ching nhe trong nhiéu nam. Cac
triéu chiing ctia hep van haila cé
thé xay ra & bat ki do tudi nao, ké
catréem.

Cac biéu hién ctia hep van hai la
bao gom:

- Khé thd, mét va giam kha
nang gang suc la cac biéu hién
thudng gap nhat. Khé ths co
thé kém theo ho va kho kheé.
Ban dau, ngudi bénh chi kho
tha khi gang stc nhiéu. Sau do,
néu bénh nang hon thi géng stc
nhe hodc khéng gang stc cling
kho tha. Nhitng ngudi bénh giai
doan nang hon nia thi c6 thé
kho tha khi nam, phai ké g6i cao
mdi ngu duoc;

- Ho ra mau;

-Pau ngqug;

- HO6i hop, cdm giac tim dap
nhanh, dap manh;

- Phui cdng chan, ban chan.
4.CHAN POAN HEP VAN HAI LA
Kham lam sang

Nguyén nhan thudng dan bénh
nhan dén gap bac si la khé thé.
Mét s6 trudng hop cé thé phat
hién tinh c& khi khdam suc khoe
téng quat. Trong ltc tham kham,
thay thudc hoi vé cac bénh ly ma
ngudi bénh da mac phai trudc



day clng nhu cac triéu ching
hién tai dang c6. Ngoai ra, nghe
tim c6 thé phat hién céc tiéng
tim bat thudng ggi y bénh. Hep
van hai I thudng gay ra tiéng
tim bat thudng do dong mau di
qua 16 van hai la bi hep.

Néu ngudi bénh co triéu ching
ctia hep van hai I3, bac si sé chi
dinh cac xét nghiém dé kiém tra.
Mot s6 xét nghiém gilp xac dinh
dugc ngudi bénh cé hep van hai
Ia hay khoéng, nhiéu hon nia la
con dinh huéng nguyén nhan
nao gay ra tinh trang hep van hai
I4 nay va danh gid muc d6 nang,
bién chiing cla bénh.

DPién tam dé giup phat hién
dugc bénh nhan con nhip tim
binh thudng hay da bi réi loan
nhip (thudng la rung nhi). Bién
tam d6 cling c6 thé gitp chan
doan cé gian cac bubng tim
hay khéng.

. . |

PAU DO

KIEN THUC Y KHOA '
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HINH ANH
SIEU AM TIM

PIEN CUC

Hinh minh hoa qua trinh siéu 4m tim.

X-quang nguc khong phai la tiéu
chudn vang dé chan doan hep
van hai la. Hinh anh X-quang
trong hep nhe van hai 14 c6 thé
binh thudng.

A B

Trudng hgp hep van hai la nang
thi X-quang nguc thdng cé thé
phat hién dugc gian cac buéng
tim hoac biéu hién & dong mau

& phai.

Hinh énh siéu 4m tim biéu dién van hai 13 mé binh thuong (hinh bén trai) va van hai 14 mé han ché véi hinh
anh 14 truéc mé dang “dau goi” (hinh bén phai).

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD ‘ 19



, KIEN THUC Y KHOA
U

Hinh anh siéu 4m tim biéu dién van hai 14 mé binh thwong- 16 mé van 16m (hinh bén trai) va van hai 1a mé
han ché, dinh mép van- 16 mé van nhé (hinh bén phii).

Siéu am tim la xét nghiém hang
dau trong phat hién va danh gia
chudc ndng tim clng nhu tinh
trang van tim & ngudi bénh hep
van hai 1. May siéu am c6 thé
cho thdy ré hinh anh trai tim
dang dap va thong qua dé c6 thé
xac dinh cac bénh ly van tim.

Siéu am tim cho phép quan sat
hinh thai cda 14 van va day chdng
van; xac dinh dién tich 16 mé&
van, chénh ap t6i da va trung
binh qua van; muc d6 day va gidi
han van déng cla la van, cac tén
thuong day chang va tinh trang
ha van hai 1a di kem; qua dé cé
thé gitp xac dinh nguyén nhan,
muc dé ndng va bién chiing cua
hep van hai la.

Trén ngudi bénh hep van hai I3,
siéu am tim cho thay la van day
va giam van dong. Néu hep van
hai la do nguyén nhan thap tim,
trén mat cat canh Uc truc doc

20

thdy mép van dinh lai lam cho
4 van mé& cé dang vom trong
thi tam truong, l& truéc mad
dang “dau g6i” do bi la sau git
lai. Mat cat canh Uc truc ngang
dac biét quan trong trong danh
gia dinh mép van, trén mat cat
nay cho thay truc ti€p |16 mé clia
van trong thi tam truong vdi
hinh thai van giéng nhu “miéng
cd”, 1a phia trén I&n cong, 14
dudi det.

Dién tich m& van hai 1a la mot
théng s6 quan trong dé danh
gia muc do nang hep van hai la
va c6 thé do dac, tinh toan dugc
trén siéu am tim. Néu dién tich
6 m& van hai la tu 1,5-2cm? thi
dugc goi la hep van hai 13 trung
binh. Néu dién tich 16 m& van
hai 13 tu 1-1,5cm? thi dugc goi
la hep van hai la ndng. Con néu
dién tich nay dudi 1cm? thi duoc
goi la hep rat nang hay hep khit
van hai la.
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Trong truong hgp hinh anh
siéu am tim thanh nguc chua
da chi tiét, bac si c6 thé dé
nghi ngudi bénh thuc hién siéu
am tim qua nga thuc quan dé
¢6 hinh anh danh gia chi tiét va
chinh xac haon.

Bai kiém tra gang suc nay
thuong doi hdi ngudi bénh phai



di bé trén may chay bd hodc
dap xe tai ché, dong thai khi d6
tim clla ngudi bénh cling dang
dugc theo dbéi. Cac bai kiém tra
gang stc phan anh kha nang
tim ddp Ung véi cac hoat déng
thé chat nhu thé nao va liéu cac
triéu ching ctia bénh van tim c6
bdc 16 trong khi dang thuc hién
hoat déng gang stic nay hay
khéng. Néu ngudi bénh khéng
thé van dong thé chat bang di
bd hodc dap xe, ho cé thé dugc
cho dung thudc tac dong lén
tim ma c6 tdc dung tuong ty
nhu khi dang van déng.

Chup cat I6p vi tinh tim cung cap
hinh anh nhiéu lat cat chi tiét
clia tim va céac van tim. Chup cat
I&p vi tinh tim thudng dugc thuc
hién dé danh gia hep van hai la
ma nguyén nhan khong phai do
thdp tim gay ra. Véi chat luong
clia siéu am tim hién nay thi
chup cat I6p vi tinh khéng phai
la phuong phap dugc chon lua
trong chan doan hep van hai la.

Xét nghiém nay thuong khoéng
dugc st dung dé chan doan hep
van hai la nhung n6 c6 thé dugc
thuc hién néu cac xét nghiém
khac khong thé chidn doan xac
dinh hodc danh gid dugc muc dé
nang cda bénh. Mot 6ng mém,
dai va méng duogc goi la 6ng
thong dua vao mach mau cla
ngudi bénh, thudng 1a & c6 tay
hoac & ben, dua hudng dén tim.
Thudc can quang dugc bom vao

ong théng chay dén tim nham
muc dich cho thdy cac buéng tim
va cac mach mau ré rang dé giup
chan doan chinh xac hon.

5. PHAN CHIA CAC GIAI POAN
CUA HEP VAN HAI LA

Sau khi xét nghiém xac dinh chan
doan hep van hai |4, bac sisé cho
ngudi bénh biét giai doan bénh
clia ho. Phan giai doan giup xac
dinh phuong phap diéu tri thich
hgp nhat.

Giai doan bénh van tim phu
thudc vao nhiéu yéu t6, bao gébm
triéu chdng, mudc doé nang cla
bénh, ciu tric van va bd may
dudi van, luu lugng dong mau
qua tim va phéi.

Giai doan bénh van tim dugc
chia thanh bén nhom:

Giai doan A - C6 nguy co: C6 cac
yéu t6 nguy ca gay bénh van tim.

Giai doan B - Tién trién: Bénh
van tim nhe/trung binh. Khéng
6 triéu ching bénh van tim.

Giai doan C - Nang khong
triéu ching: Bénh van tim nang
nhung khéng gay triéu ching.

Giai doan D - Nang c6 triéu
chiing: Bénh van tim nang gayra
triéu ching cho ngudi bénh.

6. BIEN CHUNG CUA HEP VAN
HAI LA

Néu hep van hai la nang va
khéng dugc diéu tri ¢6 thé dan
dén céc bién ching nhu:

- Nhip tim khéng déu hay con goi
la r6i loan nhip tim. Hep van hai
14 c6 thé gay ra tinh trang nhip

KIEN THUC Y KHOA '
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tim khong déu va hén loan goi
la rung nhi. Rung nhi la mét bién
ching phé bién cla hep van hai
[&. Nguy co rung nhi gia tang
theo tudi tac va miic d6 ndng cla
hep van.

- Huyét khéi: Nhip tim khong déu
trong hep van hai la c6 thé dan
dén hinh thanh cuc mau déng
trong tim. Néu cuc mau dong bi
tréi 1én ndo sé gay ra tinh trang
dot quy.

- Tang &p dong mach phai:
Hep van hai |4 gay cham hoac
ngan chan dong mau tu nhi
trai xuéng that trai tu do gay
tang ap luc trong déng mach
phdi. Hau qud 1a tim phai lam
viéc nhiéu han dé bom mau Ién
phdi. Lau ngay, tdng ap phdi sé
dan dén suy tim phai.

- Suy tim phai: Thay d6i trong
dong mau va ap luc ddong mach
phdi cao gady ra qua tai cho
budng tim bén phai. Tinh trang
nay dién tién kéo dai lam cho co
tim bi yéu di va gay ra tinh trang
suy tim.

7. DIEU TRI HEP VAN HAI LA

Néu ngudi bénh bi hep van haila
tU nhe dén trung binh va khong
6 triéu ching, ho ¢6 thé khong
can diéu tringay lap ttic. Thay vao
do, ngudi bénh can phai kiém tra
thudng xuyén dé xem tinh trang
bénh cé dién tién nang hon hay
khong.

Cac phuong phéap diéu tri hep
van hai la bao gém diéu tri noi
khoa bang thudc, stta van hodc
thay van:
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Can thiép nong van bing
béng qua dng thong.

Muc tiéu cla diéu tri n6éi khoa &
ngudi bénh hep van hai 1a bao
g6ém: Gidm cAc triéu ching, kiém
soat tan sé tim, ngan ngla bién
chiing thuyén tic do huyét khoi
va gidm tai phat cta thap tim.
Cac bac si co thé ké toa mot hodc
nhiéu loai thudc sau:

- Thuéc loi tiéu: DE gidm tinh
trang U dong dich & phédi hoac
cac vung khac clia co thé;

-Thuéckhang dong: Hay dan gian
thudng goi la thudc loang mau,
giup ngan chan sy hinh thanh
cuc mau déng & trong tim néu

Hinh dnh cuc mau dong trong buong
tim trén siéu Am tim.

ngudi bénh dang ¢6 tinh trang
rung nhi;

- Thuéc chen béta, thudc chen
kénh canxi, hodc cac thu6c tim
mach khac: Lam cham nhip tim;

-Thudc khang sinh dé ngan
ngua thap khop cdp tai phat
néu do la nguyén nhan gay ra
hep van hai 4.

Van hai 13 bi tén thuong hoac
hu héng c6 thé can dugc slia
chita hodc thay thé, ngay ca
khi ngugi bénh khéng cé triéu
ching. Néu ngudi bénh can
phai phau thuat cho mot bénh

tim khac, bac si phdu thuat c6
thé tién hanh stra chita hoac
thay van hai |4 cung luc.

Ngudi bénh va bac si diéu tri c6
thé clng thao luan dé chon ra
phuong phap diéu tri t6t va thich
hop nhat. Tha thuat va phau
thuatdiéutrihepvan haild cothé
bao gom:

Tha thuat nay la mot bién phap
can thiép qua 6ng théng thuc
hién dé sira hep van hai 1. Bac
si s& dung moét 6ng thong va
moét qua bong nhé, sau dé dua
6ng thong dau cé gan béng vao
dong mach, thudng la & ben roi
tU do ti€p can dan lén vi tri van
hai 1a. Bong dugc bom cang lam
ma& réng 16 van hai la. Sau dé xa
hai bong va dua ra cing véi 6ng
thong.

Thu thuat nong van cé thé dugc
thuc hién ngay cd khi ngudi
bénh khong cé triéu chuing.
Nhung khong phai ai bi hep van
hai 1a cing nén thuc hién thu
thuat nay. Ngudi bénh nén trao
dé8i vai bac si tim mach ctia minh
dé quyét dinh xem day c6 phai

Cac loai van tim nhan tao. (A), (B) van co hoc. (C) van sinh hgc
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la mét luya chon thich hgp cho
tinh trang hep van hai 4 hién tai
hay khéng.

Phau thuat tim hé sita van
hai la

Néu tha thuat nong van bdng
béng khéng dugc lua chon, phau
thuat sra van tim bang phuaong
phap md h& c6 thé dugc thuc
hién. Phau thuat vién thuc hién
cat bd cac mo seo va mo lang
dong canxi lam tdc nghén 16 van
hai 1a. Phau thuat nay c6 thé can
phai lap lai néu van hai 13 bi tai
hep tr& lai.

Thay van hai la

Néu van hai 1& khéong thé slra
chita, ngusi bénh c6 thé duagc
chi dinh mé thay van hai la. Van
bi hong dugc thay bang mot
loai van nhan tao la van ca hoc

hodc van sinh hoc. Van sinh hoc
dugc lam t mé van tim cla bo,
Ion hoac ngudi. Van sinh hoc cé
thé bi hong theo thdi gian va can
dugc thay thé lai.

Ngudi bénh cé van co hoc can
uéng thuéc chéng déng mau
sudét doi dé ngan ngua hinh
thanh cuc mau doéng. Nguoi
bénh va bac si diéu tri nén cung
nhau thao luan vé lgi ich va
nguy cd cla tung loai van dé
c6 dugc chon lua chon t6t nhat
cho minh.

Trién vong lau dai cha nhing
ngudi phai trdi qua thd thuat
hoac phau thuat diéu tri hep van
hai 1d néi chung la t6t. Nhung
van dé 16n tudi, stc khoe kém va
nhiéu canxi tich tu trén van lam
tang nguy co bién ching cla
phau thuat. Tang ap phdi lau dai

€6 thé lam xau di
phau thuat thay va
Thay déi 16i séng

Thay d6i I8i s6ng cé thé gilp cai
thién tinh trang bénh tim mach
cla ngudi bénh. Néu nguoi
bénh bi hep van hai |, cac bac si
khuyén nén tuan thu:

- Ché d6 an giam mudi: Ché do
an giam mudi la can thiét, vi
muéi an lam tang &p luc tham
thau trong mau, do d6 lam tang
khoi lugng tuan hoan, tu do
gady tang ganh nang cho tim.
Mot ngudi binh thudng hap thu
khoang 6- 189 muéi NaCl/ngay,
tlic 2,4- 7,2g Na*/ngay. Ché d6 an
gidm muéi tdc la nguai bénh chi
dugc dung <3g muéi NaCl/ngay,
con ché d6 an nhat hoan toan thi
ngusi bénh chi dugc an <1,2g
mudi NaCl/ngay;
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- Han ché lugng nuéc va dich:
Can han ché lugng nudc va dich
dung cho ngudi bénh hang
ngay nham giam bat khoi lugng
tuan hoan, tu dé gilp giam
ganh nang cho tim. Vi thé chi
khuyén cdo ngudi bénh dua vao
ca thé khoang 500- 1000ml dich
moi ngay;

- Ché& d6 nghi ngoi: Nghi ngai kha
quan trong vi n6 gép phan giam
cong hoat déng cuda tim. Do do,
ngudi bénh can giam hoac bd
hédn céc hoat ddng gang suc.

- Han ché uéng rugu bia va cac
chat kich thich: S dung nhiéu
rugu, ca phé, thudc I3, va cac chat
kich thich khac c6 thé khién tim
dap nhanh han. Chat kich thich
c6 thé lam cho tim dap khéng
déu va tinh trang r6i loan nhip
tim trd nén toi té hon.

8. PHU NU HEP VAN HAI LA VA
THAIKY

Néu ngudi bénh bi hep van hai
|4 va c6 nhu cau mang thai, diéu
quan trong dau tién la phai thao
ludn vdi bac si diéu tri ctia minh.
Mang thai khién cho tim lam viéc
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nhiéu hon nén néu ngudi bénh
hep van hai la mang thai, cac bac
si can phai theo déi chat ché dién
tién cla ngudi bénh. Bac si giai
thich loai thudc nao ngudi bénh
c6 thé dung an toan trong tiing
giai doan mang thai. Ngudgi bénh
va béc si cling c6 thé thao luan
xem co can diéu tri bénh van tim
trudc khi mang thai hay khong.

9. CHUAN Bl TRUGC THAM
KHAM

DPé& c6 thé phdi hap t6t vai bac si,
ngudi bénh can chuan bi nhimng
viéc sau day trudc khi dén gap
bac si chuyén khoa tim mach:

- Viét ra cac biéu hién ma minh
thdy bat thudng va thoi diém
bdt dau cdm nhan thdy cac triéu
chung dé.

- Liét ké théng tin y té quan trong
clia ban than va gia dinh.

- Liét ké tat ca cac loai thudc
ngudi bénh dang dung va liéu
luong.

- Viét ra cac cau hoi dé héi bac si
cla ngudi bénh.

Bac si kham cho ngudi bénh vé

hep van hai la c6 thé hoi:

- Triéu ching clia ngudi bénh la
gi, da bat dau tu khi nao?

- Cac triéu ching la dai dang hay
chung chi la thoang qua?

- Ngudi bénh cé triéu chiing nhip
tim nhanh, ho6i hép, hay danh
trong nguc khong?

- Ngudi bénh cé bi ho ra mau
khong?

- Tap thé duc hay hoat dong thé
chat c6 lam cac triéu ching cla
ngudi bénh nang hon khéng?

- Gia dinh ngudi bénh cé ai mac
bénh van tim khéng?

- Ngugi bénh da bi thap khop
cap khong?

- Ngudi bénh cé dang diéu tri
bénh ly nao khac khéng?

- Ngudi bénh c6 huat thudc hay
khong? S6 lugng bao nhiéu?
Ngudi bénh bé thudc tir khinao?
- Ngudi bénh c6 st dung rugu
hoac ca phé khong? Lugng bao
nhiéu?

- Ngudi bénh c6 ké hoach mang
thai trong tuong lai khong?

Hep van hai l4 la bénh tim thudng gap hién nay. Nguyén ngan thudng gép nhat la do di ching clia
bénh tim khép cdp va do véi héa van & ngudi gia. Hep van hai la c6 thé gay nhiéu triéu ching va
bién chiing nghiém trong néu khéng dugc phat hién va diéu tri kip thai, dang cach. Hep van haila
la bénh ly c6 thé diéu tri dugc, tién lugng lau dai tét néu dugc chan doan kip thai va tuan tha diéu
tri. Hay dén kham bac si ngay néu ngudi bénh cé cac triéu chiing nhu la kho tha, mét, dau nguc,
hoac tim dap nhanh bat ké la khi van dong hay khi nghi. Dua trén tham kham lam sang va cac xét
nghiém can 1am sang, bac si c6 thé chdn doan va danh gia tinh trang bénh, nguyén nhan, muc dé
nang, va bién ching ctia hep van hai la. Tuy vao nguyén nhan va mdc d6 bénh ma thay thuéc co

thé chi dinh dung thudc, nong van, sta van hay phai thay van hai la.
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ThS BS. Tran Chau Bich Ha
Pon vi Hinh anh Tim mach

0 &, rat nhiéu ngudi ham
Cmcf) béng da con nhd tran

cau gilra doi tuyén Dan
Mach va Phan Lan & Copenhagen
trong khuén khé Euro 2020.
Nhiéu ngudi nhé khéng phai vi
day la tran cau hap dan ma bai
chinh bién c6 khéng ai ngs dén:
Cau tha Christian Eriksen cta doi
tuyén Pan Mach bat ngd dé sap
xudéng va nhanh chéng dugc hoi
sinh tim ph&i. May man la cau
thu nay sau dé da hoi phuc.

Tuy nhién, khong phai cau tha
nao ciing c6 may man nhu vay.
Nam 2003, vao phut 75 cla tran
d4u gitia hai doi tuyén Cameroon
va Colombia, Vivien Foé cluia doi
Cameroon dot ngdt nga vat
xuéng san bat tinh va tat tha.
Du cac bac sy da c6 gang hét
stc trong vong 45 phut dé lam
cho tim cla tuyén tha nay dap
trd lai, nhung moi c6 gédng déu
khong mang lai két qua. Vivien
Foé cling khong phai truong hop
dau tién va duy nhat.

C6 mot s6 nguyén nhan dan dén
bién c6 dot ngdt gay doét ti cho
cac cau thu, van déng vién thé
thao c6 thanh tich cao nhu r6i
loan nhip, bénh co tim phi dai.
Trong cac nguyén nhan gay doét
td & ngudi tré, khde manh thi
bénh co tim phi dai la nguyén
nhan quan trong nhat va day
clng la ndi dung chinh cuda bai
viét nay.

1. TONG QUAN VE BENH CO
TIM PHI PAI

Tim la trung tdm cGa hé tuan
hoan, gilt vai trd0 quan trong
trong viéc cung cap mau dén cac
cd quan nham duy tri cac hoat
déng chuyén héa cla co thé. vé
cd ban tim c6 bén buéng gom
hai buéng nhi va hai buéng that.
Hai buéng nhi dugc ngan céach
b&i mot mang ngan goi la vach
lién nhi va hai buéng that dugc
ngan cach bdi vach lién that.
Thanh tim dugc tao thanh tu
mot loai co dac biét coé kha ndng
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co va gian, dugc goi la co tim. G
ngudi binh thuong, thanh that
trdi c6 do day khéng qua 10 mm
va thanh tu do that phai khéng
qua 5mm.

Phi dai co tim xdy ra khi c6 su
day lén cla thanh tim, thudng
G thanh tam that trai. Nguyén
nhan c6 thé do su tang sinh bat
thudng cla cac sgi co tim (con
dugc goi la bénh co tim phi dai)
hodc su gia tiang bé day thanh
tim do co ché dap tng thich nghi
clia tam that khi cé su gia tang ap
luc trong budng tim. Cac nguyén
nhan gay tang ap luc buéng that
trai thudng gap la do tang huyét
ap, dac biét la tang huyét ap
lau ndm khéng diéu tri hoac co6
diéu tri nhung khong kiém soat
dugc huyét 4p. Ngoai ra, mét s6
nguyén nhan khac nhu hep eo
ddéng mach chu, hep van dong
mach chu, bat thudng bd may
duéi van hai 13, bénh ly tuyén
giap, bénh than man. Bénh co
tim phi dai (BCTPD) it gap & tré
em nhung c6 thé xuat hién & tré
so sinh do me bi dai thdo dudng,
st dung thudc corticoid & tré sg
sinh,...

Bénh ca tim phi dai la tinh trang
tang dé day bat thudng cla
thanh tim ma khong giai thich
dugc bang cac nguyén nhan co
hoc khdc nhu tang huyét ap, hep
van dong mach chu hay hep eo
doéng mach chu. Bay la bénh ly
di truyén troi trén nhiém sac thé
thudng. Ti 1é mac bénh 1a 1 trén
500 ngudi trong dan sé chung.
Khong co su khac biét vé ti lé
mac gita nam va ni. BCTPD la
nguyén nhan hang dau gay ra
dét tir & ngudi tré dudi 35 tudiva
van dong vién thé thao.
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2. BIEU HIEN CUA BENH COTIM
PHI DAI

Da s6 ngudi mac bénh cé it hoac
hau nhu khéng triéu ching va
thudng dugc phat hién mot cach
tinh c& khi kiém tra stic khée dinh
ky. Mot s6 trudng hop BCTPD
dugc phat hién & giai doan mudn,
khi da c6 nhiing bién ching de
doa tinh mang. Cac triéu ching
thuong xuat hién khi gang suc
VGi cac biéu hién lam sang da
dang nhu:

- Pau nguc, dac biét la sau hoat
déng thé lug;

- Kho thé khi gang suc;

- Mét mai;

- Hoi hop, danh tréng nguc, roi
loan nhip tim;

- Chéng mat, chodng vang khi
thay déi tu thé dot ngot hay van
doéng manh;

- Ngat;

- Sung phu mat ca chan, ban
chan hoac chudng bung;

-Pot tir.

3. NGUYEN NHAN GAY BENH
CO TIM PHI PAI

- BCTPD la bénh di truyén lién
quan véi dot bién trén cac gen
ma hoa sarcomere, di truyén
theo ki€u troi qua nhiém sdc thé
thudng. Cac nha khoa hoc da xac
dinh dugc dot bién trén 15 gen
khac nhau cé thé gay BCTPD. Pa
s6 cac doét bién nam dgenmahoa
chubi nang B-myosin, Troponin T
va protein C gdn myosin. Khi mét
thanh vién trong gia dinh dugc
chan doan bénh, bac si khuyén
cdo tat ca cac thanh vién con lai
nén dugc kiém tra dé chan doan
kip thoi va thuc hién cac xét
nghiém di truyén dé tim gen dét
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Hinh énh tim binh thwong (Bén trai) va tim mic bénh co tim phi dai
(Bén phai). Do sy day Ién ciia co' tim ma long ciia cac buong tim bi
nhé lai, dwong di ciia dong mau ciing bi hep. (Nguon: Nucleus Medical

Media, Inc)

bién gay bénh.

- Bat thuong da co quan co phi
dai ca tim: hdi ching Noonan,
bénh Friedreich, mét s6 bénh
ly vé chuyén hoa glycogen, bat
thudng qua trinh oxy hoda cac
acid béo, thiéu hut chubi oxy héa
bén trong ty thé.

4.PHAN LOAI BENH CO TIM PHI
PAI

Dua vao hinh thai va chuc nang
tim, BCTPD thuong dugc chia
thanh:

- BCTPD tidc nghén: Chiém
khodng 70% céc trudng hop
BCTPD. Thuong do phan véch
ngan gitta hai tam that day lén
khéng can déi, dién hinh phan
vach lién that tiép giap dudi van
dong mach chu day [én rd rét,
gay tac nghén buodng thoat that
trdi, lam giam luu lugng mau qua
budng téng that trai. Hau qua
lam cho mau vao hé tuan hoan
bi gidm lam cho ngudi bénh cé
thé dau nguc, kho thg va cé thé
bi ngat;
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- BCTPD khéng tac nghén: 30%
truong hgp BCTPD con lai la thé
khong co tinh trang tac nghén,
thanh tim day va clng gay réi
loan gian n& budéng that, lam
gidm thé tich chia mau cta tdm
that trai, tr d6 gidam lugng mau
bom ra khéi tim dé di nudi co thé.

5. CHAN POAN BENH CO TIM
PHI DAI

- Kham lam sang: Trong qua
trinh tham kham, bac si sé hoi
tién st bénh ly ctia ban than va
gia dinh. Nghe tim dé tim cac dau
hiéu tdc nghén dudng ra that trai
nhu am théi trong tim hodc tim
nhip tim bat thudng. Ngudi bénh
c6 thé dugc yéu cau thuc hién
thém mot s6 can 1am sang khac
dé chan doan, danh gia va theo
déi bénh.

- Pién tam do: Dién tam do cb
thé phat hién cac dau hiéu bat
thudng nhu I6n buéng tim trai,
block nhanh trai, ddu hiéu gia
nh&i mau,... Tuy nhién khéng cé
dau hiéu dac hiéu dién tam doé
cho BCTPD.



VAN DONG
MACH CHU ™.
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NHI PHAI

VAN BA LA

THAT PHAIL

BCTPP KHONG TAC NGHEN

CUNG PONG MACH CHU

NHI TRAI

VAN HAI LA

. BUONG THAT TRAI NHO

PHI DAI VACH LIEN THAT
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BCTPDP TAC NGHEN

BUONG THAT
TRAI NHO

<

PHI DAI PHAN DAY VACH LIEN THAT
GAY TAC NGHEN BUONG TONG THAT TRAI

Hinh anh mé ti bénh co tim phi dai khong tic nghén (Bén trai) va bénh co tim phi dai tic nghén (Bén phai).
(Nguon: Miot Institute of Cardiac Care)

-Holter dién tam dé: Holter dién
tim tir 24 dén 48 gid dé danh gia
su thay déi nhip tim trong cac
hoat dong khac nhau, muc d6
va su xuat hién clia cac can nhip
nhanh that, day chinh la yéu t6
nhan dién nhiing ngudi cé nguy
co doét tir cao va hudng dan diéu
tri roi loan nhip trong BCTPD.

- Siéu am tim: La phuong phép
chan doan khéng xam lan tét
nhat cho BCTPD. Siéu am giup
xac dinh, danh gid muic do va
vi tri vling that trai phi dai cling
nhu tdc nghén dudng thoat that
trai, theo doi dién tién, danh gia
hiéu qua cta diéu tri ndi khoa
hodc phau thuat. Nén thuc hién
siéu am tim qua thanh nguc cho
tdt cd@ nhing do6i tugng nghi
ngG BCTPD. Doi vGi bénh nhan
BCTPD, siéu am tim nén thuc
hién méi 1-2 nam dé danh gia
muc do phi dai co tim, muc dé
tadc nghén buéng thoat that trai,
chiic ndng that trai, tinh trang ha

van hai 4. Tuy nhién, néu bénh
nhan BCTPD c6 thay ddi triéu
ching lam sang hoac xuat hién
bién ¢6 1am sang, can lap lai siéu
am tim ngay. Siéu am tim dugc
khuyén cdo nham muc dich tam
soat cho nhiing ngudi than truc
hé cha bénh nhan BCTPD. Néu
ngudi than co kiéu gen duong
tinh va kiéu hinh am tinh, l3p lai
siéu am tim qua thanh nguc mot
cach dinh ky tuy theo tudi (méi
1-2 nam déi vai tré em va thiéu
nién, moéi 3-5 nam doi véi ngudi
trudng thanh) va khi c6 thay déi
triéu ching.

- Siéu &m danh dau mé co tim:
La mot ky thuat tién tién cda siéu
am tim. Ky thuat nay c6 thé phat
hién dugc nhing bién déi sém
vé chiic nang co tim ma siéu am
thudng quy khong phat hién
dugc. Ky thuat nay dugc thuc
hién thudng quy tai Bon vi Hinh
anh Tim mach-Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh.

- Cong hudng tur tim: Hiu ich
dé phat hién bénh co tim phi
dai khu trd vung mém, danh gia
thanh tu do vlung trudc bén, phat
hién seo co tim va xa hda co tim.
Pay la phuong tién chan doan
quan trong nhat hién nay vi cé
thé xac dinh mot ngudi cé mac
BCTPD hay khong va c6 thé tién
lugng muic d6 nang.

- Thong tim: Chi dinh trong cac
trudng hgp chuan bi phau thuat,
dat may tao nhip, dot ddong mach
vach thirnhat hay cac trudng hop
kho can chan doan phan biét.

- Xét nghiém di truyén va tam
soat gia dinh: G bénh nhan
BCTPD, xét nghiém di truyén
lubn di kém véi tham van di
truyén trudc va sau xét nghiém.
Viéc khao sat di truyén gia dinh
bao gom khai thac tién su gia
dinh 3 thé& hé 1a moét phan cua
danh gia ban dau trong tham
van di truyén trudc xét nghiém.
Néu ban co tién st gia dinh mac
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Hinh anh co tim binh thwong (Bén trai), hinh anh co' tim phi dai (Bén
phai) trén siéu Am tim qua thanh nguc, co' tim bi day mot cach bat
thwong va khong can doi. (Nguon: Don vi Hinh anh Tim mach - Bénh vién

Buai hoc Y Duoc TP, Ho Chi Minh)

BCTPD, viéc sang loc thudng
xuyén cho ban than va nhiing
ngudi than trong gia dinh dé
theo d6i BCTPD la rat quan trong.
Xét nghiém di truyén c6 thé gitp
xac dinh xem liéu ban c6 phai la
ngudi mang dot bién BCTPD hay
khong (ngay ca khi ban khong cé
triéu ching) hodc kha nang ban
truyén bénh cho cac thé hé sau.

6. BIEN CHUNG CUA BENH CO
TIM PHI DAI

Néu bénh nhan BCTPD khéng
dugc chdn doan sém, diéu tri
kip thai va hiéu qua, bénh nhan
sé c6 nguy cd doi mat véi nhiing
bién ching nguy hiém sau:

Co tim phi
dai cung vai su thay d6i vé cdu
trdc cla té€ bao ¢ tim cd thé
gay nén nhing bién déi trong
hé téng dan truyén tim, dan dén
rung nhi, nhip nhanh that, rung
that. Rung nhi lam tang nguy cg
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hinh thanh cuc mau déng trong
tim, gay nhdi mau co tim, dot
quy. Nhanh that va rung that la
nguyén nhan thudng gap gay
ngung tim, doét tu.

O nhiéu
bénh nhan, phan co tim day lén
gady can tré dong mau di qua
budng téng that trai, gay tinh
trang kho tha khi gang suic, dau
nguc, choang vang hay ngat.

Néu phan co tim
day lén gay can tré dong mau di
ra buéng thoat that trai, van hai
l4 (van tim nam gilra tam nhi trai
va tam that trai) sé bi hat vao
duong ra that trai do hiéu ung
Venturi cla dong mau c¢6 luu
luong cao dan dén hd van hai
la. K&t qua la mau trao ngugc vé
phi tam nhi trdi, diéu nay lam cac
triéu ching bénh nang né hon.

Su mat can
bang gilta cung cau oxy, su phi
dai clla co tim lam cho lugng
mau qua déng mach vanh suy
giam, gay thiéu mau nuéi duéng
catim.

Trong BCTPD, co
tim binh thudng dugc thay thé
bdng moé xo va vung co tim bat
thuong khong cé chiic nang
hodc suy giam chic nang, phan
co tim day lén tr& nén yéu va
hoat dong kém hiéu qua. Buéng
that trai gian ra va stic bom mau
giam di.

Cao tim phi dai lam cho
budng tim ciing, khong gian né
dugc, gdy han ché qua trinh d6
day mau trong thi tam truong,
tang &p luc cudi tam truong. Hau
qua la tim khéng nhan dd mau
nén khong thé bom di mau dé
dap Ung nhu cau clia co thé.

Nhip tim khéng déu hoac



tdc nghén dong mau qua budng
téng that trai c6 thé gay ngat.
Tinh trang ngat khéng giai thich
dugc c6 thé lién quan dén doét
tlr do tim, dac biét khi ngat xuat
hién dét ngot & nhiing nguai tré
tudi va van dong vién thé thao.

- Dot tir: Can cha y dot tir co thé
gap 6 cacacbénh nhan BCTPD ¢6
hay khéng cé tdc nghén dudng
ra that trai. B&i vi, nhiéu nguoi
mac BCTPD khong biét ban than
minh mang bénh, dét tir c6 thé
la dau hiéu dau tién va cudi cung
cla bénh.

7. PHUONG PHAP PDIEU TRI
BENH CO TIM PHI PAI

Diéu tri BCTPD tap trung chd yéu
vao viéc lam gidm triéu ching
va ngan chdn cac bién ching,
dac biét la doét tr do tim. Cac
phuong phap diéu tri dugc lua
chon tuy thudc vao triéu chung,
I¢a tudi, muc dd hoat déng thé
luc, chic nang tim, muc do tac
nghén buéng thoat that trai. Luu
y vé viéc dung thudc, bénh nhan
tuyét d6i khong tu y st dung ma
phai dugc ké toa va theo doéi bai

bac si diéu tri.
- Diéu tri bang thudc

+ Thuéc chen béta la thudc
thudng dugc lua chon & BCTPD.
Tac dung thuéc lam cham nhip
tim, giup lam tang thai gian thu
gian clia co tim, tu doé giup cai
thién chiic ndng tam truong that
trai. Bén canh d6 thudc cliing lam
gidm suc co bop co tim do do
lam gidam chénh 4p qua ché tac
nghén & BCTPD c6 tdc nghén.
Thudc c6 hiéu qua trong viéc cai
thién triéu ching khoé tha, dau
nguc c6 lién quan dén gang suc.
Néu ngudi bénh cé chéng chi
dinh v&i chen beta c6 thé dung
nhom chen kénh calci non DHP
nhu Diltiazem, Verapamil.

+ Khi xuat hién cac bién ching
roi loan nhip, béac si sé cho cac
thudc chong réi loan nhip nhu
disopyramide, sotatol.

+ Khi ngudi bénh cé cac triéu
chiing suy tim véi phan suat tong
mau that trai giam: Cac thudc
diéu tri suy tim co ban nhulgi ti€u
furosemide, tc ché men chuyén,
Uc ché thu thé angiotensin II,
thu6c khang aldosterone c6 thé
dugc chi dinh. V6i thudc Uc ché
men chuyén hodc chen thu thé
angiotensin Il can st dung hét
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stic than trong, bat dau véi liéu
thap dé tranh hién tugng tut
huyét ap co6 thé xay ra do cung
lugng tim da giam. Vé cac thuéc
tang sdc co bdép co tim nhu
digoxin, c6 thé gay tang chénh
ap, gia tang ap luc buéng tim.

+ S dung thu6c khang dong du
phong dét quy do huyét khéi &
bénh nhan BCTPD cé rung nhi
véi nguy cd cao.

+ Cac nhakhoa hocgan day dang
nghién ctu moét loai thudc co
tén la mavacamten (MyoKardia,
Camzyos) trong diéu tri nhiing
bénh nhan BCTPD c6 triéu chung.
Nhiéu thr nghiém lam sang da
cho thay hiéu qua lam gidm triéu
ching va cadi thién chuc nang
s6ng. Thu6c nay hoat dong dua
trén su Uc ché myosin, mot loai
protein lién quan dén qua trinh
co bép co tim. Cac chuyén gia
ciing dang nghién cttu mot chat
Uc ché myosin mdi la aficamten
c6 thé chéng lai su tdc nghén do
BCTPD.

- Phau thuéat cit vach lién that
Phau thuat cat vach lién that la
mot phau thuat tim hd nham cat
bd phéan co phi dai ctia vach lién
that, dugc chi dinh 3 nhiing bénh
nhan cé triéu chiing nang né vai
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chénh &p dudng ra that trai cao
ma khong dap Ung véi diéu tri
thudc. Phau thuat gitip lam giam
tdc nghén dong mau qua budng
thoat that trai, gitp cai thién tot
chat lugng cudc s6ng. Tuy nhién
khong loai trr hoan toan bénh
tai phat va nguy co dét ti & bénh
nhan.

- D6t con vach lién that

Dot con vach lién that la st dung
c6n dé pha hly mét phan co tim
bi phi dai bang cach bom cén
chon loc vao nhanh dong mach
cung cap mau cho phan co tim
phi dai la déng mach vach thua
nhat cta dong mach vach lién
that trudc dé lam tac dong mach
nay. Phuong phap can thiép xam
lan qua da nay thudng dugc thuc
hién & doi tugng bénh nhan
khéng thé phau thuat cat vach
lién that.

- Cay may khir rung vinh vién

Mdy khtr rung thudng dugc dat
& nhiing bénh nhan cé nguy co
cao dot ti do réi loan nhip tim
dé diéu tri nhirng con loan nhip

KET LUAN

Hinh anh may khir rung tim - mt thiét bi kha nhé c6 thé nim gon
trong long ban tay dé theo ddi nhip tim va di€u tri cac con loan
nhip tim. (Nguoén Heart Foundation)

trong cac trudng hgp can thiét.
May khtt rung tim la mot thiét bi
nho, gan dudi da & nguc bénh
nhan va c6 dién cuc dan dén
tam that phai hoac tam nhi. May
giup theo do6i nhip tim va phat
ra nhitng cu shock dién khi phat
hién nhip tim bat thuong, gitp
nhip tim tr& vé binh thudng.

Tat ca cac ky thuat nay déu dugc
thuc hién tai Trung tam Tim
mach, Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh.

- Thay déi 16i séng

+ Ché d6 an lanh manh, khéng
hat thudc la.

+ Han ché uéng rugu, vi rugu co6
thé gay réi loan nhip tim.

+ Gilf can ndng & muc ly tudng
+ Kiém sodt stress.

+ Ngu du giac.

+ Hoat déng thé chat vai cudng
d6 nhe dén vura.

+ Gidi han cac mén thé thao déi
khang va tap trung vao nhiing
hoat ddng thé thao nhe nhang
nhu di bd, danh golf.,...

Bénh cao tim phi dai la mot bénh bat thudng cau tric clia ca tim lam cho ca tim day I1én bat thuong
dua dén nhiéu biéu hién lam sang anh hudng dén suic khée va tinh mang cia bénh nhan. Phat hién
sdm va diéu tri phu hgp tur viéc thay d6i 16i s6ng véi ché do tap luyén hop ly, tranh nhimng mén thé
thao c6 tinh canh tranh, dung thudc, trdanh cac yéu t6 kich hoat tdc nghén dong mau, diéu tri nang

cao nhu d6t con vach lién that, phau thuat mé rong dudng thoat that trai va dat may tao nhip cé
thé lam gidm triéu ching, phong nglia dét tu, cai thién chat lugng séng. Nha phéi hop cac chuyén
khoa tir chdn doan phan tl, chdn doan hinh anh dén diéu tri nodi khoa, can thiép, phau thuat, Bénh
vién Pai hoc Y Dugc TPHCM c¢6 thé chan doan sém va diéu tri phu hop & moi giai doan cho bénh
nhan mac bénh co tim phi dai.
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BENH VIEN BAI HOC Y DUCC TPHCM

van Tim 3 vovannaia
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Cht bién
PGS TS BS. Nguyén Hoang Bac

Chiu trach nhiém bién soan

GS TS BS. Truong Quang Binh

PGS TS BS. Lé Minh Khoi

PGS TS DS. Bang Nguyén Doan Trang

Thuc hién va phat hanh

Bénh vién Pai hocY Dugc TPHCM
Dia chi: 215 Hong Bang, Q.5, TPHCM
DT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét ké song khoe
Céng ty C6 phan In Ninh Thuan

Thu tt, bai vé, gop y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Gidy phép xuat ban s6 48/GP-STTTT
ngay 04 thang 10 nam 2023

In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm

Ché ban va in tai

Céng ty C6 phan In Ninh Thuan
09 To6 Hiéu, Kinh Dinh, TP.PR-TC
Ninh Thuan




BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM
215 Hang Bang, P11, Q.5, TPHCM
PT: (028) 3855 4269 - Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn
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