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‘Nﬂgu‘;;;mh s BENH VIEN PAI HOC Y DUQC TPHCM® |
Gidm déce dau tien Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thudc Pai hoc Y Dugc TPHCM, dugc |
xay dung trén mé hinh tién tién cda su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, |
dao tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc chuyén mén .
cao gém cac Gido su, Tién si, Thac si, Bac si dau nganh la gidng vién Dai hoc
Y Dugc.

V6 Tan Son

Giam Béc Phat huy thé manh cGia mét Trung tam chan doan va diéu tri chuyén khoa sau

c6 chat lugng cao.

La ndi nghién ctu khoa hoc trong su nghiép phat trién y hoc nuéc nha.

Dao tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho tat ca cac co s& y té trong ca
nudc va cac nudc trong khu vuc.

V6i déi ngl bac si chuyén mon cao va trang thiét biy té hién dai,
e, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM ludn khéng-dinh tradch nhiém ctia minh
PGS TS BS trong viéc phuc vu va cham séc stic khde nhan dan véi chét luogng cao nhat.

Nguyén Hoang Bac
| HoAigAO

Pho Giam Boc
La bénh vién hang dau tai Viét Nam.
Diéu tri chuyén khoa sau.
Dat tiéu chudn quoc té.

PGS TS BS
Phan Chién Thang
Pho Giam Bée

PGSBS
Truong Quang Binh
Pho-Giam-Boc




Kinh gui Quy bénh nhéan va
than nhén, Quy co quan, don
vi déi tac cung toan thé can bé
vién chuc Bénh vién.

Nhan dip Tét cé truyén Gidp Ngo
2014, Ban Gidm déc Bénh vién Dai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh
tran trong gUi t6i quy bénh nhan va
than nhén, quy co quan, don vi d8i tac
cung toan thé can bé vién chic Bénh
vién |5i chic Suc khoée, Hanh phuc,
An khang va Thinh vuong.

Nam 2013 vua khép lai véi nhing
thay déi lén cta Bénh vién - nhiéu
phong kham, don vi va khoa méi duge
thanh lap, khu toa nha méi dang tung
busc dugc nghiém thu vé trién khai...
Tét ca moi hoat déng cia Bénh vién
déu hudng vé nhiém vy trung tam la
mang hét tam suc phuc vu ngusi bénh.
Trong ndm qua, tap thé thay thude va
cdn bo vién chuc Bénh vién da nd luc
khéng ngung nhém néng cao chét
lugng khém choa bénh, giang day,
nghién ctu khoa hoc véa cdc dich vu.
Vi trinh dé kinh nghiém chuyén mén
cao va long thuong yéu ngusi bénh,
chung t6i luén mong muén va cam két
mang dén cho Quy bénh nhan sy hai
long cung chét lugng dich vu t6t nhét.
Tuy nhién frong thai qua, bénh vién van

con cé nhing thiéu sét nhét dinh, rét
mong nhan dugc sy théng cdm cia Quy
ba con ¢6 bdc. Sang ndm mdi, ching
16i s& c6 nhing chdn chinh cén thiét dé
khéng phu long tin cdy cia Quy vi.
Nam Méi Giap Ngo dang dén cing
l& dip chung 16i ky niém 20 nam ngay
thanh 1ap Bénh vién. Khai déu chi la
mét phong kham da khoa, nay da tré
thanh mét bénh vién khang trang 15
tdng vé6i 800 giusng bénh, dugc Bo Y
t€ x&p hang 1. Bénh vién khéng ngung
bd sung cdc trang thiét bi hién dai, c6
mét déi ngd dong ddo cdc thdy thude,
thdy gido va cdc chuyén gia déu
nganh trong nhiéu linh vuc y 1§ chuyén
sau, cac nhan 16 nay chinh l& co s& dé
cho Bénh vién khéng ngung phdt trién
bén ving.

Nam qua du da gat hai duge nhiéu
thanh céng nhung véi ching t6i thi
niém vui [én nhat, mén qua 16n nhét
bao gis cing la sy hai long, niém tin
yéu ma Quy bénh nhan va thén nhan,
Quy ba con c6 bac gén xa da wu di
danh cho Bénh vién. Chung 16i cing
khéng quén nhing déng gép ung ho
nhiét finh coa Quy don vi, co quan
déi tac. Thay mat Bénh vién, ching téi
xin dugc gui t&i quy vi nhing 15i tri én
chan thanh nhét.

Mét lan nda, xin kinh chuc tat
ca chung ta mét nam méi
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KIEN THUCY KHOA
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TS BS Nguyén Anh Tuén

Uc khoée va vé dep hinh thé c6 méi lién quan mat thiét vai luén song hanh vé&i nhau.
Mét co thé khde manh thusng cé cac dac diém rat dé nhén dién: da min mang, tusi t&n, anh mét séng, nét mat
vui tuci, giong néi ré rang, trong tréo, co bdp san chdc, than hinh biéu hién nhing dusng cong mém mai, hai
hoa, tac phong hoat bat, nhanh nhen... Nhing déc diém nay cing biéu 16 vé dep va dién mao - mét thé hinh
khée manh ly tudng cia con ngusi.
Suc khoe, vé dep hinh thé khéng phai ty nhién ma c6, né & két qua cia cd mét qud trinh rén luyén, gin git lau dai, bén b,
déu dan cua méi cé thé va chiu tac déng béi cac yéu 16 khach quan va chu quan chinh yéu sau day: théi quen sinh hoat,
thuc phdm dinh dudng va méi trusng séng.
Théi quen sinh hoat: déu tién phai cé “niém vui séng”, coi cude séng cla minh l& mét bau vét do tao héa ban tang, c8
gdng gin git, lam cho né ngay cang phong phd var cé y nghia. Cham chit git gin sic khée, kham suc khée dinh ky, khong
dé tang can quda mic. Cham séc co thé, git co thé sach sé, ddu téc, quéan do gon gang. Khéng huit thude va tranh ca khai
thuéc. Tranh néng hodc chd y béo vé da khi ra néng.
Cén phai hoc cach logi bé moi uu phién, biét thu gian, nghi ngai diéu d6. Mét ché dé sinh hoat, lich lam viéc, vui chai giai
tri diéu dé, khéng thic khuya cho méi ngussi la rdt quan trong. Méi ngay can danh thai gian cho tép thé duc, choi mét mén
thé thao vua suc budi sang hodc t8i v hon thé nta cdn c6 thsi gian tap thé duc gita nhang gis lam viéc kéo dai (nhdt la
cho nhing ngusi lam viéc van phong, it di chuyén)...
Thuc pham, dinh duéng: an du chét, do calo, vitamin.
Thyc pham it chat béo, it dusng, khéng &n qua
mé&n. Thyc phdm &t giau chét chéng oxy héa
(dau phéng, dau dé, bap, hat huéng duong,
qud mo, nho, cdi bdp, chanh, tré xanh...).
Ché dé an nhiéu tap trung vao budi sang
va trua, t6i &n nhe, dé tiéu, nhiéu rau qud.
Tranh rugu bia qua dé.
Méi trusng séng: mai trusng sach, nhiéu
cdy xanh, khéng bi 6 nhiém bai khéi bui,
tiéng 6n. Nha & sach sé, thoang mat, am
mua déng, mat mua he... Khéng chi can
khéng gian sach nhu trén, ching ta con can
tao ra v& duy tri méi frusng séng, lam viéc
thén thién, vui vé, hoa déng va hop tac véi
déng nghiép va ngusi xung quanh. Mét gia
dinh ém &m, vui v&, hanh phuc cing la yéu
t6 quan trong cho cuéc séng vién man.
Nam hét Tét dén, day l& thsi diém ching ta
t6ng két nhiing thanh qua cda ném ci va cong
s8p dat hy vong cho Nam Mdi sé c6 nhiéu diéu
1t dep hon. Tiéc tung, vui chai, gap mat ban be,
tham ngusi than... cong la nhing viéc thusng finh
trong dip nay. Tuy nhién, vui chai khéng quén bao
vé suc khoe, trong thsi diém nay chung ta cén chyg
trong gin git nhing théi quen t&t da duy tri dugc trong
thai gian dai trudc day, bdo dam théi quen sinh hoat, &an
udng diéu do... va dung quén chinh trang lai dung nhan
béng céch xin tu vén cdc bdc si chuyén khoa Tao hinh - Tham
my dé lam thé nao xéa bé nhing nép nhan, cham séc lan da min
mang, véc dang thon gon... Mét co thé khée manh, dep va tran tré
nhya séng s&n sang dén Tét var dén nhén mét nam mai Gidp Ngo day
hanh phuc sé dén véi 16t cé ching ta, nhing ngusi dang yéu [ém cuéce séng oil
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KIEN THUCY KHOA

BENH GUT
(BENH THONG PHONG)

\VAO MUN TET

Méi nghe qua chdc moi ngusi déu
nghi ngay lém gi ¢6 chuyén mua tét lai
sinh ra bénh git. Qué thé that, nhing
ngay nay khéng sinh ra bénh gut
nhung dé la mua khén khé cho cac
bénh nhén bi got da, dang va chua
phdt hién dugc bénh.

Vao nhing ngay cén tét, moi ngudi
déu héi ha chuén bi cho mdy ngay tét,
con phdi “franh thy” tham gia cac bia
tiec tat nién va chao dén ném mdi.
bay la phan séi déng nhét, vui nhat
cba mua 1. Trong s6 nhing ngudi
tham gia cdac bua tiéc linh dinh vdéi bia
bot va dU thu méi nhau dé, thé ndo
cing c6 ngudi ty nhién t6i hém dé hay
ngdy hém sau cam thdy dau du doi
vé& sung & ngén chan cdi, ¢8 chan hay
déu gdi. Di kham bénh, ban s& dugc
bac si gidi thich la bi gut, phai kiéng
an nhau va kha nhiéu thu. Trai dét nhu
syp d& dudi chan minh.

raydaihoc.com.vn

0 BENH GUT

LA Gi?

Bénh gut (gout tiéng
Anh hay goutte tiéng
Phép) la bénh ndm
trong nhém bénh léng
tu cdc tinh thé, cu thé
& day la léng tu tinh
thé monosodium urat
trong cdc khép do finh
trang acid uric tang
cao trong mau... gay
ra cdc dot viem khdp ngoai bién coa
chan tay, dac biét hay xdy ra & ngén
chan cdi. Tinh trang viém nay la do
cdc con bach cdu - duoc vi nhu cdac
linh chién déu trong co thé - gay ra
khi di don dep cdc tinh thé urat.

S& di bénh ¢ tén la gut la vi & nhiong
bénh nhan nay hay moc ra cdc cuc
& khuyu, géi, ngén chan hay mét ca
hinh tron tron dai dai nhy giot nudc
(chtr gout hay goutte c6 nghia la giot,
cuc).

Con git cdp co thé kéo dai vai ngay
hodc vai tuén va cé thé ty bét, nhung
néu khéng diéu fri thi cac con nay sé
xudt hién thusng hon va gay ra bién
dang hoy khép gay tan phé.

O TAI SAO LAI BI TANG ACID
URIC TRONG MAU?

D6 la do than khéng théi dusc acid
uric hodic do co thé tao ra qua nhiéu
(do &n uéng, do bénh ly nhy ung thu
mdu dang limphe, thiéu mdu tén
huyét, vay nén...) hodc do bét thusng
trong chu trinh tao ra acid néay.

0 CHAN POAN BENH GUT
- Lam sang cla con git cép kha dac
trung nén thusng cé thé chan doan

Khdp bi su‘ng
v vidm

ThS BS Tang Ha Nam Anh

Cac cuc
acid uric (tophi)

= Céic tinh thé
acid uric

dugc chi qua hdi bénh si va tham
kham bénh nhan, dién hinh l& viem
cia khép dét banngsén chan cai
di kém véi néng dé acid uric trong
mdu cao. Chén dodn lam sang cé
dé chinh xdc hop ly nhung khéng du
dé quyét dinh tr phi cé cdc tinh thé
acid uric chung minh dugc. Acid uric
tfrong mdau cao tuy cé gid fri trong
chan dodn nhung lai khéng co tinh
chuyén biét.

- Thi néng dé acid uric trong mdu
thudng la cao > 7 mg/dL. Du khéng
phéi tat ca nhong ngusi cé acid uric
cao trong mdu déu la bi con got,
nhung néu néng dé acid uric trong
mdu cao va kéo dai cang lau thi cang
c6 nhiéu kha nang bi got. Chung téi
da tung g&p nhing bénh nhan két
qua thu acid uric binh thusng (vi c6
thé da uéng thude trude dé) nhung
g8i van bi sung va khi néi soi géi
th@y cdc tinh thé acid uric lang ty day
bén trong khdp va géy viém mang
bao khap géi.

- Cach 16t nhét dé khéng dinh chén
dodn gut la choc hut dich trong khép
bi gut, dem soi dudi kinh hién vi dé
thdy cdc tinh thé monosodium urat
hinh kim hay tophi. Tuy véy, trong



thyc t€ phuong phdp nay chi dugce
thuc hién khi nao that can thiét.

- Nhuém gram va cédy dich khdp, vi
thusng co sy két hop gita gut vdi
nhiém khuén.

- Chyp X-quang khdp cho thdy hinh
anh t6n thuong xo héa xuong dudi
sun hodic c6 thé thay cdc tophi & cac
giai doan muén.

- Thu glucose va lipids trong mau, vi
gut thusng két hop véi tang dusng-
huyét va taing m&-mdu.

O DIEN BIEN CUA BENH GUT

- Bénh thusng md& ddu béng cac
con gut cdp. Con git cép duge dinh
nghia la viem khép véi sy léng ty cac
tinh thé urat frong cac khép, dan dén
finh trang viém cdp va cudi cung l&a
sy hu hai cac mé lam pha hoy khép
gdy ra tan phé. Con gut cdp cé thé
bi day lui béng cdc thuéc hién co va
ché& do an kiéng nhung nén nhé réng
day l& loqi bénh khéng thé chia dut,
nghia l& bénh nhéan phéi chdp nhan
an kiéng va theo dai bénh suét dai.
Néu khéng diéu tri hoac dé con gut
xdy ra nhiéu lan sé gay ra huy khép
dua dén tan phé, lic dé phai can dén
céc phéu thuét tai tao lai khsp.

- Nhiong bénh nhén bi cac con got
cdp lien ti€p hay dai déng, nhiéu
ndm sau sé chuyén sang gut man tinh
kem cdc tophi. Tophi thusng dugc
coi la bién chung muén cia gut, do
la nhing cuc thdy & dudi da tai cac
khép, cac tui hoat dich, sun, xuong &
nhiéu noi trong ca thé, hinh thanh do

Gut cdp cua khop dét
ban-ngon cdi.

Tophi 6 khuyu tay.

3

Tophi vé ra ngoai da.

sy léng tu cdc tinh thé urat. Tophi cé
thé v& ra ngodi da, c6 mau trédng hay
vaing nhat - fréng.

© CAC BIEN CHUNG CUA GUT
- Khoang 20% bénh nhan gut bj séi
than do sy ldng ty cda chinh céc
tinh thé urat (vén la thanh phan cia
bénh gut) cong nhu céc tinh thé calci
l&ng tu gdy ra séi. Séi cé thé lam
tdc nghén dusng tiét niéu, dua dén
nhiém trung tiéu v& co thé gay suy
chic nang than, nhiém trung fiéu...
c6 thé anh hudng dén tinh mang.

- Giam dé loc coa cau than.

- D6 ndng cua git cong lién quan
dén mét ty |é cao cUa bénh tim thiéu
madu.

- Tan phé do hu hai ndng cla céc
khop.

KIEN THUCY KHOA

O PIEU TRI VA DU PHONG
BENH GUT

-Déy lui cac con gut cdp, ngén ngua
cdc con gut xdy ra béng cac logi
thude nhu: colchicine (cé téc dung
gidm dau va khang viem, dung dé
diéu tri va dy phong cac con gut
cép), allopuriod (Uc ché sy hinh
thanh acid uric), cac thuéc khang
viém khéng steroid, cdc thude giagm
dau khéc.

- Ché dé an kiéng cdac loai thyc
phdm cé qud nhiéu purine nhu: thit,
céc tang déng vét, mét s hai san,
bot yén mach, déu nanh...; cé thé
uéng rugu ti chit (it nhét c6 3 ngay
nhin rugu hoan toan méi tuén),
tranh uéng bia den ndng; uéng
nhiéu nudc va kiém hoéa nudc tidu
bdéng natri bicacbonat; bé thuéc 14;
tap thé duc, giédm can.

- Theo déi néng dé acid uric dinh
ky, tuy nhién cong khéng phai kiéng
c¥ thai qua vi c6 thé dung thudc dé
taing téc do thai tru acid uric.

- Diéu tri phdu thuét néi soi khsp
cé vai tro lam sach khép, cét bt
bao hoat dich cia khép khi bi viem
nhiéu 1an gay day, han ché van
déng cia khép. Mét khi khép bi hu
hoan toan thi ¢ thé thay khép béng
khép nhan tao.

Nhing ai da 16 bi bénh nay thi nén
kiém tra néng doé acid uric trong
mdu va nhé dung thudc déu dan,
c6 thé nang ly lam vai chén hay vai
lon cho vui chu dung qué luy tiy
can khén dé réi lai h&i han vi may
ngay tét bénh vién cong da qué fai
nhiéu réi.

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 7



KIEN THUCY KHOA

BENH VIEM

XOANG

MOT SO DIEI\/I MOl

TRONG CHAN POAN & PIEU TRI

GS TS BS Pham Kién Hiu

Bénh viém xoang khéng chi gay ra cac
triéu chung nhu nhuc déu, chay mui
hay nghet mdi ma con éanh hudng dai
déng dén chét luong cude séng cua
ngusi bénh. Céc hoat déng can bdn
trong cudc séng hang ngay cua ngusi
bénh t nhu cdu mét gide ng ngon cho
dén sy phdn khsi hang say véi hiéu
sudt cla cong viéc hang ngay hay cam
gidc thodi mai cta ngusi bénh lic nghi
ngoi déu sé bi anh hudng. Bénh nhan
dé roi vao finh trang bi quan va cam
thdy dusng nhu suc khée minh ngay
mét toi té.

Qua bai viét nay, ching t6i muén dua
ra mét s8 diém can chu y va mét vai
khuyén céo mong réng c6 thé it nhiéu
b8 ich cho quy bénh nhan mdc bénh
viém xoang. Trudc hét, can ndm dugc
mét s& diém quan trong ban déu nhu
sau:

o VlEM XOANG LA MOT BENH
PHO BIEN TRONG CcONG PONG
O nudc ta, ty lé viem xoang trong dén
s6 chua dugc théng ké déy du. Tai
My, bénh viém xoang la mét trong s&
nhiong bénh thusng gép nhét, xép trén
cd bénh tim va bénh dau déu migraine.
N&m 2001, 6 My c6 35 triéu ngusi lén
bi viém xoang. Nam 2004, mét sé liéu
khac coa Hoa Ky la 17,4 trigu. Mot
théng ké khac cho biét: s8 viem xoang
tang vot va cé xu hudng ngay mét tang
chd yéu do finh trang 6 nhiém méi
trudng; haing nam cé khodng 800.000
trudng hop cdp cliu do viém xoang;

8 |BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn

MO va cAC S MOl

Xodn mii trén

Xoang trin

Xodn mii gita
Mém mic

Xodn mii dudi

Lé i trutc

Xoang budm

L xuiomg ham Béng shng

Mii va cac ngach mai.

mdi ndm mdt khoang 25 friéu ngay
céng do ngudi lao déng phai nghi viéc
Vi viém xoang.

Bénh viéem xoang gép nhiéu nhét & dé
tudi tr 20 dén 65, nhiéu hon han so véi
doé tudi tré em, tudi vi thanh nién hodc
tudi gia. Mot thdng tin quan trong khac:
bénh viém xoang c6 thé xdy ra & tat ca
moi tang 16p, moi nghé nghiép tu thay
gido, cdng nhan, canh sdt, ky su... cho
dén cdc bdc si va nhén vién y té.

o VAY BENH VIEM XOANG NEN
DUGC HIEU RA SAO?

Viém xoang la finh trang viém nhiém
xdy ra bén frong cac xoang canh moi.
Viém xoang l& thuat ngt dung chi finh
trang viém cda niém mac lét bén trong

céc xoang canh moi. Vi niém mac cla
moi v& cdc xoang théng thuong vai
nhau, cé cung cu tao va cé phén
Ung tuong ty d&i véi sy xam nhép coa
vi frung nén héu hét bénh nhan viem
xoang cing cé viém moi kem theo, bdi
vdy ngay nay ngusi ta thusng dung
thuat ngt viém muoixoang thay cho
viém xoang.

o BENH VIEM XOANG |.A MOT
VAN PE QUAN TRONG CUA suC
KHOE

Tuy la mét bénh phd bién, nhung dén
nay bénh viém xoang van chua duoc
chu y dung mic. Méc du cé anh hudng
l6n dén chat lugng séng va kinh & coa
rét nhiéu ngudi, nhung vi it gay nguy



Hé tuyén yén
Xoang budm
Xoang trdn

Xoang sang

Xoang ham

Cac xoang mdt.

hiém chét ngusi nén bénh viém xoang
van chua dugce sy chu y cta cong déng.
D6 la mét thiéu sét can dugc khéc phuc.
Ngusi bénh khi di kham thusng hay
than phién la cdc triéu ching kho chiu
cta ho bi moi ngusi xem nhe, coi ho
nhu nhing ké hay ca cdm than van ma
théi. That ra chi khi bi viém xoang thi
ban mdi thdm thia duoc véi ndi khé cua
nhong ngudi mdc phdi can bénh nay.
Mat nghién cuu cia Hoa Ky dénh gid
va so sanh chét lugng cuéc séng cua
ngusi bi viém xoang véi ngusi méc mét
s6 bénh man tinh khac cho thdy: bénh
viém xoang lam suy gidm chét lugng
cuéc séng & mic do cao nhét khi dem
so v&i nhém bi bénh tim mach, bénh
dau lung hay cac bénh phsi man tinh
khdc.

Bénh viem xoang con dugc xép vao
nhém bénh cé danh hudng nang nhét
d8i v&i hoat dong xa hai, tuéi lao déng,
nang sudt lao déng va suc khoe finh
théin coa ngusi bénh.

0 NHUNG TIEN BO TRONG
CHAN PDPOAN BENH VIEM
XOANG HIEN NAY

Nhong tién bé khoa hoc gén day da
givp cho viéc chdn dodn va diéu fri
bénh viém xoang dat dugc nhiéu tién
bé dang ké. Trudc day, cac bdc si rét
kho dé chdan dodn dugc chinh xdc bénh
viém xoang. Cac phim chyp X-quang
kinh dién dugc st dung réng réi trusc
day khéng thé cho thdy hinh énh r&
rang cua téc nghén fai cdc xoang. Vi
thé, mot s& lén bénh nhan viém xoang
da bi chén dodn nhém sang céc bénh
khéc, chéng han nhu nhic déu van
mach, tham chi con duoc chan déan
la khéng c6 bénh viém xoang. Tu khi
ap dung hai ky thuét méi dusi day,
kh& nang chdn dodn chinh xdc cac
trusng hop bénh viém xoang da tang
len dang ké, d¢ la:

- Ung dung 6ng noi soi trong chén
dodn va diéu tri bénh viém xoang.
Nh& 8ng néi soi, cac bac si tai moi
hong c6 thé quan sat r6 rang hinh anh

cdc cdu tric bén trong hée moi, qua
dé dénh gia dugc finh trang dén luu
cva cdc xoang cing nhu cac bién déi
do bénh gay nén.

- Sy ra ddi cia chyp cét lop (chup CT)
héc mui. Ky thugt nay cung cdp hinh
anh chinh xdc dén tung chi tiét vé cdu
tric v& cac ddu hiéu bénh ly bén trong
cdce xoang. Ngay nay, cdc phim Xquang
kinh dién da dugc thay thé dén bang ky
thuét chup CT céc xoang.

O VIEC PIEU TRI BENH VIEM
XOANG NGAY NAY CUNG PA
CO THEM NHUNG TIEN BO MOl
- Ngay nay, bénh nhan cé thé dé dang
chon lya mét tfrong cdc phuong phap

KIEN THUCY KHOA

diéu tri duoc cac béc si dé ra, co thé
mua dé dang cdc dung cy vé sinh mai
cho cd nhén tai cdc hiéu thude, cing cé
thé fim mua cdc mdy khi dung tai céc
cUa hang ban dung cy y & dé st dung
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Phéu thuét xoang néi soi.

phun céc thude (nhu thudc khang
sinh, khang ném...) v&i néng dé cao
vé&io frong cdc xoang dé cé dugc hiéu
qua diéu trj 16t nhét.

-Da c6 nhing khdng sinh mdi cé hiéu
qud diét khuén cao, nhs vay cac béc
st tai moi hong c6 thé dé dang chon
lya giva v6 van khang sinh mét vai
loai khang sinh thich hop nhét c6 thé
diéu tri nhanh chéng tinh trang nhiém
khuén moi-xoang.

) Y

— T,
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- D&i v6i nhiing bénh nhan khéng dap
Ung vé&i cdc bién phap diéu tri noi
khoa nhu ria xoang vé dung thuéc
thi can phai phéu thuat.

Trusc kia, bénh nhan mé xoang
phai chiu nhiéu th thach. Truse hét,
bénh nhan phéi chiu mét dusng rach
trén da mat hodc trong g& lgi niém
mac miéng. Phéu thuét xoang theo
phuong phdp co la mét phéu thuét
triét can, sau m& mat bénh nhan sung
bém, thsi gian lanh thuong rat lau.
Bénh nhén cudi cuéc mé phdi nhét
mét doan bdc gac rdt dai vao trong
moi, bénh nhén do dé phai thd qua
dusng miéng va kha dau khi rut béc
gac vai ngay sau dé. Chinh vi vay &
nudc ta, tu 1974, GS Tran Hiu Tudc
véi bai giang vé “Déac diém bénh ly
Tai Moi Hong” da khuyén cdo nganh
Tai Moi Hong nén chuyén huéng sang
bdo tén t&i da niém mac xoang.

- Tu vai chyc nam tré lai day, mét ky
thuét mé& mdi ra d&i mang tén la phéu
thuét mé xoang néi soi. Tuy theo muc
dé lan rong coa viém xoang, cé thé
chi cédn mét phau thuat gigi han la
lam sach vung ngach moi gita; hodc
c6 khi con phdi lam sach céc xoang
khac (cdc xoang sang, budm, tran,
ham bi nghet).

bay thuc sy la mét cude cach mang vé
ky thugt da lam thay d&i hdn bd mat
var két qua diéu fri cia mé viém xoang.
Véi phéu thuat xoang néi soi, cdc phéu

thuat vién c6 thé tiép can cdc xoang
mat va cé thé xu tri hét suc chinh xdc
cdc thuong t6n qua ngd néi soi mai,
trong khi dé van bdo tén dugc cdc céu
tric binh thusng lén can, giam dugc i
da cdc bién ching nhu gay tén thuong
cho mét hay mé néo dua dén mu hay
dét quy. Bénh nhan sau mé xoang néi
soi rat it khi phai nhét merocel cdm
mau, phén lén bénh nhan chi cdn ném
lai thém mét ngéry sau mé.

O BENH NHAN CO VAI TRO
TICH CUC TRONG VIEC DIEU TRI
BENH CUA CHINH MINH

Cho tung trusng hop bénh, bac si
diéu tri s& can nhéc than trong gita
nhiéu y&u t& (nhu bénh su, triéu chung,
tudi, cac bénh kém theo, nghé nghiép
cung l&i séng cia ngusi bénh...) kha
di chon ra mét phuong phap diéu tri
t6i uu. Bénh viém xoang cé dién bién
man tinh (“lai rai nhy tai moi hong”
ma) lam anh hudng rét nhiéu dén chét
lugng séng cua ngusi bénh. Do do
ban than ngusi bénh cé thé giv vai
tro tich cyc trong viéc diéu tri bénh
cta chinh minh. Thay thuéc diéu tri
trudc hét la mét nha tu vén gén gui, sé
gidi thich can k& moi khia canh bénh
vér trao d8i thdng thdn vai bénh nhén
moi khd nang 16t va khong 6t sé co
thé xdy ra dé bénh nhan thodi mai
chdp nhéan bién phap diéu tri dé ra
cua thdy thuéc.

TE NGA VA

b

PHONG TE NGA

ThS Nguyén Thi Ngoc Suong

Té ngd la tinh trang c6 thé xdy ra véi bét cu ai ngay ca khi khée manh, thusng
xdy ra & ngusi gid yéu, tré con, so y khi di chuyén, nhing ngusi khuyét tat
cén dén cac dung cu hé trg. Khi dau yéu, viéc té nga rét dé xdy ra & bénh
vién hodc khi xudt vién vé nha do mét thaing béng. Té nga anh hudng dén finh
trang suc khée ddc biét la d6i vai ngusi bénh. Ngusi bénh phai luén luén ty
dat cau hdi cho chinh minh: “Tai sao t6i dé& bj té nga2 Lam sao dé t6i khéng
bi té nga & bénh vién hay trong méi trudng sinh hoat hang ngay?”. Vay, lam
sao dé ngudi bénh khéng bi té nga khi dén bénh vién hay khi vé nha?

Ngusi diéu dusng cé trach nhiém trong viéc huéng dén cho ngusi bénh vé
céch dé phong t ngéa. Ban than bénh nhén va ngusi nha cong cén hiéu ré

lam sao dé dé phong té ngé.



O KHI NAO THI CO NGUY CO
TE NGA TRONG BENH VIEN?

- Tinh trang bénh dang co.

- Ngusi bénh viua méi phéu thuat.

- Ngusi di chuyén cén dén dung cy
hé trg.

- Ngusi gig, tré em.

- Ngudi khuyét tat.

- Ngusi bénh déng kinh.

- Ngusi cé finh trang y thic bi lén l6n.
- Ngusi n&dm trén giusng khéng co
song chén.

- Ngusi mat nhin kém, tai nghe kém.
- Rai khoi giusng hay ngéi day qua
nhanh.

- Di vao nha vé sinh mét cach voi va:
méc tiéu, tiéu chay...

- Ngusi uéng trén bén loai thudc
trong mét ngay, dac biét cac loai
thudc trém cam va thuéc huyét ap.

- Dia ban khéng quen thuéc.

- Di trén nén nha tron uét.

- Giay dép khéng phu hop.

© NHUNG LUU Y PE TRANH
TE NGA CHO NGUCI BENH
TRONG BENH VIEN

- Ngusi bénh phai goi ngay diéu
dusng khi muén vao nhéa vé sinh hay
mudn r&i khoi giusng khi tinh trang
bénh dang can dugc theo dai.

- Truéce khi busc xudng giusng nén
ngdi trén giudng mét luc dén khi thay
an foan, khéng chéng mat, tinh ngd
hodin toan.

- Mang giay dép phu hop, c6 dé bam
nén nha tét.

- Canh bdo ngusi bénh khong nén
dung cdc vét dung xung quanh nhu
ban ghé... dac biét la nhong vat dung
cé bdnh xe dé hé tro di lai.

- Khi nén nha udt cén co théng bdo
cho ngusi bénh biét.

- Kiém tra thdng cia xe lan tay trudc
khi ngusi bénh ngéi hay dung lén.

- B3 tri vat dung cé nhén & vi tri dé
tiép can dé ngusi bénh dé ldy.

- Hb trg va khuyén khich ngusi bénh
mang kinh hay tai nghe khi di chuyén.
- Giudng bénh phai c6 song chdn va
chuéng goi diéu dusng.

- Diéu dudng nén hudng dan ngusi
bénh va than nhan vé tac dung phy
cua thude khi cho ngusi bénh uéng
thuéc.

O KHI NGUOI BENH XUAT
VIEN, VIEC TRANH TE NGA O
NHA RA SAO?

Tuy nha l& noi quen thude véi ngusi
bénh nhung nguy co té nga van cé
thé xdy ra. Bénh nhéan céan dugc
hudng dén khi xudt vién.

- Giudng nam, hanh lang va nha vé
sinh cdn dugc chiéu sang.

- Céng t&c dén can dé gén tém tay
ngusi bénh.

- Dén pin dé ngay déu giusng.

- Bat sang dén khi di lai.

- Dat cong tac den & cd hai ddu cla
céu thang va hanh lang.

KIEN THUCY KHOA

-Déay déan cdc thiét bi dién, dién thoai
phai dugc b8 tri gon, tranh 1&i di.

- S8p xép vat dung trong nha ngan
nép va boc lai céc géc canh.

- Bat tham khéng bi xé dich noi céu
thang.

- SU dyng tham té&m khéng tron trugt
trong bén tdm va phong tdm voi sen.
- Lap dat thanh vin trong phong tém
voi sen, bén tdm va khu vuc nha vé
sinh.

- Ngéi ghé viing khi t&m voi sen.

- Khéng bao gis di trén san udt.

- Mang dép khong tron trust, giay
gét thdp hodac dép vua khit, khong
mang v& di lai trong nha.

- Khéng bao gis dung trén ghé.

- Ngéi trén ghé déu phdi cé tay vin.
- Nén son mau sdc tuong phan véi
cta kinh ngoai trai

- Can than khi di trén nén dat khong
béng phéng.

- Khi c6 ddu hiéu chéng mat nén ngéi
ngay xuéng ghé hay mat dat.

- Gay chéng phdi chéc chén, an
toan.

Anh ndng div dang va thsi tiét lanh
bdo hiéu mua Xuan dang dén. Tuy
nhién véo mua nay cing vén cé
nhing nguy co ddc biét l& cho ngusi
cao tudi. Ngusi cao tudi cé cao huyét
ap, khi di tap thé duc budi sang cén
giU dm va cdn than khi phai di trén
dusng tron udt do suong sém. Mua
xuén dén, mong moi diéu an lanh sé
dén vdi tét cd moi ngusi.
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BSCKI Nguyén Thanh Thuén

VO THUQNG THAN BAO
@ }fﬁn;; chu . i

. r g , , - . }
@ w.ﬁ;ﬁff ey : 1, 1 Vé&i cong dung chéng viém, chéng di ung, dc ché mién dich va diéu frj thay thé,
at "':’ ﬁfﬁﬁg‘:ﬂa . cdc corticosteroid (c6 thé goi tat l& cée steroid) ngay cang duge ung dung réng rai
@. z rl.-‘l!-'cularig 2 trong diéu tri. Tuy nhién, khi bénh nhan duoc chi dinh’sﬂ dung cdc corticosteroid

@TUY THUQGNG THAN ngay cang nhiéu thi viéc canh bdo nguy co gia tdng bién chung khi st dung nhiing
B3 thudc nay rét cén duge luu y.
; ey . Cac steroid dugc st dung dudi bén dang chinh:
"'1-_.“~ g 4 - * Dang kem thoa thusng dugc chi dinh trong diéu tri cdc bénh vé da.

® Dang thuéc nho mét.
¢ Dang khi dung hodac dang hit: duge dung trong diéu tri cac bénh vé hen phé

I quén va bénh phdi tdc nghén man tinh.
i T ¢ Dang toan than: dung dusi dang uéng hodc tiém, truyén. Day & dang gay téc
. E dung phu nhiéu nhét.
[, y
Androgens
e o Catecnotamines Bang dudi day gisi thiéu va so sanh hoat tinh cba mét sé cac loai

) corticosteroid chinh.
Cdc vong san xuat

néi tiét t6 cua - ”
fuyéh thue ong than. SO SANH CAC LOAI CORTICOSTEROID
Loai Thuéc Cac liéu Hiéu lyc Glucocorticoid Hiéu lyc
; tuong duong tuong xung Minerallcorticoid
Tac dung ngén Cortisone 25 mg 0,8 2
Thei gian ban huy sinh hoc*: Cortisol 20 mg 1 2
8 - 12 gio Hydrocortisone
Tac dung trung binh Prednisolone 5mg 4 1
Theoi gian ban hoy sinh hoc: Triamcinolone 4 mg 5 0
18 - 36 gio Methylprednisolone 4 mg 5 0
Tac dung dai Dexamethasone 0.75 mg 25-50 0
Theoi gian ban hoy sinh hoc: Betamethasone 0.75 mg 25-50 0
36 - 54 gis
(*) Thsi gian logi tris adrenocorticotropic hormone (ACTH) sau mét liéu don Ié coa thudc.
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0 BIEN CHUNG KHI SU DUNG
CORTICOSTEROID

Bién ching sém

1. Trén hé tiéu héa: Steroid gay
viém niém mac da day, loét da
day - t& trang, daéi khi c& trén niém
mac dai trang, ndng hon cé thé
géy xudt huyét tieu héa. Cdac bién
ching nay thusng gép trén bénh
nhan dung phdi hop khdang viém
khéng-steroid. Ngoai ra, cing co
thé gay viém tuy cdp nhung hiém
gap.

2. Tac dung trén hé than kinh: chi
xdy ra khi dung steroid liéu cao.
Triéu chung thusng gap la réi loan
gidc ngu, hung phdn, néi sdng,
hoang tudng, trdm cam, déi khi cé
thé gay loan thdn cdp néu bénh
nhan cé tién st bénh tam than.

3. Nhiém trung: Do finh trang dc ché
mién dich lam gidm suc dé khang
cva co thé nén bénh nhan dé bij
nhiém trung co héi v&i cdc vi tring
thusng va cé thé gay bung phat lao
tiém dn trusc d6. Gay nhiém ndm
candida va aspergillus... tinh trang
nhiém virus nhu thuy déu, zona,
herpes tr& nén cép tinh.

Bién chiung muén

4. Thay déi trén da niém, mé mé va
mé co: Khi st dung steroid véi lidu
cao trén muc sinh ly (Prednisone

KIEN THUCY KHOA

Mat tron
Pem md niu mat trang
7,5 mg/ngay hodc Hydrocortisone Gt lung trau
30 mg/ngay) trong thai gian dai. Da méng \ Vit bam mawu
Théng thusng trén 4 tudn, bénh tham tim
nhan sé bét dau xudt hién bién

¢ g hia a ia Ran da
ch‘ung~ man the hlef\ treAn d.ah‘ niém, Cao huyétdp )}?. oY
mé m& va mé co gay nén kiéu hinh polil]

i 3 & bi ba & Tay chan f

Cushmg_. I?o mong, dé bi bqhm, vgt gﬁi " Bung xé
ran da & vung bung, nguc, méng va
dui, cham lién seo.
Ngodi ra, bénh nhan con cé trigu 7
chung rém léng, muyn tring ca do fi
tinh trang cusng androgen. Di héa E
m&, tdi phan b8 mé& & cdc vung déc )
b|?t nlju mat |gm cho ~mqt tron n'hu Vét thuong
mat tréng, budu m& vung sau gay, “ khé Ianh

viung trén don, kém theo tinh rang Luﬁng.:.l.ll:l'l‘l
di héa dam teo co chan tay. ¥ep cic dét 5£|gng

Hoai tu vé mach
chém xvong dui

/

5. loang xuong: Theo mét nghién cuu & Anh,
ty l&é bénh nhan dung steroid lau dai chiém
khoang 0,5%, trong dé phy no trén 55 tudi
chiém 1,7% va bénh nhan trén 70 tudi chiém
2,5%. Khoéng 30 - 50% bénh nhan cé tang
cortisol (néi sinh + ngoai sinh) c6 gidm mat
dé xuong. Dé&i véi bénh nhan dung corticoid
téng lidu > 30 g Prednisone/nam cé thé lam
tang nguy co loang xuong 70%, nguy co gay
xuong 53%.

e loéng xuong: xdy ra trén bénh nhan dung
steroid l&u ngay, thusng la Prednisone > 5 mg/
ngdy va > 6 thang. Méat dé xuong gidm nhanh sau vai thang diéu tri steroid
vé sau mot nam mat dé xuong giam 5 - 15%. Tuy nhién, chi ¢ khodng 4 -
14% bénh nhan dugc diéu tri loang xuong. Chén dodn béng cdch do mat
dé xuong vSi may DEXA, nén tdm sodt cho bénh nhan dung Prednisone > 5
mg/ngay trong thsi gian > 6 thang.

® Gay xuong thusng g&p trén bénh nhan st dung steroid l& & cét séng va
c6 xuong dui. Déi khi gay bién ching hoai t& chém xuong dui.

6. D8i vdi chuyén hod: gay tang dusng huyét, tang nguy co dai thao dusng,
réi loan lipid-mdu.

7. Tim mach: gay tang huyét ép va lam cho khé kiém sodt huyét ép & céc
bénh nhan cao huyét dp. Téng nguy co xo vira mach mdu.

8. Bién chung & mat: Thusng nhét la duc thiy tinh thé dusi bao sau, chiém
khoang 30% bénh nhan dung steroid kéo dai véi liéu Prednisone 10 - 15
mg/ngay trong thai gian dai. Ngoai ra, con cé thé gay tang nhan ép, viém
loét gidc mac do s dung steroid tai ché trong diéu tri bénh ly viem két
mac... Khdm mét dinh ky méi 6 - 12 thang, do nhan ap méi 6 thang trén
bénh nhan dang dung steroid.

9. Cdc bién chung khac

e Cham phat trién & tré em.

® R3i loan kinh nguyét.

 R&i loan dién giai: ha kali-mau va kiém chuyén héa.
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Bién chung sau khi ngung dung thuéc

10. Suy thugng than: Thusng xdy ra déi véi bénh nhan dung
steroid trén muc sinh ly v&i thai gian trén 3 tuén. Triéu ching lam
sang thusng rdt mo hé, bénh nhan cé cam gidc mét, an uéng
kém, buén nén va nén sau &n... Sy hdi phuc clia tryc ha déi -
tuyén yén - tuyén thuong than can thai gian dai khodng 9 - 18
thang, déi khi kéo dai trén 2 nam. D& giam bdt tinh trang nay:
khi dung thuéc liéu cao kéo dai can gidm liéu dén dan, liéu
I6n hon 7,5 mg/ngay thi gidm 2,5 mg méi 3 - 4 ngay, khi liéu
dung 5 - 7,5 mg/ngay gidm 1 mg mdi 2 tudn, cé thé chuyén
déi 5 mg Prednisone sang 20 mg Hydrocortisone va giam liéu
2,5 mg/tuén. Khi bénh nhén d& gidm xuéng dén liéu thay thé
thi kiém tra test Synacthen méi 3 thang, dé danh gia dy tro cua
tuyén thugng than (Synacthen la biét dugc cla Tetracosactide
- mot chét téng hop tuong duong gém 24 acid amin dau tién
cla adrenocorticotropic hormone (ACTH ty nhién, tU thuy trudc
tuyén yén) - cé vai tro kich thich sén xudt cac glucocorticoid cua
tuyén thugng than).

O PANH GIA NGUOI BENH KHI SU DUNG
CORTICOSTEROID

1. Truéc khi diéu tri

¢ Can nhéc ky gita Igi ich cia viéc st dung steroid trén bénh
nhan va tac dung phu coa thuée.

® Lya chon phdac dé diéu tri steroid phu hop: liéu luong va dang
thudc steroid, thai gian su dung.

e Bénh nhan cé cdc bénh ly khac di kém lam bénh nang thém
khi st dung steroid: loan than, loét da day - ta trang, tang
huyét ap, nhiém trung nang chua dugc khéng ché...

e Cdac xét nghiém cén tdm sodt trudc khi st dung steroid lidu
cao lau dai: Céng thuc mau, lon dé, X-quang phéi, VS, BUN,
Creatinin, AST, ALT, dusng-huyét. D3i v6i bénh nhén cé trieu xuong 6 thang/lan trén bénh nhan dung steroid
ching dau thugng vi, can néi soi da day - té trang. lau ngay.

2. Theo déi khi su dung steroid 3. Giam thiéu cdac tac dung phy

¢ Cdc triéu chung cua bénh cé giam khong2 Nén tang hay giam  ® Nén dung thuéc liéu duy nhét 1 lan/ngay véo budi
lidu steroid? C¢ thé chuyén déi sang dung cach nhat duge khéng?  sang, phéng theo nhip sinh hoc coa steroid.

® Theo déi cdc friéu ching tiéu héa, nhiém trung, co xuong, thi @ Udng thuéc trong ba @n hay sau khi an no.

luc... ® Han ché loang xuong: thay déi 18i séng finh tai béng
e Xét nghiém: Duang huyét, lon dé, BUN, Creatinin, bilan cdch tap luyén thé duc, kiéng rugu, bé sung canxi
lipid mau. Kham mét béng den khe, do nhan ép va méat d6 1500 mg/ngay + vitamin D 400 - 800 1U/ngdry.

THE PIEU TRI CORTICOSTEROID

Ho tén bénh nhan: Tuéi:
Chén doan dang diéu tri:

Bénh nhan dang dung corticosteroid: O GC¢ O Khéng
® Néu c6 - Tén thuéc dang dung: Liéu lugng:
® Néu khéng - Tién s c6 st dung thuéc corticosteroide O Cé O Khéng

Néu c6 - Thsi gian ngung thuéc la bao léu:

Nhong diéu bénh nhén can luu y:

® Bénh nhan khéng dugc ty y tang hay giam liéu thudc corticosteroid néu chua cé sy déng y cia bac si diéu tri.

® Néu dang dung thuéc nay cho hon 3 tuén, liéu dung phai ducc gidm dén theo chi dén coa bac si diéu tri.

e Khi dau yéu hay khi tiép xic v&i ai dé bi mét bénh nhiém, phai dén kham thay thuéc ngay. Néu chua bao gis mac
bénh thoy dau, phai tranh tiép xuc véi ngusi méc thoy déu hodc zona. Néu tiép xuc véi ngudi méce bénh thoy dau, dén
gdp bdc si ngay.

® B&o dam cdc théng tin trén thé dugc cap nhat.
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o TAI XE

Ngay tét, éng giadm déc di dao céng
vien. Tinh c& ong thdy dua con nho
cla ngusi lai xe. Ong moc tai i xi
cho né réi tusi cudi hai:

- Chdu biét chu l& ai khéng?

- Da biét! Chu la ban bé chau. Ngay
nao bé chdu cing cho chd di nha xe,
chdu thdy hoai.

PHARMEDIC

O CHUYEN NGHIEP

KIEN THUCY KHOA

Chay 16n tai bénh vién. Sau khi dép tat dam chdy mét linh cdu hoa
bdo cdo véi chi huy: Lia da bi dap tat hoan toan! Tai tdng hédm, ching
t6i cuu dugc @ nan nhén. Da lam héi tinh dugc 4, con 5 ngusi kia rat

tiéc da chét.

Vién chi huy nghe xong lién ngét di. Mét luc sau, tinh lai 6ng ta mdi

théu thao noi:

- Chda oil Dudi tang hém la cdi nha xdc cta bénh vién ma.

O TIET KIEM

- Nay, t6i da cho bénh nhan A ném
mét giudng, bénh nhan B ném riéng
mét giudng, tai sao ¢b lai cho ho ném
chung v&i nhau?

- Vi thigu giusng nén em fiét kiém chd
a.

- Tiét kiem la thé nao?

- Thua bdc si tai vi bénh nhan A dang
sSt cao, con bénh nhan B thi kéu rét!
N&m chung thi diéu hoa nhiét dé c&
hail

0 BENH NAN Y

Hai may rau ngdi tam sy vd&i nhau:
Hém qua minh di bac si vé, bac si
chdn dodn minh bi bénh lao.

- Oi, khiép qud, sao cau khong di
chta ngay di.

- Bac si bdo hién gis thi bénh cia
minh vé phuong clu chua.

- Thé cau bénh lao phéi, lao tam, lao
lyc, hay lao gi?

- Bénh cia 16 la cu thdy con gdi la
lao vao.

2014
GIAP NGO

Cing thic: - Eﬂ-‘t Bim Bim: T5mg - Cao Mtlso' 1ﬂ-|]mu Cao Bién sic: ?smu Ta IMH: -.'m di 1 'nllrl bao dubng  Chi dinh: ca; -.ﬁi'ng bénh thudc w8 gan nhut mun nhot, ngoa,

ndi mé day, vigm gan cip vi min tinh, ving da, ching tio bén.  Ching chi dinh: Phy nil cb thai va cho con b, vigm the mdt, ngubi duong hu, ty vi by han, tigy chdy do hin, ngu

tifu dudng  Lifu dong: Nguis kon: 2-4 vidn 1 tn, ngdy 3 in. Tré em: 1-2 vidn 1 n , ngdy 3 Idn
Boc kj hudng din sil dung trubc khi ding

CONG TY CO PHAN DUGC PHAM DUCC LIEU PHARMEDIC

S8 phidu e nhin HEDKOO cia ¢l'.l¢ QLODnYT
ATAN00L0-TT, Ny 24-08-2501

367 Nguyén Trai, Quan 1, TP. H Chi Minh - DT: ( 08 ) 39200300 - FAX: ( 08 ) 39200096
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KIEN THUC Y KHOA

HOI CHUNG

CANG PAU VAI GAY

ThS BS Nguyén Puc Thanh

Héi chung cang dau vai gay (CBVG)
l& r6i loan co - xuong thusng gdp
nhdt, co 1& khéng mét ai trong chung
ta khdng tung bi phién todi bai né it
nhat mét 1an trong d&i. Hai ching nay
cong & mét t8n thuong do nhiéu chén
thuong dén lai, bét g&p bdi cac thay
thuéc chuyén vé bénh nghé nghiép.
Hoi chung CDVG c6 thé gép & moi
lva tudi nhung hay gdp nhét la tusi
trung nién, ddc biét v&i nhing ngusi
l&m viéc cong s& phai ngdi nhiéu.
Hoi ching CDVG théng thusng
khéng c6 gi nguy hiém, song cé thé
gdy ra nhiéu lo ldng khé chiu cho
ngusi bénh va lam gidm chét lugng
cuée s6ng. Chi can ngusi bénh hiéu
ré va tuan thu nghiém tic chi dén coa
thdy thuéc thi chung bénh nay thyc ra
khéng phai la khé chia.

© NGUYEN NHAN

Cé rét nhiéu nguyén nhén cé thé déan
dén hoi chung CBVG. Céc nguyén
nhan théng thudng nhdt cé thé ké dén
nhu ngdi lam viéc sai tu thé trong thai
gian dai, kep dién thogi vaio mét bén
vai vUa nghe vua ghi chép, ngéi lam
viéc lién tyc vé&i mdy tinh, sai tu thé
khi lai 6t6, gi dau, ngu tya déu lén
ghé&, ndm xem tivi... Ngéi trudc quat
hay ngéi mdy lanh lau, dém mua
dai ndng lau, géi déu, tdm rda ban
dém... lam giam sy cung cdp oxy
cho céc 1 bao co, gay thiéu mdu cuc
bé & cac co cung déan dén héi chung
CbVG.

Ngoai ra, héi ching CBVG con cé
thé do cdc nguyén nhan bénh ly
nhu: thodi héa cét séng 8, thodt vi
dia dém cét séng c8, hep éng séng,
veo ¢4 bdm sinh, di tat, viem, chdn



KIEN THUCY KHOA

thuong ving c8. Nhing trusng hgp nay cén duge quan tam ddy do vi cé thé xdy ra céc nguy co, nhiéu khi phéi chi dinh
phéu thuat, khuyén cdo ngusi bénh di kham sém khi cé cdc ddu ching cénh béo nguy hiém nhu t&/dau lan xuéng tay,
teo co, yéu tay... dé tranh xdy ra cdc bién ching muén. Déi khi cé nhing trusng hop CBVG xuét hién ty phdt, khéng

c6 nguyén nhan ré rét.

O TRIEU CHUNG

Péng mach nach va dam réi than kinh canh tay bi
chén ép gita xvong don va xuong suon 1, khi &
tu thé tay dang 90°va xoay ra ngodi.

Céc triéu ching CDVG c6 nhiéu mic do khdac nhau: tu cam
gidc “bé khit c8” v& khé van déng cé cho dén dau nghiém
trong lam cho c8, vai, tay, c8 tay va ban tay tré nén bét
luc hodic suy y&u. Téi t& nhdt l& finh trang loan duéng giao
cdm phuc tap cia mét vung.

Dau trong CHBVG c6 céc dac diém va dugce diéu tri nhy
mét tinh trang co thét cta than kinh - co, dau doc theo cac
vong thén kinh cam gidc vé giao cam bdt nguén tu cdc
than kinh toy séng.

Céc biéu hién cua héi ching CDVG thusng gdp nhét la
dau am i hodc du déi & viung ¢8, gdy, cdm gidc nhic nhéi
kho chiu, cé khi dau nhéi nhu dién giat. Dau cé thé lan lén
mang tai, thai duong hodc lan xuéng vai, canh tay. Nhung
khac véi bénh viem quanh khép vai, ngusi bénh bi dau vai
gay khéng bi han ché van déng khép ngoaqi trir cdc trusng
hop néing. Mét s6 trusng hop cé thé kem theo co cung co,
t& & cdnh tay, céng tay, ban ngén tay hodc ndng hon l&
yéu liét co, teo co.

Cé thé c6 cac diém dau khi én véo cdac gai sau va canh
cot séng c6 kém han ché van déng cét séng 8. Dau cé
thé xuét hién ty phat hodc sau khi lao déng ndng, mét moi,
cang thdng, nhiém lanh. Dau c6 thé cdp tinh (xudt hién
dét ngét) hodc man tinh (&m i, kéo dai). Pau thusng cé
tinh chét co hoc: tang khi dung, di, ngéi lau, ho, hét hai,
vén déng cét séng c&; gidm khi nghi ngai. Pau cing cé
thé tang khi thai tiét thay déi. D& chdn dodn nguyén nhan,
ngudi bénh can dugc khai thac bénh si va tham kham lam
sang. Ngodi ra, con cé cac phuong tién hé trg chén dodn
nhu chup X-quang cét séng c&, do dién co va chup céng
huéng tU (MRI) cét séng c6.

0 PIEU TRI HOI CHUNG CANG PAU VAI GAY
Céc thuéce thusng dung trong diéu tri héi chung CBVG
bao gém thudc gidm dau chéng viém, phong bé than kinh,

j Uhéc thang giira
ﬂ-.._ .

e Ca biéc thang trudc

Péng mach nach va dam réi thén kinh canh tay bi
chén ép béi gan co nguc bé, khi & tu thé tay dua
lén cao qua déu va khép qua vao trong.

gién co va vitamin nhém B. Ngoai ra, cdc phuong phdp
vét ly tri liéu nhu nhiét tri liéu, dién xung, séng ngdn, siéu
am frj liéu, kéo dén cot séng c8, xoa bép bam huyét, tap
van déng cét séng ¢ cing gitp ich rdt nhiéu cho viéc diéu
tri. Tuy nhién, ngusi bénh cing can phdi nhé réing khéng
nén xoa bép bdm huyét hodc tap van déng manh trong
giai doagn cép tinh. Mét s6 trusng hgp ngusi bénh can
dugc diéu tri bang phau thuat nhu thodt vi dia dém, hep
8ng séng, trust dét séng...

O PHONG BENH HON CHUA BENH

Tu thé nam khi ngu co
thé la quan trong nhét,
tu thé nam sai rat dé
lam cang dau vai gay.
Cdc co béac thang dé bi
xodn vén va chén ép
vao cac déy cva dam réi
than kinh canh tay khi
dau ngoeo sang mét bén
hodc khi tay vuon Ién
qua déu vé dém. Diéu
nay xdy ra khi ngo nam
nghiéng (voi géi dé duci
vai) hay khi nam sép
hodéc nam ngua vdi cac
tay dva lén qua dau.

Dé phong bénh tai phat, ngusi bénh can chu y khéng lam
viéc qua lau tai ban gidy, dac biét véi may vi tinh, cd méi
30 phdt nén dung lai dé thyc hién cac déng téc véan déng
cot s6ng c6, vai va tay. Cén git 8 ludn thdng, tranh sai tu
thé khi ngéi hoc, doc sach hodc danh may, khéng cui gap
c6 quad lau. Khéng ném géi déu cao dé doc sach hay ném
xem tivi, dé& lam sai tu thé cot séng 8. Khi ngu chi géi déu
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KIEN THUCY KHOA

cao khoang 10 cm. Khéng bé cé kéu rang rdc,
nhiéu ngusi cé théi quen khi méi cé thusng bé T

6, léc ¢S cho kéu va tin réng lam nhu thé sé hét : i _

méi nhung thuc 1 lai gay téc dung hoan toan L_I__ﬁ____

tri ngugc, bai néu dia dém da bi thodi héa khi =yl

bé hodc van manh sé tao da cho dia dém thodt 1 ]_ -

vi ra ngodi va lam bénh thém trdm trong. ML AL

Nhiéu c6 thu ky c6 théi quen kep dién thoai vao Irh 4
P . , PR - L if | i

6. L&i khuyén cua bdc si la nghe dién thogi nén U i )

cdm & tay, néu cé ché gdéc tay sé giam bst do ]
cdng cdc co & cd va ba vai. Khi lai 66, moté S =T
can ngdi dung tu thé, tranh ngd ngusi qué muc .

ra trudc hodic ra sau. Khi xem tivi nén tya lung M

4 i |
vao dém, dau hoi ngUa ra sau thanh ghé, 8 11 |1
tua vao mét diém phu hop véi do cong sinh ly !:1 Q QE";EJ
cua cé.

Cuéi ct udi bénh nén thus én 14 . . )
vol €ong, ngigt penth nen Thuong xdyen tap Tranh deo vai cac dé vat. Khi can thiét, cac déy deo phai réng

luyén thé duc thé thao hodc t8i thiéu la tap thé ban. Véi balé deo | thi do 2 hat dav deo, tua Ién hé

due gita ais. @b duna cae dona fac frona bai dn. Véi balé deo lung thi dung ca hai déy deo, tya lén hong
luc giva gio, ap dung cac dong fac frong be vdi cac day deo qua nguc. Chi mang cdac balé hay cac hép nho

tap vén dong cét séng cé dé tang kha nang chiu gon nhe, tranh tu thé cung nhac va nén cé6 dém vai.

duyng, tang suc déo dai coa hé théng gan co,

day chéng quanh cét séng.

QUAN LY HOAT BONG

Hai tac gid Kaplan va Norton da
gisi thieu vé Thé diém Can bdang
(Balanced Scorecard) lan déau tién
vao ném 1992, Ty d6, Thé diém Can
bang dugc st dung réng rai nhu mét
hé théng quan trong trong qudn tri
chién luge va van hanh coa céc co
quan. Trén thé gidi, né dugc si dung
trong cdc co quan tu nhan hay nha
nudc va cdc 16 chuc phi lgi nhuén.
Dén nam 2008, cé 1430 t6 chuc
st dyng Thé diém Can béng trong
quan ly. Theo cdc tac gia Rigby va
Bilodeau (2009), Thé diém Can
b&ng dung thu 6 trong s6 25 céng cy
quan ly si dung nhiéu nhét trong hé
thdng quan ly.

Kollberg va Elg (2010) két luan réng
céc co quan y t& ung dung Thé diém
Cén béng nhu mét hé théng dé céi
thién chét lugng cac dich vy cham
séc suc khée. Tuy nhién Thé diém
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Tai chinh
"DE thi tai v tai

Muyc tigu

L¥]

Ch

chinh, chiing ta
phdi thé hién
ra sao trudc
cac cf ding?”

2alale

g5l8lg Tém nhin
W= .‘_ A

- ﬁﬂ va

Chién lugc

Hinh 1. Thé diém céan béng.

Cén bang méi chi dugc st dung nhu
mét hé théng téing cusng tap trung
vao sy théa man cta bénh nhan va
hé tro thyc thi chién lugc coa bénh
vién. Thé diém Can bang nhém vao
hai myc dich chinh: (1) theo d&i két
qua va cdi tién van hanh cta 16 chuc,
tu dé dam bdo thuc hién chién luoc
va muyc dich coa t6 chuc; (2) xdc
dinh, truyén t&i va cing cé cac gia
tri co ban v&i myc dich dinh huéng
cho t& chuc dé khuyén khich fim kiém
cdc co héi phat trién.

Néi dung cia Thé diém Can béng
bao gém viéc do lusng khia canh tai
chinh ma né ném gio quyét dinh kha
nang séng con va phdt trién coa t&
chdc. Tuy nhién, Thé diém Céan bang
con két néi viec do lusng tai chinh
véi céc khia canh khdac phi tai chinh:
quy trinh kinh doanh néi b, hoc héi
va phdt trién, va khach hang. Thé
diém Can bdéng phan anh sy can
béng gita cdc myc tiéu ngdn han va
dai han, giva céc thude do tai chinh
var phi tai chinh, gita nhiung chi s8 vé
két qua va cdc yéu 6 thic ddy hoat
déng, gita cac khia canh coa higu
qud hoat déng ngoai vi va néi tai.
Hinh 1 cho thdy khuén méau cia Thé
diém Can béng.

Khia canh tai chinh lien quan dén
kha nang sinh lgi nhuan cia 16 chuc.
Khia canh khach hang gém cé viéc

'

Hoc hai va
Phat trién
"B dat duigc tim
nhin, duiry ta lam

Muc tiéu

Thudec do

Quy trinh
Noibd  [ESEE
—— "PE thba man i I
o s £F
tién cAc quy trinh
ndi b nao?"
13/
z
Ui

thé nao dé duy tri

duge khd néng

thay d6i & cal tign?"

l&m théa man khach hang, gio chan
khach hang, thu hot them khach
hang mdi, lgi nhuan tu khach hang,
thi phén & nhang phan khic muc tiéu
(vi dy phan khic bénh nhén va thich
ung dung ky thuat cao trong phéu
thudt tuy gié thanh cao).

Khia canh quy trinh kinh doanh noi
tai tap trung vao nhing quy trinh
trong t6 chic cé anh hudng 16n nhét
dén viéc lam théa man khach hang
va dat dugec muc tiéu tai chinh coa
t6 chic. Trong do, cén quan tam quy
trinh nhan dién nhu cdu cla khéch
hang.

Khia canh hoc hoi va phat trién chu
yéu nhén manh vao ba yéu t&: (1)
nang lyc nhan vién, (2) nang lyc cia
hé théng théong tin va (3) déng luc
phén dédu, giao tréch nhiém va khé
nang lién két. Mét trong nhing thay
déi ngoan myc nhat trong tu duy quan
ly mugi lam nam tré lai day la sy thay
déi vai trd cla cdc nhan vién trong 16
chuc, dé chinh la viéc cho phép nhan
vién tham gia déng gép cho 6 chic
cta ho. Nhing y tudng phuc vu cho
viéc cai tién cdc quy trinh va hiéu qua
céc hoat déng dé&i vai khach hang
cén phadi dugc dua ra ngay cang
nhiéu hon tu nhong nhan vién lam
viéc fai cdc vi tri cé lién quan tryc tiép
dén cdc quy trinh néi bo hay tiép xuc
tryc tiép vai khach hang. Cac nhan 16

thuc ddy hoc hoi va phat trién trong
16 chic gém: dao tao lai ky nang cho
lyc lugng lao déng; cung cép théng
tin c6 chdt lugng 16t vé khach hang va
cdc quy trinh noéi bé cing nhu hé qué
tai chinh do quyét dinh cua ho tao ra;
cung cdp déng luc dé nhén vién hanh
déng vi lgi ich cao nhét cia t6 chic
va cho phép ho ty do ra quyét dinh.
Néi chung, Thé diém Can bang cung
cdp cho céc nha lanh dao mét khuén
mdau toan dién, bién tdm nhin v&
chién luoc coa mét t6 chuc thanh mot
tap hop chat ché cac thuse do hiéu
qua hoat déng cia 16 chuc.

Tom lai, theo Zelman va céng sy,
(2003) Thé diém Can béng da dugc
Ung dung réng rai trong céc co
quan y t& bao gém t6 chic y t& quéc
gia, cdc bénh vién va trung tam
tam than. 65% cdac trung tam cdp
clu cUa Thyy Dién da su dung thé
diém can béng (Aidemark va céng
sy - 2010). Tuy nhién, & Viét Nam
du da c6 nhiéu héi thdo vé ung dung
Thé diém Can béng trong quén ly &
cdc thanh phé Ién, theo tac gid Luu
Trong Tuén (2012) gén nhu chua
cé mét 18 chuc y t& nha nudc nao
st dung Thé diém Can bdang trong
quan ly. Vi vay nghién cuu ung dung
Thé diém Can béng trong quédn ly
bénh vién la mot dé tai rét dang
quan tém.
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TU GIOI THIEU

= @7%(}%7 Khadm,
@ké%g Dicu tri @Nhi

O GIGI THIEU CHUNG

Nham ddp ung nhu cdu cham séc
suc khoe chuyén sau cho tré em,
gép phén gidi quyét tinh trang qua
tai tai cdc phong kham nhi coa cac
bénh vién, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM da dua véo hoat déng
Phong kham Nhi.

Do6i ngi bdac si tryc tiép kham va
diéu tri tai phong kham Nhi Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM gém cé
céc chuyén gia ddu nganh trong linh
vyc Nhi khoa, cac giang vién nhiéu
n&dm kinh nghiém cia B6 mén Nhi
Dai hoc Y Dugc TPHCM va céc bénh
vién nhi trong thanh phé.

Bén canh d¢, phong kham Nhi con
xé@y dung cdc quy trinh kham bénh,
quy trinh cép cuu, phac dé ngoai tro
danh riéng cho nhi khoa, céc trang
thiét bi cao cdp phuc vu cho phong
kham va céc thiét bi cdp cou nhi
khoa can thiét.

0 CHUC NANG - NHIEM VU

- Kham va theo déi suc khoe
dinh ky cho bé: theo dai va tu vén
cho phy huynh moi vén dé lién quan
dén tré: suy dinh dusng, biéng an...
Kham sic khoe di hoc, kham sang
loc bénh trude chich ngua cho tré.

- Kham, tu van, theo déi, diéu
tri cac bénh ly man tinh & tré
em thuéc nhiéu chuyén khoa
nhu: bénh than niéu (héi chung théan
hu, viém céu than, nhiém trung tiéu,
tiéu dém...), tim mach (bénh tim bam
sinh, Kawasaki...), bénh néi tiét (day
thi sém, bénh ly tuyén gidp, tang sinh
thugng than, tiéu dusng tré em...), ho
hép (suyén, viém mai di ung...), huyét
hoc (thi€u mau, xudt huyét...), khép...
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- Kham, diéu tri, tu van bénh ly
cap tinh & tré.

O THE MANH

- D&i ngo bac si tryc tiép tham kham
tai phong kham Nhi Dai hoc Y Dugc
TPHCM la cdc phé gido su, tién si,
thac si, bac si chuyén khoa cé nhiéu
kinh nghiém dang tham gia kham
diéu fri va gidng day tai cac bénh
vién nhi trong thanh phé v& Dai hoc
Y Dugc TPHCM.

- Déi ngo diéu dusng cé nhiéu nam
kinh nghiém vé nhi, cé tinh thén tan
tuy, than thién va yéu tré.

- V&i myc dich cung cép cho bé mét
dich vu cham séc suc khée 6t nhat
vé chuyén mén, chdt lugng dich vy,
phong khém Nhi dugc thiét ké va
trang tri dep mdt, than thién givp bé
khéng sg hai khi dén kham bénh.

- Co s6 vat chat khang trang, hién
dai, méi duoc déu tu nhdm mang lai
dich vy 16t nhét trong qua trinh tham
kham va diéu tri cho bé.

O PINH HUOGNG PHAT TRIEN

V&i cam két mang dén két qua tét
nhét cho bé, phong kham Nhi khéng
ngung hoan thién cdc quy trinh,

déu tu trang thiét bi hién dai, phdn
ddu phat trién thanh khu kham Nhi
chuyén sau, thanh lap khu diéu tri noi
tro Nhi véi tét ca cac chuyén khoag,
xung tdm vé&i cdc bénh vién quéc t&
trong khu vuc




O GIGI THIEU CHUNG

Vé&i phuong chém “Phong bénh hon
chia bénh”, Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM via dua vao hoat déng phong
Tiém ngua danh cho moi déi tugng, dép
Ung nhu cdu cta déng ddo céng déng.
Cam két mang dén mét dich vy chat
lugng cao cho khach hang, phong Tiém
ngua Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM

da déu tu hé théng lanh hién dai béo
quan vacxin, cdc loai thuée chich ngia
16t nhét coa Chau Au.

O CHUC NANG

- Kham, danh gid sic khoe va tu vén vé
loqi vacxin cdn fiém.

- Tiém ngua cho moi déi tugng (ngusi
16n va tré em):

-Céc bénh frong chuong trinh fiém ching
quéc gia: 6 bénh bach hau, uén vén, ho
g4, bai ligt, Hib*, viém gan B (vacxin 6
frong 1 coa Chau Au), lao, séi.

- Céc bénh khac: quai bi, rubella, tréi ra
(thoy dau), viem gan A, viém nao Nhat
Ban, Né&o mé cdu, cum, phé cdu, tiéu
chdy cdp do Rotavirus, thuong han, ung
thu ¢ t cung do HPV...

STT Bénh Thuéc ching ngua | Dang bao ché
1 | Viém mang ndo mo do Hib Act-Hib lo 0,5 ml
2 | Viém gan siéu vi A Avaxim 80 Lo 80 Ul
3 |lao BCG Lo
4 | Ung thu ¢é ti cung Cervarix Lo
5 | Viem gan siéu vi B Engerix B lo 0,5 ml
6 5?é:mh ;i:,el"io ga (vé bao), U8n van, Bai liét, Viem mang nao mo Hib, Infanrix - hexa lo
7 | Viem mang nao do Meningo A + C Meningo A + C lo 0,5 ml
8 | Sdi, Quai bi, Rubella Trimovax lo 0,5 ml
9 | Thoy déu Okavax lo 0,5 ml
10 | Bach héu, Ho ga (vé bao), Usn vén, Bai liét, Viem mang ndo md Hib | Pentaxim lo 0,5 ml
11 | Bénh ly do phé cau Pneumo 23 lo 0,5 ml
12 | Tiéu chay cdp do Rotarix Rotarix Lo
13 | Ssi Lo
14 | Huyét thanh khang uén vén Tetanea Lo 1500 IU/ml
15 | Bach héu, Ho g& (vé bao), Udn van, Bai liét Tetraxim lo 0,5 ml
16 | Udn van Tetavax lo 0,5 ml
17 | Thuong han Typhim Vi Lo
18 | Thuy dau Varilrix Lo
9 [ i oz

20 | Dai Verorab lo 0,5 ml

21 | Viém néo Nhat Ban B lo1 ml

Dac biét déi vai tré nhd, dé giai
quyét moi lo ldng cia phy huynh
khi dua tré di tiém ngua, han ché
ndi s¢ hai cho tré, phong Tiem ngua
dugc trang tri theo phong céch vui
tuoi, than thién vdi nhiéu hinh anh
ngd nghinh. Ngodi ra, trudc khi tiém
ngua, tré sé dugc cac bac si phong
kham Nhi khém suc khoe trusc dé
dam béo du didu kién tiém ching an
toan. Diéu dusng phong Tiém ngua
c6 nhiéu nam kinh nghiém giup tré it
dau nhat khi tiém.

Hé so tiem ngua dugc luu tri trén hé
théng vi tinh giup theo dai lich ching
ngua dé dang.

Quy trinh tiém ngua dugc xdy dung
chat ché dém béo tinh an todan cao
nhdt cho tré. Sau tiém ngua, bé dugc
theo doi va kham lai trude khi ra vé
theo dung quy trinh.

Pé duoc tu vén va phuc vu vui
long lién hé bé phén Cham soc
khach hang

Dién thoai: (08) 3952 5353

(*) Hib (Haemophilus inflenza type B) - vi khudn
nay khéng lien quan dén Influenza A virus géy
bénh cim; Hib c6 thé géay ra viém mang nao,
viém phéi, viém t& bao, viém khdp nhiém trung,

nhiém trung mdu, viém sun ndp thanh quan...
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TUY BUT

O i
St PETERSBURG

(tI'lCh tir “Nudc Nga du ky BSCKII Phan Béo Khanh

TR #
: I‘-.*'N T \ Jﬂ% ! ——— =]
Tuyét tac son dau “Mua thu vang”
cua Lévitan. Cung dién mua he.

St Pefersburg cach xa Matscova  ngdt mét méu vang éng d, dep dén mé  Cé mét mua frong énh sdng diéu ky
khodng 700 km, di tau héa cao t6c  hén. Nhin cay lai nhé dén buc franh  Cdi ndng ém ru, mau tr&i khéng chéi
mdt khoang 5 tiéng 30 phut. Ra khoi  “Mua thu vang” coa Lévitan va bai tha  Mua hé rét cho nhing ngusi yéu dusi
thanh phé, tau lao di véi t6c d6 gdn  cla nha tho Olga Bergholz. Ba da goi  Cu ngé ngang nhu méi bat dau xuan
200 km/gis vé phia tay bac, husng  mua thu nuéc Nga, mét mua thu rét  Chung t6i xuéng tau, xe chay mét vong
vé vinh Phan Lan. Nhing canh déng, ngdn dy la “mua hé rét”... véi nhing  quanh thanh phé St Petersburg va dung
nhiing cdnh ring ménh méng vun vt  cdnh ring ryc r8 ma méi chiéc la nhu  tai Nha ths 16n thanh Isaae. Nha ths
‘qua 6 cla s6, cang lén phia bac khi  duoc ddt vang... nhung mua thu dy  lon duge xay dung nam 1818 the

h au q:cmg |cmh hon Thang 9, ring cay  chi thodng qua, ngdn qud, tréi nhanh  tric chau Au vao

mf chuyen la... bat  qud... nhanh dén nudi tié'c,_c:xu lo... 101 m, la
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gisi. Nha ths 6n c6 112 cay cot da
hoa cuong khéng 16 cao 15 m, dugc
van chuyén theo dusng séng tu Phén
Lan vé, trong lugng méi cot la 140 tén,
cot duge dyng thdng béng hé théng
rong roc kéo chi mét 40 phat méi cot.
Nha ths duge dét 400 kg vang, chua
ké vé van cdc tranh thanh quy gid
khéc (dong Chinh Théng gido khéng
ths tuong ma ths tranh thanh). Cac
kién tric su da lam trong suét 40 nam
va dé lai cong trinh tuyét my nay cho
hau thé.

Nha tho 16n thanh Isaac con duge xem

la mét bdo tang kién tric va héi hoa
l6n cta nhén logi v&i khodng 3.000
buc hoa dugc lém béng cach ghép
tung manh da nho véi nhau.

Di chuyén dén phdo dai Thanh Peter
& Thanh Paul - céng trinh dau tién
ma Sa hoang Pie Dai dé (Pyotr Dai
dé theo tiéng Nga) cho xdy dung khi
6ng chon St Petersburg lam tho dé vao
ndm 1703. Cung véi thanh dudng,
phdo dai dugc xem la biéu tugng cla
thanh phd, nay tré thanh bdo tang lich
sU. Pi-e Dai dé mat nam 1725 va dugc
an tédng ngay tai thanh dusng Nha
ths Thanh Peter v&i Thanh Paul ném &
trung tém phdo dai. Ong da di vao
lich st nudc Nga véi danh nghia mét
trong nhing nha cai cdch kiét xuét,
mét nha lanh dao quén sy uu t6, mét
ngusi con vi dai coa nudc Nga da cé
céng déng gop cuc ky to lén dé nudc
Nga tré thanh mét cusng quéc.

Tiép tuc tham quan Cung dién Mua
He (Peterhof) cach trung tam khodng
40 km. Cung dién dugc xéy dung trén
mét vung dét réng hon 1000 hecta v6i
nhong dinh thy nguy nga, vusn ngy
uyén réng 16n, t6 diém bang nhing
tugng déng trong than thoai Hy Lap

dugc ma vang sang béng cung nhing
voi phun nudc nhén tao tuyét dep...
That may cho chung 16i vi néu di tré
hon, chi vai ngay nta ngusi ta sé
boc va chup én cdc pho tugng nhing
thung gé kin dé béo vé tugng dai khai
cdi lanh khéc nghiét cé khi xuéng téi
am 40 do.

Tré vé thanh phd, tham quan Cung
dién Mua Béng xéy dung nadm 1762,
day l& nai fri vi dét nudc cua cdc triéu
dai vua chia Nga. Ngay nay tré
thanh trung tam cla Vién bdo tang
Hermitage & mét trong nhing bdo

tang 16n nhét thé gisi vai gan 3 trigu
hién vat, cat giv nhiéu bao vat quéc
gia cung véi nhing bé suu tap tranh
vé cung quy gid.

Bén ngoai Cung dién Mua Péng la
mét quang frusng réng ménh méng,
phia bén kia la mét toa nha rét dai
nhu mét day phé, uén cong 6m ldy
quang trusng. Chinh gita tda nha cé
mét cdng 16n ma ching ta véan duoc
xem frong cdc tranh, anh, phim... dién
ta khung canh nhing ngusi khai nghia
Thang Musi dang tén céng vao Cung
bién Mua Déng nam 1917. Toa nha
nay khi dé la Téng hanh dinh - Bé Tu
lénh Quan déi Sa hoang.

15 gig, 1én tau thay, du lich trén séng
Néva. Tr&i lanh 3 d6, gié séng léng
léng théi nhung chu tau d& chudn bi
nhiéu chan cho du khach dé khodc
lén boong tau ngdm canh. Séng Néva
dep qud, nhing céng frinh, lau dai,
tau thuyén treo c& nhiéu quéc gia khac
nhau. Cé cd mét chiéc tau ngdm cla
nudc Anh dang cdp bén cang lam cho
dong séng thém séng déng, huyén do,
lung linh hon. B& séng hai bén déu
dugc 6p da, cé hai bic tugng nhan
su déu ngudi minh su 10 rét dep ma Sa

TUY BUT

hoang mua tU Ai Cap vé dat & mét bén
song... Khéng biét Olga Bergholz da
ngdi & dau trén bén séng nay dé viét
nhiong dong tho bét hu:

Em nhé lai nhang ngay qué khu

Khuc hat mé say mét thoi thidu ni
Ngéi sao chay bung trén séng Néva
V& tiéng chim kéu nhing budi chiéu
fa...

Tau chay vong qua chién ham Rang
Déng cé ba éng khai to tudng. Day la
chién ham da bén dai bac phat lénh
tdn céng trong Cach Mang Thang
Musi véio ngay 7/11/1917 (25 thang

10 theo lich Nga). Ngay trong dém
dé, Dai hoi X6 Viét toan Nga lan thy
hai, khai mac tai dién Smolnui, tuyén
b& thanh lap chinh quyén X6 Viét do
Lénin dung déu (Lénin, tén khai sinh l&
Vladimir llyich Ulyanoy, la ngusi sang
lap Dang Coéng san (bénsévich) Nga
va thanh lap nudec Nga X6 Viét, Ong
dugc coi la mét trong 100 nhan vat cé
anh hudng nhét dén lich su thé gisi).
Chién ham Rang Déng nay tré thanh
mét bdo tang ndi nhung nghe néi cing
it ngusi thadm vi St Petersburg cé qua
nhiéu bdo tang... va con bao nhiéu
diéu thu vi khdc noa.

Té&i di xem vé& balé H6 Thien Nga tai
nha hat Rang Déng. Trong nghé thuét
mua thi loai hinh cé dién va han lam
nhét véan la mua balé ma balé cia
Nga thi luén luén la s6 mét trén thé
gisi. V& dién ké cau chuyén vé nang
tien thien nga Odette, mét cong chia
bi phu phép thanh chim thién nga véi
I5i nguyén chi khi gap ducc finh yéu
dich thyc méi dugce tré vé kiép ngusi.
Veé 80 usd, v dién that hay vi minh da
doc séch, da xem phim truéc dé. Méac
du minh cing chua cam nhén dugc hét
vé nhac cia Tchaikovsky...
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“Ga Tuy.Hoa kinh chao quy khach...
Doan tau SE5 da ducc |enh chuyen

“lan tocm Tleng |00 frén tou vong l&n,

doan tau bat ddu chuyén banh nhanh
ddn, t6i van dung va nhin ra cta s,
bong dang cha gia than yéu, hinh
anh qué huong théan thuong xa dén va
nhé dan... T6i van cé niu kéo nhing
hinh anh dé dén khi béng cha va qué
huong chim hén trong man dém véi
tam frang tréng réng, hut hang, buén
va tiéc nuéi.

Phu Yén qué huong 16i, noi tusi tho
t6i gan lién nhing ky niém coa mét
vung dét ndi tiéng vdi su khdt nghiét
cua thién nhién, vung dét dugc ménh
danh “ché &n d&, ga én séi”, noi
thién nhién nhu thach thuc long kién
tri cla con ngusi, noi cé nhing mua
hé néng nhu thiéu nhu dét, mua déng
v&i nhing trén bao nhiét dgi. O noi
dé, con ngusi Phu Yén van kién cusng
chién dau véi thién nhién dé vuon lén
trong cudc séng.

N&m nay, t6i vé tham nha trong dip
tét ngdn ngui. Phd Yén thay déi nhiéu
qud. Ngéi lang chai nghéo ven bién
dang d&i méi tung ngay, khodc lén
minh mét chiéc do mdsi. D6 la cay
cdu Hung Vuong mdi hoan thanh, la
nhing khu nha téi dinh cu rgp ngéi
do, la nhiang chiéc thuyén cong suét
l6n ngay dém ra khoi dénh cé va
bdo vé bién ddo 16 qudc. Dung trén

R ot m#fe..awja H.hr-#mrs S
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cau Hong Vucmg l6ng gié nhin vé ni

tudi tho ba vé trong t6i: nhing trua ra
déng bat cg, ldy dat sét nang tuong,
nhing ngay trén nha di t&m séng...
Tét ca nhong ky uc dé hién lén ro
rang frong toi.

Téi, ngusi con dét Phy, dang séng va
l&m viéc phuong xa nhung long van
ludn mong vé qué huong, véan luén
nhéi dau khi nghe bao dé bé vao
mién trung hay tau ngu dén bi “tau
la” bat, tin mua cd ndm nay ngu dan
khéng duoc mua...

Toi, mét bac si tré dang dugc lam viéc
tai mot bénh vién t&t hang déau dét
nudc van dau ddu trong tim néi day
dut khi thinh thoang lai nghe ban be,
ba con néi bénh vién tinh minh chat
lugng phuc vy va diéu tri khéng tét. Téi
thdy minh chua tron nghia tinh véi qué
huong, chua gitp dugc gi cho nhing
ngusi dén chai qué t6i, chua déng
g6p dugc gi cho y t# dia phuong.
Toi sé khéng ngung phén ddu dé mét
ngay khéng xa minh sé trg thanh mét
bdc si du tai nang va tam dic dé cb
thé gidn tiép hay truc tiép déng gép
mét phan céng suc cho qué huong.
Gis day, trén chuyén tau rsi xa qué
huong, 16i nghe tiéng ndi thi tham
trong con tim minh “Téi sé vé... qué
huong ai...”

- ]ﬂﬁ'ﬂi" ;Iirlipll" ﬂi.

Nho hung vi, nhin dong song I?fo ol
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MOT SO DICH VU TA
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

W

- Dich vy déng ky kham bénh qua dién thoai (d&i v&i bénh nhan néi tra).
- Dich vy dua dén bénh nhan béng xe ciu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu véin va cung cép théng tin y &, kién thic suc khoe cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, giat Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B6 phan Cham séc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién cac dich vy nhém dép dng nhu céu ngary cang cao cta khéch hang.

bién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

Nham phuc vy nhu cdu tdm sodt sic khée cia ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém sic khée cung cép céc dich vu kham, tém
sodt, theo doi va chém sdéc suc khoe danh cho cd nhan va cdc don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, tdm sodt, chdm séc va theo déi sic khde nhén vién cac don vi (theo
hgp déng).

- Tu vén trudc va sau khi kham suc khoe.

- Phat hién cac bat thusng va tu van diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, cdc loai bénh ly.

- Khém va cham séc suc khoe cho ngusi nude ngoai.

- Tam sodt ung thu, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Diéen thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén t6
chic cdac lép béi dusng, hudn luyén ky néang so cdp : o

AT S TR

clu, cdc buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gdp cho céc cd nhén, co quan/céng ty ¢é nhu
céu. V&i déi ngd giang vién la céc Gido su, Tién si,
Bac si dau nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, chung
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- S6 cdp cuu: xU fri vét thuong, chdn thuong, xd tri dét quy,
nhéi mdu co tim, ngd déc thyc phdm, dién giét, bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hdp, cai thuée
l&, cdc bénh vé tai-mii-hong, céc bénh vé mét, tri...

- Bénh thuong gdp: cao huyét dp, tim mach, tiéu - Bénh ly nam khoa, phy khoa...
dusng, loang xucng, viém gan... Dién thoai: (08) 3952 5352

Bénh nhan sau khi kham duaoc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
dé co nhing husdng dén cu thé ré rang nhung khéng it bénh nhan vén
cém thdy béi réi va kho khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da trién khai -
dich vu tu vén st dung thuéc. Cac dugc si giau kinh nghiém cua bénh | 1.,4

vién sé tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung -
ﬂnﬁ'\/ |

loqi thude.
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SU KIEN - HOAT DONG

BO TRUGNG BO Y TE DEN THAM VA LAM VIEC TAI BENH
VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

Ngay 31/12/2013, doan can bé thuéc Bé Y t& do Bé trudng Bo
Y t& Nguyén Thi Kim Tién dén déu d& dén tham va lam viéc tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.
Tiép doan cé PGS TS BS V& Tén Son - Giam déc bénh vién, PGS TS BS
Nguyén Hoang Béc - Phé Giam déc bénh vién cung cac Trudng, Phé cac
phong, khoa.

khai k& hoach hoat déng nam 2014.

Bdc - Gidm déc va Phé Gidm déc Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM, Trudng cdc Co sd, Trudng, Phé cdc phong,

khoa cung déng déo CB-VC Bénh vién.

Danh gid vé hoat déng cia bénh vién ném l
2013, PGS TS BS V& Tén Son da gui Isi khen

Sau khi tham quan khu vyc tiép
nhén, khoa Cdp ciu, doan can bo
cia Bo Y t&€ da dén fim hiéu quy
trinh &y mau xét nghiém cing nhu
thi sat qua trinh khédm bénh coa mét
s& phong kham tai day.

Tiép do, Doan da dén tham khu diéu
tri néi tro 1du 9. Khéng chi quan tam
dén quy trinh khédm bénh, co s& vat
chdt va trang thiét bi y t€, Bé trudng
B6 Y t€ con déng vién cdc bénh
nhan tai day kién tn diéu tri dut
bénh déng thsi nén tham gia bdo
hiém y t& dé mang lai nhiong lgi ich
thiét thuc cho chinh ngusi bénh.
Buéi ti€p don doan can bo B Y 1€ da
dién ra trong khéng khi trang trong va
than mét. Bé trusng Nguyén Thi Kim
Tién danh gid cao nhing thanh tyu dat
dugc cta bénh vién trong thsi gian
qua, déng thsi mong réng bénh vién
s& phat huy hon na vai trd cia minh,
khéng ngung déng gép cho sy phat
trién cla nén y hoc nuéc nha. Ban
Gidam déc Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM da bay 16 15i cam on séau sdc
dén Bo6 trudng déng thai cam két sé
luon phén ddu git ving va phdt trién
y hiéu cia don vi, gép phén vao viéc
cham séc suc khée cho cong déng.

LE TONG KET HOAT PONG BENH VIEN NAM 2013 - KE HOACH NAM 2014
Ngay 18/1/2013, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da t8 chuc |é téng két hoat déng nam 2013 va trién

Tham dy |& t6ng két c6 PGS TS BS V& Tén Son, PGS TS BS Nguyén Hoang

y 4
ngoi dén toan thé CB-VC d& hoan thanh t6t nhiém vy \ ' -

ch&m séc suc khée cho cong déng, néu bat nhing

thanh tyu trong viéc lan lust dua vao hoat déng caéc

tdng cua toa nha 15 tang va trién khai quy trinh

kham bénh mé&i nhanh chéng va tién Igi hon cho

bénh nhan.

Theo d6, ndm 2013 la nam nganh y & 9ap khéng

it khé khan bsi fae déng chung cua nén kinh t&

trong nudc nhung toan thé nhan vién bénh vién

da hoan thanh tét vai trd coa minh. PGS TS BS V6

Tén Son khéng dinh dé chinh la két qué cua sy

doan két, tinh thén lam cho tap thé cia toan bo

CB-VC bénh vién. Ban lanh dao bénh vién cing

mong réng, budc sang nam Gidp Ngo, tinh than

nday sé ngdy cang phat huy va nhan réng trong toan

thé CB-VC.

Nhan dip ném mdi, PGS TS BS V& Tén Son gui Ii chic dén toan
thé nhan vién cung gia quyén mét ndm mdi hanh phic, an khang va
thinh vugng.

www.bvdaihoc.com.vn
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KY NIEM NGAY THANH
LAP QUAN DOI
NHAN DAN VIET NAM
22/12/2013
Nhan dip ky niém 69

ndm ngay thanh lap Quén
doi Nhan dan Viéet Nam
(22/12/1944 -22/12/2013), Bénh

vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da t6
chic budi 1& hop mat truyén théng
danh cho cdac CBVC l& cyu quén
nhan dang lam viéc tai bénh vién.
Trude khi budi 1& bat dau, toan thé
CB -VC da& danh mét phut méc niém
tudng nhé dén Ngusi anh cd cua Lyc
lugng V@ trang nhan dén Viét Nam —
Dai tudng V6 Nguyén Gidp.

4

CHUONG TRINH TU VAN &

TAM SOAT MIEN PHI “ROI

LOAN LIPID MAU”

Héu hét bénh nhan khéng nhan

thuc dugc nguy co cua réi loan
lipid mau - day la két qua dugc ghi
nhan trong chuong trinh tém soat
mién phi réi loan lipid méu do Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM phéi
hop cung Van phong dai dién céng ty
Pfizer tai Viét Nam t6 chic. Chuong
trinh tdm sodt lipid mau thyc hién cho
hon 400 trusng hop cé dé tudi trung
binh la 51 tuéi. Trong s& dé, chiém
62,4% la nu gisi; 37,3% trusng hop
c6 tang huyét ap va 16,4% bi dai
thdo dusng. Pdng luu vy, trén 60%
trusng hop bi thua can, béo phi.
K&t quda tdm sodt cho thdy trén 60%
bénh nhan bi réi loan it nhdt mot chi
s6 lipid mau & nhiéu muc dé khac
nhau. Chuong trinh cing ghi nhén
50% bénh nhan bij réi loan lipid mau
& do tudi tu 50 - 70 tudi. Ngoai ra,
nhém hut thuée 16, béo phi vung bung
v& nam gidi la nhiing nhém bi r8i logn
lipid méu nhiéu hon céc nhém khac.
biéu dang nodi la s8 dong bénh nhan
chua nhan thuc dugc tac hai va nguy
co cla i logn lipid trén tim mach
nén hdu hét cac trusng hop trong
chuong trinh tdm sodt déu chua cé y
thuc thay déi I8i séng cho phu hop.
Trudc thuc 1§ d6, ban t6 chuc chuong
trinh d& danh phén lén thsi gian dé
tu vén gidp ngusi bénh nhan thuc du
nhing nguy ca cua réi loan lipid mau.
RSi loangioid mdu dan dén tan
ldng dong"€ba mé va

Phat biéu tai buéi I&, PGS TS BS Vo
Tén Son — Gidm déc Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM nhan dinh, trong
do6i ngo CB -VC Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM c6 khéng it ngusi la cyu
quén nhan, day la mét trong nhing
niém ty hao coa bénh vién. Vi vay,
Ban Lanh dao bénh vién mong rang,
du & hoan cénh nao, déi ngo CB-VC
l& cyu quan nhan sé luén git ving va
phat huy phdm chéat anh bé déi cy
Hé, bénh vién sé luén déng hanh va
tao moi diéu kién c6 thé dé cdc cuu
quan nhén hoan thanh 6t nhiém vy
dugc gico.

Dép lai sy quan tam séu sdc dy,
thay mat cdc cyu quén nhén, ThS DS

Khi lugng m& xdu téing cao, tao diéu
kien cho sy lédng dong mé& trong
thanh mach, néi mac mach mdu bj
t6n thuong, lau dén tién trién thanh
mdng xo via khién mach mau trd nén
xd cung va long mach mau hep dén
lgi. Tuén hoan mdu qua ché hep bi
cdn tré, néu méng xo via lén c6 thé
gdy t&c nghén dong mach. Néu déng
mach cung cd o tim bi tdc
nghén sé
xudt hién
con dau
nguc,
nhoi

SU KIEN - HOAT DPONG

Phung Gia An - Phé truéng Co s6 2
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
da gui Isi cdm on chén thanh dén
Ban Lanh dao bénh vién, déng thsi
hua sé ludn git ving va phdt huy tinh
thédn “Khé khan nao cing vust qua,
ké thu nao cing danh théng” trong
thsi chién cong nhu thsi binh, ding
nhu phém chét cia ngusi linh bo déi
cy Hé.

Chuong trinh 1& ky niém dién ra trong
khéng khi vé cung é@m cung va than
mat. Két thic budi 1&, céc cyu quan
nhan da cung hat vang bai hat “Tién
budc dugi quan ky” (Téc gia: Doan
Nho) nhu dé nh& lai nhing ngay
thang hao hung trong quan ngo.

_—

mdéu co tim, tham chi dét ti; néu
déng mach cung cép mdu cho ndo
bi téc sé dan dén dét quy, hén me,
liet nta ngusi; néu déng mach cung
cdp mdu & chi bi t6n thuong s& dén
dén viém téc déng mach chi va cé
thé gay hoai thu.

m.vn BVD
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HOI THAO MUNG
XUAN 2014

Nhan dip mung Xuén
Gidp Ngo 2014 va ky
niém 20 n&m ngdy thanh
lap, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM 18 chuc nhiéu hoat
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than trong, tinh ky luat coa cé tap
the, tro choi “Doan xe mu” dé cao
tinh thdn lanh dao cua ngusi doéi
trudng va sy phdi hop nhudn nhuyén
gita cdc thanh vién véi nhau...

L T—.. ...

déng chao mung nhu Gidi béng da
Bénh vién Dai hoc Y Duagc lan 07,
chuaong trinh trd choi van déng lién
hoan danh cho toan thé CB-VC...

Nhém goép phan thét chat finh doan
két, tinh than déng déi cla toan
thé CB-VC déng thsi tang cusng sy

Khéng chi mang tinh gidi tri, chuong
trinh con khéo léo léng ghép cac
tro choi tim hiéu vé ngudn gdc,
chang dusng 20 nam hinh thanh
va phdt trién cua Bénh vién Dai hoc

giao luu giva cdc don vi, céc tro
chai trong chuong trinh déu mang
y nghia chuyén téi nhiéu thong diép
khac nhau. Néu tro choi “Chiée

vong déng déi” néu cao sy khéo léo

cla cé nhan thi tro choi “Lat tham”,
“Banh xe khéng 16” lam néi bat sy

Y Duogc TPHCM. Du thsi diém cudi
n&dm céng viéc ban rén nhung céc
chuong trinh dé& thu hut sy tham gia
va ¢6 vi nhiét finh coa toan thé nhan
vién bénh vién.

THONG BAO NGHi TET
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Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM nghi tét tu Thu Ba, ngay 28/1/2014 (28 thang Chap) dén hét Thy Tu,
ngay 5/2/2014 (mung 6 Tét). Thu Nam, ngay 06/2/2014 (mung 7 Tét) bénh vién lam viéc binh thusng.
Cdc ché do thusng tryc va kham bénh cép ciou vén hoat déng binh thusng trong nhiung ngay nghi Tét.
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HOI DAP

HOI

Kinh chao béc si. Nam 2009, téi bi can va bét ddu deo kinh 1 d6, sau dé tang dén
lén 2 d6. Pugc mét nam, 16i di kiém tra mat lai con 1,5 dé va cach day khodang 6
thang téi di kiém tra chi con 0,5 dé. Do nhing 16n do mat & nhiéu nai khac nhau nén

téi thdy rat phén van. Tuy nhién, gan day mét t6i hay bi nhoe, cam gidc luén cé vat
gi dé cém va che khuét tdm nhin & vi tri d6. Bén canh do, mét t6i cing tiét kha nhiéu
ghén. Mong bdc si cho 16i 16i khuyén lam sao dé cai thién tinh trang coa minh?
Ban doc Tran Thi Hai

DAP

Chao ban,

Theo nhu ban néu trong thu, dé can thi coa ban khéc nhau va cé khuynh huéng gidm dén trong 4 nam nay. Nhu
vay, c6 3 kha ndng xdy ra & mét coa ban: (1) tién trién giam ty nhién (hiém gdp); (2) d6 can dao déng do anh
huéng cta bénh toan than (vi dy dai thdo dusng); (3) do sai. Vi vay, ban nén dén kiém tra lai tai khoa Mat - Bénh
vién Dai hoc Y Duge TPHCM (215 Héng Bang, P11, Q5, TPHCM) nhé. Céc triéu chung xén, ghén, nhin m& thusng
gdp trong rét nhiéu bénh khac nhau nén ban can kham sém dé dugc diéu tri thich hop.

Than 4.

ThS BS Héng Vén Hiép - Phu trach phong kham Mét

PAP
Chéo ban,

Ban da& dugc chdn dodn bi di ung thudc nhung khéng biét cé phai di Ung véi céc thuée trong toa thudc diéu tri
bénh viem da day cta ban hay khéng? Néu ban chéc chén finh trang nay chi xay ra sau khi ban uéng toa thuée
dé thi ban nén ngung thudc va git lai toa thudc dé théng bdo cho bac si. Khi di kham va dugc chi dinh diéu tri
bénh viém da day hay bénh nao khdc, ban nén béo cho bdc si biét nhing triéu ching cta minh khi bi di ung dé
bdc si tranh ké toa nhiung thuéc mé ban bi da tung bi di ung.

Than chao.

ThS BS Pham Thi Hao - Phong kham Tiéu héa - Gan Mat

HOI

Chao bac si. Pdu nédm 2013, me em phdi phéu thuat vi ung thu dai trang di can gan,
keém theo dat hdu mén nhén tao. Hién me em dang héa tri 1dn ddu véi thuse XELOX.
Bdc s7 cho em hoi bénh cia me em nhu vay thi thuéc giai doan mdy, cén héa tri bao
nhiéu dot mai dug Céch bao lau thi lai héa tri tiép lan thu hai2 Xin cam on.

Ban doc Phan Thi Cdm Loan

AP

Ban than mén,

Phac dé XELOX (chd khong phai thuSe XELOX) la chi duge ghép lai ti céc cho déu cia 2 logi thuée: XELODA va
OXALIPLATIN, thusng st dung c6 hiéu qua tuong d8i 16t trén bénh ly ung thu dai tryc trang néi chung va ung thu dai
tryc trang di can ndi riéng. Phac dé XELOX thusng dugc dung t6ng s6 8 lan néu suc khée bénh nhén cho phép va
khéng cé qua nhiéu tac dung phu.

Héa tri dot hai sé dugc tién hanh sau dot déu la 21 ngay (hodc sau 3 tuan).

Than ai.

BSCKI Tran Vinh Tho - Truéng Pon vi Héa tri liéu Ung thu

Ban doc can tu vén vé suc khée vui long gui cau héi vé dia chi emadil: giaidap@umc.edu.vn
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