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KIEN THUC Y KHOA

VAN BE AN UONG
KHI Bl VIEM GAN

in

Gan dugc vi nhu mét “nha may”
ché bién thuc phédm mé ching ta én
véo dé bién déi thanh cac chét dinh
dusng va nang lugng cén thiét cho co
thé. Vi vay, céc bénh vé gan, dac biét
la viem gan, c6 thé anh husng dén
viéc &n udng hodc ngugc lai. Dinh
dusng khéng ding cach cé thé lam
cho bénh gan bi nang thém. Do d¢,
khi bi bénh, viec an uéng ding céch
cing dugc xem l& mét phuong phdp
diéu tri khéng dung thudc.

Dinh dusng hop ly khi bi viém gan
l& thyc hién mét ché dé an uéng can
déi giva cac thanh phén chét dusng,
chdt béo, chat dam va céc vitamin,
khodng chét. Ngoai ra, cing cén két
hop cac bién phap nghi ngoi, diéu
tiét lam viéc, sinh hoat thé luc sao
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cho phu hgp dé tang cusng suc luc,
chdng choi véi bénh tat gidp ngusi
bénh mau héi phyc.

0 DINH DUGNG KHI Bl VIEM
GAN CAP

Trong viém gan cdp, t& bao gan bi
pha hoy cép tinh. Cac hoat déng
binh thusng cta gan cé thé bj xdo
tron, thusng bidu hién béng cac trigu
ching nhu mét moi va réi loan tiéu
héa: chan é&n, an khéng tiéu, sinh
bung, tiéu chay nhét la hay bi nén
6i. Khi bi viem gan cdp, ching ta
cén d&p dung mét ché dé nghi ngoi
va &n uéng hop ly. Khéng kieng an
qud muc mé& can phai an day du chét
dinh dusng dé dém béo co thé dugc
cung cép do nang luong. Néng luong
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PGS TS BS Bui Hiu Hoang
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néy rdt can dé gan héi phuc nhanh va
co thé mau 1@y lai suc.

Nén chon nhém thyc phdm dé héap
thu va tiéu héa nhu gao, ngi céc,
dusng, mat ong, hoa qua ngot, cac
chat bét - dusng. Vi vay, bénh nhan
thusng dugc khuyén &an nhiéu trai
cdy ngot nhu chudi, nhung khéng
c6 nghia la “&n chui dé chua bénh
viém gan”. Riéng cdc chat dam, nén
chon céc loai cé gié tri dinh dusng
cao nhung it chét béo nhu long trdng
tring (khéng an long dé trung), cac
logi thit ca nac, sa khéng béo, dau
ho. Lugng dam cén cung cép déy du
nhu mét ngusi binh thusng (tuc la 50 -
70g mdi ngay). Tuy nhién, néu bi viém
gan qud ndng, bét déu cé triéu chung
lo mo bdo hiéu tinh trang sdp bi hén



mé thi phai giam luong dam < 40g
mdi ngdy vi cdc chdt nhu aménidc
(NH,) sinh ra tir chét dam khéng dugc
gan dao thai, sé tich ty trong mau gay
anh huéng dén hoat déng cua néo.
Déi véi chat béo, nén giam bét chu
khéng kiéng &n hoan toan. Khéng
an céc thic an cé nhiéu cholesterol
nhu &c, tim, gan, long heo, long do
tring vi sy bai tiét mat ¢ thé bi giam
nén khéng tiéu héa hét cac chét béo.
Chét béo chi st dung khoang 10%
t6ng nang luong (15g méi ngay). Dac
biét, an nhiéu rau qua tuci sé cung
cdp chét khodng va cac vitamin nhu
vitamin A, B, C, E... rdt can thiét dé
gan hoat déng binh thusng tré lai vi
céc chat nay giip cho cac chuyén
héa & gan dugc t6t hon.

Mét van dé hét sic quan trong cén
phéi tuan tho, dé la ngung hén rugu
bia v& cdc thic udng cé cén cho dén
khi gan héi phyc hoan toan. Than
trong khi st dung cdc logi thuéc vi mot
s6 thuéc c6 thé gay déc cho gan nhu
thuéc an thén, cdc thuée gidm dau -
chéng viém, ngay cd paracetamol.
Khéng ty y st dung bét cu mét logi
thuéc nao khi chua tham khéo y kién
thay thudc.

Néu bénh nhan bi non 6i lien tuc
hogdc tiéu chdy nhiéu can dugc nhép
vién dé truyén dich va nudi an bang
dusng truyén tinh mach. Trong trusng
hop bénh nhan chi buén nén nhe cé
thé diéu tri & nha bang cach dung mét
s8 thuc chdng nén théng thusng. Nén
chia thanh cac boa @n nhé trong ngay,
an tung it mét, dung &n mét lan qua no.
Bénh nhan viem gan thusng hay bi
chan &n va nén 6i vao budi chiéu
nén cé thé cho &n nhiéu hon veao
buéi sang, an nhe hodc uéng sta véo
chiéu 18i dé tranh tinh trang day bung
va nén sau khi an. Khi gan héi phuc
hoan toan, c6 thé &n uéng tré lai nhu
binh thusng.

O DINH DUGNG KHI Bl VIEM
GAN MAN

Khi gan bi viém man tinh, hdu hét céc
bénh nhan déu khéng cé triéu chung
gi dac biét. Vi vay, ho van cam thédy
binh thusng du gan c6 thé da bi hu
hai ngay mét nang hon. Mét s8 bénh
nhén c6 cam gidc mét mdi va an
udng kém di.

Ché do an van phai can déi gita cac
chat dusng, dam, béo va cung cdp
day du nang luong. Viéc an uéng do
chdt va nang lugng sé giop cho bénh

VAN DE AN UONG,

SINH HOAT KHI BI
VIEM GAN CAP TiNH

- Ché doé dinh dusng cung cdp
déy dU nang lugng va can déi
cdc thanh phén dam, béo, dusng
vé vitamin, khodng chét.

- Khéng kiéng ki qua muc.

- Han ché gia vi va dau mé.

- Nén uéng nhiéu nudc nhét l&
nudc ép hoa qud.

- Ngung hén rugu, bia.

- Nén chia nhiéu bua &n nhé, méi
bua chi an mot it.

- Than trong khi s dung cdéc
thuéc.

- Nén nghi nggi, tranh lam viéc
néng nhoc.

nhan cém thdy khée hon va co thé
c6 dU sic chéng choi vdi finh trang
nhiém trung cing nhu cdc tac dung
phy do qud trinh diéu tri gay ra. Khi
van con cdm gidc an udng va tiéu
héa binh thusng, nhét la chua bi pho,
bénh nhan khéng cén thiét phai kieng
an qué moc. Chinh vi én kiéng qua
muic va dac biét la thuc an qué nhat
nhéo sé& lam cho bénh nhan cam théy
chan @n. An uéng kém cang lam cho
ngusi bénh bi mét mai, thiéu suc dé
hoat déng va bénh gan bi néng hon.
Tuy nhién, bénh nhéan can han ché su
dung nhing thic an qud nhiéu gia vi
va déu ma sé gay khé tiéu. Nén chon
cdc logi dam cé gid tri dinh dudng cao
ma dé tiéu hoa nhu dau nanh, dau
ho... O bénh nhan viém gan man tinh,
chét glycogen (mét loqi dusng dy triy &
gan) sé bj giém, vi vay cén cung cdp
déu dan chat bét - dusng nhu banh,
trai cdy ngot; néu khong, bénh nhan
dé bi nhing con mét 14, va mé héi do
giém lugng dusng trong mdu.

Du bi bénh gan man tinh do bét ky
nguyén nhan nao thi bénh nhén cing
khéng nén uéng rugu bia nhiéu vi sé
lém cho tinh trang viém gan bi néng
hon. Bénh nhan c6 thé uéng méi ngary
mét vién thude bé dé cung cdp thém
céc vitamin va khodng chét can thiét
cho hoat déng binh thusng coa gan.
Néu viém gan man do nghién ruou,
can phai bé sung thém cac vitamin
nhém B va acid folic.

KIEN THUCY KHOA

VAN DE AN UONG,
SINH HOAT KHI BI
VIEM GAN MAN TiNH

- Khéng kiéng khem quda muc khi
gan chua bi suy nang. Tiép tuc
ché dé dinh dusng cung cép du
nang luong.

- Nén &n nhiéu chat dam tU thuc
vét, chét bét - dusng va rau qua
tuci. Han ché bst ma déu va gia vi
- Néu bi viém gan virdt C man
tinh, khéng nén an cdac thuc
phédm chda nhiéu chét sdt hodc
cdc thude bd cé chua sét.

- Tranh uéng rugu bia.

- Nén uéng thém thuéc bé da
sinh 16 va than trong khi su dung
cdc loai thude.

- Sinh hoat binh thusng. Tap thé
duc, chai thé thao vua suc. Trénh
cdc cong viéc qud ndng nhoc.
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KIEN THUC Y KHOA

X& héi cang phat frién thi nhu céu cia
con ngudi ngay cang tang vé nhiéu
mdat, frong dé cé viéc lam dep cing
la mét nhu céu rét chinh dang. Con
ngusi khong chi mudn cé mét sic
khée 8t ma con mong dugc hudng
thy mét cude séng vién man tron ven
nhét, t&ng cusng suc khée cung vai
hanh phic va séc dep, giam dén
muc 8i thiéu cdc tac déng cia tudi
gia. Thém my néi khoa l& mét chuyén
nganh nhém théa mén cdc mong
muén ndy cia moi ngudi. Trong linh
vyc ndy, da xudt hién nhiéu phuong
phap va ky thuat mai nhe cé sy phat
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trién nhanh chéng cua khoa hoc - ky
thuat. Tuy nhién, con c6 rét nhiéu diéu
chung ta cén phai biét trusc khi tham
gia vao viéc lya chon cho ban than
mét phuong phép lam dep nao do dé
tranh nhing két qua khéng nhuy.

Thdm my ndi khoa si dung céc
phuong phép lam dep khéng cén
phéu thuét, chi st dung cac thu thuat
it xam lén dé cai thién vé dep hinh
thé con ngusi. Do it xam Ién nén cing
it géy ra nhing tac dung phu ndng
né nhu frong mét s6 trusng hop phéu
thuat véi gay mé. Tuy ky thuat it xam
lén nhung thédm my néi khoa ciing ¢

thé c6 mét s6 tac dung khéng mong
muén (bén canh nhing két qua xudt
sdc ma né mang lai). Mét phuong
phdp dugc xem la 18i vu néu né dat
dugc két qué cao nhét trong khi cac
tac dung phy khéng mong muén lai it
nhét hodic cé nhung chép nhan dugc.
Dac diém co thé méi con ngusi khéng
giéng nhau, goi l& “co dia”. Méi co
dia sé thich hop véi tung phuong phap
xU tri khéc nhau va két qué dat duoc
cing khéng giéng nhau. Vi véay, frudc
khi quyét dinh si dung phuong phép
ndo, ching ta cén fim hiéu ky va nghe
tu véin U béc sy cac chuyén khoa cé




lien quan, dac biét la cac bac si phai
trao d&i cdn than toan dién vdi cdac
déi tugng s& dugc tham my dé co thé
dat dugc cac két qué 18i wu.

0 MOT SO PHUONG PHAP
THAM MY NOI KHOA PHO
BIEN HIEN NAY

1. C6 nhiéu loqi laser va IPL(1) thich
hop trong diéu tri thém my:

- Laser Q-Swicth Nd: YAG va IPL dung
trong diéu tri cac sang thuong sdc 16
cla da do l&o héa hay do énh néng
mat tr&i gdy ra nhu tan nhang, dém
ndu, bdt séc 18 bam sinh hay méc
phdi, hay dé xéa cdc vét xam.

Ngay nay, ngusi ta c6 New IPL(2) (la
logi anh sang khéng c& két véi céc
budc séng 500 nm — 1200 nm, tranh
dugc dau dén, t6n thuong da, béng
rép, viém nang léng...)

- Laser triét léng pha hiy céc nang
léng nén két qua dat duge lau dai
nhu: ria mép, rém léng & tay chan,
thén ngusi, nach..

- Pulsed Dye Laser(3) va IPL trong
diéu tri céc sang thuong ban chét
l& mach mau nhu: u mdu, di dang
mach mdu néng, gidn mao mach
néng, seo 16i dé...

- Triét léng béng laser Diode 810 nm.
- Tdi tao va tré héa bé mat da véi cdc
laser CO, (ky thuat laser micropoint
technology/fractional  CO,(4)), IPL,
séng RF(5)) lam gidm céc vét nhan
trén da va lam san chdc mé da bi
nhéo chay xé, tu dé cai thién vé dep
cua lan da.

2. Xéa cac nép nhan da véi Botulinum
toxin A gidp cai thién dusng nét khuén
mat v& cdc ddu dn trén da mat cé do
hau qua cia tudi tac hay anh sang
méi trusng. Ngoai ra, Botulinum toxin
A con gidp diéu chinh finh trang tang
déng cta co énh husng dén viéc bigu
[6 cam xuc trén khuén mat.

3. Tiém cdc chét lam déy da (hyaluron-
ic acid - HA, collagen...) lam déy céc

KIEN THUCY KHOA

Nhing khac biét can ban
vé hinh dang bé mét giva
nguoi tré va nguei gia:
Cdac mai tén den chi huéng
sé xuéng cua da mét, cac
mai tén trang chi nhing
noi teo mé dang ké nhdt
can duoc lép day.

Triét léng bang laser.

Xéa cac nép nhén béng laser.

Logai bé cdc tinh mach béng laser.

khuyét cia mé da va dusi da do lao
héa hogc bénh ly. Can luu y frén thi
trudng 6 rét nhiéu logi chét lam day
thédm my c6 nguén géc va chét luong
chua 16 rang nén khi st dung phai that
than trong. Chuing ta chi nén si dung
nhing san phdm da dugc chung nhan
an foan véa duge phép luu hanh.

4. Liéu phap & bao géc l& trién vong
[6n ma y hoc dang c8 géng nghién
cu dé mang lai nhing phuong thuc
diéu fri than ky cho nhiéu linh vuc y -
sinh hoc, trong dé c6 tham my.

0 MOT SO TAC DUNG PHU
KHONG MONG MUON €O
THE GAP

Bong da nang cé thé gay seo do suc
néng cba laser IPL, sam da, mét sdc
t6 da, nhiém trung déc biét do tai
hoat virut herpes... Hodc céc truang
hop két qua khéng nhu mong mudn
do tinh trang da d& bi hu hai qua

g .! Tri myn bang laser.

muc, hodc do khach hang khéng
dugc tu van ky nén qua ky vong vao
mét liéu phap.

Khuén mé&t nhu tugng sap thusng hay
dugc mé t& & nhong ngusi lam dung
qué muc cdc liéu phdp tré héa da
bang Botulinum toxin A va cdc chat
lam déy. Khi d¢, cdc co mat khéng
con biéu 16 cdm xic tu nhién noa.
Tiém qud nhiéu ho&c khong dung ché
cing ¢6 thé gdy ra nhing téc dung
khéng mong mudn, lam anh hudng
dén hiéu qud tham my trén khia canh
hinh hoc cia m&t cong nhu dién mao
cbta da.

Cho thich:

IPL (Intense Pulsed Light): tam dich l& énh séng xung
manh.

New IPL: IPL thé he mdi.

Pulsed Dye Laser: tam dich la Laser nhuém mau
xung.

Laser micropoint technology/fractional CO,: tam
dich l& ky thuét laser vi diém.

RF (Radio Frequency): sdng tén sé radio.
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KIEN THUCY KHOA

o BENH SOl LA Gi?

S6i la bénh nhiém siéu vi qua dusng hé hép, gap chi yéu & tré em,
v8i nhing déc diém nhu sét, ho, s mai, mat dé va phat ban dé dang
ddt sén. Nguyén nhén géy bénh la do nhiém phdi mét loai siéu vi RNA
thuéc ho Paramyxoviridae (chung Morbillivirus, trong dé c6 siéu vi s&i)
chi séng trén ngusi. Siéu vi nay lay truyén rat nhanh theo dusng hé hép

qua dich tiét nhiém siéu vi coa mdi - miéng.

TS BS Bui Quang Vinh

Siéu vi séi nhin dudi kinh hién vi
dién ta.

© NGUY CO BUNG PHAT DICH
SOI TAI VIET NAM

TU cudi thang 12/2013 dén nay, bénh
s8i & tré em dang lién tuc bung phat
vé& tang nhanh tai nude ta. Theo Cuc
Y t& dy phong, bénh s&i da xuét hien
& 24 tinh thanh. Trong thang 1/2014
c6 241 trusng hop bénh ssi. Trong
thang 2/2014, tai TPHCM, trung binh

méi ngay tai Bénh vién Nhi Déng 1 c6
khoang 30 tré diéu fri sai va tai Bénh
vién Nhi Déng 2 c¢ 24 tré diéu tri soi.
Dén ngay 17/2, ca nudc ghi nhan 6
7 tré 10 vong vi s6i. Phan lén tré em bj
s&i frude 5 tudi.

Mua bénh s&i & nudc ta thusng xdy
ra tU thang 1 dén thang 5. Nguyén
nhan bénh séi téing cao ndm nay cé

thé lién quan dén thai tiét déng xuan
lanh khdc thusng va tré chua duoc
tiem phong s&i ddy do. Tuy nhién,
giéng nhu trén thé gidi, gan day sdi
thinh thodng thusng hay bung phdt tai
Viét nam. Gan nhét la thang 2/2009,
& mién Bac c6 505 trusng hop vai ty
lé bién chung cao, trong dé Ha Néi c6
dén 160 ca.

CAC DAC PIEM CUA SOI

1. Bénh lay lan
theo duong hé
hdp bdi hit vao
cac giot nhé li ti
mang siéu vi (tu
madi - miéng nguoi
bénh) hoéc do s&
vdo cdc vung lay
nhiém.

2, Virut phat trién
trong cac té bao
phia sau hong va
& phéi. Cac triéu
chung xuét hién
sau 10 - 12 ngay.

3. Nguei lay bénh)}
bi sét 2 - 4 ngay,
sau dé bi ho,
chdy nuéc moi
va mat dé sing
nudc.
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4. Phat ban trong
5 - 6 ngay, xuét
hién 6 mat va
dau, lan xuéng
théan minh, qua
tay chan.

5. Virut c6 thé lay
tU 5 ngay trudc
dén 4 ngay sau
phat ban.

O CAC BIEN CHUNG CUA SO

Cdc bién ching kha phd bién thusng thdy & bénh
nhan s&i la tiéu chay, viém phéi (tryc tiép do siéu vi
s6i hay do nhiém vi khuén thd phdat), viem tai gioa,
viém ndo sém do siéu vi xam nhép fruc tiép gay tén
thuong nhu mé néo hodc viém ndo mudn dp co ché
mién dich lam hdy myelin, loét giac mac. O tré suy
dinh duéng, bénh sai gay suy giam mién dich dén
dén cdc bién chung ndi trén néing hon, c6 thé hoat
héa bénh lao hay gay khé mat do thiéu vitamin A.
Cé4 biét hon, c6 bénh nhan sau khi mdc s&i 8 - 10
nam thi bi viém toan bé ndo xo héa tang déan gay
thodi trién hanh vi tri tué dén dén dén ti vong. Céc
bién chung & ngusdi 16n méc bénh s&i thudng nang
hon so v&i & tré em.

Ty lé ti vong trong cac ném cta thép nién 1920
vao khodng 30% & nhing ngusi viém phéi do séi.
Ty nam 1987 dén nam 2000, ty I& 1o vong do séi
& Hoa Ky la 0,3%. O cdc nudc kém phét trién, do
suy dinh dudng va trinh do y t& thdp, ty 1& nay chiém
dén 28%. O nhing bénh nhén suy giam mién dich
(vi dy AIDS), 1 vong khodng 30%. Cé thé néi, bénh
s&i nguy hiém trudc hét do cac bién chung cua sai
thusng néng hodic s&i xdy ra & cdc tré suy dinh
dusng, hay do nhing bét cap trong diéu tri (nhu
thiéu diéu fri nang ds).
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© NHUNG BIEU HIEN CUA BENH
SOl

Theo quy luat chung cia cdac bénh
nhiém trung, bénh sdi tién trién qua 4
giai dogn:

- Thoi ky & bénh: khéng triéu chung, tu
khi nhiém siéu vi s&i dén khi cé trigu
chung déu tién khodang 8 - 12 ngay.

- Thai ky viéem long: kéo dai 3 ngay,
v6i s6t nhe, ho, s6 moi, mét dé. Trong
miéng c6 thé thdy & niém mac md
déi dién rang ham dudi cac nét trdng
xdam, lén béng hat cat (goi la cac nét
Koplik). Cac nét néi ban nay (hay ban
niém mac) xudt hién trudc khi phat ban
s6i toan than.

- Th&i ky phét ban: tu ngay 3 - 7. Tré
thudng sét cao 40 - 40,5 C kém phat
ban. Ban dang ddtsdn la nhing nét
nhé dudng kinh vai mm, hoi ndi lén
trén bé mat da, s& min nhu nhung
va khéng dau, chéng lén nhau dang
giéng hoa cuic trén nén da binh
thusng, khéng hodc it ngua, khéng
sinh mu. Trudng hop ndng, ban 6 thé
c6 ddu hiéu xudt huyét (sai den). Vi tri
ban déu tién la dusng chén téc phia
sau tai, sau dé xudt hién & mat réi lan
xuéng than va cudi cung dén tay chén
sau 24 gis. Cdc bién ching nhiém trung ndng cia ssi thusng gap
trong thai ky phat ban nay.

- Thai ky héi phuc: Khi ban xuéng dén chan thi sét cong dét ngét gidm
di néu khéng cé bién ching. Sau dé, ban cing nhat dén va mét di
ding theo tudn ty né da xuét hién, dé lai trén da nhing ddu mau sém
|&m d8m nhu vén da béo.

Téng thai gian phat ban khoang 9 ngay nén con goi la séi 9 ngay. Hau
hét, cac bénh phat ban khac cé thai gian ngén hon, nhu rubella (s&i
Duc) ban chi t6n tai 3 ngay (sdi 3 ngay).

Nét Koplik & niém mac miéng. Hong do, sung va dau trong bénh sdi.

0 BENH SOI CO THE NHAM VGI NHUNG BENH NAO?

Bénh s&i c6 thé nhdm véi nhiéu bénh nhiém khudn c6 sét va phat ban
khac nhu: bénh s&i Duc (rubella), bénh ban dao (roseola), bénh tay-
chan-miéng, cdc nhiém siéu vi khac khéng déc hiéu. Mét s6 bénh hiém
g8p nhung nang nhu: bénh Kawasaki (mét bénh lam viém cac mach
mdu va c6 thé dan dén nhéi mdu co tim, gay dét t0), bénh ung thu mdu
cing c6 thé phat ban dang s&i trong giai doan déu.

0 HUGNG XU TRi KHI TRE MAC BENH SOI

Du khéng c6 thuc diéu tri dac hiéu cho siéu vi s&i nhung xu tri ding
6 vai trd rdt quan trong dé giam bién ching va 1 vong. T8 chic
Y t& Thé gisi khuyén cdo: & nhing cong déng cé nguy co cao thidu
vitamin A hoé&c ty 1& t0 vong do s&i cao (>1%) nén dung vitamin A
lidu cao cho moi tré mdc s&i tU 6 thang tudi dén 2 tudi. Trong thyc
t&, diéu trj vitamin A d& lam giédm hén bién ching va to vong & tré
mé&c bénh sdi. Khang sinh cén thiét khi diéu tri boi nhiém & phéi,
rudt va tai gida. Trdi v&i quan niém sai lém trong dan gian la “kiéng
an, kieng gio, kieng nudc” khi cé phat ban, tré bénh s&i can &n
nhiéu chét giau dinh dusng (thit, cd, tring, sta, ddu, ma) dé phong
suy dinh dudng, ném nai thodng mat va tdm rua sach s& dé han ché
nhiém trung da.

Nguy co lay nhiém s&i xdy ra rét cao trong thsi gian 5 ngay trudc khi
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phat ban va 4 ngay sau khi phat ban.
Vi vay, 6i thi€u can cdch ly tré trong
nhing thai diém nay.

o CO THE PHONG NGUA HlEU
QUA BENH o]

Siéu vi s8i dugc cdy tu thap nién
1940 va dugce phéan lap lan déu tién
nam 1954 tu mét tré 11 i & My
ten Edmonston. St dung ching nay,
Hillerman bao ché thanh céng véc
xin s&i ndm 1963 va tiém ching cho
céng déng lan dau tien & My. Vacxin
ngua séi & siéu vi séi séng giam déc
lyc, don thudn hodc két hop vé&i céc
siéu vi séng khdc lé quai bi va rubella
(MMR: Measles-Mumps-Rubella).

Tu 1974, T8 chic Y 1 Thé gisi da trién
khai chuong trinh Tiém ching mé réng
k& cé vacxin sai cho moi quéc gia, cé
hiéu qua tét lam giam s lugng ngusi
mdc bénh. V& mat ky thuat, bénh s&i
c6 thé dugc tiét tri hén giéng nhu bénh
dau mua trudc day, tuy nhién cén phai
c6 ty lé ching ngua va mién dich cuc
cao trong céng déng.

Chuong trinh Tiém ching mé& réng
quéc gia (TCMRQG) & Viét Nam, dat
ty 1& > 95% & tat ca cac quan huyén,
qui dinh tiém 2 moi vacxin séi cho
tré luc 9 thang tudi va 18 thang tuéi.
Tuy nhién, chi cé khodng 85% tré tiém
ching cé dugc mién dich vai bénh sai.
Gén day xdy ra mét s8 tai bién trong
tiem ching khién khéng it phy huynh
lo 1dng v&1 ngung khéng dua tré di tiém
ching déy du theo chuong trinh. Vi
vay, s6 tré khéng cé mién dich bdo vé
ngdy cang cao gay ra |& hdng mién
dich céng déng ngay cang 6n.

0 NHUNG DIEM KHAC NHAU
TRONG TIEM NGUA SOI THEO
LICH TIEM CHUNG AU - MY, LICH
TIEM CHUNG QUOC GIA VA LICH

10 |BVBHYD www.bvdaihoc.com.vn

TIEM CHUNG DICH VU O VIET
NAM?

O cdc nudc phdt trién nhu Au - My,
nguy ¢ mdc sdi trong céng déng
thdp. Vacxin séi dugc két hop vai
céc vacxin quai bj v& rubella (vacxin
véc xin MMR), dugc tiem lan déu luc
12 - 15 théng va tiém nhéc lai luc 4
- 6 tudi. Vacxin sdi c6 kha nang tao
mién dich suét dai, tiém chung lan thy
hai nh&m lam giam ty lé thét bai véi
véc xin tiém lén déau duge uéc luong
khoang < 5%.

O cac nuse dang phdt trién nhy Viet
Nam, nguy co méc sdi frong céng
déng cao. Tré c6 nguy co mdc s&i sém
tU 9 thdng tudi vi da s8 khang thé cia
me truyén cho con gidm dén xuéng
dudi muc bdo vé lic 9 thang. Chuong
trinh TCMRQG Viét Nam dé nghi tiém
vac xin s6i lan dau lic tré 9 thang tusi
va tiém lén thd hai loc 18 thang tudi.
Uu diém cua tiém sém la phong dugce
bénh sém cho tré, nhung nhugc diém la
c6 khodng 10 - 20% tré lic do vén con
du khang thé (cac globulin mién dich
khang s&i t me truyén cho bé qua nhau
thai) lém cho moi vécxin tiém khéng
hiéu qud. Viet Nam hién dang c6 ké
hoach tiém véc xin két hop sdi - rubella
cho 23 triéu tré tu 9 thang tudi dén 14
tudi frong toan qudc nam 2014.

Hién nay, vécxin sdi trong chuong
tinh TCMRQG & vac xin sdi don
thudn. Vac-xin sdi tai cac dich vy y 1€ tu
nhan la vacxin két hop 3 trong 1 nhu
Priorix, MMR. Da s6 phong kham dich
vy dp dung lich fiém ching coa My,
c6 thé thich hop cho tré trong nhing
céng déng cé nguy co lay nhiém thap.
Khi tré séng & cong déng cé nguy co
lay nhiém cao, nén tiém ching theo
chuong trinh TCMRQG cua nudc ta.
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BAN CHAN
KHOEO

ThS BS Nguyén Thanh Nhén

0 DINH NGHIA

Ban chan khoéo & mét di tat thusng hay gap, do bém
sinh hodc cong c6 thé la hdu qué cia bénh bai liét tré em.
Tinh trang nay cé thé néing hodc nhe. Ban chan bé bi xoay
khién long ban chan khéng thé dat bet lén nén dét. Gan
gét thusng ngdn hon binh thusng. Ban chén & vi the gép
thanh géc nhon véi ¢é chan, tréng giéng véi ddu gay choi
g6n. Ban chan khoéo thusng xdy ra don déc nhung cing
c6 thé két hop vdi cac di dang bam sinh khéc.

Di tat nay gap & khoang 1/1000 tré so sinh. Ty & bi ca
2 chan khodng 50%, trong d¢ bé trai chiém nhiéu hon
bé gdi. Nhu vay, méi nam udc tinh trén thé gidi cé hon
100.000 tré sinh ra bi ban chéan khoeo, trong dé 80%
trusng hop xdy ra & cdc nudc dang phdt trién. Da sé tré
khéng dugc diéu tri hodc diéu tri khong ding cach. Néu
khéng dugc diéu tri, tré di dung sé khéng binh thusng, bi
tan phé vé thé chét, anh hudng nang dén tam sinh ly, gidm
co héi hoc hanh va lao déng vé sau.

Bénh nay can dugc diéu tri sém sau sinh va hiéu qué diéu
tri thusng rét cao.

O TRIEU CHUNG

C¢ 3 bién dang chinh cta ban chan khoéo, xdy ra tai 3
khap:

- Ddo ngugc tai khdp can xuong sén: ddo ngugc hoan toan
cta phén sau ban chan.

-

¢
;
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- Ban chan khép veéo trong tai khép
sén-ghe

- Ban chan ngya va xoay véo trong
tai khép ¢ chan, long ban chan uvén
cong khién ngusi bénh phai di trén
céc ngén chan.

Ngoai ra, céc co bdp chéan bén chéan
khoeo thusng kém phét trién, gan
got ngdn hon, ban chén khogo cé
thé ngdn hon ban chan kia khoang
1 cm.

0 NGUYEN NHAN

-Nguyén nhéan cta bénh chua rs, tuy
nhién, tré bi ban chan khoéo thusng
khéng phai do tu thé khi con trong
bung me. Mét s8 trusng hop ban
chan khogo két hop véi cac di tat
khac cia bé xuong, vi dy nhu bénh
gai déi.

- Méi trusng séng: ban chan khoeo
cé lién quan mat thiét véi viéc hot
thuéc trong thai ky, dac biet l& khi
gia dinh cé ngusi bi dj tat nay.

© CAC YEU TO NGUY CcO

- Gigi: nam gidi cé nguy co gap gdp
déi nu gidi.

- Di truyén: thusng gdap hon khi bé
me hay con cdi bi ban chén khogo.
Nguy co cing cao hon khi cé céc di
tat bdm sinh khac.

- Hit thude khi mang thai: néu trong
gia dinh c6 ngusi bi ban chan
khoeo, phy n hit thuéc trong thai ky
thi dua tré sinh ra cé nguy co bi gép
20 lan binh thusng.

- Me khéng du dich &i trong thai ky:
day cong la mét trong nhing yéu t&
¢6 nguy co cao hon.

- Phy no mang thai bj nhiém khuén
hay si dung céc thuéc cédm khi mang
thai.

© BIEN CHUNG VA DI CHUNG
Khéng gay ra bat cg mét véin dé nao
cho dén khi tap dung va tap di. Néu
duoc diéu tri, tré cé thé budsc di gan
nhu binh thusng, cé thé gap moét s
khé khan nhu:

- Van déng: han ché nhe.

- C& gidy: c6 thé nhé hon so véi bén
chan kia.

Néu khéng dugc diéu tri, gdp cdac
vén dé nghiém trong hon:

- Viem khap

- Budc khéng binh thusng: ¢8 chan
bi xoay khién tré khéng thé di trén
long ban chéan. Vi vay, tré phai di
trén g6t chan hodc trén bs ngoai hay
trén déu trudc ban chan trong nhing
trudng hop nang.
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- Céc vén dé trong phdt trién co bép:
diéu chinh céch di cé thé giip cho co
bdp chan phdt trién ty nhién, tranh
dugc céc chai chan va déng di vung
vé.

© CHAN POAN

Chén dodn ban chéan khoeo khéng
kho, dya trén quan sat hinh dang va
vi thé coa ban chéan ngay sau sinh.
Théng thusng sé khéng céan dén
chup X-quang.

Trong qud trinh mang thai, néu thai
phy c6 di kham va siéu am thai dinh
ky thi c6 thé phat hien dugc di tat
ban chan khogo vaio khodng 3 thang
giva thai ky, nhét la khi bi c& hai
bén.

Tuy nhién, khéng thé xu tri nhing
trusng hop ban chan khoéo trudc
sinh. Céan gd&p g& chuyén gia tu véan
vé di truyén hay bac si phau thuat
chinh hinh.

O PIEU TRI

Xuong khép tré em rét linh hoat, cac
day chéng cing nhu bao khép va
céc gan déu mém déo. Vi vay, tu 1
- 2 tuén |1& sau khi sinh nén bé&t déu
diéu tri nham thay déi hinh dang va
co ndng cba ban chan trude khi tré
tap di. N&u khéng dugc diéu tri sém
sé gay bién dang néng né cho ban
chéan, bat busc phdi phéu thuat rat
phuc tap nhung két qua lai khéng tét.
- Kéo duéi va bo bét (phuong
phap Ponseti - Ignacio Ponseti la
ngudi Tay Ban Nha, vé sau lam viéc
tai Dai hoc lowa, Hoa Ky). Day la
phuong phdp rét hiéu qua, it t6n
kém, gép phén lam thay d8i hdn tien
lugng cua di tat nay, dac biét cho
céc nudc dang phat trién.

tieu tri ban chan Khoeo

Mang giay chinh hinh sau
khi hoan tét qua trinh nan
b6 bét.

: | "
] ey
LrQng nom &

Cac budc coa bo bét va thay bét.
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Tién hanh:

Nan chinh ban chén khogo nhe nhang, tU t6n va bo bot, dat
va bé lai 1 - 2 1&n/tuén trong nhiéu thang. Vé cuéi cé khi
can lam mot phéu thuat nhd dé kéo dai gan Achille (phéu
thuat cdt gén Achille qua da). Phy huynh tiép tuc kéo dudi
ban chan bang cdc bai tap, cho tré di giay hodc mang nep
vé& dai cho ban chan 24/24 trong khodang 3 thang. Ba nam
tiép theo chi mang vé dém.

- Kéo duéi va bang bé (phuong phdp cia Phap):
l& mét phuong phdp co nang hay vat ly tri liéu: van déng
ban chan hang ngay va gid tu thé véi bang keo; dung may
dé van dong ban chan lién tyc khi ngu. Sau 2 thang, ngung
diéu tri 3 lén méi tuén cho dén khi tré dugc 6 thang tudi. Tiép
tuc tap hang ngdy va mang nep vé dém cho dén tudi biét di.
- Phau thuat: khi ban chan khoeo nang khong dap ung
véi cace diéu tri khéng phdu thuat: mé kéo dai gan got dé dé
dua ban chan vé ding vi thé, bé bét 2 thang va mang day
deo trong mét nam.

0 PHONG BENH

Khi c6 thai cén luu y: khéng hit thuéce va tranh khéi thudc;
khéng uéng rugu; khéong dung thudc khi chua cé chi dinh
cua thay thudc.

FHARMEDIC

{'J-t-ﬂh]'rq bdnh thade vl gar nhy mon phol, Bgdn
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NHIEM HPV

LAM SANG & CAC XET NGHIEM CHAN DOAN
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HPV (Human Papilloma Virus) hay
Virut Sinh U Nho & ngudi la nguyén
nhén coa nhiéu logi u va ung thu
khac nhau, déc biét la & co quan
sinh duc no va nam. Nhiém HPV
l& nguyén nhan coa hdu hét cac
trusng hop ung thu ¢8 i cung, gén
nhu 100% cho s8 trusng hop dang
nhiém mét hodc nhiéu typ HPV nguy
co cao. Ung thu ¢8 tu cung la logi
ung thu thusng gap dung hang tho
hai & phy n© trén toan thé gidi, sau
ung thu vi. Mbi nam, thé gidgi co
khoang 500.000 trusng hop ung
thu c6 t0 cung mdi xudt hién va
khoang 230.000 ngusi ti vong do
ung thu c8 t0 cung, trong dé chau A
chiém 50%.

PGS TS BS Cao Minh Nga

Human Papilloma Virus (HPV).

HPV la nhong virut nhd, dusng
kinh 55 nm, khéng cé mang boc
ngodi, DNA sgi déi dang vong va
nucleocapsid déi xung xodn &c.
HPV l& mét trong s8 it virut sinh u &
ngusi va lay truyén qua dusng tinh
duc thusng gap nhat. Hién nay, cé
khoang 200 typ HPV khac nhau da
duoc nhan dién, dénh sé theo thu
ty dugc phat hién (1,2,3...). Trong
s8 nay, c6 trén 30 typ HPV gay
nhiém qua dudng tinh duc cho ving
hau mén - sinh duc va chia thanh
hai nhém, nhém “nguy co cao” va
nhém “nguy co thdp” déi véi kha
nang gdy ung thu. Trong nhém nguy
co cao, thusng g&p nhat la cac typ
HPV-16 va HPV-18. Hon 70% trusng



hop ung thu c& 10 cung trén thé gisi la do nhiém 2 typ
HPV nay. O nhiong vung dia ly khac nhau, tan suét nhiém
céc typ HPV thusng khac nhau.

O BIEU HIEN LAM SANG

Tinh trang nhiém HPV khd phd bién nhung ddu hiéu phén
|&n chi thodng qua, khéng ré rét. Mot s6 it c6 bidu hién
lém sang & nhing muc dé khéc nhau.

U nhu (u t&€ bao bi€u mé lanh tinh hay con goi la myn céc)
l&a biéu hién lam sang néi bat khi nhiém HPV. U nhy xuét
hién & nhiéu tang khac nhau do HPV ¢é tinh huéng té bao
biéu mé vay. Do lay nhiém HPV chi yéu béi tiép xic qua
dudng sinh dyc va qua da nén mun céc thusng xuét hién
& dusng sinh duc va & da. U nhd do céc typ HPV dac
hiéu thuéc nhém “nguy co thdp” gdy ra: u nhu coa da va
ban chan cht yéu do HPV-1 dén HPV-4, muyn céc sinh duc
hay con goi la bénh mao ga (condylomata acuminatum)
cht yéu do HPV-6 v& HPV-11. U nho thanh quan hay u
nhu héu - hong gép & tré sinh ra tU ngusi me nhiém HPV
dudng sinh dyc, truyén HPV cho con trong lic sinh.

Cac typ 16, 18, 30, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 53,
56, 58, 59, 66, 68, 73 va 82 thuéc nhém nhing HPV c6
“nguy co cao” sinh ung thu, truyén qua dusng finh duc.
Da s6 cac trusng hop (80%) nhiém HPV chi la thodng
qua, khéng cé triéu chung va sé thai loai dugc virut. S&
con lai nhiém HPV kéo dai trén 12 thang mdi cé nguy
co tién trién tU tU thanh cdc u tan sinh trong biéu mé
(UTSTBM) cla ¢8 t& cung, @m ho, duong vét hay hdu mén
ma thusng la cac t6n thuong tién ung thu va cudi cung
l& ung thu xam ldn. Céc t6n thuong tién ung thu cia c6
t¢ cung (hay cla am vét, duong véat, hdu mén) thé hién

Mun céc & miéng.

Mun céc ban tay.

KIEN THUCY KHOA

béng cdc vét trdng m& duc quan sat dugc sau khi béi acid
acetic tai chd. Ung thu xdm ldn c8 t0 cung cé thé xudt
hién sau nhiém HPV 20 nam. Vi vay, rat can thiét phai
tdm sodt tinh trang nhiém HPV v& cdc t8n thuong tién ung
thu dinh ky dé phat hién va xU tri sém céc tén thuong tién
ung thu, phong ngua dién tién dén ung thu.

O XET NGHIEM CHAN POAN

Cé thé chdn dodan nhiém HPV dua trén cdc biéu hién lam
sang. Tuy nhién, cac xét nghiém chdn dodan nhiém HPV
van rét cdn thiét, givp khéng dinh tinh trang nhiém HPV
v& nhan biét typ HPV gay nhiém.

Khéc véi viec chdn dodn nhiéu loqi virut géy bénh khéc,
ky thuat nudi cdy virut tr cdc mé bénh va phdt hién khang
thé trong huyét thanh chua dugc st dung d&i v&i chén
dodn nhiém HPV.

Céc xét nghiém thusng dugc sU dung la:

1. Xét nghiém Papanicolaou (Pap) test (phét
mong ¢6 t¥ cung)

Phét t& bao c8 ti cung lén lam kinh, nhuém va soi dudi
kinh hién vi. Néu nhiém HPV, sé thdy sy hién dién cua céc
t& baio réng (koilocyte), day la nhiung t€ bao cé nhéan téng
séc va cudn lai, c6 quéng sang quanh nhan do béo tuong
bi thodi héa. Pap test givp tam sodt nhiém HPV dinh ky
hang nam, néu két qua am tinh trong ba nam lién tiép
thi chi cén lam lai méi ba nam.Tuy nhién, Pap test c6 dé
nhay khéng cao va hon nia, test nay khéng giop phén
biet dugc cac typ HPV.

2. Xét nghiém sinh hoc phan to

Hién nay, phucng phdp sinh hoc phan ti phdat hién doan
gen dé&c hiéu cta HPV (HPV-DNA) trong bénh pham dugc
xem l& tiéu chudn vang dé chén dodn nhiém HPV & moi
giai doan bénh, do cé dé nhay va dé ddc hiéu cao hon
Pap test. Phuong phdp sinh hoc phan to con cho phép
dinh typ HPV, dinh nhém HPV nguy co cao/thép va dinh
luong HPV. C¢ thé st dung cac phuong phép sau day:

« Phuong phap PCR (polymerase chain reaction)
cho phép phdt hien HPV-DNA v&i dé nhay va dé dac
hiéu rét cao va duge st dung réng réai trong cdc phong
xét nghiém sinh hoc phén tu. V& mét ly thuyét, PCR co
kha nang phat hién mot ban sao (copy) cua trinh ty dich
trong bénh phdm.

« Phuong phap Real-time PCR (PCR théi gian
thuc) la mét céng cu chdn dodn cé dé nhay, dé dac higu
va tinh kha thi cao dé phat hién nhiém HPV va dinh typ
HPV. Phuong phdép nay dugc st dung v&i muc dich chinh
l& chdn dodn nhiém HPV, cé két qua nhanh véa khéng cho
duong tinh gid do phuong phdp cé déc tinh ngoai nhiém.
Vé&i myc dich dinh typ HPV, phuong phap Realtime PCR
chi xéc dinh duge mét s6 it typ HPV (4 - 5 typ thusng gap
nhét) trong mét xét nghiém.

- Phuong phap Reverse dot blots (lai phan td)
xdc dinh dugc hang chuc typ HPV khac nhau trong cung
mét phdn Ung. Mét ngusi c6 thé nhiém mot hodc déng
nhiém nhiéu typ HPV, duoc thé hién khi doc két qua phan
Ung trén méu bénh pham.
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- Phuong phap Sequencing (giai trinh tu)
hién van chua phai la mét xét nghiém HPV thusng
quy do gid thanh xét nghiém cao, nhung lai khéng
phat hién dugc cac trusng hop déng nhiém nhiéu
typ HPV trong cung mét phan dng.

Céc xét nghiém néu trén nhdm chdn dodn finh trang
nhiém HPV va& xdc dinh typ HPV géy nhiém. Trén thuc
t&, khong phai trusng hop nhiém HPV nao cong dién
tién dén ung thu. D8i véi ung thu ¢é ti cung, mét s6
“d&u @n sinh hoc” (biomarker) dang dugc tich cyc
nghién cou dé phat hién sém dién tién ung thu cé to
cung do HPV; déng chu y trong s6 dé la: protein E6/
E7 HPV “nguy co cao” tu virut, pT6INK4A (protein
“ngén chan khéi uv”) va Ki-67 (ddu én clia sy téng
sinh 1€ bao) tu t& bao cé tu cung.

O TOM TAT

Nhiém HPV nhém “nguy co thdp” la nguyén nhan
cia mét s6 bénh ly lanh tinh nhy cac logi u nhu &
da, thanh quan, muyn céc sinh dyc... Trong khi do,
nhiém HPV nhém “nguy co cao” la nguyén nhan
chinh géy ung thu ¢8 t0 cung. Viéc phat hién sém
tinh trang nhiém HPV va& typ HPV gay nhiém két
hop véi tham kham lam sang ¢é vai trd quan trong
trong viéc tién luang, phong ngua va xu tri sém
ung thu ¢8 ti cung.

BAO VE

|

BSCKII Tran Céng Chanh (Téng hop)
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Khéng chi cé cong dung lam “hai
long” da day, thic &n con mang lai
Igi ich cho héu hét cac bé phan trong
cao thé. Tuy nhién, duéi sy da dang va
phong pht cua thyc phém, dé chon
cho minh nhiong thuc phém 16t cho
rang la diéu khién khéng it ngusi ban
khodn. Nhiéu nghién ciou khoa hoc
da dugc ghi nhan, nhing thic an 6t
cho co va xuong thudng cing 8t cho
rang va nudu. Néu banh mi, ngd céc
(giau sinh 18 B), trai cay va rauv qué
(chua nhiéu sinh 18 C) givp cho mé
nudu khoe manh thi thit nac, cé va
gia cdm cung cdp chét magnesium va
kém can thiét cho rang.

Cé rdt nhiéu thuc &n cé thé bdo vé
ng&n ngua sdu rang. Fluoride la chét
bdo vé dau tién chéng lai sau réng,
giop bé mat rang cé sic dé khang
18t hon trudc cdc acid trong qud trinh
tai khodng héa. Sta va bo rat giau
calcium, phosphate cé thé kich thich
tang sy tai khoang héa. Nhai keo
chewing-gum khéng dusng sé kich
thich tiét nudc bot givp lam sach bé
mat rang. Cdc thic an cé nhiéu chét
xd clng gilp gia tang luu lugng nudc
bot. Tét cd thuc &n déu lam tang tiét
nudc bot va nudc bot cé chua cdc héa
chat dém giop git cho pH c8 dinh
khodng gén 7 (trung hda) trong miéng.



NHUNG THUC AN CO HAI CHO
RANG

Puang |4 thic &n cb hai hang déu
cho réng va luén luén lién quan chat
ché véi sau rang.

Céc logi dusng cé chi s6 két dinh
cao nhu keo bo thusng lam hai cho
r&ng nhiéu hon loai c6 chi s& két dinh
thdp nhu mét s sécola hodc da sé
trdi cay.

DBuding sucrose lién quan nhiéu nhét
véi séu rang. Cang tiéu thy dusng
thusng xuyén thi thai gian réng bi
phoi nhiém v&i muc dé pH thdp
cang 16n. Vi vay, diéu quan trong la
céc thic &n va nudc udng cé dusng
khéng nén dung thusng xuyén dé cho
réng cé thsi gian héi phyc nhs tai
khoang héa va fluoride.

Han ché tieu thy thic an va nudc
udng cé dusng trong cdc bia an la
mét cach givp gidm ty lé sau rang.
Duong cé trong trdi cdy va nudc
ép trai cay nhu glucose, fructose va
maltose dusng nhu déu géy ra sau
réang ngang nhau.

Acid c6 trong nudc ép trdi cay, nho
va mét s6 thic udng lam ha thdp muc
pH trong miéng cé thé dan dén mat
chét khodng & men rang. Su dung
thuc u8ng nhu nudc ép cam hodc cola
lién tuc cong lam tang nguy co sau
rang mét cach khong khiép.

Ngodi ra, dé dinh coa thuc an
cing la mét yéu 16 nguy co khién finh
trang sdu rang phdt trién. Mét sé thuc
an hodc d6 ngot cé thé dinh vao rang
va lam giam pH trong miéng trong
mét thai gian dai, dac biét néu la chat
ngot thi finh frang nay sé cao hon.

NHUNG LOAI THUC AN TOT
CHO RANG

Duéi day la 10 loai thuc an
mang lai lgi ich cho réang:

1. Tra xanh

Héi nghi Quéc t& cua WHO da
dua ra nhén dinh vé céng dung
bdo vé suc khée cia 6 loai thuc
ung gém: tra xanh, vang do,

sta dau nanh, sta chua (khéng

phai sta bo), canh xuong

va canh ndm. Tra
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xanh chua hgp chdt thuc vat polyphenol antioxidant, cé tdc dung lam giam
mdng bam, gidm sau réng va bénh nha chu. Tra xanh con lam gidm héi miéng
va lam chdc men rang vi cé thanh phan fluoride cao.

Ngoai tinh chét ngua séu réing va lam chdc réng, tra xanh con cé kha nang
ngUa ung thu v& nang cao dé bén cia huyét quan.

2. Thyc pham lam tu sta: rét giau Calcium — thanh phén chinh cta réng:
c6 loi cho rang vi ¢6 dé acid thdp, lam gidm mon rang.

3. Pho-mat: Chia Ca va P giop can bang pH trong miéng, bdo t6n (va tdi
tao) men réng, cé téc dung diét vi khuén gay sau réng va bénh nha chu.

4. Trdi cay: nhu tdo, dau tay va kiwi chua nhiéu sinh t6 C. Thiéu sinh t6 C,
cdc 1 bao nusu dé bi pha huy.

5. Rau c0: chia sinh t6 A (ca-rét, bi ngé, ca chua ngot, cdi sip-lo mau
xanh...) rét can cho sy thanh lap men rang. Cai gion con gitp lam sach nudu.
6. CO hanh: chia cac hop chét sulfur khang khuén. Nhiéu nghién ciu cho
thdy cU hanh diét cac loqi vi khuéin ¢ hai, d&c biét khi &dn séng.

7. Can tay: bdo vé rang nhs kich thich tiét nudc bot lam trung hoa acid (acid
gdy mét khodng va séu réng). Ngoai ra, cén tay con cé tdc dung mét - xa cho
rang va nudu.

8. Hat me: lam gidm mang bam va gidp 6n dinh cdu troc men rang. Hat mé
cong rét giau chét Ca.

9. Thit va trung: thit bd, ga, ga tay va tring cé chia P va Ca (mét trong hai
chét co ban cua réing va xuong).

10. Nudc: Lam sach miéng va san xudt nuéc bot mang dén nhing chdt khodng
vaio trong rang. Nudc con c¢é cong dung git cho nudu hép thu dusc va ria sach
cdc manh thic &n nhé bam trén rang.

Nhai chewing gum cing giop lam sach ké rang va rang déng thai ldy di cac
ménh vun thic é@n. Tuy nhién, véi nhing réing dé& tung trém, viéc nay cé thé lam
t6n thuong hodc tréc phdn trém bi long. St dung chewing gum khéng dusng
chua Xylitol cong c6 tac dung tich cuc cho rang.

Bén canh viéc chi trong lya chon thuc phdm bdo vé rang, diéu quan trong l&
rang can phai dugc lam sach it nhét 2 1an/ngay. Don gidn va thich hop nhét la
danh rang véi kem c6 chua fluor dé lay di tét ca nhiung thic én dinh véo rang.
Lam sach rang thusng xuyén véi chi to nha khoa cé thé lay di mang bém dinh
trén bé mat rdng.

I |-
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Ko

O THE NAO LA RAM LONG?
Nam va n gisi ¢ nhiéu diém khéc
nhau khi trusng thanh, trong dé c6 s
luong va cach phan b cia nhing soi
léng.

Néu mét ban géi nao dé cé léng
moc nhiéu, moc déy va dai & nhing
vi tri ma ngudi phu no binh thusng
khéng c6 hodc it c6 (ma dan éng cd)
nhu & vung ria mép, cdm, mang fai,
gdy, quéng vu, nguc, bung, lung, mat
trong dui, vung hdu mén — sinh duc
thi dugc goi la ram léng. Phy no bi
réam l6ng cé thé di kém cdc biéu hién
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khac nhu ching gai den, béo phi, néi
muyn nhiéu, héi ddu va cdc ddu hiéu
nam tinh nhu giong néi trdm, vai u

thit bdp...

O RAM LONG - LOI HAY HAI?

Nhing sai léng xét & khia canh nao
dé la chét tién tiéu givp da ds lanh,
d& néng phan nao va la 16p phén
thua cdn bui. Ram léng khong la mot
bénh ma cé thé la mét biéu hién coa
nhing bénh ly khdc trong co thé, nhét
l& khi n6 phét trién manh mé sau day

thi.

BS Vé Thi Bach Suong

Néu dan éng co léng, téc réam rap
sé tao dugc dang vé manh mé bén
ngodi va l& niém ty hao thi & nu gidi,
rém l6ng lai la néi buén thédm lang
cua khoéng it chi em.

Ram léng khéng chi géy anh huéng
vé mat thdm my ma con danh hudng
dén tam ly, khién ngusi bénh kém ty
tin vé ban than.

0 NGUYEN NHAN CUA RAM
LONG

Sy phét trién cua léng, toc, tuyén ba
nhan phy thuéce rdt nhiéu vao noi tiét.



Ram léng do noi tiét dugc ké tu cac nguyén nhéan gay
ra trang thai cusng androgen (hormone sinh duc nam).
O phy no khéng mang thai, androgen do tuyén thuong
than va buéng trung tiét ra véi luong vua phdi. Nhing
bét thusng & hai bé phan nay la nguyén nhan gay tang
tiét androgen: héi chung buéng tring da nang, u tan sinh
& buéng trung, tuyén thugng than tédng néng (hoat déng
qud muc) hodc tang sén... Ngoai ra con cé cdc vén dé
vé ndi tiét khac nhu: bénh to dau chi, héi chung Cushing,
tang prolactin trong mau, r8i loan chuyén héa insulin, suy
gidp... cing gay ra rém 1éng théng qua céc hoat déng
chuyén héa trung gian.

Cusng androgen cing cé thé la héu qua do dung
céc thuéc uéng dua thém chdt nay vao co thé: mét s
thudc ngua thai, thudc néi tiét hodic cdc thuée khac nhu
cyclosporine, minoxidil, phenytoin, corticoid liéu cao,
psoralen, penicillamine...

Béo phi, thai nghén, ngudi luéng tinh, di truyén... cing la
nhing yéu 16 c6 thé lien quan chung ram léng.

O KHI NAO CAN Pl KHAM BENH?

Trong da s6 trusng hop, rém léng chi la mét biéu hién
bét Igi vé mat thdm my. Cdc trusng hop hiém hon thi ram
léng la biéu hién cta nhiung bénh ly khdc via néu. Ban
gdi nén di khadm bénh néu léng moc nhiéu & nhing vi tri
bét thusng néi trén, khi cé cdc bat thusng vé kinh nguyét
nhu vé kinh, kinh it, kinh thua, réi loan vong kinh... hodc
giong néi ty nhién thay déi tu am sdc cao béng tram di...

O GIAI PHAP LOAI BO NHUNG SOI LONG
KHONG MONG MUON

Nhiéu ngusi khéng bi ching ram léng nhung khéng mudn
léng hién dién trén nhong vung da cén phoi bay nhu
ndch, chén, cdng tay, mép, cdm... viéc loai bé nhing soi
léng khéng mong muén cia nhing trusng hop nay cho
yéu la gidi quyét nhu cdu vé thém my. Duéi day la mét sé
phuong phdp tdy léng khé phé bién:

Tdy léng tam thai: chi tdy duoc phén long ném trén
bé mat da va phén gdc léng dudi da vén con.

- C6 thé dung bién phap co hoc nhu nh8, cao, phi sap
cdc sgi léng.

Uu diém: ré tién, khong gay hai (tru khi | tay lam réch
da), cé thé gay dau (tuy sy chiu dung coa tung ngusi).
Khuyét diém: léng vén tiép tuc moc, tham chi c6 khuynh
hudng moc ddy va sém mau hon.

- Ngodi ra, cé thé ép dung cdc bién phép héa hoc nhy
thoa mét s6 thuéc tdy léng, cac thudc nay lam nhon soi
l6ng di va ching sé bi tréc ra khéi bé méat da.

Uu diém: ré tién, ty thyc hién duac.

Khuyét diém: c6 thé gay kich ung da cho mét s8 ngusi va
l6ng vén moc lai sau do.

Tdy léng vinh vién: Anh sang hoy nang léng qua 3
co ché: nhiét, co hoc, hod - quang. SU dung laser quy
uSc hodic anh sang xung manh (Intense Pulsed Light — IPL)
tac déng sdu dén cdc nang l6ng dudi da, dc ché sy phat
trién cua 16ng ngay tU mém nhy, do dé léng khong cé
kha nang moc lai.

Khuyét diém: gia thanh cao va cing cén cé mét thai gian
dai, phai lam tu 3 dén 8 - 10 lan, céch nhau 4 - 8 tuan,
nghia la phai mét mdy thdng mdi hoan tét viéc tdy léng
mét cdch tron ven.

Nhing bién phdp tdy léng néi trén phu hop cho nhing
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vung phai bay. Véi dién tich réng va s8 luong léng moc
nhiéu trén than hay mat trong dui thi khéng phu hop vi rét
céng phu, tén kém.

] F W :m.

\

© CO THUOC NAO (UONG/THOA) PE TRI RAM
LONG KHONG?

Théy thuéc sé ké don cho ban uéng cac thude chéng lai sy
bai tiét qua muc coa chat androgen hodc lam bat hoat né
di. Tuy nhién, viéc nay chi giup ngén chén sy phdt trién cdc
[6ng mdi, con véi cac léng ¢ sén thi vén “tre tro cb gung”.
Muén hét, phai dung céc bién phdap tdy léng.

Véi cée soi long khéng mong mudn trén vung mat thi ¢6 loai
thuéc uéng dé tdy vinh vién. Tuy nhién, thuéc chua dugc
nhap kh@u chinh thuc trén thi trusng Viét Nam.
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Nhan ky niém 20 nam ngay thanh lap
Bénh vién Dai hoc Y Ducc TPHCM,
nhé lai nhing chéng dusng da qua,
mdi cdn bo, vién chuc bénh vien déu
nhan thdy rét rd ddu an cua quy Thay
Co, nhiéu thé hé can bo lanh dao cac
cdp va nhiing ngudi da tham gia bao
trg, hé trg nhiong diéu kién tét nhat
cho sy hinh thanh va phat trién coa
bénh vien.

Nh lai Dai héi Dang lén thy VI nam
1986 da mang dén cho dét nudc ta
mét sinh khi mdi, “md& cua” va déi méi
toan dién tU tu tudng, tu duy dén cai
céch kinh t&. Mét niém tin va hy vong
mdi tran vao trong méi Thay Cé, cdan
b6 - vién chuc nha Trusng.

Trong cdc cude hop, Ban Giam hiéu
Trusng Pai hoc Y Dugec TPHCM
(PHYD TPHCM) da théo luan rét
nhiéu vé xédy dung mét bénh vién thyc
hanh tryc thude nha trusng. Y tuéng
va khat vong la vay nhung thyc hién
nhu thé nao trong khi cdi mdi thi chua
¢6 hinh hai, cdi co van con dé chua
kip diéu chinh, khéng vén, khéng kinh
nghiém, tat ca déu phai ty may mo
tim |&y dusng di.

Khi thsi co dén, GS TS Truong Céng
Trung, Hiéu trudng Trusng DHYD
TPHCM, lap t& trinh xin B6 Y t& cho
mé co s& khdm, choa bénh va da
nhanh chéng nhan duge sy déng
thuan vé chi truong cia lanh dao
B6. D& c6 dugc co s6 ban ddu, ngay
23/3/1992, GS Trung ky quyét dinh
cho sta chua toan bé khéi nha Hiéu
bé 3 tang coa Trusng DHYD TPHCM
s6 7 DPang Thai Than (nay la 215
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Héng Bang) thanh phong kham véi
dién tich xay dyng 684 m?, 2 phong
m8, c6 cdc trang thiét bi day do cho
hoat déng ban déu. GS TS Nguyén
Dinh H8i, Trudng khoa Y, la ngusi truc
tiép cdi tao, xay dung va diéu hanh.
Cho trusng da cé nhung kho khan
nhdt van la nguén vén. Thai gian nay
BS Phan Chién Thdng, Phé trudng
Khoa Y, la Dai biéu Héi déng Nhan
dan TPHCM cé co héi tiép xuc vdi
Ong Trén Tudn Tai cing la Dai biéu
Hoi déng Nhan dan Thanh phd, Chu
tich Héi déng qudn fri Ngén hang
Thuong mai C8 phan Viét Hoa. Ong
Tai la mét nha doanh nghiép 16n, tam
huyét véi nganh Y. Ong lai quen than
véi gia dinh BS Pham Van Tén, gidng
vién B& mon Ngoai. Duge Ban Gidm
hieu “bat den”, BS Pham Van Tdn da
t6 chic cuée gap go “lich si” giva
Ong Trén Tuén Tai va GS TS Nguyén
Dinh H&i. Ngay sau nhung phut dau
lam quen, Ong Tran Tudn Tai da tinh
tusng nhin thdy trudc sy thanh céng
trong dé an xay dyng bénh vién. Hay
nghe ho dam dao:

- Ong c6 thé cho vay dugc bao nhiéu?
Gido su mudn vay bao nhiéu cing cé.
- Ong c6 thé cho thai han vay la bao
ldu Gido su muén trd trong bao
nhiéu lau cing duoc.

- Ong c6 thé cho biét lai sudt la bao
nhiéu? Gido su xdy dung bénh vién
nén chung téi khéng tinh lai sudt.
Cudc déi thogi ngdn ngui dy cd ngan
nga mai trong ching t6i nhu mét cau
chuyén huyén thoai vé I8i d8i nhén xU

1

thé cba nhang “ké si”, nhing ngusi tri

HINH THANH & PHAT TRIEN

BSCKIl Phan Bao Khéanh

ky... va Thay cing dép lai béng tédm
long cta ngusi quan ta, tri am.

Ngay 20/1/1994, B truéng Bé Y
t& GS Nguyén Trong Nhan ky quyét
dinh thanh lap “Phong kham da khoa
Trusng Dai hoc Y Dugc TPHCM cé
giusng luu”. Trusng phong kham la
GS TS Nguyén Dinh Héi. Lic déu
phong kham cé mét khu tiép nhan,
céc phong kham Noi, Ngoagi, Phuy
- San, Tai Mii Hong & Mét va 18
giudng luu bénh. Phy tréch chuyén
mén la nhiong thdy thude, thdy gido
hang déu trong cdéc linh vuc chuyén
nganh.

Thai gian déu méi ngay chi cé
khodng vai chuc bénh nhén dén
kham bénh, thu dugc khodng ba trieu
déng/ngay, trong khi vén vay déu tu
khoang nam trieu USD. Cdn bé vién
chuc khéng co luong, chi nhan phy
cdp, bdc si duge 800.000 déng/
thang do Ban Bdo trg khoa Y hé tro.
GS TS Nguyén Dinh Héi dong vién tét
cd cdn bo vién chuic vu tién danh tién
trd ng, khéong lam dung long t6t va
dé day dua ng. Hai nédm sau phong
kham da trd xong khodn tién vay hét
suc lén déi véi ching téi trong thai ky
dé mac du diéu kien vé thsi han la
“Gido su muén fra trong bao nhiéu
l&du cong dugc”.

Ngay 18/10/2000, Bé trusng Bo Y
t& GS TS D& Nguyén Phucng ky quyét
dinh déi tén “Phong kham da khoa
Trusng Dai hoc Y Dugc TPHCM cé
giuang luu” thanh “Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM” (BV DHYD TPHCM,).
Tu day bénh vién da cé thsi co mdi,



déng thsi cing doi héi nhiong busc
phdt trién mdi.

GS TS Nguyén Dinh Héi, PGS TS Phan
Chién Thang, ThS Nguyén Hoang Bac
da dén gap Phé Tho tusng Nguyén
Sinh Hung dé trinh bay va dugc Phé
Tho tuéng déng y chdp thuan cho
bénh vién vay 250 ty déng vdi lai
sudt vu dai nhét. Thu tusng Chinh
phu V& Van Kiét, Phé Tho tusng Chinh
pho Pham Gia Khiém cong rét quan
tam dén viéc m& réng va phdt trién
bénh vién. Cho fich Uy ban nhan déan
TPHCM luc dé la Ong V6 Viét Thanh
va Kién tric su trusng Thanh phé Lé
Van Nam la nhing ngudi tryc tiép dén
bénh vién nghe bdo cdo, khdo sat phé
duyét cho khu dét 5.332 m? bén canh
bénh vién dé xay dung khu nha cao
tang mdai. “Khu dét vang” nay lic dé
da dugc quy hoach xay dung chung
cv, dang cha Uy ban nhan dan Thanh
phé phé duyét. Nha trusng da phai
ban giao cho Quén 5 khu dét cla
Khoa Diéu dusng - Ky thuét Y hoc toa
lac tai 155 Nguyén Chi Thanh, Quén
5. Viéc hoan déi nay cong la mét
quyét tam rdt |én coa nha Trusng va
dugc sy déng thuan cua GS Dé Dinh
Hé (Trudng khoa Diéu dusng - Ky thuét
Y hoc) va toan thé can bé vién chic
trong khoa vi lgi ich chung cta nha
tfruong.

Dé c6 dugc manh dét that dep la cé
mét chang dusng gian nan, nhung
thiét k&, xay dung bénh vién nhu thé
nao thi chua ai cé thé hinh dung néi.

GS TS Nguyén Dinh H&i va Ky su
Nguyén ly Nhat da dén gap Hiéu
trudng cdc Trudng Pai hoc Kién tric
TPHCM va Bai hoc Xay dung He&
Noi, Vién trudng Vién Thiét k& Kién
tric TPHCM... dé tim mét thiét ké phu
hop nhung déu khéng that théa mén.
Khéng fim dugc nguén thiét ké trong
nudc, Thay lién hé vdi cac cong ty thiét
k& nudc ngodi véi yéu céu thiét ké hop
ly, chdc chén, gia ca phu hop. Cusi
cung ban thiét ké cua Céng ty Yool
Han quéc dugc chon va mé hinh mét
bénh vién hién dai 17 tang (trong do
c6 2 tdng ham) dang dén dan ré nét.
Théng 7/2008, GS TS Nguyn

Pinh H&i nghi huu. PGS TS Phan|

Chién Thdng, Pho Hiéu trusng DHYD
TPHCM dugc bé nhiém kiém nhiém
quyén Giam déc bénh vién tu thang
07/2008 va Giédm déc Bénh vién tu
thang 9/2008 dén thang 2/2010.
GS TS Nguyén Dinh Hsi dugc msi
lam ¢6 vén cho Ban Gidam déc.

GS TS bang Van Phude la gido su

déu nganh tim-mach Viét Nam, nguyén Hiéu trusng PHYD TPHCM, kiém nhiém
Phé Giam déc bénh vién (tu thang 10/2008 dén thang 7/2012).

PGS TS Vb Tan Son, Hiéu trusng DHYD TPHCM kiém nhiém Phé Giam déc
bénh vién (tU thang 12/2009 dén thang 2/2010). GS Bang Van Phudc va
PGS V& Tén Son phéi hop t8 chic moi hoat déng két hgp trusng - vién chat
ché, déng bo, lién tuc 6n dinh nén da tao diéu kién 6t nhat cho sy phdt trién
cUa bénh vien.

PGS TS Nguyén Hoang Bdc, Phé Giam déc bénh vién, Trudng Trung tém Hudn
luyén Phéu thuét néi soi TPHCM, dugc phan céng theo déi cong tac xay
dung, hoan thién va dua vao hoat déng toa nha bénh vien mai. Ong

l& ngusi séu sdc va rat nhay bén vé quan ly, quan tri bénh vién, am

hiéu tusng tan moi céng viéc, biét ré tinh céch tung con ngusi

nén da t6 chic phéi hop hoat déng chat ché, hiéu qua giva Ban
Giam déc véi cac Phong, Khoa, Dan vi.

Nh& véy, bénh vién van hoat déng én dinh va tiép tuc phat
trién. S6 bénh nhan tin tudng dén khdam, tu vén va diéu tri
ngdy cang tang cao, c6 ngay lén dén 5000 lugt ngusi.

Thu nhép cia can bé vién chuc 16t hon, “Quy ché hoat

doéng bénh vién” dén dén hoan thién.

Nam 2009, bénh vién t6 chuc |& Ky niém 15 ném Hinh

thanh v& Phat trién, dén nhan Huan chuong Lao déng

Hang lll, mét phan thudng cao quy cho tép thé nhing

ngudi tién phong tim con dusng phat trién trong qud

trinh d6i mdi.

Thang 2/2010, PGS TS V& Tén Son, Hiéu trudng

DHYD TPHCM, Bi thu Dang dy PHYD kiém nhiém

Giam déc bénh vién. Thai gian nay nganh Y t& néi

chung cing nhu BV BHYD TPHCM dang chiu ép

luc vé bénh nhan rét 16n, dac biét la & céc khu

trung tam va thanh phé. PGS TS V& Tan Son

da cho truong gdn chat hoat déng két hop

trudng - vién, thuc hién dé an 1816, 16
chuc lien két véi cac bénh vien khdc
nhu bénh vién 30-4 Bé Céng an,

dua cdc Thédy Cé6 xudng cdc

bénh vién tinh dé vua t6 chic

hoc tap, thyc hanh cho
hoc vién, sinh vién
via tham gia

dao tao tai

cho
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va chuyén giao ky thuat cho thay
thudc cac dia phuong.

Co s& 4 BY BHYD TPHCM (Khoa
Phy-San) - don vi lién két véi “Céng
ty TNHH MTV Khdach san Mekong” -
hoat déng rdt hiéu qua va da hét hop
déng lién két sau 12 nam hop tdc,
tu thang 3/2013 da tach rieng dé
thanh lép mét bénh vién méi véi 200
giusng bénh — Bénh vién Phy Sén
MéKéng. Ching ta xem day la thanh
tyu dep dé cla mét qua trinh lién két
trén cdc mat t6 chuc, véan hanh, dao
tgo... lién tuc trong sudt 12 nam, tu
2008 dén 2013.

Dé tang cusng cho y & khu vyc Tay
Nguyén, PGS TS V& Tan Son, PGS
TS Nguyén Hoang Bdc da nhiéu lén
di Gia Lai nghién cuu, khao sét va
quyét dinh lién két v&i véi Tap doan
Hoang Anh Gia Lai, thanh lap Bénh
vién Dai hoc Y Dugc - Hoang Anh
Gia Lai tai Thanh phd Pleiku. Déi ngo
chuyén mén chu chét la cac GS, TS,
BS, cdac thay thuéc cé kinh nghiém
tu BV DHYD TPHCM. Quy mé ban
déu 200 giusng bénh vsi déay do
céc khoa lam sang va cén lém sang.
Bénh vién chinh thuc khai truong
ngay 2/1/2012, hoat déng ngay
cang hiéu qua, gép phan rét 16n cho
viéc giam tdi va néng cao chét lugng
khéam, choa bénh cho ngusi dan tqi
tinh Gia lai va khu vyc Tay Nguyén.
Thang 11/2013, Ban Giam déc bénh
vién ducc tang cudng thém mot Pho
Giam déc la PGS TS Truong Quang
Binh, Trudng Trung tadm Tim mach hoc
bénh vién. Ong la mét trong nhing
ngusi déu tién xdy dung, phdt trién
hé Néi khoa cia BY DHYD TPHCM

va cing la mét trong nhing chuyén
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gia hang dau vé tim mach, tim mach
hoc can thiép & khu vuc mién Trung
va Nam bé.

Khu nha méi 17 tang xay da xong vé
dang gdp rit hoan thién, Ban Giam
déc thusng xuyén 16 chic giao ban
vé cdc chuyén dé: xdy dung, trang
thiét bi, nhan sy. Chi dao céc Phong,
Khoa “Hoan thién dén déu dua ngay
vao st dung dén do”, déng thai phat
trién thém nhiéu Phong, Khoa, Don
vi... nang bénh vién lén tdm cao
méi. Ngay 24/4/2013, BV DHYD
TPHCM dugc B6 Y té xép Hang I.
Trdi qua nhiéu giai dogn va nhiéu néi
thang trém trong qud trinh phat trién
nhung cdc muc tiéu hoat déng cla
bénh vién dé ra tU nhung ngay déu
l& kham chia bénh véi ky thuét cao,
dao tao nguén nhan lyc cé trinh do
cao cho nganh y &, nghién ciu khoa
hoc véi nhung dé tai ¢ tam cé... véan
luén xuyén sudt trong moi hoat déng.
Nh&s c6 dinh huéng ding dan nén
bénh vién lién tuc phdt trién va phat
trién bén ving.

Trong nhiong ngay can ké | ky niém
20 nam ngay thanh lép Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM, nhin lai
nhong thanh qua dat duge, t6a nha
mdi khang trang, dep dé&, mét bénh
vién ding nhu trong ma udc véi 1000
giudng bénh day du trang thiét bi
hién dai, v&i nhing théy thudc cé tay
nghé cao, tam huyét véi ngudi bénh
v& ngusi hoc, mét dia chi than thién,
tin cdy coa ngusi bénh... méi can
bé vién chuc chung ta lai thdy that
hanh phic va ty hao vi da dugc séng,
lam viéc va trudng thanh tai mai nha
chung mang tén Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM.

20 ndm da qua, dau chi la mot
khodnh khac ngén ngui lich so nhung
cing du khodng Iui thsi gian dé
ching minh cho sy thanh céng cua
mét mé hinh méi trong két hop trusng
- vién. Mét bénh vién céng lap truc
thuéc trusng dai hoc, khéng st dung
kinh phi nha nuéc ma vén dat hiéu
qua cao trong khdm, chia bénh, dao
tao va nghién cdu khoa hoc. Nhé vé
nhing ndm thang da qua, ching téi
lai cang thém cédm phyc va muén gui
|5i tri @n thdm thiét dén nhiéu thé he
cén bo lanh dao céc cép, dén quy
Thay, C6 Dai hoc Y Dugc TPHCM,
dén nhiong ngusi da tung tham gia
bdo trg hé trg va déng hanh cung
ching téi.

Moi ngusi chung ta déu da cé gdng
dén t6i da, chung suc chung long dé
bién mét udc mo that xa vsi trude
day tr& thanh mét hién thuc that sinh
déng, thuyét phuc. V6 cung frén trong
va biét on.



CHAM
SOC
GIAM
NHE

O CHUC NANG - NHIEM VU
Budc déu, don vi Cham séc gidm nhe
Ung bénh
bénh nhan

nhan ung thu va n
c6 khéi u nhung ch
xdc c6 bi ung thu ha
bénh nhan sé dugc diéu tri dé gidm
nhe nhing dau dén vé thé xdc.
Ngoai ra, don vi con phdi hop cung
than nhan bénh nhan, nhan vién
thién nguyén... tu van vé tam ly, tin
ngudng... nhdm nang dé vé tinh than
g6p phan nang cao chét luong cude
séng cho bénh nhan.

o THE MANH

Bén canh doi ngo bdc si chuyén mén
cao, don vi Chém séc gidm nhe con
c6 doi ngo diéu dudng lanh nghé, téan
tuy trong céng viéc va hét long véi
bénh nhan.

Véi myc dich nang cao chét lugng
séng cho bénh nhan, don vi luén cép
nhat nhing liéu phap méi trong diéu
tri va chém séc.

TU GIGI THIEU

O GIGI THIEU CHUNG
Nhdm néng cao chét luong cuéc
séng cho nhing bénh nhan ung thy,
dang trai qua qua trinh héa tri va xa
tri hodc dang & vao giai doan cudi,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
vua dua véo hoat déng Pon vi Cham
séc gidm nhe. Day la mé hinh diéu
tri 16y ngusi bénh lam trung tam, cé
sy tham gia cua nhan vién y t&, gia
dinh ngusi bénh, nhén vién xa hoi...
Cham séc gidm nhe la mét phan
quan trong cba chuong frinh phong
chdng ung thu, gép phén cai thién
chét lugng cuée séng cho bénh nhan.

Nham mang lai cho bénh nhan mét khéng gian théng thodng thodi méi, Don
vi Cham séc gidm nhe 16 chuc xéy dung cac phong bénh thodng mat, yén finh,
phu hop cho qud trinh frj liéu va néng cao chét lugng cude séng cho bénh nhan.

O PINH HUGNG PHAT TRIEN

Budc ddu trién khai, don vi tién hanh chdm séc diéu tri cho bénh nhan ung thu,
tiép theo Don vi Cham séc¢ gidm nhe sé ma rong déi tuong diéu tri, hudng dén
cdc bénh nhén bi bénh man tinh nhu: tai bién mach mdu néo, sa sut tri tué, suy
tim nang giai doan cuéi, xo gan...

Trong tuong lai, don vi Chédm séc giam nhe Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM
sé 1iép tuc mé& roéng hoat déng cta minh théng qua cdc hinh thic cham séc bénh
nhan tai nha.
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Lan déu tién t6i tiép xie vé
6 nam 1977, ngay m
khoa | trusng Pai he

ep gidi p

dugc gap Thay. Méi lan gap lai
ife h cach mang, cdm nhéan & Thdy finh

- déng chi thdm thiét, chan that.
Ba nam sau, ngay 29 thang 6 ném 1980, 16t nghiép ra trudng, t6i cung hai déng
nghiép nda l& BS Nguyén Van Bang va BS Huynh Hoai Nam duoc trusng git lai lam cén
bé quén ly, i dusc bé tri lam viéc tryc tiép vai Thay. Dén ngay 01 thdng 9 ném 1991, 6i
dugc phén céng vé céng téc tai Trudng Trung hoc Y hoc C8 truyén Tué Tinh II. Trude khi téi
chuyén dén don vi mai, Thay gép 6i can dan “Déng chi sang dé dé cung tép thé bén &y xay
dung Khoa Y hoc C& truyén thuéc Bai hoc Y Duge TPHCM?, I5i cain dén dé mai dén tdm nam
sau ching t6i méi thuc hién dugc.
Trong thai gian hon 10 nam dugc séng va lam viéc véi Théy, t6i dugc tan mét thdy ré nhiang
phdm cdach cao quy cta Thay. Thay luén vi céng viéc, vi su nghiép dao tao cén b nganh y t&,
phuc vu cé hiéu qua cho céng cuéc chén hung dét nuse sau 30 n&m khang chién gian khé.
Nhiéu viéc lam cta Théay da dé lai cho t6i khong it én tugng sau sdc.
An tuong dau tién la gidi phéap déo tao cdn bé y t€ cho céc céc Tinh (thanh) phia Nam.
M& ddu & nhing chuyén di dén cac tinh mién Déng, tu ngay 28 thang 6 nam 1982 dén
ngdy 03 thadng 7 ndm 1982. Boan di gém cé cdc thdy trong Bang dy, Ban Cho nhiém
va mét s6 thay cé Trudng, Phé ban, bé mén cua khoa Y nhu d/c Bui Héng Trach,
Tran Théng Tha, Pham Van Bing, GS Ngé Gia Hy, GS Tran Van Sang, PGS
Nguyén Quang Quyén, BS Nguyén Chén Hung; BS V& Thanh Phung;
BS Nguyén Thi Ngoc Phuong va ching 16i... Chuyén di nhém
-“‘\R khéo sat finh hinh cdn bé y t€ cdc tinh mién Déng nhu
DBéng Nai, Tay Ninh, Séng Bé...

H e Chuyén thu hai dugc 18 chic tu ngay 18

thang 7 n&m 1983 dén hét ngay 25
ait art
o’ oL
e W BS Huynh Lién Poan

thang 7 ném 1983, ngodi
céc thdy ndi

(Ba&i viét nhan ky niém ngay sinh nhat lan tho 95

cba Théy Truong Céng Trung — ngudi Théy ma t6i luén kinh trong)

-

;—'
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trén con cé thém TS Nguyén Dinh Héi
va PGS Truong Cong Cdn — ngusi em
ké coa Thay. Doan di dén cdac tinh
Tién Giang, Clu long, Hau Giang,
An giang, Déng Thép, Kién Giang,
Minh Héi va ba huyén Ha Tién (Kién
Giang), huyén Thap Musi (Déng Thap)
v& Ngoc Hién (Minh Hai)...

Céc chuyén di trén cho thdy tinh hinh
cén bé cac tinh phia Nam thiéu trdm
trong c& vé s6 lugng lan chét lugng, kho
c6 thé dam nhén néi céng tac cham
sé¢ suc khde cho nhan dan. Vén dé
cdp bach dat ra la phai nhanh chéng
déo tao can bd, nhét la phai dao tao
bang dugc can bé ngusi dia phuong.
Vi cdc giai phap dao fao bdc si theo
dia chi, di déi véi viec xuc tién thanh
lap Khoa Y Dai hoc Cén Tho, mé céc
l6p déo tao bdc si hé chuyén tu dét tai
tinh Tay Ninh cung céc Idp Y si canh
trudng gidi quyét tinh hinh thi€u nhan
lyc cho cdc huyén Ngoc Hién (Minh

Y DUC

TRONG BUOC CIHAN KIHIE

Anh khéng phai la bdc si, cing chéng
phdi y td, chi la mét ky thuat vién
ngay ngay léng l&é gén mdy do dién
ndo cho bénh nhén. Nhung anh da
lam thay d6i cuéc dai coa con t6i va
rét nhiéu s6 phan khéc véi tém long
tan tuy cOa minh.

Ngay Thay thudc Viét Nam, cé xa hoi
nay déu biét on va vinh danh nghé
y, mét nghé quan trong, khéng thé
thiéu trong bdt ky xa héi nao. Béc si,
diéu dudng, y td... la nhing nghé cao
quy, gép phén lam giam nhe néi dau
cta bao bénh nhan. Nhung cing con
nhiéu con ngusi khéc, cé thé khong
tryc tiép ké toa hay chich thuéc cho
bénh nhan, nhung x& héi van rat biét
on ho vi sy déng gép trong é@m thédm
nhung cao cé cia ho cho céng tac
cham séc bdo vé suc khoe.

Hai), huyén Thap Musi (Déng Thap)
vé& huyén Tiéu Cén (Cuu long, nay la
tinh Tra Vinh) v& gép phdn khéng nhé
vao viéc hinh thanh Trung tém dao tao
va béi dudng cén bé y 16 TPHCM.

An tugng thu hai la viec cham lo xay
dung d6i ngi can be, dac biét la déi
ngd cdn bo gidng day.

Nhu ching ta biét, sau gidi phéng tinh
hinh can bo gidng cla trusng thidu
nghiém trong, cdn bé gidng cla céc
Khoa Y, Nha, Dugc ngéy cang gidm
dén do nhiéu ly do khéc nhau, cén bo
tang cudng tu chién trusng vé va ngoai
A véo rét it, nhu cu gidng day tU quy
mé tuyén sinh 150 - 200 sinh vién/nam
tang lén trén 1.000 sinh vién/nam. Vi
chinh sach “chiéu hién dai si”, Thay
da chi dao ching t6i thyc hién ba mai
“gidp cong” trong céng tac xdy dung
doi ngd cdn b, cy thé la: thyc hién
t6t chinh sach d&i véi can bé mai giai
phéng dé ho yén tam céng hién tai tri

D6 c6 thé la c6 hé ly khé khang lau
don khi bénh nhan dang ngu. D6 c6
thé la nhong ky thuét vién lam khuén
boé bét, ky thuat vien chup X-quang,
ky thuat vién do dién néo... rét lang
l& lam viéc theo chi dinh cta bdc si.
Khéng c6 tén trong toa thuéc, chéng
c6 tén trong phiéu két qud, nhung
bdng tdm long va tréch nhiem vai
cong viéc, ho gép phdn khéng nhé dé
givp ngudi bénh ti€p nhan viéc diéu
tri t6t hon.

Anh & mét ngusi nhu thé. Da rdt
nhiéu nam réi, theo dinh ky, t6i dua
con dén can phong chyp dién néo
nhé coa Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM dé nhs anh do dién néo cho
bé theo chi dinh cta bdc si diéu tri.
Con 16i mdc ching bénh déng kinh,
lai chém phdt trién nén chéng hiéu gi

TUY BUT

cho dét nudc; ngan chdn lan séng vuot
bién, van déng con em can bd mién
Nam hodc ¢6 ngusi than & mién Nam
déng gop sic minh cho sy tdi thiét &
mién Nam, gép céng xdy dung frusng
hoc; mat khdc chon lya hoc sinh cac
khéa 18t nghiép fai trusng dé dao tao.

An tuong thd ba la phong cach lam
viéc rdt cén mén, gén goi va rét than
thién, dém nghi, dém lam va dam chiu
trach nhiém, hiu ngusi va biét st dung
ngudi, hidu viéc va biét lam cho céng
viéc phdt trién ngay cang t8t hon.

Vi t6i, Thay la vang duong sang chdi,
l& tdm guong sdng cho t6i noi theo va
chinh nh& vay, t6i viing véing vust qua
moi khé khan trong céng tac cing
nhu trong cuéc séng d&i thusng. Thay
chinh la GS TS Truong Céng Trung,
ngusi Déng chi, ngudi Thdy kinh
yéu cla ching t8i, Thdy Hiéu trudng
déu tién cua trusng Dai hoc Y Dugc
TPHCM sau théng nhét déat nudc.

Poan Nhat

dé co thé nghe I5i chiu ngéi yén mét
ché trong suét gan nua gis déng hé
gdn mdy do dién néo.

Bé s¢ hai & méi trusng la, bé la hét,
quédly khéc, thém chi cd danh ngusi
khac. Bac si khéng thé ghé mét vaio dau
bé dé quan st séng dién néo, nhung vi
bénh ly bé van can phéi do cho dugc.
N&m lén by lugt chay khdp noi dé do
dién ndo cho bé ma khéng dugc, sau
l&én vo finh gdp anh tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM, vo chéng té6i mdi
trot duge mét ganh néng deé trén vai.
Ay la vi anh, mét cach rét binh than,
déa dua tay d& cdi ganh qud nang dy
xuéng. Anh rén rén budc chan that khée
dé khong danh thic bé day (bé uéng
mét liéu thuée ho c6 tac dung phu gay
ngt). Anh khé khang gdén tung dién
cyc vao déu bé, quy trinh nay théng
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thudng chi mat vai phut nhung cé khi
kéo dai cd tiéng vdi con 16i, bai bé lien
tuc giat minh hodc thuc gide.

Anh nhe nhang kéo rém, tét dién ché
giusng bé n&m. Anh chuyén dién thoai
qua ché dé rung. Anh nhdc nhs céc
bénh nhan khéc im lang vi c6 “ca
bénh kho"... Béi khi khéng ngan dugc
nhing giot nudc mét “vé 6 chic” sau
nhiéu gis vat [6n véi con, t6i nhan dugc
anh mét théng hiéu cia anh, déu nhu
thusng l&, anh khéng néi gi ca...

SU KIEN - HOAT DONG

Bi THU THANH UY TPHCM DEN
THAM VA LAM VIEC TAI BENH
VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM
Ngay 25/2/2014, Doan can bd
Thanh 0y TPHCM do éng Lé Thanh
Hai - Uy vien Bé Chinh trj - Bi thu
thanh 0y TPHCM dén déu da dén
tham va lam viéc tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM.

Tiép doan c6 PGS TS BS Vb Tén
Son - Giam déc BY DHYD TPHCM,
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc - Pho
Giégm déc BV BPHYD TPHCM cung
Trudng, Pho céc co s8, Phong, Khoa
va Don vi.

B&t dau budi lam viéc, Doan can bo
Thanh 0y TPHCM da dén tham quan
Khoa Cép ciu, Khoa Kham bénh,
Khu Xét nghiém, Khu diéu tri Néi tro
ldu 9... Tai cac noi tham quan, Uy
vién Bé Chinh tri - Bi Thu Thanh uy
TPHCM 6ng Lé Thanh Hai da tryc tiép
dén tan giudng bénh gui I&i tham hai
tan tinh dén bénh nhan va chic cac
bénh nhan mau choéng binh phyc tré
vé nha.
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“Luong y nhu tU méu” - cau néi dy doi
khi nghe rét “to tat” nhung nhin céch
anh d&i xU vdi con t6i va cdc bénh
nhan khéc, t6i cdm nhan sau séc diéu
dé. Bsi chi nhing ngusi cha, nhing
ngusi me mdi luén fim moi cach dé
l&m diéu t6t nhét cho con minh. Va chi
nhing ngusi cha, ngudi me mdi lam
diéu ay mét cach rét ty nhién, rét binh
than, khéng vy lgi, khéng toan tinh,
khéng so vét va.

Téi chua tung quen anh, chua tung

Sau khi tham quan v& nghe PGS TS
BS V& Tén Son - Gidam déc Bénh vién
bdo céo so lugc vé hoat déng cing
nhu nhong thanh tyu dat dugc cua
bénh vién trong thsi gian qua, éng Lé
Thanh Héi d& gui 16i chic mung dén
Ban Lanh dao cung toan thé CB -VC
Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM. Bi
thu Thanh gy TPHCM cing biéu duong
va danh gid cao tinh than hét long
phuc vy bénh nhan coa déi ngo CB-
VC Bénh vién. Ong nhan dinh, day
la mét trong nhing diém nhdn dua
BV DHYD TPHCM tr& thanh mét trong
nhing bénh vién cé lugng bénh nhan
ngoai trd déng nhdt nhi TPHCM hién
nay. Trén tinh than do, Bi thu thanh
0y TPHCM mong réng déi ngo CB-VC
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM sé
phat huy hon na néng lyc cia méi ca
nhan dé nang cao chat lugng dich vy
y té tfrong nudc, gép phdn lam gidm
chdy mdu ngoagi t& v& nang cao vi thé
cua nganh y t& nudc nha.

Dén tham Bénh vién nhan ky niém
59 nam Ngay Thdy thudc Viet Nam

héi chuyén anh cing khéng biét ro
tén anh. Chi nhé anh tén Tudn vi
tdm bdng nhén vién deo trudc ngyc.
Nhung ty ddy long, 16i biét on anh séu
sdc vi sy tan tyy yéu thuong dé. Cing
xin cdm on rdt nhiéu “tU mau” khdc,
nhing anh bdo vé, nhing c6 hé ly,
nhing ky thuat vién & bénh vién da
l&ng & lam tron cong viéc cia minh
bdéng ca tam long. Cém on vi da gép
phén lam thay déi rét nhiéu s6 phan
con ngudi...

(Nguén: TNO)

(27/2/1955 - 27/2/2014), thay
mat Doan cdn bs, Uy vién Bé Chinh
tri - Bi Thu thanh oy TPHCM éng Lé
Thanh Hai gUi dén Ban lanh dao
cung toan thé CB-VC Bénh vién néi
riéng véa toan thé déi ngo thay thudc
cta Dai hoc Y Dugc TPHCM néi
chung 18i chuc suc khée, ngay cang
phat trién va dat dugc nhiéu thanh
tyu trong cdng tac cham séc suc khoe
céng déng.

Trudc nhing chi dao chan finh dy,
Ban Giam déc Bénh' vien da gui Isi
cém on sau séc dén Uy vién Bé Chinh
tri - Bi Thu thanh 0y TPHCM éng Lé
Thanh Hai, déng thsi cam két sé ludn
phén ddu git ving, nang cao chdt
lugng va phdt trién y hiéu coa don vi,
gop phén vao viéc cham séc suc khoe
coéng déng cua nganh y 1§ nudc nha.



CHAO MUNG KY NIEM
NGAY THAY THUOC
VIET NAM
Nhan ky niém 59 nam
Ngay Théy thuéc Viét
Nam (27/2/1955 -
27/2/2014), Bénh vién
Pai hoc Y Dugec TPHCM
da t6 chuc |1& ky niém nh&m 6n lai
truyén théng cua nganh va tuyén
duong nhing tap thé, ca nhan dugc
bang khen cua Bo Y 1.
Tham dy busi [& cé PGS TS BS Vo
Tén Son - Gidm déc Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM, GS TS BS
bang Van Phuéc - nguyén Hiéu
trusng Dai hoc Y Dugc TPHCM,
PGS TS BS Phan Chién Théng -
nguyén Giam déc Bénh vién Dai
hoc Y Duogc TPHCM, PGS TS BS
Nguyén Hoang Bdc - Phé Giam déc
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM,
PGS TS BS Truong Quang Binh -
Phé Gidm déc Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM cung Trudng, Pho cac
Co s8, Phong, Khoa, Bon vi.
Tai budi 1&, PGS TS BS V6 Tdn Son
- Gidm déc Bénh vién gui I5i khen
ngoi dén toan thé CB -VC da hoan
thanh t6t cdc muc tieu dé ra va dat
dugc nhiéu thanh tyu trong thai gian
qua. D6 la két qua minh chung cho
tinh than doan két va sy né lyc khéng
ngung cla médi cd nhan trong dai
gia dinh Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM. Ban Lanh dao Bénh vién cing
cho biét trong nédm 2014, Bénh vién
sé tiép tuc trién khai thém nhiéu khoa

PHAU THUAT MIEN PHi
CHO HON 80 TRE Bl
SUT MOI, HG HAM ECH
Ty  ngay 23/02 -
21/03/2014, Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM
phéi hop cung t8 chuc Té chuc tu
thien Operation Smile Viét Nam
phéu thuat mién phi cho 81 em bj sut
méi, ha ham éch.
Truéce khi dugce phéu thuat, & kip thyc
hién chuong trinh d& khéam tién phéu
va thyc hién cdc xét nghiém mau cho
tdt cé cée trusng hop. Chiém s8 déng
trong chuong trinh la cac tré tu 1 - 6
tudi bi khe ha ham éch toan bo, khe
h& ham éch bé phan va 16 thing ham
&ch cung... Tt cd nhing trusng hop
dugc phdu thuét mién phi cia chuong

va don vi chuyén sdu, nang cao chat
luong kham va diéu tri, tdng cudng
chdt lugng phuc vy nhém mang lai
sy hai long nhét cho bénh nhan. PGS
TS BS V& Tan Son cing gui 18i chuc
toan thé CB =VC nhiéu suc khoe, hanh
phuc va tiép tuc phén déu dé dat dugce

trinh déu la tré c6 hoan cénh gia dinh khé khan thuéc céc tinh mién Tay Nam

SU KIEN - HOAT DONG

nhiéu thanh céng hon nia trong qud
trinh thuc hién nhiém vy coa minh.

Két thuc |é ky niém, Thac si Vuong
Van Anh, Trudng phong T6 chuic
cdn bo Dai hoc Y Duge TPHCM da
trao bang khen coa Bé Y t& cho 4
cd nhan va 36 tap thé xuét sdc.

Bo, Ving Tau, Binh Thuén, Binh Binh, Khanh Hea...

Dudi sy chi dao cua Ban giam déc, sy chudn bj chu ddo cia céc bd phan,
chuong trinh phéu thuat dién ra thanh céng 16t dep. Ngay 24/3, sau khi kiém
tra suc khoe t6ng thé, 81 em d& dugc xudt vién.

Chuong trinh phéu thuat mién phi cho tré sic méi, hd ham éch la chuong trinh
dugc t6 chuc thusng xuyén tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dudi sy phéi
hop gita Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM va 16 chuc tu thién Operation Smile

Viét Nam.
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MOT SO DICH VU TAl
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

1

- Dich vy d&ng ky kham bénh qua dién thoaqi (d&i v&i bénh nhan néi try).
- Dich vy dua doén bénh nhan béng xe cuu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu va@n va cung cdp théng tin y &, kién thuc suc khde cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, giat Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham soc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vy nhdm dép ung nhu cdu ngay cang cao cua khach hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

Nhé&m phyc vy nhu céu tdm sodt suc khée cua ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém suc khde cung cdp céc dich vy kham, tém
sodt, theo déi v chém séc suc khde danh cho cd nhan va cdc don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, t&dm sodt, cham séc va theo déi sic khde nhén vién cac don vi (theo
hop déng).

- Tu vén truéce va sau khi kham suc khoe.

- Phét hién cac bét thusng va tu vén diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, cac loai bénh ly.

- Kham va cham séc suc khde cho ngusi nudc ngoai.

- Tédm sodt ung thy, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chuc cac 18p béi dusng, huén luyén ky nang so cép
clu, cdac buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gdp cho céc cd nhén, co quan/céng ty ¢é nhu
cdu. Véi déi ngo gidng vién la cac Gido su, Tién si,
Bac st ddu nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- So cép clu: xU fri vét thuong, chén thuong, xu tri dét quy,
nhdi méu co tim, ngd déc thuc phdm, dién giat, bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuée
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gép: cao huyét dp, tim mach, tiéu - Bénh ly nam khoa, phy khoa...
dusng, loang xuong, viém gan... Dién thoai: (08) 3952 5352

Bénh nhan sau khi kham duac ké toa thudc diéu tri, du trén toa thuée
da co nhing hudng dén cu thé ré rang nhung khéng it bénh nhan van
cdm thdy béi r8i va kho khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé trién khai
dich vy tu vén st dung thuéc. Cac dugce si giau kinh nghiém coa bénh
vién sé tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung
loqi thudce.

Dién thoai: (08) 3952 5295
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HOI DAP

? ’ ——
HOI
Kinh ch&o béc si. Ddu n&m, t6i dua con di kham bénh thi béc si cho biét con téi bi ti ching Fallot.

Xin cho t6i hoi d6 & bénh gi2 Bénh nay cé thé diéu tri hiéu qua va dut diém hay khong? Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM c6 diéu tri bénh nay hay khéng2 Cém on bdc si.
Ban doc Tran Phuéc Péng

PAP

Chao ban,

Tu chung Fallot la mét bénh tim bam sinh phic tap kha thusng gép, gém bén ching: hep dusng ra thét phai; théng
lien that; dong mach cho cusi ngya hay déng mach chi ném ngay trén 16 théng lién thét (l& ra vi tri binh thusng
l& trén tam thét trai) v day that phai. Day la bénh cé thé chya khéi hoan toan béng phuong phdp phéu thuat.
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM la mét trong nhing trung tam cé nhiéu kinh nghiém vé diéu tri phéu thuat sta
chua triét dé to chung Fallot. Tai day, cac bac si ap dung phuong phap méi tién tién bdo tén van va vong van
déng mach phdi mang lai nhiéu Igi ich cho bénh nhan nhu rot ngdn thsi gian héu phau va két qua lau dai béo
dam hon phuong phap co.

Than éi.

TS BS Nguyén Hoang Pinh - Truéng khoa Phéau thuat Tim mach

HOI

Thua bdc si, em bi nang nhay san miéng, bénh nay cé cén phdi phdu thuat hay khong? Phau
thuat nay cé nguy hiém2 Thai gian ném vién la khodng bao 16u2 Cam on bac si.
Ban doc Vi Thi Thu

DAP
Chao em,

Nang nhéy thusng do téc nghén 8ng tuyén dén nhdy hodc do chén thuong lam tén thuong tuyén va dich nhéay
thodt dong & cdc mé xung quanh. Nang thusng xdy ra & niém mac md, khdu cdi, lusi, san miéng it g&p hon. Nang
& néng kich thudc giéng mun giép (1 - 2 mm), thusng dugc diéu tri dudi gay té tai chd va khéng can ném vién.
Tuy nhién, nang m& em dé cap cé nhiéu kha nang l& nang nhéi (thuét ngt “nang nhdi” chi nhing nang nhdy cé
kich thudc tuong d&i 16n, vé nang nhin trong suét giéng véi bung con nhdi) vi vi tri déc hiéu & san miéng mét bén,
hinh thanh do téc nghén tuyén nuéc bot dudi lusi hodc tuyén nudc bot phy & san miéng. Nang nhdi thé néng kich
thusc 3 - 5 cm dusng kinh, thé sau cé thé lan phéng viung dudi ham. Phéau thuat cé thé dugc thuc hién tai bénh
vién, tuy theo nang nhé hay to ma thyc hién dusi gay & hay gay mé néi khi quén. Trong trusng hop gay mé, em
c6 thé phai n&m vién khoang 3 ngay.

Thén ai.

BSCKI Lé Thi Viét - Phong kham Phéau thuat Ham Mat - Rang Ham Mat

HOI

Kinh chao béc si. Nam nay, 16i 41 tudi, thusng xuyén bi chay nudc mét 8 mét phai. Khi di kiém
tra, bdc si néi mat 16i binh thusng. Tuy nhién, 16i thay rét khé chiu vi chdy nudc mét. Mong bac si
tu vén giop t6i phuong phap dé cdi thién finh trang chdy nudc mét nay. Cém on bdc si.

Ban doc Lé Thi Hoa

DAP
Chao ban,

C6 nhiéu ly do dén dén finh trang chay nudc mét thusng xuyén:

- Do tang tiét: chiu tac déng ti cde nguyén nhan gay kich thich mét (méi mét do lam viec béing mét nhiéu, tat khuc
xa khéng deo kinh, l6ng xiéu, léng quam, seo gidc mac két mac...), tang tiét do thay déi néi tiét 18, viem nhiém
tai mdt, phan ung nghich gay tang tiét trudc khi bi hoi ching khe mét, vé can.

- Do lé dao giam thodt luu: viém nhiém, t4c 1é dao, chdn thuong lé dao (chan thuong vung mai, mi mét).

Vi vay, trudng hop coa ban céan dusc kham va cé thé phai theo dai mét thai gian dé tim nguyén nhan. Qua do,
bac si sé co chi dinh diéu tri cai thién hiéu qua finh trang chay nudc mét cho ban.

Than ai.

ThS BS Héng Vén Hiép - Phy trach phong kham Mat

Ban doc can tu van vé suc khée vui long gui céu héi vé dia chi email: giaidap@umc.edu.vn
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GOC CHIA SE

Chi téi l& Hoang Thi Hoa,
sinh ném 1949, bj bénh xuong - khép
da nhiéu nam, chay choa nhiéu nai rdt t8n kém
nhung vén khéng hét. Méi lan dau chi dén gap bdac si
tu vai duge cho chich thuée ngay déu géi va xuong séng,
t6n 200.000 déng/lugt ma vén dau va khéng &n udng dugce
gi. Bénh cang ngay cang ndng lam cho chi di dung rét khé khan.
Sau khi dén kham tai Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM, ducc gap
BS Cao Thanh Ngoc, phong kham Léo khoa, bdc si chdn dodn chi t6i
bi thodi héa cot séng, thodi héa khép géi, thodt vi dia dém va cho toa
thuéc diéu tri. Hién nay chi t6i d& hét dau va khée lai. Riéng t6i di khém
di ung & phong kham Mién dich di ung cta bénh vién cing rét hiéu qua.
Khéng chi vay, téi finh ¢& dugc tham dy chuong trinh tu vén “Bénh ly di
Ung va bénh viém khép dang thdp” do Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM
18 chuc. Cdc bdc si giang rét dé hiéu va tan finh, trd [5i day do cdc cau
héi ngusi tham dy dét ra, giup bénh nhan ching téi c6 thém kién thic
dé tu cham séc ban than.
Téi va chi t6i v6 cung biét on cdc bac si cia bénh vién. Rat mong
bénh vién tiép tuc duy tri cdc hoat déng vi céng déng ciing nhu
chét lugng kham chia bénh t6t nhu hién nay. Chan thanh
cdm an.
Chi Tén N T6 Quynh (Nguyén Du, Phudng
Phu Cat, TP. Hué)

Lan N
dau tien téi di kham .0
bénh dugc hudng chdt luong o

phuc vy 16t nhu véy tU mét bénh vién
nha nuéc. Théi dé phuc vy cia déi ngo
nhan vién, tU bac si dén diéu dusdng, 1é tan...
déu rdt tuyét vai. T6i rat an tam khi diéu i tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM, mét bénh vien
dat tiéu chudn cd vé chét lugng y t& va phuc vu.
Do bénh vién rat déng bénh nhan nén 16i cing
nhu nhiéu bénh nhan khdc rét mong trong thai
gian t6i bénh vién sé ma thém khu dang ky
kham bénh dich vy dé cé thé rit ngdn thai
gian cha khdm bénh.
Anh Luu Tuén Nghia (H6 Véan
Hué, Quéan Pho Nhuén,
TPHCM)
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GOC CHIA SE
Toi bi viém ti mat do sdi, —
da diéu fri fai bénh vién dia phuong
va bénh vién tai TPHCM nhung khéng hét.
Sau khi tham khdo ban be, t6i da dén Béenh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé khéam va diéu fri.
Trong qud trinh diéu fri, 1i dugc cdc béc si, y 16, ho
ly tan finh cham séc va két qua diéu tri rét 16t Toi that sy
thdy hai long véi déi ngi can bé, béc si, diéu dusng. ..
cla bénh vién. Qua déy, i cing cdm on Ban Giém déc
va déi ngo CBVC, cdc béc si, diéu dusng, hé ly da lam
ding vdi luong 1am cta ngusi thdy thude. Téi cing mong

réng véi frinh dé chuyén mén cao va co s& vét chét,
trang thiét bi khang frang va hién dai nhu hién nay

bénh vién s& ngay cang phdt rién va la dia chi tin
¢ céy dé benh nhén dén kham choa bénh.
.. Chi Nguyén Thi Kim Binh (1958,

TP Ving Tau)

Em t6i diéu trj tai khoa
Ngogi Tiéu héa — Gan Mét cta
bénh vién. Trong thsi gian cham séc em, t6i
cing nhu cdc bénh nhén va than nhén khac déu
c6 cdm gidce rét an tam khi dua ngusi nha véo chia
bénh tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

Céc bénh nhan dén tU moi mién dét nuéc, méi ngusi déu
¢6 hoan canh va tém trang khac nhau nhung céc nhén vién
cUa Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tis bdo vé dén céc diéu
dudng, bdc si, trudng khoa... déu gitp d& bénh nhén rét chu
ddo, thai dé than mat va niém nd, khéng phan biét gidu ngheo,
giai cdp, tang l6p. Céc béc si d6i v8i ngusi bénh t6t hon mét
ngusi con déi xU véi cha me cla ho. Diéu dé khién bénh nhéan
ching 16i rét cam déng va hoan toan an tam khi dén bénh vién
dé chua bénh.

Véi sy tan tuy va tém long luong vy, t6i hy vong bénh vién
sé 1iép tuc cuu cha cho nhiéu ngusi bénh nhu em téi
thodt khéi tay t0 than, tao hy vong va niém vui cho
gia dinh khi con em ho dugc ciu chia.

Lé Van Nam (Binh Duong)
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