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Netyén Binh HGi BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM®

Giam déc dau tien Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thuéc Bai hoc Y Dugc TPHCM, dugc xay
dung trén mé hinh tién tién cta su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, dao
tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc gém cac Gido su,
Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

BAN GIAM POC

._.h PGSTS BS MUC TIEU
{ V6 Tan Son . . .
e Giam Péc - Phét huy thé manh coa mét Trung tdm chén dodn va diéu tri chuyén
3 khoa sau c6 chat lugng cao.
! - L& nai nghién cdu khoa hoc trong sy nghiép phat trién y hoc nudce nha.
b;‘ ' - Ddo tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho cdac co s y t€ trong
- nudc va cdc nudc trong khu vyc.
SU MENH
PGS TS BS
Nguyén Hoang Bic Vi déi ngo bac si chuyén mén cao va trang thiét bi y 1€ hién dai,
Phé Giam Déc Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cua
minh trong viéc phuc vu va cham séc sic khée nhéan dan véi chat lugng
cao nhat.
——
HOAI BAO

- La bénh vién hang dau tai Viét Nam.

- Didu tri chuyén khoa sau.
PGS TS BS = = ki
q Trwong Quang Binh Dat tiéu chuan quéc té.
= Pho Gidm BPéc
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4 Than trong véi chung déng 1 trdng & ré em
6 Bay thuc uéng thich hgp cho mua he
8 Hai chung ruét kich thich
11 Thuéc thic an
12 Phyc héi chic nang sau tai bién mach mau néo
14 Béng kinh
17 Viém tai giga man

TU GIOI THIEU

20 Khoa Kiém sodt nhiém khudn
21 Khoa Cép ciu

TUY BUT

22 Gui em - Ngusi déng nghiép co
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THONG TIN CAN BIET

Mét sé dich vu tai BVDHYD TPHCM
Quy trinh kham bénh tai BVDHYD TPHCM

TIN SU KIEN - HOAT BPONG

- Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dén tiép Chu tich Céng doan,
Trudng Ban Tuyén gido Dang Uy kh&i Co s& Bo Y &

- Chuong trinh dao tao y khoa lién tuc

- Chao mung Tuén |é Thu ky thé gidi
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GOC CHIA SE HOI DAP

30

VIUG LUC

0 SONG KHOE BV DPHYD TPHCM 0 03 - THANG 5/2014
0 PHAT HANH 2 THANG/KY

85006 N

03052014 BENH VIEN DA[HOC Y DUCC TPHCM

Hai ching
ruét kich thich

NXBHOTGOIC

Héi dong ¢6 vén

GS TS BS Nguyén Dinh Hsi
PGS BS Nguyén Mau Anh
PGS TS BS D6 Dinh Céng

Cho bién
PGS TS BS Nguyén Hoang Bac

Thuc hién va phat hanh

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM

Pia chi: 215 Héng Bang, Quan 5, TPHCM
DT (08) 3855 4269

Fax: (08) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Email: bvdh@umc.edu.vn

Thiét ké
Cocoon Agency

Thu tu, bai v&, gép y xin gui vé
phongkhpt@umc.edu.vn

Nha xuét ban Héng Puc
A2 - 261 Thuy Khug,

Quén Tay H6, Ha Noi

Chiu trach nhiém xuét ban:
GD. Bui Viét Bac

Chiu trach nhiém néi dung:
TBT. Ly Ba Toan

Bién tap: Nguyén Thé Vinh

In 5.000 cudn, khé 20 x 28 cm

Ché ban in tai Céng ty TNHH MTV In
Quan daéi 2

S8 DKKHXB 101-2014/CXB/48-03/HD ky
ngay 26/05/2014

QbXB 58 905-2014/Qb-HD

In xong v& nép luu chiéu quy Il ném 2014
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THAN TRONG VOI CHUNG

DONG TU TRANG
OTREEM ...

O LAM SAO PHAT HIEN PONG
TU TRANG?

Déng tu tréng thusng dugc phdt hién
tinh c& khi nhin vao mét tré, ngusi
nhin sé& thdy déng t¢ (con nguoi) cé
mau trdng ma lé ra binh thusng la
mau den.

Khi chup anh véi dén c¢ bat flash,
déng t c6 thé cé mau do, diéu nay
l& hoan toan binh thusng. Tuy nhién,
khi thdy déng to c6 mau tréng thi
khéng bao gis la binh thusng ca,
phai dua tré di kham nhan khoa cén
than.

Hau hét tré bi déng tU tréng khéng
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cé cdc trieu chung nhu dau nhic
hay dé mét ma chi cé trigu chung
nhin m& ho&c mu thyc sy. Tuy nhién,
do bé con qud nhoé va mét con lai
gitp bé sinh hoat binh thusng nén
triéu chung nhin m& hodc mu thusng
khéng dugc tré cho y va than phién
v&i ngudi 16n.

Trong mét s6 trusng hop, néu déng
10 trdng dugc phdt hién thodng qua
(rong t&i do déng t& dan rong, liéc
mé&t qua mét hudng) thi can phai nho
thuéc dan déng tu var khém béng dung
cy chuyén khoa mai phat hién dugc.

Péng tU trang

Cén luu y, néu déng 1 tréng dugc
phat hién béng mat thusng thi bénh
thusng da & vao giai dogn muén. Vi
vay, khi chup hinh cho tré cé s dung
dén flash, phy huynh nén chu y dé
c6 thé phat hién bat thusng & déng
t0 cla tré trén hinh.

Cén phan biét cac bénh gidng véi
chung déng tu tréng: duc gidc mac,
gidc mac trdng, cdc duc thiy tinh thé.

o NGUYEN NHAN VA PHUONG
PHAP DIEU TRI

Mét s8 nguyén nhan thudng gép:

- Duyc thoy tinh thé bam sinh:
duc thoy tinh thé c& thé do bam sinh
hogc do mét s8 bénh khac, bao gém
nhiém bdm sinh virut bénh séi Duc
(rubella) (ngusi me méc bénh trong thai
ky dac biét la 3 thang déu thai ky*),
bénh galactosemia (mét bénh bam sinh
do thiéu mét enzym lam cho galactose
khéng chuyén héa duge thanh glucose,
do dé galactose - mau tdng, déan dén
chém chap vé tri tué var céc bat thusng
cba mdt, gan...), bénh xo héa sau thuy
tinh thé (l& nguyén nhan chinh gay mu




loa & tré em trude tudi di hoc, thudng
thdy & tré sinh non va tré thiu can
nang khi sinh, nhét l& & cac ré dugce
héi suc tich cyc luc méi sinh), tuy nhién
cdc trusng hop khéng ré nguyén nhén
chiém dén 60 - 80%. Du viéc chdn
dodn bénh khéng khé nhung qud trinh
diéu fri sé phuc tap hon diéu tri dyc thuy
tinh thé & ngussi I6n.

Phuong phdp diéu tri: bénh néu dé lau
c6 thé gay nhugc thi & mét bi duc thuy
tinh thé nén can dugc phdu thuat thay
thoy tinh thé nhén tao. Diéu quan trong
la chon thai diém phéu thuét & tusi nao
va dat thoy tinh thé nhan tao ngay tU
l&n m& ddu hay tfrong mét Idn mé khac.

- Ung thu nguyén bdao véng
mac: |& mét bénh éc tinh thusng gap
& tré dudi 6 tudi, nhiéu nhdt la tré tu
1 - 3 tudi, tuy nhién mét s6 trusng hop
g38p ngay sau sinh, nguyén nhén do di
truyén chiém dén 40%. L& nguyén nhén
cyc ky nguy hiém cua ching déng 1o
trdng. Ngodi ra, con c6 mét s& trigu
chung khac nhu 1é, mét dau, dé mét...
Vi day l& bénh nguy hiém cé thé dén
dén to vong néu phdt hién muén nén
cdn dua tré di diéu tri sém va tich cuc.
Phuong phdp diéu tri: phy thude véio
giai doan cia bénh. Giai dogn sém cé
thé diéu tri bdo t6n béng laser, hoa tri
hay xa fri (cdc trusng hop nay hiém,
thusng phdt hién dugc qua sang loc
hodc kham mét dinh ky mét con lai cua
bénh nhi). Giai doan muén (hdu hét
cdc bénh nhi phai c&t bo nhan cau).
Néu két qud giai phdu bénh cé xam
léin ra ngodi nhan cdu thi bénh nhi can
phdi diéu tri bd sung bang héa tri va xa
tri dé tranh di can. Gay 1 vong khi ung
thu véng mac da lan sang déy thi gidc
(day 1l) hogc di can.

- Bénh véng mac & tré sinh non:
gdp & nhing fré cé can néng dugi 2
kg hodc tusi thai dusi 34 tudn, thusng
gdp & cdc tré dugc can thiép héi suc
tich cyc khi méi sinh. Day la mét bénh
nguy hiém, do sy phat frién hén loan
cla céc mach mdu véng mac.

Diéu tri: laser quang déng hodc lanh
déng. Néu bénh nhe, ty le diéu tri
thainh céng c6 thé lén dén 75% va thi
lyc khéng bi anh hudng. Giai doan
muén, bénh nang véi hinh thanh cac
tan mach, dé dén dén mu lba do bong
véng mac toan bé hodc do di chung
cta bénh glécom, héu nhu bi ca hai
mdt. Bién chung thusng gap la g,
nhugc thi va glécom.

KIEN THUCY KHOA

- Bénh Coats (con goi l& viem véng mac xuét tiét hay dén cdc mach mau nhd cia
véng mac). La mét bénh bém sinh rdt hiém, khéng do di truyén, thusng xay ra & bé
trai dugi 10 tudi, da s6 bi mét bén mét. Khi kham véng mac thdy cac mach méu gian
nd, ngodn ngoéo, ri ra dudi cac mach nay céc tinh thé cholesterol var cac dai thyc
béio chia déy lipid mau trdng. Bénh cé thé tién frién thanh bong véng mac, duc thiy
tinh thé, glécém hodc viém mang bé dao gay mu 1oa. Céc biéu hién co thé giéng
véi ung thu nguyén bao véng mac.

Diéu fri: lam cham sy phat trién cia cac mach véng mac béng laser quang déng
hodc lanh déng nhung hiéu qua thép, kho céi thién chuc nang thi gidc; cho yéu l&
dé phong cdc bién ching nhu bong véng mac, bién ching téng nhéan ap dé khong
phdi m& bo mét.

- Nhiém giun doa ché/meéo (Toxocara): thusng thdy & cdc tré Ién hay choi
vé&i ché, méo. Ngoai chung déng 10 trdng, tré con cé nhing u hat cla véng mac
hodc bi viém dich kinh. Bénh dugc xdc dinh théng qua cdc phuong phap: thi
huyét thanh, thi PCR, thy ELISA duong tinh vé&i Toxocara ché/méo.

Diéu tri: cho uéng thuéc diét giun san va corticoids.

(*) Néu ngusi me bi nhiém Rubella trong
3 thdng déu thai ky thi 100% tré sinh ra
bi duc thdy tinh thé.

www.bvdaihoc.com.vn BUBHYD| 5
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MUA HE NONG BUT,
NHIET D0 GIA TANG GAY
CAM GIAC CANG THANG

MET MOI, DE CAU GAT VA
THIEU TAP TRUNG. TRONG
DIEU KIEN THOI TIET KHAC
NGHIET NHU VAY, UONG
GI DE GIAI TOA BUOC
TRANG THAI DO LUGN LA
VAN DE BUQC MOI NGUOI
QUAN TAM. DUOI DAY LA
MOT S4' THUC UGNG €0
NGUON GOC TU THIEN
NHIEN KHONG CHI GIUP
GIAI NHIET TRONG MUA
HE MA CON RAT TOT CHO
SUC KHOE.
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"THICH HOP
- CHO MUA HE

BS Huynh Lién Poan

1. TRA XANH

Trong y hoc ¢& dai, tra xanh la mét trong nhing loai thdo dugc ¢é y nghia
quan trong trong viéc duy tri sic khde t6t cia co thé. Diéu ky diéu ném
trong nhing chiéc 14 tra xanh chinh l& ham lugng Epigallocatechin Gallate
(EGCG), day la chdt chéng oxy héa manh nhét cé nguén géc ty nhién gidp
giam mét méi, cang thang khi lam viéc & cusng dé cao va lam mét da, loc
bo déc 16 trén da, giup da sang, min. Vdi thai tiét néng, udng tra khong chi
giop gidi khat mé con mang lai nhiéu Igi ich cho suc khée. Dac biét, néu su
dung tra xanh thudng xuyén s& mang lai rét nhiéu tac dung khdc nhu uéng
4 - 5 tach trar (khoang 800 - 1.000ml)/ngay cé thé giop co thé gidi nhiét,
gidi doc, phong ngua dugc mét s& bénh nhu cao huyét ap, tang cholesterol
trong mdu, xo viia déng mach... Nén udng tré xanh véo buéi sang, trua hodc
chiéu; khéng dung vao buéi t8i dé tranh anh husng dén gide ngo.

2. NUGC DUA

Theo déng y, nudc dua ngot am, khéng déc, giup tang cusng khi lyc. Udng
nudc dua thusng xuyén sé rdt t6t cho suc khoe. Dua la mét trong nhiéu logi
nudc udng giai khat théng dung. Chi cdn mua dua vé, ldy nudc, nao com,
thém it dudng, mét t mudi an (cho dé néu thich) la da cé mét ly nude giai
khat ngon, b8. Trong hai thai ky khang chién, c6 lic khé khan vé mua ban
s&n xuét dich truyén, cac nha y khoa trong vung khéng chién d& ép dung
quy trinh chon loc nghiém ngét, st dung nudc dua tugi truyén cuu séng nhiéu
bénh nhan.

3. NUGC CAM, NUGC CHANH

Ham lugng acid citric trong qua cam, chanh ném & khodng tu 0,005 mol/L
(frong cdc logi cam v& busi chum) dén 0,030 mol/L (trong cdc logi chanh).
Cam, chanh c6 tac dung sinh tan dich, cai thién finh trang khé khat, tris nhiét,
dung chua céc bénh khé néng do nhiét. Mét ly nuée cam, chanh ép trong
nhing ngdy ndng néng sé giup co thé diu lai.

4. NUGC VO DUA HAU, NUGC Bi PAO

Theo Déng y, vé dua hdu ¢ thé lam tiéu tan cdi néng, gitp gidi khat, thanh
nhiét giai déc, vé quéd bi dao cé tac dung tiéu sung, viém, rét t6t cho ngusi méc
bénh tiéu dusng. Co céng dung thanh nhiét var cé thé diéu tri bénh than, bénh



phéi, bénh tim géy ra bsi phu, day
bung, khé tiéu... V& dua hdu, bi dao
thai nhé (dung tusi hodc phai khé) réi
sdc véi nudc udng hang ngay, giop
lgi tiéu, rét t&t cho nhing ngusi kho
tiéu tién hay cén phai bu nusc.

5. NUGC RAU BAP

Rau bdp (ngd) tén thuéc la ngoc
mé tu. Rau bép loai co sgi dai, dai,
mau néu hung, vi ngot, khé ma mém
duoc xem la loai t6t cho suc khoe.
Theo y hoc c6 truyén, rau bdp co
vi ngot, tinh binh, quy kinh than,
bang quang, cé céng nang lgi tiéu,
tiéu thong, théng mat, loi mat, thanh
huyét nhiét, binh can, thodi hoang,
chi huyét. Rau bép cé thé dung tuoi
ho&c phai khe, két hop vai mia lau,
l& dua ndu nudc uéng thay nudc loc
hang ngay. Logi nudc nay duge xem
l& rét t6t cho nhing ngusi bi bénh
cao huyét dp, tiéu dusng.

6. NUGC SAN DAY, QUAT
Theo y hoc cé truyén, sdn déy cé vi

ngot, tinh binh, tac dung giai nhiét,
gidi biéu, sinh tan dich, chta khat,
cdm mao, s8t, ban s&i md&i phat, hoi
chung ly di cdu ra mdu, muyn nhot.
Thuc udng pha ché tu sén day, quat
giop thanh nhiét, gidi déc va lam ra
mé hoi. Dac biét, trong sdn day co
chét isoflavon gitp tang luong mau
lén n&o, lam gidm huyét dp, nén
cing dugc xem la thuc uéng phong
tang huyét ap. Cach pha ché: cho
100 ml nudc véo bét sén day, khudy
tan. Rua sach hai qud quét, cdt lam
déi, vat bé hat ldy nusc cét réi cho
vao hén hop nudc bét sén, khudy
that déu. Cho thém dusng, khi dung
c6 thé cho them da.

7. NUGC RAU MA

Rau ma c¢6 vi déng, ngot, tinh han
(h&n: lanh, tan: cay, khé: déng).
Khi &n & dang tusi nhu mét logi
rau, ngudi ta cho réng né giop cho
viéc duy tri sy tré trung. Nudc sdc
tU |4 rau mdé cé tac dung ha huyét
ap. Loai nudc nay cong dugc xem

KIEN THUCY KHOA

la logi thuéc bé dusng cho suc
khoe (tang tri nhg, thi lyc), co tac
dung thanh nhiét, giai déc, loi tiéu.
Thusng dung trong cdc trusng hop
s6t, chdy mdu cam, nén ra mdu,
ly, tdo bén do nhiét, di tiéu buét,
muyn nhot, rém sdy, ho, gién finh
mach, chdc nang gidi déc cho gan
suy yéu, san phy it sta. Méi ngay
c6 thé dung 30 - 50g rau md tuoi
hodc nhiéu hon, rua that sach réi
gia nat hodc xay nhuyén, vat ldy
nudc pha véi nudc hodc nudc dua
dé uéng. Cé thé ndu canh dé an
trong boa com hodc ndu 18y nudc
uéng thay nudc tra trong ngay.

Bén canh nhing logi thuc udng trén,
con rdt nhiéu logi thic uéng khac
khéng chi giop giai nhiét ma con c6
gia tri dinh duéng rét cao. Vi vay,
trong mua heé, dé giai khat cing
nhu tang cusng suc dé khang, méi
ngusi nén chon cho minh nhing
thic uéng phu hop, t6t cho bén than
va gia dinh.

s 50 __ 1")
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HOI CHUNG

RUOT KICH THICH

BSCKI Trinh Thi Thanh Thoy

Héi chung ruét kich thich (HCRKT) khéng phdi la mét bénh ma bao
goém mét nhém cac triéu ching vé réi loan chuc nang coa duong tiéu
héa. Pay la héi chung thusng gap & hau hét cac nudc trén thé gisi,
chiém phan Ién & dé tusi duéi 45, trong dé nis chiém gép d6i nam.
Ngodi ra, héi chung nay gép & 10 - 15% ngugi truéng thanh. Ty lé
nay thay déi theo tung vung dén cu, hoan canh méi truong - xa héi

¢6 anh huéng dén sy phat sinh cba HCRKT.

HCRKT thusng khai phat khi con tré, trong dé 50% xudt hién triéu chung trusc 35
tudi. Néu cdc triéu ching nay xdy ra lan déu & ngusi trén 50 tudi thi can loai tru
cdc nguyén nhan bénh ly khac coa dusng ruét. Du khéng nguy hiém dén tinh mang
nhung HCRKT dnh hudng rét nhiéu dén chét lugng cuéce séng cia ngusi bénh.

0 HOI CHUNG RUOT KiCH
THICH LA GI?

bay la finh trang r8i loan chic nang
cva dusng tiéu héa, tai di tai lai
nhiéu lan, va khong thé giai thich
bang két qua bat thusng vé céu tric
hodc vé mé hoc cing nhu trén xét
nghiém mdu ma chi cdn cy trén cac
triéu chung lam sang. Héi chung biéu
hién béng finh trang dau bung hodc
chi la kho chiv & vung bung, kém
theo trudng hoi va réi loan théi quen
di cdu (c6 thé tieu chay hay téo bon
hodc xen k& giva hai réi loan trén).
Trusc day, HCRKT dugc goi la viém
dai trang, bénh dai trang co thét,
viém dai trang tiét nhdy, dai trang
dé kich thich, ruét co that, bénh dai
trang chic nang... Hién nay, véi sy
phdt trién cia y khoa, réi loan nay
dugc théng nhat véi ten goi Hoi
chung ruét kich thich (t&n tiéng Anh:
Irritable Bowel Syndrome, viét tét la

IBS).

o LAM THE NAO DE NHAN
BIET BI HOI CHUNG RUQT KiCH
THICH?
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Bau bung
Khi chiu d bung

th.si?g: s

tio b ti "
HCRKT

Hé théng tiéu chuén Rome IIl dugc
trién khai dé phan logi cdac réi loan
chic nang coa dusng tieu héa (l&
céc réi loan cia hé tiéu héa) nhung
khéng thé giai thich béng bét thusng
vé cdu tric hay mé hoc ma chi can
cU trén cdc trigu chung lam sang.
Maéi réi loan cé mot bo tieu chudn
rieng. D&i véi HCRKT, céc tiéu chudn
Rome Ill bao gém:

Cac tieu chuén chdan doan:

thusng g&p nhét la dau bung (dau
nhu bj bé chat) hodc cam gidc kho
chiv & bung tai di tai lai, sy thay
ddi ro rét vé thoi quen di cdu, xay
ra 16i thiéu 6 thang trusc khi dugc
chén dodn va it nhat 3 ngay/thang
trong 3 thang cuéi (*), két hop vdi
hai hodc nhiéu hon cac ddu hiéu sau
day:

-Dau giédm sau khi di cdu.

- Khéi déu con dau ¢ lién quan véi
thay déi s6 lan di cau (di cau trén
3 lén/ngay & dang tiéu chay hodc
dusi 3 lén/tuén & dang tdo bon).

- Khéi déu con dau 6 lién quan dén
sy thay déi hinh dang (vé bé ngoai)
cba phan (phan léng, nét, sét hodc
phén cung, vén cuc).

Cac triéu chung khac thueng
gap sau an: cédm giac di céu
khéng hét phan, bung déy hai.
HCRKT thusng dugc chia lam 3 loai
dua trén tinh chét thusng gdp cua
phén va cé téc déng dén viéc diéu tri
sau dé. D¢ la: (1) HCRKT véi téo bén
chiém uvu thé (phan cung hay thanh
cyc trong it nhét 25% thai gian), (2)
HCRKT véi tiéu chay chiém uvu thé
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(phan mém hay léng trong it nhat 25%
thai gian), (3) HCRKT hén hop hay dan
xen va khéng biét.
PHAN LOAI Tuy nhién, néu phdat hién mét trong cdc
HCRKT triéu ching bdo déng nhu bénh nhan ¢
Ba phén loai cém gidc chdn an, syt can, thiéu mau, sét,
tang s6 lugng bach céu, di cdu phan nhéy
mdu, phan nho det thusng xuyén, s& thay
HCRKT HCRKT u & bung hodc cdc triéu ching nay xay ra ¥
il tiéu chily wi téo bon & ngudi > 50 tudi, c6 ngusi than bi ung
chiém stu thé ULl thu dai trang... thi can noi soi dai trang va
27% 34% kiém tra mot s6 xét nghiém nhu tht mdu,
tht phan dé xdc dinh chinh xdc nguyén
nhan gay ra cdc triéu chung trén,
Phan loai nay cé thé tac déng khéng nén két luan voi la J
dén vige dibu trj sau dé bénh nhan bi HCRKT vi ——
c6 thé bd sét mot sé
bénh nguy hiém nhu
viém loét dai trang
hodc cdc ung thu
dusng tiéu hoa...

O CAC NGUYEN NHAN CUA HOI CHUNG

RUOT KiCH THiICH

Hién nay, chua xdc dinh dugc nguyén nhan nao gay ra '
HCRKT nhung céc két qua kiém sodt cho thdy c6 sy két '
hop cUa céc van dé thyc thé va tam thén:

- Co bép cia 8ng tiéu héa: nhu déng cua dai trang cé 1

thé khéng binh thusng, qué manh hodc qud yéu, qud

cham hodc qua nhanh.

- Tang nhay cdm: nguéng dau gidm do ruét céng to | _
vi phén hodc hai. | h
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- Cdc van dé vé tam thén: lo au, suy
nhugc, stress sau chén thuong...

- Nhiém khuén ruét, viem da day -
rudt, sau phau thuat (vi dy sau cét
toi mat).

- Phy nr bi HCRKT c6 thé triéu chung
nang lén khi hanh kinh, do cac néi
tiét 18 sinh duc c6 thé lam tang cac
triéu ching coa HCRKT.

- Di truyén: HCRKT hay g&p hon &
céc gia dinh cé céc vén dé vé tiéu
héa hodc do méi trusng, hay do
nhay cdm vd&i cdac triéu ching tiéu
héa.

- Nhay cdm vdi thic an: do an
carbohydrate, dé gia vi, m8, ca phé,
rugu. Do hép thy kém dusng va cdac
acid mat...

- Céc thudc quy udc: khang sinh,
steroids, khang viém... cé thé gay ra

HCRKT.

0 HOI CHUNG RUOT KiCH
THICH PUGC PIEU TRI NHU THE
NAO?

Bénh nhan bi HCRKT dé c6 tinh trang
taing nhu déng rudt nhiéu hon so véi
ngudi binh thusng, cac triéu ching
thusng tai di téi lai, kéo dai nhiéu
nam. Bénh nhan thusng di kham
bénh nhiéu nai, tam ly luén ngs vuc,
lo ldng so bénh nang, bénh ac tinh.
Nhén vién y t& can gidi thich va tu
van ky hon vé HCRKT, giop bénh
nhan gidm di sy lo ldng tU cac tridu
chdng cla bénh ly.
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Mét s6 luu y khi diéu tri HCRKT:
Viéc diéu tri thusng tép trung gidi
quyét céc triéu chung néi tréi & tung
bénh nhan. DU két qua diéu tri khéng
l&m dut hén triéu ching nhung sé cai
thién 18t hon chat lugng cudc séng
cua ngudi bénh. Cac triéu chung lam
s&ing c6 thé gidm hodc bién mét sau
diéu tri nhung rat dé tai phat. Bénh
nhan khéng nén ty y dung thuéc
khang sinh ma& chi s dung khi co6
nhiém khudn ruét va chi dinh cua
bac si.

Ché db an rat quan trong trong
diéu tri HCRKT

- Théng thusng, bénh nhan co thé
nhan biét cdc logi thuc &n nao
“khéng hop” véi minh (thuc an
nhiéu dau ma, rau séng, sta tusi,
nhiéu gia vi va chét kich thich...).
Khi dang cé triéu ching i loan
tieu héa nén tranh an céc thuc an,
nudc uéng khoéng thich hop vai
minh. Tuy nhién, khéng nén kiéng
c¥ qud muc vi cé thé dan dén chan
an, sut can, suy dinh duéng va mét
moi.

- Han ché st dung céc loai thuc

an kho tiéu, dé sinh hoi nhu khoai,
sé&n, banh ngot nhiéu bo, hoa qua
c6 nhiéu dusng (cam, quyt, xodi,
mit...), thic uéng nhiéu dusng va cé
gas, chat kich thich (rugu, ca phe,
chua...), thic an dé lau, bdo quan
khéng t6t. Néu cé tiéu chdy cén

tranh &n nhiéu thuc &n cé chat xo
(rau muéng, rau céi, dua...).

Ché dé luyén tap rdat can thiét,
phai kién tri

- Luyén tap ché do di cdu mot lan
trong ngay. Budi sang sau khi thuc
day, uéng ly nuéc day va xoa bung
theo chiéu kim déng hé 10 phot dé
kich thich phan xa di céu.

- Luyén tap thu gian, khi céng, tap
thé duc, di bé thusng xuyén.

Cac thuéc diéu tri triéu chung:
uéng theo hudng dén trong toq,
khéng ty y st dung thuéc lau dai.
Giam dau, chéng co that:
Mebeverine, Trimebutine, Hyoscine...
- Chéng tdo bén: udng nhiéu nudc,
an nhiéu thuc &n c6 chua chdt xo,
thuéc nhudn trang.
- Chéng tiéu chdy: loperamide, cac
chdt bang trang niém mac ruét...
Chéng sinh  hoi: than hoat,
simethicone, céc men vi sinh dusng
tieu hoa...
- Thuéc an thén kinh va chdng tram
cdm: trong trusng hop bénh nhan
mét ngl, qud lo l&ng, trédm cam...

(*) €hu thich: Trong cdc nghién cuu sinh
ly bénh va thu nghiém lém sang, ngudi ta
khuyén cdo chon cdc déi tuong khi tam sodt
daénh gié cé tan s6 con dau hodc khé chiu &
bung it nhét la 2 ngay trong méi tuan.
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THUC AN

AIVI THUC LIEU PHAP MUA HE)

BS Huynh Lién Poan

Tiét tr&i oi buc khién ai ai cing cam thdy ué odi, géy ra cém
gidc lusi an, biéng an, dac biét la ngusi gia va tré em. Vi
vay, nhing thyc phdm, thic uéng nao vua gidi nhiét vua tét
cho sic khde luon dusc nhiéu ngusi quan tam. Mot trong
nhing phuong phdp cha bénh cia y hoc cé truyén la “Am
thuc ligu phap”, hay con goi la "thuéc thuc an", tic & dung
thuc phém dé didu chinh cén béng am duong, can béng
tang pho. Dé la nhiung loai thyc phém phu hop véi co thé
theo tung mua, thich dng véi khi hau, thai tiét.

Trong khuén khé bai viét, ching ti xin gidi thieu dén doc
gi& mét sé thuc an, thic udng cé tinh chét gidi nhiét, dé tiéu
hod trong mua néng.

Khi néng bic cia mua he lam anh hudng dén suc khée con
ngudi, gay ra cdc ching thusdng gdp nhu: mé héi nhiéu, mat
nuéc va mudi khodng, mét can béng dién gidi, hong khé
khat, hay gién du... Tu phan khi anh hudng dén phan huyét
bi buc bach sinh chung ho, chdy mau cam, 1én ban do, déng
kinh, hén mé va ¢ thé gay bénh tiéu chay béi thic an, nuéce
udng kém vé sinh, ném ngéi nai dat am udt, an dé séng, lanh
khi dang lam viéc dugi khi tr&i néng buc. Do véy, cén &n mac
sach s&, vé sinh. Nén chon nhing logi thic &n thanh dam, dé
tieu héa, &n nhiéu cq, rau tuci, udng nudc trai cay. Nhing
thuc &n, thic udng cé mui vi ddng, tinh mat hodc vi chua cay
hay vi ngot, tinh han l& 16t nhu: rau dang, khé qua, béu, bi
xanh, ¢ néng (con goi la ci mé thdy), o sén (con goi la cu
dau), dua chuét, rau cén, rau dén, rau ngdt, ngé sen, ndm
rom, ca chua, me, dua... dung dudi dang ndu canh, xao it
ddu, luéc, lam thuc udng... tuy logi va tuy thich.

Ngoai rau cU, cdc logi hdi san vé dau cing dugc xem la
thyc phém t&t frong mua viém nhiét.

Céc logi hai san, d&c biét & trai, hau cong ¢ tinh han, givp
bé am, giai doc, thanh nhiét, t6t cho moi dé tudi khéng chi
giop gidi nhiét ma con chia fri nhiéu bénh khac.

Dau xanh ¢é vi ngot, tinh mat, thanh nhiét, giai déc, lgi tiéu.
Ché bién dau xanh thanh cdc mén an nhu chdo, che hodc
gid. Ngudi xua thusng dung dau xanh xay nguyén vé dé
ndu chdo &n gidi nhiét trong nhing ngay he..

DPau den cing dugc xem l& thyc phém t&t cho mua hé. Theo
Nam dugc thén hiéu, dau den c6 vi ngot, tinh han, giop bé
thén, bé gan, tri thi€u mau. Bau den tri dugc nhiéu bénh trong
mua hé nhu try phong nhiét, giai déc, gidi nhiét v dung lam
thudc bé dudng. Mén an Igi tiéu, gidi nhiét rét 16t frong mua
he l& chdo déu den hém ga dc, thich hop véi moi lua ...
Bén canh viéc dp dung mét ché dé ém thyc thanh dam, dé&
tiéu héa trong mua hé, moi ngusi cing nén chi y nghi ngai,
khéng phoi néng qua nhiéu, sau khi ra mé hsi nén thay
quén &o ngay, tranh nhiém lanh.
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PHUC HOI CHUC NANG SAU T AI
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CN Nguyén Ngoc Anh Thu

Tai bién mach mdu nao (TBMMN) hay con goi l& dét quy thudng xdy ra
& ngusi cao tudi. Hién nay, dang cé xu hudng xudt hién & ngusi tré tudi
do cdc yéu 18 nhu diéu kién an udng, dp lyc cong viéc 1én, it van déng...
TBMMN ¢6 nguy co t vong cao thi ba sau bénh tim mach, ung thu,
dung hang déu vé kha nang gay tan téat va dang cé xu hudng tang
nhanh & Viét Nam.

TBMMN dua dén nhang di chung néng nhu yéu liét tay chén, réi loan
cdm gidc, ngén ngd... khéng chi anh huéng ndng né dén dsi séng
thé chat va tinh than cta ngusi bénh m& con la ganh néng cho gia
dinh va x& héi. Do d¢, qua trinh gidp bénh nhan phuc héi chuc nang
sau tai bién cong cé y nghia quan trong khéng kém viéc phong ngua
vér diéu tri bénh ly nay.

O NHAN BIET SOM DAU HIEU TAI BIEN MACH MAU NAO
Cén dua ngusi bénh dén ngay co s& y t& khi ho dét ngét c6 mét trong
nhing biéu hién sau day:

- Té, mat cam gidc hodc yéu liét tay, chan mét bén.

- Méo miéng, chdy nuéc bot hay nuét kho, nuét sac.

- Noi khong 16 18i, khéng noi duse hodic khéng hiéu ngusi khac néi.
- Dau déu, hoa mét, chéng mat, buén nén, nén, chodng véng (cé
thé gay baét tinh).



- Nhin khéng ré (mét hodc hai mét).

- Lo mg, ngt ga hodc hén mé.

- Mét, tic nguc, khé ths, tim dap
nhanh bét thusng.

0 PHUC HOI CHUC NANG CHO
NGUGI BENH TAI BIEN MACH
MAU NAO

TBMMN thusng dé lai nhiéu di
chung nang né cho ngusi bénh,
khién ho tr& thanh ganh nang cho
gia dinh va x& héi. Ngay nay, vdi
sy phat trién coa y hoc, ching ta ¢
thé bét lo ldng hon vé van dé nay.
Bén canh viéc diéu tri béng thudc
con cé ligu phap vat ly tri lieu gop
phén quan trong khéng kém trong
qué trinh phuc héi chic nang cho
ngudi bénh. Tap sém va ding cach
giup ngudi bénh ngan ngua dugc
cdc bién chung, lam tang hiéu qua
diéu tri va sém hoa nhap véi céng
déng.

Bén canh d¢, tap luyén vat ly tri lieu
con dem lai mét 58 lai ich nhu:

- Ngan ngua bién chung hé hép

Hé hdp luén la vén dé dusc quan tam
hang déu, nhét & & giai doan sém.
Ngusi bénh ndm l&u trong méi trusng
bénh vién, it hoat déng, nguy co bi
viém phdi xdy ra rét [&n. Vi vay, ngusi

0 KY LUC

Mt quan quéan thé thao bi st mé
man, bdc si bdo:

- Anh sét cao l&m day!

- Bao nhiéu dé thua béc sie

- 41 de.

- Thé ky luc thé gidi la bao nhiéu?

bénh can phai dugc xoay tré thusng
xuyén, ngdi day, tap hit tha... qua
céc bai tap.

- Phong chéng loét

Loét cong la tinh trang thusng gap
trong giai doan sém, do ngusi bénh
it dugc xoay trg, vung fi dé bi am udt.
Ky thuat vién vat ly tri liéu hudng dan
ngudi nha céch xoay trd (2 tiéng/
lén), xoa boép cac diém dé bi loét
(nhét la & ving méng).

- Phong chéng co cung co, teo co,
cung khdp, duy tri tém vén déng khop
Béng cdch van déng thy déng céc cu
déng ca khdp: vai, khuyu, ¢ tay, ban
ngén fay, héng, géi, cé chan, ban ngén
chan hay chi déng van déng coa céc
khép trén, tay manh cé thé hé trg tay
yéu hodc nh& sy trg gitp cia ngusi nha.
- Gia tang diéu hop, thang béang khi
dung hodc ngéi

- Déc lap trong sinh hoat

Ngusi bénh dugc huéng dén céc tu
thé co ban dé co thé doc lap trong
sinh hoat:

- Thay déi tu thé: tU ndm sang ngdi, tU
ngdi sang dung (va nguoc lai).

- Tép di: hudng dén ngusi bénh di
mét céch an toan.

- Di chuyén tu ghé (xe lan) sang
giusng (v& ngugc lai).

O TRANH XA
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Sau khi xudt vién, ngusi bénh can tiép
tuc dugc luyén tap ding cdach. Viec
luyén tap khéng dung cach hodc tu tap
khong c6 huéng dén c6 thé dén dén
cdc bién chung nhu ban trat/trat khp
vai, dang di xdu, co rdt bao khép...
Hién nay, Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM da trién khai phong tap Vat
ly tri ligu v&i doéi ngo ky thuat vién
chuyén nghiép, tan finh. Bén canh d¢,
phong tép dugc trang bi day du trang
thiét bi, dung cu nhdm hé trg ngusi
bénh dat dugc két qua t&i vu.

Trong phong kham, mét cu 6ng 70 tuéi héi béc si:

- Thua bdc si, 1& nao phén con lai cta cude dsi t6i phdi tranh xa moi
sy cédm dé nhu rugu ché, c& bac, phy ni?

- Khéng cdn, véi tudi cta cy nhu hién nay thi moi sy cédm dé dy ty déng

sé tranh xa cu.

%O TIET KIEM

Bac si hoi co y té:

- Nay, t6i d& cho bénh nhén A ném
mét giudng, bénh nhan B ném riéng
mét giusng, tai sao ¢é lai cho ho ném
chung v&i nhau?

- Vi thiéu giudng nén em tiét kiém ché
a.

- Tiét kiém la thé nao?

- Thua bdc si tai vi bénh nhan A dang
s6t cao, con bénh B thi kéu rétl Ném
chung thi diéu hoa nhiét dé ca hail

O BENH NAN Y

Hai may réu ngdi tam sy véi nhau:
Hém qua minh di béc si vé, bdc si
chan dodn minh bi bénh lao.
- Oi, khiép qud, sao cqu khong di
chta ngay di.

- Bdc si bdo hién gis thi bénh cia
minh vé phuong cuu chia.

- Thé cau bénh lao phéi, lao tam, lao
lyc, hay lao gi?

- Bénh coa 16 la cu thdy con gdi la
lao vao.
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PONG KINH

TS BS Lé Van Tuén

NEU €ON DONG KINH KEO DAI HON 5
PHUT HAY €O NHIEU CON DONG KINH
LIEN TIEP VA NGUUI BENH KHONG HOI
PHUC PAY DU GIUA CAC CON DONG
KINH THI DAY LA MOT TINH HUONG
CAP cUU, CAN puoac XU TRI NGAY NEU
== KHONG SE NGUY HIEM DEN TiNH MANG
<" 0 HOAC pE LAI DI CHUNG LAU DAI

0 BENH PONG KINH LA Gi?
Con déng kinh dugc dinh nghia la
tinh trang bénh ly cua néo, déc trung
bsi sy phéng lyc qua muc, déng
bé va nhét thsi coa mot nhém cdc
neuron trong ndo; biéu hién béng
cdc triéu chung tuong Ung véi ving
néo bi kich thich.

Chung déng kinh dugc biéu hién bdi
cdc con dong kinh tdi phat. Thong
thusng, mét nguoi dugc chdn
doan la dong kinh khi c6 it
nhét tv hai con déng kinh tré
Ién, néu ho chi c6 mét con duy nhét
thi chua thé goi la déng kinh.

béng kinh c6 thé xay ra & moi lua
tudi, chiém ty 1& khodng 1% dan
s6. Khoang 50% nhing trusng hop
dong kinh mai xdy ra & tré nhé va
thi€u nién, vé&i ty 1&é cao nhdt trong
vai thang déu sau sinh. Nhiéu ngusi
bi déng kinh & tugi nhé va thiéu nién,
sau dé céc con déng kinh cé thé
giam khi ho dén tudi trusng thanh.
Ty lé déng kinh cing téng & ngusi
[6n tudi.

Mét s8 nguyén nhéan khac cé thé
gay ra cdc con déng kinh nhu: sét
cao co gidt & tré rat nho, bénh nhan



ngung mét s8 thuéc dang dung, ngd
déc, phan ung di dng, nhiém trung,
réi loan dién gidi, ha dusng huyét. ..
Nhing nguyén nhén nay chi nhét
thai va khéng dugc xem la déng
kinh.

Mét s6 bénh ly nhu tai bién mach
mdu ndo hay dau nia déu migraine
c6 thé nhdm lan véi déng kinh do
céc triéu ching cé thé giéng déng
kinh nhu t&, yéu nta ngusi, cac triéu
chung thi giac nhu nhin m&, mu tam
thai...

O BIEU HIEN CUA CAC CON
PONG KINH

Tuy vao logi déng kinh ma bac si sé
ké don thuéc cho bénh nhéan, vi vay,
quan trong nhét la phai phan biét
dugc con déng kinh thuéc logi néo.
Cé 3 loai con déng kinh: con déng
kinh cuc bo, con déng kinh toan thé
va con déng kinh khéng phan logi
dugc l& cyc boé hay toan thé.

Cac con déng kinh cuc bé

Cac con déng kinh cuc bé xay ra khi
¢4 qud nhiéu hoat déng dién khu tru
& mét vung trong n&o. Hai dang con
dong kinh cyc bé thusng gap nhét la
con cyc bé don gidn va con cyc bd
phuc tap.

- Con déng kinh cuc bé don gian:
ngusi bénh cé thé c6 cam gidc lq,
khé mé t& hay bét thusng, chéng
han nhu co giat mét phan coa co thé,
thi giac hay khuu gide bét thusng,
cdm gidc lo 1dng hay sg sét, khé chiu
& vung da day, chéng mat...

- Con déng kinh cuc bd phuc tap:
ngusi bénh khéng biét dugc con
dong kinh dang xdy ra, tréng ho
rat 16 1an, c6 thé cé cdac hanh vi vo
nghia nhu di qua di lai, xoay déu,

xoa tay... Ho khéng thé nhs dugc
céc hanh vi nay sau con déng kinh.

Cdc con déng kinh toan thé
Céc con dong kinh toan thé xay ra
khi hoat déng dién trong ndo qud
nhiéu anh huéng dén toan bé néo.
Cé hai dang con toan thé thusng
gdp nhét la con vang y thuc va con
co cung - co gidt foan thé.

- Con vang y thuc: ngusi bénh nhin
chém chém, mat cé thé ddo lén trén.
DBugc biéu hién bdi finh trang mét y
thuc trong khoang 5 - 15 giay va khi
con déng kinh chédm dut thi ngusi
bénh khong con nhé nhong gi da
xay ra. Con véng y thic thusng xdy
ra & tré em va bién mét & tudi thiéu
nién. Tinh trang nay hiém khi gap &
ngusi lén.

- Con co cung - co giat toan thé:
ngusi bénh thusng phdt ra tiéng kéu
ngdn, mét y thic v ngé xuéng san
(tiéng kéu nay khéng phai do dau).
Céc co sé co cung va tay chan sé co
giat. Ngusi bénh cé thé bi dai dam.

Biéu hién cUa ngusi bénh sau
con déng kinh

Sau con déng kinh, ngusi bénh cé
thé tinh lai ngay hodc cé thé cam
thdy mét méi, 10 1an hay réi loan dinh
hudéng, kéo dai trong vai phat, vai
gis ho&c tham chi vai ngay, ngusi
bénh mdi tu tu tinh lai.

O THE NAO LA TRANG THAI
PONG KINH?

Néu con déng kinh kéo d&i hon 5
phut hay cé nhiéu con déng kinh
lien ti€p va ngusi bénh khong héi
phuc day du giva cac con déng kinh
thi dugc goi la trang thai déng
kinh. Pay la mét finh huéng cép
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clu, cén dugc xU tri ngay néu khéng
sé nguy hiém dén tinh mang hodc dé
lai di ching lau dai.

0 NGUYEN NHAN CUA PONG
KINH

Khodng 60% cac trusng hop khéng
biét dugc nguyén nhan cia déng
kinh mac du ngusi bénh da& dugc
lam cdc xét nghiém, chyp hinh nao
(chup cét l&p hay chup céng huéng
tU). Nhing trusng hop nay dugc goi
l& dong kinh vé can. Céc trusng hop
con lai c6 thé do cac nguyén nhan
cy thé nhu: 16n thuong nao cia thai
nhi, chén thuong lic sinh (do thigu
oxygen), ngd déc, nhiém trung hé
thadn kinh trung uong, chén thuong
ddu, u nao, tai bién mach mdu néo...
Da s& déng kinh khéng cé tinh di
truyén. Tuy nhién, mét s& ngusi bénh
bi dong kinh c6 khuynh husng di

truyén.

0 CHAN POAN PONG KINH
Chén dodn dya vao két qua tham hai
bénh s can than, kham théan kinh va
lam mot s6 xét nghiém, chyp hinh dé
chdn dodn. Khi hoi bénh su, ngusi
thdy thudc sé hoi: con doéng kinh
thusng bét ddu khi nao, mé ta chi
tiét nhung bién cé khi con déng kinh
xay ra, tién c&n suc khée cua ngusi
bénh va gia dinh.

Cac xét nghiém chdn dodan

- Chyp cét 16p (CT-scan): cho théng
tin chi tiét vé cdu tric binh thusng
cva ndo, nhing bat thusng cdu tric
nhu mdu ty, nang, u, mé seo... lién
quan dén déng kinh. Phuong phap
ndy dé lam, an toan va khéng dau.

- Chyp céng hudng tu (MRI): ngoai
théng tin nhan dugc nhu chyp CT
scan, MRI néo con nhan biét nhing
bat thusng ma CT c6 thé bé sét nhu
céc di dang bdm sinh, nhing t6n
thuong xo cung thuy théi duong...
DU an toan va khéng dau, nhung
ky thuat nay dét tién hon CT va thai
gian chup cong lau hon. Khéng ap
dung chup MRI cho nhing ngusi
bénh c6 manh di véat kim loai trong
ca thé hodc mang may tao nhip.

- Do dién nao dé: givp nhan biét
dugc hoat déng dién bét thusng
trong ndo dén dén con déng kinh.
Ngodi ra, phuong phdp nay cing cé
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thé giup nhén biét vi tri, d6 n&ng va logi con déng kinh. Day la ky thuat an
toan va khéng dau.

O PHUONG PHAP PIEU TRI PONG KINH

Dung thuéc chéng déng kinh

Cé nhiéu loqi thuéc chéng déng kinh va viéc chon lya thusc tuy thudc vao
nhiéu yéu t& nhu logi con déng kinh, nguyén nhan, tuéi, gisi tinh, tinh trang
bénh ly di kém... Viéc chon lya thudc, liéu dung va cach dung sé do béc si
chi dinh, ngusi bénh khéng nén ty y mua thudc va diéu tri.

Khi diéu tri véi thudc chéng déng kinh, cé céc kha nang sé xdy ra: 50% ngusi
bénh sé khéng con con déng kinh; 30% con con nhung nhe hon va thua hon;
20% khéng dap ung véi thuéc. Néu chon lya thuéc dung khéng thich hop, ty
lé khéng dap ung sé cao hon.

Mét sé phuong phap diéu tri khac (chua ap dung tai Viét Nam)

- Phau thuat choa déng kinh: cdt bé vung ndo gay ra déng kinh, hodc thyc
hién cac dusng cét sau & ndo lam gidn doan cac xung lyc cta déng kinh.

- Phuong phdp dat may kich thich day than kinh X: cé thé cé hiéu qué trong
mét s& trusng hop dong kinh khang tri véi thude.

- Ché do an sinh ceton: an theo thuc don chon san véi nhiéu ma, it chat bot va
dam. Phuong phap nay thusng dugc ap dung & tré em tu 1 - 8 tudi.

0 CACH XU TRi KHI NGUOI BENH Bl CO GIAT

- Git binh tinh khi xu tri.

- Tranh chan thuong cé thé xdy ra vé6i ngusi bénh do co giat: d& ngusi bénh
tranh xa [0a, vat nhon, hay ché dé té.

- Ghi lai khodng thsi gian bi co giat.

- Khi hét co giat, dé ngusi bénh ndm nghiéng mét bén nhdm tranh nguy co tac
dusng tha do di vat nhu réing gia, dam nhdt, chét 6i tu da day.

- Sau con co giat ngusi bénh thusng mét y thic, can & canh ngusi bénh cho
dén khi ho tinh hén.

- Khéng nén dé bat cd vat gi nhu khan, mudng, vét chanh... véo miéng ngusi bénh.
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- Khéng gio chat ngusi bénh khi ho
dang co giét.

0 SONG VOI PONG KINH
Ngudi bi déng kinh cé thé gap mét
s6 vén dé vé tam ly va xa héi. Ho
thusng dugc cham séc qué ky hay
bi nhing han ché khéng cén thiét
trong sinh hoat hang ngay. Ngoai
ra, ho con cé thé con gap mot s6
vén dé cd nhan khac nhu sy gian
du, chén ndan va trdm cam. Tuy
nhién, néu dugc chém séc va diéu
tri t6t, nhiéu ngusi bénh van cé thé
cé cudc séng, sinh hoat va céng
viéc nhu binh thusng.



VIEM

GILA ¢

B

o
ThS BS Lé Minh Tam

O VIEM TAI GIUA MAN LA Gi?
Viém tai gita (VTG) man l& finh trang
nhiém trung & tai gita kéo dai trén ba
thang v&i nhiéu dang nhu: VIG lém
nhi, VTG xo nhi, VTG thanh dich, VIG
man mo... thusng gép nhét la VIG
man thing nhi.

Day la bénh ly cé thé gap & moi lua
tu8i, rét phé bién tai Viét Nam. Ngusi
bénh bi moét hodc cé hai tai va ¢ thé
kéo dai qua nhiéu ndm véi cdc triéu
chung nhu: U tai, chay mu tai dai
ddng, giam thinh lyc... Néu bénh kéo
dai sé géy di chung hodc bién chung
& néo, cé thé dén dén ti vong.

O NGUYEN NHAN GAY RA VIEM
TAI GIUA MAN

Cé nhiéu nguyén nhén gay ra VIG
man nhu:

Viém tai giva cdp

La nguyén nhén thusng gdp nhét, xdy
ra nhiéu & tré em. Sau nhiém trung hé
hap trén (cdm com, viém mdi hong...),
tré bi dau nhuc trong tai, sét, réi loan
tieu héa nhu tiéu chay, nén 6i... Néu
dugc chan dodn va diéu fri ding, tré
s& khai hoan toan. Néu khéng diéu tri
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hay diéu tri sai, vi khuén sé& theo 8ng
théng tai - hong (voi nhi) vao trong
tai giva, gay U muU tai giva. Viém
nhiém sé pha thing mang nhi, mo
chay ra éng tai ngodi, cé thé thay
khi nhin vao tai tré.

Trong giai dogn nay, du mang nhi
da thing nhung néu diéu fri tich
cuc, cé nhiéu kha ndng mang nhi
sé lanh, néu khong dugc diéu tri
dung hodc 16 thing mang nhi qud
l&n, khéng thé lanh, bénh s& chuyén
sang VTG man thung nhi.

Viém tai giva céap hoai to
Tuong ty nhu VTG cdp nhung do déc
lyc cOa vi khudn qué manh hodc finh
trang mién dich cta co thé bi suy
y&u nén bénh dién tién nhanh, mang
nhi thung réng, khéng cé kha néng
ty lanh va dan dén VTG man.
Chan thuong

Nguyén nhan chu yéu thusng do
dung cy méc rdy tai, dung cu bi day
sAu vao bén trong, xuyén thing, gay
ra thing nhi. Sau chan thuong, néu 16
thing nhd, mang nhi cé thé ty lanh;
néu 16 thung 16n, mang nhi khé ¢
kha nang tu lanh, dén dén VTG man.

O CAC TRIEU CHUNG CUA
VIEM TAI GIUA MAN

Khi bi VIG man, ngusi bénh cé thé
6 nhing triéu chung nhu:
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Nghe kém
Mang nhi ¢6 chic néng rung khi
ti€p xic vSi ém thanh dé truyén ém
thanh véo bén trong. Vi vay, khi
mang nhi thing, dién tich tiép xic
v6i am thanh giam di, phia tai bi
bénh sé& c6 dau hiéu nghe kém.
Nghe kém c¢ d&c diém ngay cang
tang. Tinh trang ndy sé ndng thém
khi két hop cdc yéu 18 sau: 16 thing
réng, thai gian bénh kéo dai, chay
mo tai tai phdat nhiéu lan, hu hai
chuédi xuong truyén ém thanh trong
tai giva...

Nghe kém la déu hiéu kin ddo, néu
chi VIG man thiong nhi mét bén
thusng sé khé phdat hién do ngudsi
bénh con nghe t6t & tai d&i bén.
Nghe kém chi dugc phdt hién finh
cS khi nghe dién thogi hay nhs
ngudi than phdt hién. Hodce chi phat
hién khi di khém bénh, do suc nghe
bang may.

Chay dich tai

La finh trang dich chay ra & 6ng tai.
Dich cé dac diém sau:

- Mau séc: c6 thé trong, trang duc,
vang, xanh, déi khi cé it mdu...

- Sy lién tuc: c6 thé chdy lién tuc hay
tung dot.

- Mui: c6 thé khéng mui hay cé mui
hoi.

- S8 luong: c6 thé nhiéu hodc ra it.

- D6 nhdy: loang nhu nudc hogic
nhdy, déi khi keo dac.

Cén phan biét giva ray tai uét va
ddu hiéu chay dich cta tai. Khi
ngody tai bang béng gon, ngusdi cé
rdy tai udt thusng thdy cé dich uét
déu béng, mau vang vang, cé mui
hai héi, thinh thodng chay ra ngoai
tai. Khi kham sé& thdy mang nhi
nguyén ven, suc nghe binh thuang.

Mét s8 ngusi bénh bi VIG man
thong nhi dugc cham séc 6t hodc
suc dé khang manh nén khéng chay
dich trong nhiéu nam, khién ngusi
bénh quén finh trang bénh cua
minh. Vi mét ly do khac, tinh c& di
kham tai - mdi - hong va dugc phat
hién VIG man thong nhr.

Cac triéu chung khac

U tai, chéng mat; c6 thé cé mét
hodic cd hai déu hiéu nay, do VIG
man d&nh hudng dén hé théng than
kinh hay hé théng git thang bdng
cua tai. O giai doan nay, ty lé khoi
han tuong d&i thép du diéu tri tich
cyc, ké ca can thiép phau thuat.

Khi c6 ddu hiéu nhu trén, ngusi
bénh nén dén chuyén khoa Tai Mui
Hong. Béng céc phuong tién hé trg
nhu: dén soi tai, mdy néi soi, mdy
do suc nghe... s& giip chdn dodn
xdc dinh VIG man thing nhi. Ngoai

ra, c6 thé st dung cac ky thuat chdn
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dodn hinh énh nhu CT-scan hay MRI xuong thai duong khi nghi ng& cé nhing tén thuong néing trong fai nhu gidn
doan chuéi xuong truyén am thanh, hé théng git thang bang, day than kinh..

0 BIEN CHUNG

VTG chdy mo man tinh ¢é cholesteatoma

La loai VTG nhiém khudn gay tn thuong hé théng
xuong trong hom nhi, phéd hoy mé nhi, cé thé gay liét
mat va cdc bién ching so n&o rét ndng nhu: viém tdc
xoang finh mach bén, nhiém khuan huyét, viém mang
ndo, dp-xe tiéu ndo...

Viém tai xuong chom man tinh héi viém

La dot cép cua viém tai xuong chim man tinh. Bénh
nhan c¢ tién su viém tai xuong chom da diéu fri nhiéu
lén, tai d& khé va d& o nhung dét ngét dau tai, U tai
tang lén, nghe kém, cé thé kem theo chéng mat, mu tai
chay nhiéu kém theo sét cao, @n rét dau & ving xuong
chom. Trong dot héi viém rét dé xdy ra céc bién ching

nhu: liét m&t, viem mé nhi, bién ching so ndo - dp xe
ngodi mang cung...

O PIEU TRI

Tuy nguyén nhén, dang bénh va bién ching cua bénh, bac si sé
c6 phuong phap diéu tri thich hop dé diéu tri khoi bénh, tranh tai
phat va bdo t6n thinh lyc, phuc héi chic nang nghe.

VTG man néu khéng dugc diéu tri sé dan dén mét sé trusng

hop chuédi xuong truyén am thanh trong tai gita bi héng hodc

cung khdp chuédi xuong nay.

Déi véi VIG man thing nhi, phuong phdap diéu tri t6t nhét

l& phdu thuat lam kin 16 thong mang nhi. Khi khéng con 16

thing, vi khudn sé khéng xadm nhdp vao tai gita va nhu vay

tai s& kho hoan toan, khéng cé bién ching. Mang nhi lién

kin, déng nghia véi dién tich mang nhi tiép xdc véi @m thanh

tang lén va ngusi bénh nghe ré hon.

Néu mdt lién tuc chudi xuong truyén ém thanh, nghia la ém

thanh khéng dugc truyén day do vao tai trong, thi du dé& phéu

thuat lam kin 16 thong mang nhi, sdc nghe van khéng tang lén

nhiéu so vdi trudc mé. Co thé chinh sua, tai tao sy truyén am

lién tuc ty mang nhi véio dén tai trong & 1an mé lam kin 16 thing
mang nhi hodc mé lan hai.

Sau phéau thuat, mang nhi lién kin, chudi xuong truyén am thanh
van con lién tuc nhung sic nghe van cé thé tang lén tuong déi it.
Nguyén nhan chi y&u dén dén tinh trang nay thusng do cing khép
cta chudi xuong truyén am.

Tuy nhién, vén c6 mét ty & thét bai sau phéu thuét lam kin 16 thong méng
nhi. Théng thusng, ty 1& thanh céng khoang 80 - 90% va két qua tét trong
nhiéu n&dm. Mét s it trudng hop sau cam com, vi khudn sé& xam nhdp vao tai
gita qua voi nhi gay VTG céip, néu khéng diéu tri sém, mang nhi véan bi thing
lai.

O PHONG BENH

- Cén tich cyc va tuén tho diéu tri cdc bénh nhu: viém moi hong, viém VA...

- Khi bi VTG cdp, phéi dugc diéu tri va theo déi chu ddo.

- Cén chén dodn sém nhdm diéu tri, theo déi, phdt hién va xd tri kip thai céc bién ching
cua VTG.

- Tuyén truyén phong bénh VTG trong céng déng.

- Thusng xuyén gid vé sinh tai ding cdch, tranh bui, nuéc bén vao tai va vé sinh mai hong.

Tém lai, VIG man thung nhi & bénh ly khé phé bién hién nay. Ngusi bénh nén di khém ding chuyén

khoa Tai Moi Hong dé dugc diéu tri, c6 thé can phéu thuét thich hop gitp bdo tén, cai thién thinh lyc

cing nhu trénh cac bién ching nguy hiém. Can luu y mét s6 thude nhé tai cé thé gay diéc khéng héi phuc
néu dung khi mang nhi thing. Ngay cd théi quen st dung dung dich oxy gia lam sach md tai cing can phai cé
y kién bdc si vé liéu luong va cach dung. Vi vay, ngusi bénh khéng tu y dung thuée khi khéng cé chi dinh cua
bdc si chuyén khoa.
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20 |BVBHYD www.bvdaihoc.com.vn



BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TP.HCM
KHOA CAP CUU

J3.

CHUC NANG THANH | DINH HUGONG PHUONG CHAM
NHIEM VU TiCH PHAT TRIEN HOAT PONG

1-THUONG TRUC 24/24 git - Tap thé lao dong xuat - Cap nhat va tmg dung - Bénh nhan dén don
2-SAN SANG: sac nhiéu nam lién cac ky thuat méi trong tiép niém né
- Van chuyén cap ctu - (dp ctru thanh cong chan doan - Bénh nhan & cham so6c
- (ap clru ngoai vién nhiéu truong hop bénh - Piéu tri va cap nhat tan tinh
- (@p ctru hang loat nhan nang phac do cac bénh ly - Bénh nhan vé dan do
- (dp ctu tham hoa -Tiép nhan han 11.500 - Nang cao chét lugng chu dao
3-LAM TIEU PHAU CAC LOAI trudng hop cap ctu chuyén mon
4-DA0 TAO LIEN TUC trong nam 2013 - Xay dung ké hoach

lién két vai Dai hoc Utah

Hoa Ky
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Ngay lam viéc trude ky nghi [é hém nay cia em dudng nhu tréi qua
nhanh hon so véi moi ngay bdi né mang mét y nghia dac biét khac,
ngdy cudi clng em lam viéc cung moi ngudi.

Ban gico xong céng viéc, em chao déng nghiép véi khuén mat dé
au, hai mdt ngén ngén nudc chi chs dugc ye ra. C8 gdng khéng
dung lén vi khéng mudn em qua xuc déng, 16i ngdi nhu ddn chat vao
ghé&. Thé nhung, em van dén chao tung ngudi, khéng bé sét mét ai.
Mat em dém nudc. Om chao tam biét em, nghe tiéng em thén thic,
t6i nhén ra mat minh cing d& cay xé.

Toi va em la déng nghiép cung lam viéc dudi mét “mdi nha lén”.
Khac phong nén t6i va em chi cé dip trd chuyén qua nhing lan hop
giao ban ngdn ngui, lic di ldy nudc pha tra... Téi hoi qué, giong em
nhe nhu gié thoang “Da, em & Ha Néi a”. Lan du tién, t6i cam nhan
dugc su nhe nhang, trong tréo cla con gai mién Béc qua giong néi
cla em. An tugng cla t6i vé em cing tU hém dy ma ra.

Do céng viéc khéc nhau nén t6i vai em chi thinh thoang chao héi nhau
vai cdu xa giao khi ggp mat. Cho dén ngay chi déng nghiép cung
phong cho biét em sap nghi viéc vé qué, t6i ngac nhién vé cung. Trude
day em tung ndi khi hdu Sai Gon rét thich hop véi em, em yéu tinh
cdch phéng khodng va hda déng cia ngusi mién Nam. Thé nhung,
dusng nhu Sai Gon khéng cé nhiéu khodng lang nhu tho d6, nhiang
busi chiéu trdm mdc dén gio thu hay cdi ndng chdy ngusi coa mua
he, con lanh budt da cia mua déng... Cé & vi vy, véi ngudi sdng
finh cdm nhu em, méi ngay tréi qua, cude séng ndo nhiét & thanh phé
nang déng nay lai lam em thém nhé nha da diét.

TSi hém dé vé nha t6i nhan dugc tin nhén cia em, em hdi toi
c6 muén gui gi cho ban & Ha Néi khéng2 Em van thusng quan
tam dén ngusi khdc véi nhing diéu nho nho nhu vay. Goi dién
thogi cho em chi dé d&n do em git gin suc khoe, két thic cuée tro
chuyén, giong em vén ddy xuc déng “Néu cé dip vé Ha Nai, chi
dung quén em nhé!”.

Tam biét em, c6 déng nghiép bé nhé. Cé phdi Sai Gon ndo nhiét,
nang déng va déy cudn hit nhung con thigu chit séu sdc, tram ldng

nén khéng niu dugc chan em, cé gdi séng néi tém, mang néng finh
va nhiéu hoai c&2

Tam biét em, ngusi déng nghiép khac phong nhung cung sép.
chig emilusn manh khoe, viing budc trén moi néo dudng va thanh
céng trong cude séng. O qué nha véi cong viéc mai, mong em lusn
git dugc ny cudi trong fréo cung giong néi nhe nhang, thanh thodt
cta ngdy ndo, em nhé.
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YEU NGHE
Phan Song An

Nhin em, ngudi ta lién tudng dén nhing
con ong thg miét mai va cham chi dép
s@p xdy t6. Dang vé nhén nai dén gén
nhu lang 1&, em am thédm va lién tyc lam
viéc, di chuyén tu giudng bénh nay dén
giusng bénh khac dé theo dai va cham
séc ngusi bénh.

D6 la em, ngusi con gai theo nghé diéu
dusng cla me, t6t nghiép xong try lai
mot bénh vién 1én & Sai Gon dé trau
dbi tay nghé. Do hoan canh gia dinh,
chéng em va hai con van & qué cung
6ng ba ngoai.



Mugi lam n&m theo nghé, em & mét
trong nhing diéu dudng gidi tai khoa
cdp clu cia bénh vién. D& bam nghé,
em phdi chép nhan cdnh xa chéng,
nh& con. Em thué nha fro & gén bénh
vién cung mét s6 ban déng nghiép dé
tien di lai, dé sén chi tiéu ldm méi du
tién gui vé hang thang dé nusi con.
Ban ron, vét vé frong cong viéc nhung
em tranh tho moi thai gian c6 thé dé
thusng xuyén vé tham nha. Cac con
cta em cing chs me vé dé 6m hén,
trd chuyén va hudng dan lam bai tap
khé. Chéng em lam khéc nghé. Anh
hiéu, nhung khéng thé chia sé hét vdi
em ndi cyc nhoc cla mét ngusi didu
dusng lam viéc & khoa cdp cdu. Em
chdp nhan vay, am thdm chiv dung
mét minh va di vé nhu chiéc bong bén
anh.

Nhiéu lic em da muén bo vé qué han
dé dugc & canh gia dinh. Nhung luong
diéu dusng & bénh vién tinh thi khéng

thé nudi ndi hai con mbéi ngay mot
l6n. Néu chon gia dinh, em phai séng
bang nghé khac. Nhung nghi dén luc
phdi xa r&i bénh vién, xa nhing ta do
trdng h&i h& ngugc xudi, xa mui cén
khu trung ngai ngdi, xa tiéng codi cdp
clu hang dém, em nao long khén xiét.
Em danh chon phai di vé gita hai déu
khodng cach.

Mét lén sau chuyén cong téc tinh dai
ngdy, em bang hoang biét chéng minh
da lac 16i.

Uét Uc, tuyét vong, em tim dén cdi
chét. Lan d6, chinh em la ngusi bénh,
mot ngudi bénh khéng con muén séng.
Em da khéng chét. Va thé khong chét
nta. Em khéng thé hdp héi hon nhing
ngusi dang hép héi chs em. Em con
nhong dua con, con tinh yéu tha thiét
v8i nghé va con biét bao ngusi bénh
dang can ban tay em cham séc.

Em ngéy &y va bay gis, van di vé gita
hai déu khodng cach. ..

Ol 120 E/72

Téi gui chdt tinh véio nhiing con mua
Mua trit nuéc, giot ngdn dai khéng dut
Néu mang tron cd mét mién ky uc
Giot mua ndao dén dugc bén bs xua?

Biét bay gis em hét nhé 16i chual
Cé thao thuc dém giao mua tré lanh
Thach thao tim, vén néng niu ttng nhanh?
Am sdo buén, méng manh tya nhanh to

Toi d& chs em vao mét dém mo
Hang cdy nhé dam minh trong phé nhé
Suong rét nhe trén la buén vun vé
Tan coi long mét dém méng ths ol

Nhé ngay xua em gid bé lam ngo
Cy cham budc chéng bao gis ngoanh lai
Nhu chdng hiéu long t6i dang té tdi
Hoa vé dusng uu di chdt nhai huong

Nhé ngay xua, em gid bé khéng thuong
Bao vuong vén t6i mang vao géc khuét
Dong dai chday, manh finh ta tréi mat
Dé chi con, rdt that mét chiéu mua

Ghé dda nho, ban céng vdng ngay xua
Ban tay so tim ban tay run réy
Tim 16i nhip trong phut ban déu dy
Anh trang hon, may vé cé che ngang

ThS BS Lé Thanh Phong

Nhs ngay xua, chiéc nhén trdng em mang
Ky vat nho, trong mua chiéu ly biét
Toi khéng nhan, em thodng buén da diét
M@t thén ths, ngéan ngdn 1& chiéu mua

Musi ném réi, con nhé chuyén ngay xual
Tinh trong trdng nhu suong trén 16 biéc
Chut hoai niém nhung long khéng héi tiée
Ta bay gig, chdng hanh phic réi saol

Musi nam réi, chdng tin tic gi nhau
Em c6 |& da tay béng tay bé
Niém vui méi, cude dai ludn nhu thél
Toi bay gis, cong mét mdi nha riéng

Téi bay gis c6 su ménh thiéng lieng
Con tha dai, hai vong tay cham séc
Ky tc co da dong véio mét géc
Ty nho long sé& chdng mé& ra xem!

Ghen lam gi qud khu phéi khéng em!
Anh déa thé mét thsi trong vuong vén
Ai chdng c6 luc chanh long, tho thédn

Ai chdng mét lén thuong nhé mét ngusi dung!
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MOT SO DICH VU TAl
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

1

- Dich vy d&ng ky kham bénh qua dién thoaqi (d&i v&i bénh nhan néi trg).
- Dich vy dua doén bénh nhan béng xe cuu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu va@n va cung cdp théng tin y &, kién thuc suc khde cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, giat Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham soc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vy nhédm dép ung nhu cdu ngay cang cao cua khach hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

Nhé&m phyc vy nhu céu tdm sodt sic khée cua ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém suc khée cung cdp cac dich vy kham, tém
sodt, theo déi v chém séc suc khde danh cho ca nhan va cdc don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, t&dm sodt, cham séc va theo déi suc khée nhén vién cac don vi (theo
hop déng).

- Tu vén truéce va sau khi kham suc khoe.

- Phét hién cac bét thusng va tu van diéu tri chuyén sau.

- Tu v@n bénh nghé nghiép, cac loai bénh ly.

- Kham va cham séc suc khde cho ngusi nudc ngoai.

- Tédm sodt ung thy, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chuc cac 18p béi dusng, huén luyén ky nang so cép
clu, cdc buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gdap cho céc cd nhén, co quan/céng ty ¢é nhu
cdu. Véi déi ngo gidng vién la cac Gido su, Tién si,
Bac si ddu nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- SO cdp cuu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dot
quy, nhéi mdu co tim, ngd doc thyc pham, dién giat,
bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuéce
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gép: cao huyét ap, tim mach, tiéu dusng,
loang xuong, viém gan...

- Bénh ly nam khoa, phy khoa...

bién thoai: (08) 3952 5352

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé trién khai
dich vy tu vén st dung thuéc. Cac dugce si giau kinh nghiém coa bénh
vién sé tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung
loqi thudce.

Dién thoai: (08) 3952 5295

Bénh nhan sau khi kham duac ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuée
da co nhing huéng dén cu thé ré rang nhung khéng it bénh nhan van . s
cdm thdy béi r8i va kho khan trong viéc st dung thuée theo toa. r?
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THONG TIN DANH CHO NGUGI BENH
1. QUY TRINH KHAM BENH

Dién thong tin va danh déu vao 6 BHYT trén Phiéu
ghi théng tin ngudi bénh tai ban hudng dan

Dién théng tin vao Phiéu ghi théng tin ngudi

bénh tai ban hudng dan DPong tién va nhan sé tha tuy kham chuyén

khoa tai cac quay Bang ky kham bénh

2

2

Dong tién va nhan sé thd tu kham chuyén

khoa tai cac quiy Ding ky kh&m bénh Khédm chuyén khoa tai cdc phong kham

theo s6 tha tu

¥

Kham chuyén khoa tai cac phong kham Thutc hién céc can lam sang (néu co)

theo s6 thuar tu

¥

Thuc hién cac can 1am sang (néu cd)
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Tra lai phong kham va nhén toa thuéc

NGUOI B

Xac nhan va thanh toan BHYT tai quay BHYT
(khu B hoac khu C)

NGUOI B

Tré lai phong kham va nhan toa thudc

Nhan toa thudc tai nha thudc bénh vién

2. QUY TRINH THUC HIEN CAC CAN LAM SANG

(Xét nghiém, siéu am, X-quang...)

Nhan Phiéu chi dinh
can lam sang tai quay Bac si tu van

¥

Pong tién tai cac quay thu ngan

\

Nop bién lai va nhan s6 thi tu
tai cac quay ti€p nhan can lam sang

¥

Thuc hién cac can lam sang

¥

Nhan két qua
(Theo thai gian ghi trén bién lai)

DPong tién tai cac quay thu ngan

\4

Nop bién lai va nhan sé thi tu tai cac
qudy tiép nhan can lam sang

\4

Thuc hién cac can lam sang

\4

Nhan két qua
(Theo thai gian ghi trén bién lai)

2

A cO CHIi BINH
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Moi thac mac Quy ngudi bénh vui long lién hé Bé phan Cham séc khach hang tai cac quay huéng dan.
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SU KIEN - HOAT DONG

BENH VIEN PAI HOC Y
DUGC TPHCM DON
TIEP CHU TICH CONG
POAN, TRUGNG BAN
TUYEN GIAO DANG UY

KHOI CO SOBO Y TE
Nhan dip ky niém 128 nam
ngay Quéc 1€ Lao déng 1/5
va thadng Coéng nhan 1én thd 6, chiéu
ngdy 28/04/2014, 6ng Bui Dic Phong
- Phé Chdénh Thanh tra Bo Y t&, Chu
tich cong doan khéi co s& Bé vy t&; 6ng
Nguyén Hoang Lén - Trudng Ban Tuyén
gido Dang vy khéi co s B Y t& da dén
tham, déng vién va téing qua cho CBVC

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

Tiép doain & ThS Bang Anh Long, Phé
Chu tich Céng doan Bé phan, ThS BS
Phan Théi Son - Trusng khoa Cép cuiu
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM. Tai
buéi don tiép, thay mat Ban Lanh dao
bénh vién, ThS Bang Anh Long da gui

CHUONG TRINH PAO TAO Y
KHOA LIEN TUC

Nh&m cap nhat kién thic chuyén mén
cing nhu céc ky thuat méi trong diéu
tri cho cdc bdc si, tUngay 24/4/2014
dén ngay 17/5/2014, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM da t6 chuc nhiéu
chuong trinh déo tao y khoa lién tuc
v6i nhiéu chi dé nhu “Viém gan virus
C”, "Dau dau 2", “Dién néo va déng
kinh hoc co ban”, “Tu nén téng triéu
chung - thiét lap chén dodn va diéu tri
réi loan tiéu hoéa trén”...

Khéng chi c6 bdo cdo vién la cac
chuyén gia ddu nganh trong nudc,
tham gia trinh bay trong céc chuong
trinh con cé cdc chuyén gia nudc

*i_r{“". T |
B - W

¢

B& Y t&, déng thsi cam két sé khéng
ngung phén déu hon na trong céng
tac cham séc suc khée cho cong déng.

I&i cam on sau séc dén sy quan tam
cta Cho tich Céng doan va trudng
Ban Tuyén gido Dang vy khéi Co s

ngoai dén tu Phap, Uc nhu GS TS BS Jacques Doll (nguyén Truéng Khoa Tiéu
héa Gan Mat - Bénh vién Versailles - Phap), GS Pierre Jallon (nguyén Truéng
khoa Sinh ly Thén kinh lam séng - Bénh vién Val de Gras, Paris - Phap), PGS
TS BS Peter Katelaris (Giang vién Truang Dai hoc Sydney, Uc)... Véi sy trinh
bay chuyén nghiép, ngdn gon va mang tinh thyc t& cao cia cac bdo cdo
vién, cdc chuong trinh da thanh céng tét dep, thu hit sy tham dy coa gan
800 bdc si dén tu cdc bénh vién trén ca nudc.
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CHAO MUNG TUAN LE THU KY
THE GIOI

Nhan ky niém Tudn |é Thu ky thé gisi
(21 = 26/4/2014), Cau lac bo Thy
ky Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
da t6 chic budi hop mat than mat
danh cho toan thé cac thu ky hanh
chinh va thu ky y khoa cia bénh
vién.

Tham dy chuong trinh c6 CN D&
Héng Céng - Chu tich Céng doan,
ThS Bang Anh Long - Phé Chu tich
Céng doan, BSCKII Nguyén Hoang
Kém - Trudng Pon vi Kham sic
khoe; BSCKIl Phan Bdo Khdnh -
Trudng phong Nhan sy, ThS Diéu
dusng Nguyén Thi Ngoc Suong
- Trudng phong Diéu duéng cung

BENH VIEN DAL HOC Y DUGC
TE. HG CHI MINH

toan thé thu ky cla cdc Phong,
Khoa...

Ra d&i nam 1952 tai My, Tuén |& Thu
ky thé gisi dugc 16 chic vao tuan thy
tv coa thang 4 hang nadm, dugc xem
l& dip dé khuyén khich v& nang cao
gid tri coa nghé thu ky - céng viéc
thém lang nhung déng goép khéng
nhé vao sy thanh céng clia cdac
don vi, co quan hanh chinh, doanh
nghiép... Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM l& mét trong nhiing bénh vién
cong lap tién phong trong viéc ap
dung mé hinh thu ky y khoa trong méi
trusng y t&, gép phan nang cao chat
luong phuc vu ngusi bénh.

Buéi hop mat da dién ra trong khéng
khi than mat véi cac chuong trinh

SU KIEN - HOAT DONG

giao luu van nghé, béc tham may
mdn, tiéc trua va trao qua ky niém.
Nhén dip nay, CLB Thu ky cing da
trao gidi thudng cho 7 thu ky dat gidi
Nhat, Nhi, Ba va Khuyén khich trong
cude thi “Ny cusi Thu ky” do bénh
vién & chuc vua qua.

RON RANG HOI THI
“VE SINH TAY, DIET
NGAY VI KHUAN”
Nhan ngay Rua tay toan
cdu 5/5/2014, hudng
Ung 16i kéu goi coa Té chuc Y t& thé
gidi nhém tang cusng gidi phap an
toain cho ngudi bénh va nhan vién y té
bénh vién, Bénh vien Dai hoc Y Duoc
TPHCM 8 chuc héi thi “Vé sinh tay,
diét ngay vi khuan” v&i nhiéu phén
thi thiét thuc nhu: “Thuc hanh vé sinh
tay gisi”, viét |&i bai hat véi cho dé
“Déi tay”, “Vé sinh tay, diét ngay vi
khuén”.
Tham dy chuong trinh ¢6 ThS Nguyén
Thi Ngoc Suong, Trudng phong Diéu
dusng, CN Vuong Minh Nguyét -
T8 Giam sat khoa Kiém sodt nhiém

khuén bénh vién, 18 déi thi thuéc cac Ca 56, Phong, Khoa, Don vi cung déng
dédo cdac ¢ dong vién la CB-VC bénh vién.

Phat biéu tai hoi thi, ThS Nguyén Thi Ngoc Suong cho réng, nhin tu bén ngodi,
dai tay rét mém yéu nhung trong thyc & lai c6 vai trd rdt In. Dac biét la trong
nganh y, van dé vé sinh tay cé énh hudng rét 16n trong céng tac kham va diéu
tri. N&u khong dugc kiém sodt chat ché, déi tay nhiém khudn c6 thé mang dén
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SU KIEN - HOAT DONG

HOP MAT CHAO MUNG

KY NIEM NGAY DIEU

DUGNG THE GIOI

Nhén ky niém ngay Diéu

dusngthégisi(12/5/1820

- 12/5/2014), Cau lac

b6 Diéu dusng Bénh vién

Dai hoc Y Dugc TPHCM t&
chuc |& ky niém ch&o mung ngay Diéu
dusng thé gisi. Dén dy [ ky niém co
PGS TS V& Tén Son, Gidm déc Bénh
vién cung Trudng, Phé cac Phong,
Khoa, Don vi va toan thé céc diéu
dudng céng tdc tai bénh vién.
Phat biéu tai 18 ky niém, PGS TS V&
Tan Son nhan dinh “Véi vai tro cho
doéng trong céng viéc, chép hanh y
lénh mot cach khoa hoc va phdi hop
nhip nhang cung déng nghiép, diéu
dusng la nghé dugc tén vinh trong xé&
héi nh& tdm long va sy cham séc tan
finh cho ngudi bénh. Du la céng viéc
thdm lang nhung sy thanh céng trong
qud trinh diéu tri cho bénh nhan cé
sy déng gép khéng nho coa doéi ngi
diéu dusng”.
Danh gid vé doéi ngu diéu dusdng
cUa bénh vién, PGS TS V& Tén Son
cho réng Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM ty hao cé mét déi ngo diéu
dusng yéu nghé va tén tém trong
céng viéc, dé la nhing phdm chat rét
cdn thiét cia ngusi diéu dudng. Vdi
y nghia d¢, PGS TS BS V& Tédn Son
mong rang déi ngo diéu dudng sé
khéng ngung phdt huy thé manh cia
minh trong céng tac cham séc suc
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khée cho ngusi bénh, déng gép vao
sy phat trién chung cioa bénh vién.

Nhén dip nay, Ban T8 chic chuong
trinh cong da tang qua cho tép thé khoa

nhiéu hé qué ndng né cho ngusi bénh.
Vi v@y, nang cao y thic ria tay sach
béng x& phong qua ném budc theo
khuyén cdo cta T8 chuc Y t& thé gidi
sé mang lai nhiéu hiéu qua thiét thyc
cho qud trinh cham sé¢ ngusi bénh.
Du két thic kha muén nhung véi y
nghia thiét thyc, hoi thi “Vé sinh tay,
diét ngay vi khuén” da thu hot cac déi
va c6 déng vién tham gia dén cudi
chuong trinh. Két thic hoi thi, khoa
Héi suc va khoa Xét nghiém dat gidi
nhat phan thi “Thyc hanh vé sinh tay
gidi”; khoa Néi Téng hop dat gidi
nhét phén thi “Vé sinh tay — Diét ngay
vi khuan” va viét 16i bai hat chu dé
“Nhip diéu déi tay”; khoa Tao hinh
Thédm my dat gidi bai hat duoce yéu
thich nhat.

Ngoai lau 10, Ngoai ldu 11, khoa Néi
ldu 8 va khoa Chdn dodn hinh anh da
doat gidi trong cuéc thi “Trao ny cusi,
gUi I5i cam on” do bénh vién phat déng.



GOC CHIA SE

i di kham bénh tai BYDHYD TPHCM, do so y t6i ddnh rai vi tién tai quéy mua thude ma khong biét. Sau dé,
t6i dugc anh DPao Vinh Phu - bdo vé cia bénh vién goi dén phong Bdo vé lap bién ban va tra lai toan bé tai
sdn. T6i cé y dinh béi dudng it tién cdm on long t6t cia bdo vé nhung tat ca déu khéng nhan, chi vui vé nhéc
nhd téi cdn than hon.

Téi xin gui 16i cam on dén Ban Giam déc bénh vién, cac nhan vién phong bdo vé da hoan thanh 8t cong
téc bdo vé trat ty, an toan va quyén loi cho bénh nhan, gitp chung t6i an tém va tin tudng khi di kham bénh.
Nguyén Ngoc Nha (P. Quyét Théang, TP. Kon Tum)

Chung 16i la nhiing nguai con, chdu cia cy éng Nguyén Dién, 81 tudi ngu tai dp 2, xa Hoéi Nghia, thi xa Tan
Uyén, Binh Duong. Do tudi cao, suc yéu lai mang nhiéu bénh énh hudng truc tiép dén sy séng, 6ng 16i da duoc
déi ngo y bac si nhiéu 1dn clu séng trén giudng bénh. Suc khée cua éng da déan dugc én dinh va héi phuc
nhu ngay nay la nh& su cham séc diéu tri tan tam cia déi ngd, y bdc si tai khoa Héi sic. Gia dinh ching t6i
rét cam kich trudc phdm chdt, y duc cao quy cia ngusi thdy thuéc dugce thé hién hang ngay, hang gis trong
khoa. Bac biét la tdm long tan tuy, khéng mét moi, luén tu vén tan tinh cia béc st Hanh Duyén - ngusi tryc tiép
theo déi va diéu tri cho éng téi.

Hém nay, nhan dip 6ng t6i duge xuét vién, gia dinh ching téi xin gui 1&i tri @n trude tém long cao quy cua cac
thdy thudc bénh vién da danh cho 6ng 16i. Xin chan thanh cam on va gui I8i chuc suc khde dén Quy ban lanh
dao va tap thé can bo, y bac si cia bénh vign.

Cadc con va chau éng Nguyén Pién (Ap 2, xa Héi Nghia, thi xa Tan Uyén, Binh Duong)

Toi bi tri gdn 40 nam nhung van ém thdm chiv dung, ngai di diéu tri vi nghe nhiéu ngusi néi khi cat bui tri
béng Tay y lan Déng y déu rét dau.
Gan day, téi thusng xuyén bi xudt huyét khi di dai tién, suc khoe sa sot nén bat buéc phdi di cat. Qua tim hiéu
t6i dugc biét phan khoa Hau mén — Tryc trang coa Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM cé m8 tri béng phuong
phdp longo, khéng gay dau dén, nén t6i dén kham va dugc bac si chi dinh mé. Qua that khi mé khéng dau,
k& cd lic hét tac dung cia thudc gay té. Dac biét, dé déng vién tinh than téi, frong lic chuén bi mé, bac si
con pha tro dé téi bét lo 1dng. Mét ngay sau mé, t6i da cé thé di dai tién binh thusng, ngay thy hai t6i da
dugc xudt vién.
Trong thai gian mé va diéu tri tai Bénh vién, t6i nhan dugc sy tan tam cia bac si va cham séc én cén cua tap
thé diéu dusng, nhan vién 1au 11. Hién nay, t6i da thoat khoi phién todi ma minh phdi chiv dung am thém
40 nam qua. Nay xin gui dén bac si va tap thé diéu dusng nhén vién ldu 11 long biét on chan thanh coa gia
dinh t6i. Nhan day, t6i xin gUi tang bdc si bai tho d& doc giam tress trong nhing luc lam viéc cang thang.
Bdy lau than thé bét an Céu xin bac si dung nhdm
Nén di kham thi ruét gan thé nao Ong ma nhin 16n cét nhdm chét tui
Kham xong, bac si: “Oi dao” Tinh ra vui qud xd vui
Nhép vién chi cdt cai o la xong Tho tay r& thy mut rudi con nguyén
Tui vé gom gép tién nong Bdc s nhu thé me hién
Sdng sém cung vo vao trong Sai Gon Cét xong bui tri lam phién bédy lau
Di theo c6 mdy dua con Tui tén la Nguyén Dinh Héu
Tui vaio phong mé, miéng con lam ram Chic cho bdc si séng lau givp dsi
Vai dong liéu lao dé cusi
Tang bdc si Nguyén Van Hau thay Isi cdm on.
Nguyén Pinh Hau (Susdi Nghé, Chau Puc, Ba Ria - Ving Tau)
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HOI DAP

HOI
Na&m nay em 27 tudi, da két hon. Em bi tré kinh hai ky kinh nhung dung que thi thai thi két qua chi cé mét vach. Khi siéu am, béc st
néi khang phat hién thai trong 1o cung. Céch déay hai tudn, ngyc em cé triéu ching céng va dau, véio chiéu t8i bung dudi ¢6 hai dau
nhung chi 5 - 10 phut la hét. Nh& bac si tu véin giip cé phdi em bi bénh hay khéng? Cém on béc si.

Ban doc Bui Ngoc Véan

PAP

Chao em,

Néu kinh nguyét truéc nay déu dan thi viéc tré kinh nhu vay dé phat hién mang thai
khi tht que v& siéu am. Khi c6 thai & giai dogn sém, thai phy cong c6 thé c6 mét
s6 friéu chung nhu cdng tic ngyc, dau trén ha vi. Tuy nhién, két qua th méu
m&i xdc dinh chinh xdc viéc cé thai hay khéng2 Tham kham va siéu am giop
bdc si xdc dinh vi tri va tinh trang thai hién tai.

Vi vay, ban nén dén cdc phong kham chuyén khoa sén dé dugc tht mau

var siéu am lai nhdm xdc dinh finh trang ¢ hay khéng cé thai, hodc dau

thai nhung bj sdy thai sém hay cé thai ngodi ti cung.

Than ai.

PGS TS BS Ngé Thi Kim Phung

Phu trach Phong kham Phu khoa

HOI

Kinh chao bac si. Nam nay, em 25 tuéi, bi tat cong cét séng khi ngéi va

khom lung loc di chuyén. Tinh trang nay khién em cam thdy rét mét ty tin.
Mong béc si tu vén gidp tinh trang cta em c6 thé diéu tri dugc hay khéng?
Cém on bdc si.

Ban doc Péng Lam

DPAP

Chao ban,

Tat cong veo cét séng chl yéu phdt trién nhanh trong giai doan day

thi, & lua tudi cUa ban sé phdt trién cham réi ngung lai. Tat nay cé

nhidu muc dé khac nhau. O mic dé naing, gay anh hudng dén chuc

nang hé hdp, tim mach; lic dé méi cé chi dinh phéu thuét.

Déi v&i muc dé vua va nhe thi chi tap vat ly tri lieu. Néu cé diéu

kién, ban nén dén kham tai céc co s6 y 1§ c6 phong kham xuong

khép, cot séng dé dugc kiém tra vér tu vén cy thé hon.

Than ai.

TS BS Bui Hong Thién Khanh

Phu trach Phong kham Xuong Khép

HOI

Kinh chao bdc si. Ham réng cla em cang ngay cang thua va
rang cla thi hoi bi hé. Nh& bdc si tu vén gitp néu em niéng
rang thi cé giam dugc hé va finh trang thua rang hay khéng?

Chi phi khoang bao nhiéu2 Cam on.

Ban doc Nguyén Thi Thoy

PAP

Ban Thoy than mén,

Rang thua cé thé do mét trong s& cdc nguyén nhan sau: mét mét

hogc vai chiéc rang, théi quen xdu nhu dédy lusi, lusi to bém sinh,

khép cén khéng thuan Igi, rang du xen ké gita hai rang, thédng méi

bam thép... Theng thusng, diéu tri chinh nha c6 thé déng khe hé gita \ o

céc rang. Tuy nhién, d& duy tri dugc két qué cdn phai tim hiéu va logi bd

nguyén nhén; déng thai cdn chon khi cu duy tri trong mét khodng thai gian

nhét dinh vi rang thua dé tai phét. Rang hé cing cé nhiéu dang lam sang,

mét s6 dang c6 thé diéu tri hiéu qua bang chinh nha, mét s khdc cén két hop

phéu thuat dé cé két qua thdm my nhat. Chi phi phy thuéc vao tinh chét cia diéu

tri (dé hay kho), thsi gian cing nhu logi mdc cai (kim logi, su, méc cai thé hé méi...).
Than ai.

BSCKI Lé Thi Viét

Phy trach Phong kham Phéau thuat Ham Mét - Rang Ham Mét
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HOI DAP

HOI

Me 16i ndm nay 54 tuéi. Khi di khém tim, me t6i dugc chi dinh do dién tam dé va siéu am 4D. K&t qué bdac si chan dodn me t6i bi hs
van tim 2 14, muc dé nhe. Mong bdc si tu van gidp t8i, finh trang cia me t8i c6 cén phdi phéu thuat hay khéng? Cam on bac si.
Ban doc Phan Thanh Hung

DAP

Ban than mén,

Néu két qud siéu ém tim coa me ban cho thdy van hai l& ha nhe (tu 1-1,5/4) va cac
buéng tim khéng gién, ép luc déng mach phéi khéng tang va khéng ¢é cac trigu
chung mét, khé thé khi géng suc thi dé la finh trang h& van hai la nhe chic néng,
khéng phai la bénh ly nén khéng cén diéu tri. Tuy nhién, me ban nén kham
dinh ky 6 thang/lén dé theo daéi dién fién cla tim mach.

Than ai.

TS BS Nguyén Hoang Pinh

Truéng khoa Phau thuat Tim mach

HOI

Kinh chao bac si. Em di kham bénh dugc chdn dodn ndch bi u bé
dau. Mong bdc si tu van giop em day l& logi u lanh hay u éc tinh?2
Hién nay, thinh thoang em vén bi dau & vung néch, cé phai day la
triéu chung ca khé&i u hay khéng?

Ban doc Nguyét Cam

PAP

Chao ban,

Ndch la ving cé nhiéu tuyén mé héi var tuyén ba tiét chat nhan. Nhing
chét nay di theo dusng chén léng dé ra ngodi. Phén 16n bénh nhan da nhé
l6ng néch, viéc nay lam cho chét nhan coa tuyén ba khéng thodt ra ngoai
dugc var ¢ dong lai, géy nén tinh trang viém nang léng, lau dén sé

thanh u nang l6ng. Trong u nang léng cé chua nhiéu chét cua

tuyén ba. Mét s8 trusng hop phéi phédu thuat néu khéi u 16n va

gay dau.

Than ai.

PGS TS BS Nguyén Hoai Nam

Phy trach phong kham Léng nguc

HOI

Téi di siéu am t8ng quét c6 két qua than trai bi teo, khéng con kha
nang hoat déng, than phai bi s6i 4mm. Mong bdc si tu van giop téi
c6 phéi phéu thuat cdt bé than trai khéng va néu bdo tén thi ¢ énh
huang dén than phai hay khéng? Cém on béc si.

Ban doc Lé Ngoc Ding

PAP

Chao ban,

Thén tréi bi teo khéng con hoat déng chi c6 thé duge xdc nhan
béng xa hinh than. Néu khéng cé cdc triéu ching do bién chung
cba than teo (nhu nhiém trung hay cao huyét ép khéng thé diéu
tri b&ng thuéc) thi khéng cé chi dinh mé cét bd than trai. Bénh ly
cta 2 than la riéng biét nhau, khéng anh hudng qua théan phai.
J S6i than phai 4mm khéng anh husng dén chuc nang than phai.
¢ Tuy nhién, vi chi con séng béng mét than phdi nén cén duoc theo
dbi cdn than dé dé phong bién chung & than nay.

Than ai.

PGS TS BS Tran Lé Linh Phuong

Phu trach Phong kham Tiét niéu

Ban doc can tu vdn vé suc khée vui long gui cau hoéi vé
dia chi email: giaidap@umc.edu.vn
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