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Giam déc dau tien Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thuéc Bai hoc Y Dugc TPHCM, dugc xay
dung trén mé hinh tién tién cta su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, dao
tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc gém cac Gido su,
Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.
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e Giam Péc - Phét huy thé manh coa mét Trung tdm chén dodn va diéu tri chuyén
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! - L& nai nghién cdu khoa hoc trong sy nghiép phat trién y hoc nudce nha.
b;‘ ' - Ddo tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho cdac co s y t€ trong
- nudc va cdc nudc trong khu vyc.
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Nguyén Hoang Bic Vi déi ngo bac si chuyén mén cao va trang thiét bi y 1€ hién dai,
Phé Giam Déc Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cua
minh trong viéc phuc vu va cham séc sic khée nhéan dan véi chat lugng
cao nhat.
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NHUNG THUC PHAM
GAY NGUY HAI
KHI DUNG KET HOP

Thai gian gan day trén ca nudc
lién tuc xdy ra nhiéu vu ngd déc
lién quan dén thuyc phédm. Theo
Cuc An toan thyc pham - Bo Y
té, trong @ thang dau nam 2013,
cd nudc da c6 108 vy ngd déc
thyc phdm khién hon 2.800 ngusi
phai nhép vién, 18 ngusi tt vong.
Trong 40 vy ngd déc thyc pham
duoc théng ké trong quy 3 nam
2013 thi c6.23 vy nguyén nhan
do vi sinh vat, 4 vy do déc t6 tu
nhién, 2 vu do héa chédtva 11 vu
chua xdc dinh duge nguyén nhan.
Ngé déc thyc phdm cé thé xdy ra
& moi déi tuong, tU gia dinh riéng
dén tap thé.

Vi'vay, mét moén an khéng chi cén
ngon, frinh bay dep mé& ngusi ché
bién con phdi biét tranh két hop
nhing thuc pham ky nhau vi c6
thé gay ra nhiéu phan ung khéng
tot cho suc khoe, tham chi anh
huéng dén tinh mang. Dusi day
la nhong thuc pham can tranh két
hop véi nhau:

Thit dé va nudc tra: thit dé
chta ham lugng protein cao trong
khi nuéc tra lai chta nhiéu tanin.
Néu dung cung lic hai mén nay
sé tao thanh tanalbit — mét hop
chat lam gidm nhu déng ruét,
khién ruét tich tu nhiéu chat cé
hai, dan dén tdo boén, gay nguy
ca ung thu.
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Thit ga va rau kinh giéi: néu
st dung két hop rau kinh gigi va
thit g& sé géay ra triéu chung day
bung, kho figu. Su dung thusng
xuyén c6 thé dén dén tinh trang

kho di cau.

Gan déng vét vdi rau can, ca
rét, khoai, rau chan vit: Cac
logi gan déng vat, long do tring
g4, dau nanh chia kha nhiéu sét.
Vi vay, khéng nén két hop nhém
thuc.phdm néay cung céc logi rau
chua nhiéu cellulose (nhu rau céan,
ca rét, khoai) hay acid oxalic
(rau chan vit). Vi cellulose vé&r acid
oxalic xung khdc vai sat, gay anh
hudng dén qud trinh hép thy sdt
trong thuc &n cla co thé.

Gan heo va gia ddu: trong
gan heo chua rét nhiéu déng
(100g gan heo cé dén 2,5 mg
dong), gid dau chia nhiéu vitamin
C. Néu xao gid dau vai gan heo,
trong thai gian fiéu hoa, vitamin
C sé bi 6xy hod va gia sé bién
thanh chat ba, khéng con gié fri
dinh dudng cho co thé.

Oc lon véi trung ga: dung
tring chung véi éc lon sé lam tang
cholesterol trong mau, dé lam
ngudi an bi ching cao huyét ap
dot ngot, c6 khi dén dén tu vong.

Trung ga voi sta dau nanh:
trong sta dau nanh cé chia men

BS Huynh Lién Poan

protidaza lam vc ché cac protein
cua fring ga, gay nén chung kho
tieu, day bung.

Truing ga va duong: do
protein va dudng xung khdac véi
nhau. lysine va dusng cé trong
sta bo sé cé phan ung & nhiét dé
cao, lam cho cdc acid amin mat
di. Tring ga va dudng khéng nén
ndu chung vai nhau cong vi ly do
nay. Tuy nhién, c6 thé dun néng
sda v& ndu chin trung ga réi dé
ngudi, sau dé cho dusdng vao thi
sé khéng c6 van dé gi.

Trung vit voi toi: khi két hop
chung vdi tring, 16i cé thé bién
thanh chat déc gay hai cho co
thé, dac biét la khi st dung t6i
qud chay.

Hai san voi mét sé loai hoa
qua: do acid tannic c6 trong fréi
cdy khi gap protein trong hdi san
s& bi déng lai va trdm léng, dé tao
ra nhing chét khé tiéu hoa. Vi vay,
sau khi an hdi san ma an tiép cac
loai trai cdy chua nhiéu acid tannic
nhu nho, lyu, héng... sé dé& bj edc
triéu chung nhu trudng bung, nén,
dau bung, tiéu chdy... Do d¢, 4
ti€ng sau khi an hai sén méi nén &n
nhung trai cdy giau acid tannic néi
trén. Tuong ty, sau khi an thit xong
cong khéng nén uéng fra ngay vi
dé gay ra phan ung nhu trén.



Cac loai déng vdt c6 vo song
duéi nudc (tém, cua, oc,
hén..) véi vitamin C: trong
céc logi déng vét nay chua rét
nhiéu chdt asen héa tri 5, chat
ndy khéng gay déc cho co thé,
tuy nhién, khi &n cdc nhém thuc
phém nay vd&i thuc phdm, thic
u8ng c6 chua vitamin C nhu cam,
chanh, ca chua, nho, muép déng,
rau ngét... sé lam asen héa tri 5
chuyén thanh asen héa tri 3 (tuc
chét thach tin) - l& chét rat doc co
thé gay chét ngusi.

Dua chuét véi cac mon chua

nhiéu vitamin C: trong dua -

chuét cé chia mét loai men lam
phén-giai vitamin C. Khi“&n dua
chuét vdi.cde.mén-céd.vi chua nhu
cam; quit, so-ri, budi.. chdt men
ndy sé lam mat lugng vitamin C
via nap vao co thé.

Sua boé vai cac loai nuoc trai
cdy chua: sta bo chua nhiéu
protein, trong dé chdt cazeine
chiém dén 80%. Khi uéng hay
pha lén sta bo cung nudc tréi
cay chua sé lam cho chét cazeine
két dinh, ldng dong gay nén tinh
trang kho tigu va réi loan tiéu
héa. Néu cho tré em su dyng lau
dai hén hop nay s& dé khién tré
méc bénh methemoglobin, mét

loai bénh gay khé thg, tim tai va

c6 nguy co ti vong.

CU cdi trang vdéi cac logi lé,
tao, nho: vi acid cyanogen luu
huynh c6 trong ¢t cdi trdng phan
Ung v&i ceton déng cé trong cdc
logi trai cay khién ngusi an bi suy
tuyén gidp trang va budu cé.

Péu phu voi rau chéan vit:
trong déu phy c6 chia magnesium
chloride, calcium  sulfate, con
trong rau chan vit lai chiva acid
oxalic. Hai chdt nay gdp nhau
sé tao thanh hai chét lang dong
mau trdng magnesium oxalate va
calcium oxalate, khéng nhung lam
anh huéng dén sy hép thy canxi
cla co thé ma con dé bi két sai.

Pdu phu véi mat ong: trong
dau phu thusng cé thach cao va
trong mat ong thi c6 dusng. Hai
thanh phan nay gap nhau sé bi
hién tugng vén cuc, déng cung
trong da day khién ngusi an
kho tha, hut hoi réi hén mé. Dac
biét, néu ngudi an cé bénh vé tim
mach, thi thsi gian dén dén tu
vong sé cang nhanh hon.

Sua dau nanh véi mat ong:
acid formic trong mat ong khi gap
protein c6 trong déau nanh sé gay
ra hién tugng két tua, dén dén finh
trang khé tiéu cho ngusi an.

Suva dau nanh véi duong

den: thanh phén acid malic coa
dusng-den khi-hoa tan trong sta
dau nanh sé tao ra chdt ldng
toa, lam gidm chat dinh dusng
cla sta dau nanh. Mat khac, khi
uéng hén hop nay vao, co thé dé
bi day bung, kh¢ tieu khién kha
nang hép thu cdc chét khac cua
co thé cing giam.

Khoai lang véi trai hong:
trdi héng cé chua vi chat (tannin)
va pectin. Khi an khoai lang vai
héng, tinh bét trong khoai lang
sé tiét ra nhiéu vi toan két hgp
v8i tannin va pectin c6 trong
qud héng tao thanh séi trong da
day. Néu dién tién ndng sé gay
loét va chéy mau da day. Do do,
nhiong ngusi bi dau da day cén
luu y dé tranh &n cung luc hai
mon nay.

Ca rét, rau cau, rau cdi voi
gi@m: acid acetic c6 trong gidm
sé pha huy hét lugng carotin c6
trong cdc loqi rau céi, ca rét, rau
cdu. Vi vay, ché bién cac loai rau
cU nay khéng nén cho giém vao

Uéng nhiéu nudoc co gas
trong khi éan: sé gay anh huéng
dén qué trinh tiéu héa, lam loang
dichvi, gay can tr& co bop thuc
dn dén dén viem da day. Vi vay,
tot nhét khi an khongnén uéng
nhiéu nudc cé ga. '\1
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KIEN THUCY KHOA

\Nhung dicu can )i oL

Xugng chau

O chao

0 KHOP HANG LA MOT
TRONG NHUNG KHOP
QUAN , TRONG NHAT CUA
CO THE

Khop hang la khop giva chém
xuong dui v& 6 chdo cla xuong
chéau. Chic nang quan trong
dau tién coa khop hang la
nang d& sic néng cla co thé &
ca tu thé finh (dung) lan dong
(di lai, chay nhay...). O chéo
cla xuong chau hudng xuéng
dudi, ra ngodi va ra sau, trong
khi c6 xuong dui thi husng lén
trén, vao frong va ra trudc.
Géce nghiéng nay gitp xuong
dui hoat déng dé dang quanh
khop héng nhung cong lam cho
c& xuong dui kém viung chéc. Vi
vay, & ngudi gia néu bj té nga
thi nguy co gay cé xuong dui
la rat 16n do kem yéu 16 loang
xuong.
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Gai hang

Khép hang co phan bao khdp
rét chdc nhung bao xo thi chung,
khéng cang nén khdp hang cé
duogc cdc dong tac rét rong rai,
chi thua khép vai va nha dé ma
nang d& dugc sic nang cla co
thé.

Cdc dong tac cia khdp hang:
xoay ngodi (30° khi dudi théng,
50° khi gdp), xoay trong (409,
dudi hay uan (20°), gdp hay cui
(1409, dang (50°), khép (30°
khi duéi, 20°khi gdp).

Néu khdp hang bi mon hay bi
ton thuong sé gay dau va khé di
lai, kha nang lam viéc sot kém.

o PHAU THUAT THAY KHOP
HANG

Thay khop hang nhan tao la
phuong phap phau thuat dé diéu
tri cac bénh ly coa khdp hang

OP 11ANG

CNVLTL Nguyén Thanh Thuy

sau khi cac phuong phdp diéu tri
khac khéng mang lai hiéu qua.
Thong thusng, thay khép hang
sé lam cho ngusi bénh gidm
dau, van déng khép hdng sé
dugc cdi thién givp ngudi bénh
tr& lai véi sinh hoat hang ngay.

Ky thuat thay khop hang duoc
phan biét ra:
-Thay khép hang toan phéan

Thay khop hang toan phan.



(thay cdc mat khop cia xuong
dui va cia 8 chdo): Ap dung cho
cdc trusng hop dau do viém hay
thodi hod khdp hang, hodc gay
c6 xuong dui & ngusi gia.

- Thay khép hang ban
phan: Thusng duoc chi dinh
cho nhing ngusi bi gay xuong
dui trong cdéc trusng hop nhu:
thé lyc kém, gay xuong bénh
ly, loang xuong nang, kéo ndn
khéng dat yéu cdu, trat khép mot
s6 ngdy, cb cdc bénh trusc do
nhu viém khép dang thdp (ngusi
tré), hoai t vé mach, bénh than
kinh...

 Thay khép don cyc: chi thay
chém va ¢8 xuong dui (trusc day
thusng dung chém Moore béng
kim logi, hién nay thay béng cac
vét liéu nhan tao khac).

e Thay khép lusng cyc: thay
chom va c¢d xuong dui cung Vi
thay & chdo nhung phén thay
cho & chdo khéng gdn chéc veo
xuong chdu.

|

Thay khop hang ban phéan.

o CAC BIEN CHUNG €O
THE GAP SAU PHAU THUAT
THAY KHOP HANG

Bao gém:

- Viém tdc tinh mach sau véi hinh
thanh cdc cyc mau déng trong
long mach sau mé thay khép.
Nguyén nhan cé thé do it van
doéng chan bén mé hodc do sang
thuong mach méu trong qua trinh
phéu thuat. Vi vay, ngusi bénh
nén tap dan chan bén mé ngay
sau khi tinh day véi sy givp d&
cta nhan vién y t& va cé thé phai
su dung thuéc chéng déng mdu

khi cé chi dinh.

- Nhiém khudn néng vung vét mé
ho&c nhiém khudn sau bén trong
khép. Bién chung nay cé thé xdy
ra sém hodc muén (thusng gdp
sau m& vai nam).

- Trat khop.

- T8n thuong thén kinh toa.

- So le chi.

- Long khop.

- T4 vong trong 30 ngay sau thay
khap.

- Cung khdp.

- T6n thuong mach mdau hosc
gdy xuong.

o TIEN LUONG CUA MO
THAY KHOP HANG

- 80% c¢ két qué t6t véi cai thién
van déng va hét dau.

- TG vong trong vong 30 ngay
sau thay khép hoan toan khodng
0,5%.

- Sau thay khép do gay khsp
hang, ty lé to vong trong 30
ngay la 2,4%.

- Ty 1& nhiém khudn cia mé thay
khép hang la 1%.

- Ty lé léng khép sau 11 nam la
3%.

KIEN THUCY KHOA

o VAT LY TRI LIEU CHQ

NGUOI BENH SAU MO
THAY KHOP HANG

Tap truéc mé

Nhan vién vét ly tri liéu sé tu vén
cho bénh nhan vé cac nguy co
va bién chung c6 thé xay ra sau
phéu thuat, danh gié hoat déng
khép hang, suc manh céc co
quanh khép hang, van dé kiém
sodt dau. Dya vao nhing danh
gié nay, nhan vién vat ly tri liéu
s& hudng dén chuong trinh tap
tru6c mé cho ngusi bénh, giai
thich cho ngusi bénh hiéu vé
tam quan trong cla viéc tap
luyén sau mé, nhiung théi quen
sinh hoat cén thay déi cho phu
hop, sy cén thiét néu phdi giam
cén nang.

Tap sau mé

Déi vsi ngusi bénh khép hang,
van déng cang sém sé cang
mang lai hiéu qué tich cyc. Vi
v@y, viéc cham séc va hudng
dan ngusi bénh luyén tap sau
mé rét quan trong, gép phdn
lam giam thiéu bién chung

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 7



KIEN THUC Y KHOA

déng thsi givp ngusi bénh nhanh chéng phuc héi dé trs lai sinh
hoat binh thusng.

Sau thay khép phai chu y théan trong dé tranh lam trat khép. Trat khép cé thé
xdy ra & cdc tu thé nhu: gép hang qua 90°, xoay trong, khép hang vust qué
dudng gita. Nguyén nhan dé gay trat khép la do phéu thuét lam thuong
t6n bao khdp, cac déy chdng, cdc ca cing nhu do sy sai khdc vé kich thusce
gita bé phan ghép véi cée xuong: kich thudc chém xuong dui trung binh &
46 mm trong khi coa chém ghép chi 32 - 38 mm. Théng thusng phai mét
khodng 6 tuén & thi cdc mé mdi 6n dinh vé phu hop véi kich thude nhé hon.

Nhung bai tap nay rét quan trong, khéng chi givp luu théng tudn hoan
cua chi, phong chéng tdc mach, thuyén tc phéi... ma con lam tang suc
co va cai thién tdm véan déng cia khdp. Ngay déu tién sau mé, bénh
nhan c6 thé bat ddu cac bai tap trong phong bénh. Ban déu, bénh
nhan sé cam thdy khéng dé chiu nhung né givp ddy nhanh kha nang
phuc héi va lam giam dau sau mé. Bai tap trong mdy ngay déu phai
hét suc linh hoat, thay déi tuy theo finh trang cu thé cla tung bénh nhan.
- Giam sung, gidm dau khép hang:

e Chudm lanh 20 phut

(2 giv/1 lan)

* Ké cao chan

'___,r"\

Sal o

| e T s

Chuong trinh tép

® N&m ngUa dap ban chan lén
xuéng. Sau dé, dap thang ban
chan @n gét chan xuéng giusng.
® N&m ngua kéo ban chan lén
giv lai. Sau d¢, tap trung é@n déu
géi sat xudng giusng.

® N&m ngua co chan lén xuéng
sao cho khdp hang va khép gdi
khéng bi cong (ném trén 1 dusng
thdng).

® N&m ngla kéo chan dang ra
ngodi, sau dé kéo vao (khéng kéo
vao dén sat chan lanh).

L S e s

Roi khoi givong.
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Tu thé chém Iét.

® N&m ngua chém géi dudi khoeo
chan, dua théng chén lén.

Hudng dén ngusi bénh cac céch
xoay tr8, ngdi day, chém lot luc
ndm ngua, n&dm nghiéng, dung
day, tap di...

Huéng dan chuong trinh tap
6 nha

Sau khi thay khép héng toan
phén, ngusi bénh can dugc b tri
va thich nghi tré lai véi diéu kién
sinh hoat & nha hay nai lam viéc.

Canchu y:

® Khéng ngdi ghé qud thép hodc
qud mém (khdp hang gép > 90°).
* Khéng dung qua lau.

* Khéng xoay ngudi dét ngét.

* Khéng mang nang.

* Khéng nédm nghiéng vé phia
chén dau.



® Nén ngédi ban céu cao khi di vé sinh.

* Can trénh: ngdi xém, ngdi xép bang, bét chéo chan,
cui nhat do roi. Khéng dé ban chan xoay trong khi ding,
khéng ngdi hodac nam véng, quy géi.

e Khi lam viéc nén st dung nhiong dung cu trg giip nhu
dung chédi can dai, hét rac can dai... dé tranh cui nhiéu.

Sau phéu thuét thay khép hang, viéc luyén tap réat quan
trong va gép phén khéng nhé vao thanh céng chung cua
phéu thuat. Vi vay, luyén tap dung phuong phdp sé giup
ngudi bénh nhanh chéng phuc héi chic nang khép hang,
sém tr& lai sinh hoat binh thusng.

Sau thay khdp hang, ngusi bénh céan biét réng du chat
ligu khép nhan tao t6t nhét cong khéng béang khép hang
binh thuang. Vi vay, trong qua trinh luyén tap va sinh hoat,
ngudi bénh cén tuan thi chat ché cac bai tap do ky thuat
vién vat ly tri liéu hudng dén, déc biét tranh cac tu thé ¢
thé gay trat khdp thi két quéa phéau thuat méi thanh céng
thuc su.

KIEN THUCY KHOA
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KIEN THUCY KHOA

NHUNG THONG TIN CAN BIET VE

TIEM CHUNG

Nam 1796, khi con ngusi con chua
biét gi vé ban chét cia cdc téc nhén
gdy bénh, thdy thuéc ngusi Anh
Edward Jenner (1749 - 1823) la
ngusi déu tién dugc cong nhan da
fim ra cach tiém chung chat tiét |ay
tU cée t8n thuong bénh dau mua dé
tao mién dich chdng lai can bénh
nay. Nam 1876, trong qud frinh
nghién clu bénh t& trén ga, Louis
Pasteur d& xdac nhén céc gia thuyét
cta Jenner, m& dusng cho nganh
mién dich hoc hién dai. Dén thé ky
20, vdi sy phdt frién nhu v béo cia
y hoc, nhiéu logi vécxin phong bénh
mdi dugc kham phd, gop phén bao
vé loai ngusi chdng lai nhiéu can
bénh truyén nhiém ma trudc day la
hung thén de doa sy séng cla con
ngudi. Ngay nay, tiém ching hay
tiém vécxin phong bénh tré nén rat
quen thuéc d&i v&i moi ngudi, moi
gia dinh trén toan thé gidi.

0 VAC-XIN LA Gi?
Vdcxin la

g ——— , ,
B phur%\co tinh

khang nguyén dung dé tao mién
dich dac hiéu chd dong, nhém
tang cudng suc dé khang cua co
thé dé&i vai mét s8 tac nhan gay
bénh cy thé. Cac nghién cou mdi
con md ra husng dung véexin
dé diéu tri mét sé bénh. Khi mét
khang nguyén (vacxin) xém nhép
vao co thé con ngusi, co thé sé
nhan biét dugc sy xam nhdp nay
va kich thich hé théng mién dich
sdn xudt té€ bao lympho va cdac
khang thé tuong ung. Cac € bao
nhé lympho T va B giup co thé
cdch chéng lai bénh trong tuong
lai. Khang thé c6 2 nhiém vu: tiéu
diét vi sinh vat va tén tai trong
mdu trong mét thai gian dai dé
bdo vé co thé chéng lai chinh vi
sinh vat dé trong nhing lan xam
nhdp vé sau.

Vécexin la nhong ché pham dugc
lam tU chinh vi sinh vat (hodc mét
phan cdu tric) da chét hoac da
dugc lam yéu dic-Vivay, vdcxin

L

ThS BS Nguyén Huy Luan

rét it 6 kha nang géy bénh cho
co thé.

0 Vi SAO CAN CHUNG NGUA
CHO CON EM CHUNG TA?

- Hé théng mién dich coa tré dudi
5 tu8i thudng chua hoan chinh va
stc dé khang véi bénh cong kém.
- Tré thudng tiép xic khéng chon
loc va dé lay truyén bénh nhat la
& méi frudng nha tré, trusng hoc.

- Mét s8 bénh c6 khuynh hudng
ngdy cang gia tang nhu SARS,
HINT, H5N1.

- Kha nang diéu tri mét s& bénh
cta y hoc hién dai van con han
ché, tham chi ngay ca khi dugc
diéu tri kip thai van c6 thé dé lai di
chung nang hay t4 vong.

Xét vé kinh 1€, tiém ching cé tinh
lgi ich v& hiéu qua cao vi né gilp
ngua bénh va giam chi phi do
phdi nhap vién. Tai My, tU nam
1991, vacxin ngua Haemophilus
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dung cho moi tré trén 2 thang tudi va két qua diéu tra
cdc nam 1998 - 2000 cho thay, ty |é bénh viém mang
n&o vé& nhiém trung huyét do Hib da giam 99%. Nhan
dinh dugc tém quan trong cua ching ngua, T6 chic Y
t& Thé gidi (WHO) da khuyén céo tét ca cdc nudc nén
chung ngua cho tré em.

Thinh thodng, chung ta bi béi réi bai nhung thong diép
tU céc phuong tién truyén théng. Thang 5/2013, Bé Y
t& da quyét dinh tam dung tiém vdéexin Quinvaxem khi
xdy ra nhiéu trusng hop tai bién sau khi tiém ching
Quinvaxem va Viém gan siéu vi B vao ngm 2012 -
2013. Diéu nay khién cho nhiéu phy huynh lo lang va
quyét dinh khéng cho tré di tiém ching.

Vay, chuyén gi s& xdy ra néu ching ta ngung tiém
ching? D6 la bénh sé bung phat tré lai. Ching ta cé
thé nhan thdy kinh nghiém nay tu Nhat Ban:

Nam 1974, Nhat Ban da thanh céng trong phong
ngua bénh ho ga cho gén 80% tré em Nhat bang viéc
tiém ngua. Trong ndm nay, chi c6 393 trudng hop ho

KIEN THUCY KHOA

gd duoc bdo cdo trong cé nudc va khéng cé trusng
hop nao ti vong do bénh nay. Thé nhung, nam 1976,
sau khi cé tin dén vécxin ngua bénh ho ga khéng an
toan va viéc ching ngua bénh nay khéng con cén
thiét thi chi 10% tré dugc chich ngua. Dén nam 1979,
Nhat Ban bi dich ho ga lén, véi hon 13.000 trusng
hop ho ga va 41 ngudi bi to vong. Nam 1981, chinh
pho Nhat Ban da bdt dau tiém ching vécxin ho ga
loqi vé bao, v mét an nda, s6 ngudi bi bénh ho ga
da giadm xudng.

Tai Viét Nam, trong 4 thang déu nam 2014, sau khi
ty lé tiém ngua s&i gidm, s8 ca méc bénh sdi da tang
manh trén toan quéc vdi trén 4.300 ca mdac bénh sdi,
112 trusng hop tu vong.

o NHUNG Al CAN PUGC TIEM CHUNG?

Moi ngusi déu can ching ngua dé dugc bdo vé khoi
nhong bénh truyén nhiém nguy hiém. Cac déi tuong
can dugc wu tién ching ngua bao gém:

-Tré em

- Thai phy

- Phy n@ trong tudi sinh dé

- Ngudi [6n mdc bénh suyén hay tam phé man

- Tét c& nhiong ngudi cé nguy co tiép xic véi bénh
truyén nhiém.

o NHUNG TRUONG HOP KHONG NEN TIEM
CHUNG

- Tré cé tién sU s8¢ hodc phdn Ung néng sau lan tiém
ching truéc do (nhu sét cao trén 39°C kem co giat
hodc déu hiéu ndo/mang ndo, tim tai, khé thg).

- Tré c6 finh trang suy chuc néng cdc co quan (nhu suy
hé hdp, suy tudn hoan, suy tim, suy than, suy gan...).
- Tré bi suy gidm mién dich (HIV/AIDS, bénh suy giam
mién dich bam sinh) c6 chéng chi dinh tiém ching céc
loqi véc-xin séng.

-B& Y 1€ cing quy dinh rd viéc thyc hién tam hoan tiém
vécxin frong cdc trudng hop: tré mdc cac bénh cdp
tinh; tré sét 37,5°C tré lén hodc ha than nhiét 35,5°C
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tr& xudng (do nhiét dé tai nach);
tré mai dung cdc san pham globu-
lin mién dich trong vong 3 thang
(trU trusng hop tré dang su dung
globulin mién dich diéu tri viém
gan B); tré dang hodic mai két thic
liéu diéu tri corticoid (uéng, tiém)
trong vong 14 ngay; tré so sinh
c6 can nang dudi 2 kg va nhing
trusng hop khdc theo husng dén
cta cdc nha san xudt.

o CAC TINH TRANG KHONG
CHONG CHi DINH TIEM
CHUNG

- Céc bénh nhe khéng can chéng
chi dinh tiém ching nhu: cdm lanh,
ho hay tiéu chdy mé khéng sét.

- Diéu tri khang sinh hay trong giai
doan phuc héi cua bénh.

- Sinh non.

- BU sta me.

- Suy dinh duang.

- Méi tiép xuc véi bénh nhiém.

- Tién can di ung khéng déc hiéu.
- Di gng vdi Penicillin hay cdc
khang sinh khéc triy Neomycin hay
Streptomycin.

- Trong gia dinh ¢6 ngudi lién quan
dén co gidt do vacxin ho ga hay séi.
- Gia dinh cé tré dét ti nghi lién
quan dén vacxin DTP.

o CAC LOAI VAC-XIN CAN
PUGCC TIEM NGUA

Hién nay, nhiéu bénh truyén nhiém
nguy hiém da cé vdcxin phong
bénh, nha do6 s6 ngusi bi nhing
bénh nay da giam xudng ro rét.
Mét s6 bénh can ching ngua trong
chuong frinh tiém ching mé réng
quéc gia gém: lao, bai liét, bach
héu, uén van, ho ga, sdi va viém
gan siéu vi B. Chuong frinh ép dung
cho tré dudi 1 tuéi, phy nu co thai
va& dugc thyc hién tai tat cd tram y
t€ phudng xa, cdc phong khém sic
khée tré em quan, huyén va khoa
s@n cua cdc bénh vién céng lap.

Ngoai ra, tai cac bénh vién, trung
tam y t€ dy phong, trung tam y €
quan, huyén con thyc hién ching
ngua nhiéu loai vacxin phong
bénh nhu viém gan siéu vi A, viém
gan siéu vi B, viém nao Nhat Ban,
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thuong han, quai bi, sai, rubella,
thL’Jy dau (tréi ra), viem mang nao
mu do Haemophilus influenza type
B (Hib), viém méang ndo ms do
ndo mé cdu, cim, viém phdi, bai
liet, ung thu c6 t0 cung... cho tét
cd nhing ngusi ¢6 nhu céu.

o Vi SAO CAN TIEM NHAC
VAC-XIN?

Céan tiém ching nhéc lai vi nhong
ly do:

- D&i v&i mét s8 loqi vacxin (cho
yéu vécxin bat hoat), liéu tiém
dau tién khéng cung cap duoc kha
nang mién dich lau dai nhu véc-
xin béo vé chéng lai céc vi khuan
Hib — loai vi khuan gay viem mang
ndo. Vi vay, can tiém nhéc dé xay
dyng khd& nang mién dich hoan
chinh hon va lau dai hon.

- Trong mét sé trusng hop khéc,
sau mét thai gian, khd nang mién
dich bat dau suy giagm, vi dy nhu
vécxin ngua DTaP, bdo vé chéng
lai bach héu, uén vén va ho ga...
Vao thsi diém do, & tré 4 - 6 tudi,
tiém nhéc lai mét liéu la viec can
thiét dé tang cudng mic dé mién
dich cho tré.

-D&i véi mét 6 loai vécxin (cho yéu
vacxin séng), két qua nhiéu nghién
cuu cho théy dé dép ung mién dich
t6t nhét, tiem nhiéu hon mét liéu la
cdn thiét cho 16t cd moi ngudi. Vi dy,
sau khi fiém mét liéu vaexin ngua
s8i - quai bi - rubella, mét 8 ngudi
c6 thé khéng phdt trien do khang the
dé chéng lai bénh. Nhung fiém liéu
thd hai dédm bdo héu hét moi ngusi
duoc bdo veé.

- V&i nhém vdexin ngua cum, cd
ngusi [6n va tré em (trén 6 thang)
déu phdi tiem dinh ky méi nam
mét liéu. Day la viéc can thiét vi
virus cum géy bénh cé thé bién déi
tU ndm nay sang nam khdc.

o TAI BIEN SAU KHI TIEM
VAC-XIN

Cé hai loqi tai bién la nhiém bénh
va cdc bénh mién dich:

- Vécxin giam doc lyc cé thé gay
bénh cho ngusi bi suy gidm mién
dich. Vi du: nguy co sét bai liét do
virus Sabin (trong vong 30 ngay

sau uéng) la 1077, nghia la cd 10
triéu tré em udng vécxin Sabin thi
c6 1 trudng hop bi tai nan logi nay.
So vdi hiéu qua to én ma vacxin
ndy mang lai thi ty |é tai bién nay
c6 thé chdp nhén dugc.

- Ngodi ra, con cé nguy co nhiém
cdc tac nhan gay bénh khac vao
trong ché phdm vdc-xin. Tuy nhién,
c6 thé han ché nguy co nay bang
cdc quy frinh chat ché trong san
xudt, bdo quén va st dung.

- Mét 58 vacxin c6 thé gay réi loan
hé mién dich sau tiém. Két qua thi
nghiém vdacxin phong bénh dai
trén cuu cho thdy cé xdc sudt gay
viéem né&o, mot bénh ty mién trén
hé than kinh chiém ty lé khodang
1/3000 - 1/1000 trusng hop.

o XU TRI TAC DUNG PHU
SAU CHUNG NGUA

Sau khi ching ngua, tuy theo loai
tac dung phu ma chon cach xu tri
khac nhau.

- Poi voi nhong phan ung
nhe nhu sung, dau tai ché tiém va
s&t nhe, c6 thé xu tri tai nha bang
céch cho uéng Paracetamol va
chusm lanh ché tiem.

- Poi voi nhong phan ung
néng hon nhu sét cao, co giat,
tim tdi... cdn dua ngay dén co s&
y t&€ dé dugc tham khéam va diéu tri
thich hop.

Péac biét luu y cén phai theo
dsi trong 48 gis cdc phan ung
sau tiém vdc-xin, néu cé da tim tdi,
thd mét, sét cao, tré khéc nhiéu
khéng dut hay c6 nhong van dé
bét thusng khac thi phai dua ngay
dén cdc co sé y té gan nhat.

o KET LUAN

Tiém ching la mét frong nhung gidi
phdp t&t nhéat dé chém dut sy anh
hudng nghiém frong cia mét s
bénh vd&i con ngusi. Tiém ching giop
co thé mién nhiém néu phdi tiép xic
véi tdc nhan gay bénh, déng thai
gop phan lam giam ty 1é mac bénh
va 1 vong frong cong déng.

Ngoai ra, khéng chi cé céng dung
bdo vé tré em, tiém ching con
givp ching ra bdo vé moi ngusi
xung quanh.
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CAC PHUONG PHAP DIRU TR

UNG THU GAN

KHONG PHAU THUAT s s o o

Hién nay, ung thu gan l& mét trong ném loai ung thu thusng gap nhat
va la bénh c6 ty |é 1 vong cao.

TU trudc dén nay, tai cac trung tam y khoa vé gan trén thé gisi, phau
thuat cét var ghép gan van dugc xem la phuong phép diéu tri mang lai hiéu
qué cao. Co nhiéu yéu 16 can xem xét thén trong trong diéu tri bénh ly ung
thu gan nhu vi tri khdi u, kich thudc khéi u, s& lugng u, phén thé tich mé gan
con lai sau phdu thuat cét gan, dé tudi, cac bénh ly khac nhu tim mach va
muc dé xa gan... cac ydu t6 nay dnh hudng dang ké dén s6 luong bénh
nhan dugc chi dinh phéu thuat. Ty lé bénh nhan dugc chi dinh phéu thuat
cat gan tai nhiéu trung tam trén thé gidi chiém khodang 10 - 20%.

Nhu vay, phén 16n bénh nhan con lai khéng cé chi dinh phau thuét sé
duac diéu tri nhu thé nao? Dudi day la téng quan céc phuong phap
diéu tri ung thu gan khéng phau thuat.

Cdc phuong phap diéu tri khéng phéu thuat déng mét vai tréo quan
trong v& d& dugc ching minh c6 hiéu qua trong diéu tri ung thu gan.
Hién nay, chi dinh cta cac phuong phdp nay chiém mét ty 1é khoang
40 - 60% trong tat cda cac phuong phdp diéu tri.

Cac phuong phap diéu tri khéng phéu thuat bao gém cdac nhém sau:
- Nhém hoy v tai ché

- Nhém can thiép néi mach

- Nhoém truyén héa chat qua déng mach gan

- Nhém héa tri tring dich

- Nhoém xa tri

o NHOM HUY U TAI CHO

Huy u tai ché bao gém nhiéu phuong phap nhu hdy u bang chich cén
99 dé hodc acid acetic, huy u bang dong dién cao tan (RFA), hay u
bang séng vi ba [MWA) hodc huy u bang nhiét lanh (CryoA)...

Huy u bang dong dién cao tan (RFA) la phuong phdp diéu tri hoy u tai
chd phé bién nhat tai nhiéu trung tam y khoa trén thé gidsi.

RFA hoat déng theo co ché: dua mét kim dién cuc xuyén khéi u va
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Hinh éanh minh hoa khéi u bi dét
bang RFA.

Hinh anh RFA qua néi soi
6 bung.
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hioy mé ung thu dya theo nguyén
ly lam hoai t& déng mé u bang
nhiét néng khi dong dién di qua
u. Cdc phuong phép diéu tri RFA
c6 thé thyc hién qua da, qua
phéu thuat néi soi va phéu thuét
mé mé.

Hoy u gan bang séng cao tan la
mét phuong phép diéu tri ung thu
t& b&io gan hiéu qug, it tai bién va
bién chung. Dé&i véi khéi u cé kich
thuéc < 3 - 4 cm, hiéu qua diéu
tri cba phuong phép RFA tuong
duong véi phau thuat cét u.

0o NHOM CAN THIEP NOI
MACH (thusng goi la TACE
hodc TOCE)

Muc tiéu: dua héa chét tryc tiép
vao khdi u va lam tdc nhanh
mach mdu nudi u.

Céch thyc hién: st dung mét 8ng
théng nhé (hay goi la catéte) dua
vao hé déng mach trong co thé
tai vung ben qua déng mach dui.
Dudgi man hinh huynh quang, bac
sT luén 8ng théng 1én déng mach
gan dé chup xéc dinh déng mach
nudi khdi u. Bdc si sé tién hanh

Hinh anh minh hoa éng théng
dat vao déng mach nuéi u.

hai céng doan la bom hén hop
héa chdt vao khéi u va lam tdc
nhanh déng mach nuéi u. Sau khi
hoan tét, rit 8ng théng ra khoi
co thé.

bay la phuong phdp diéu tri
nhém khéng ché sy phat trién
cva khdi ung thu. Viéc chon loc
nhdanh mach mdu nuéi u sé lam
tang hiéu qua diéu tri va han
ché anh huéng dén nhu mé gan
xung quanh.
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Anh chup x6a nén: mach mau va khéi u
trudc khi thuc hién TACE.

0 NHOM TRUYEN HOA CHAT
QUA PONG MACH GAN
Muc tiéu: truyén tryc tiép hoa
chét vao khdi u dinh ky theo
phac dé diéu tri.

Cach thyc hién: béac si luén éng
théng vaio déng mach gan giéng
ky thuat TACE nhung sau dé 8ng
théng dugc luu lai trong co thé.
Déu ngoai 8ng théng néi vdi
céng dé vao héa chat.

o NHOM HOA TRl TOAN
THAN BANG DIEU TRI
TRUNG PIiCH

Muyc tiéu: st dyng héa tri dé
khéng ché t& bao khdi ung thu
phat trién.

Co ché: thuéc héa tri tap trung
nh&m Uc ché t& bao ung thu phat
trién va sy tao lap mach mau
nudi khéi u.

Chi dinh diéu tri bang liéu phap
trong dich thusng duoc ép dung
cho nhing trusng hop khéi ung
thu d& di can xa (di can phéi,
xuong...) hodc xédm ldn mach
mdu nhu tinh mach cda hodc
tinh mach gan.

o NHOM XA TRI

- Céc chét phéng xa duge dua
tryc tiép theo dusng noéi mach
vao khdi u tuong ty phuong
phap TACE

Anh chup xéa nén: mach mau va khéi u
sau khi thuc hién TACE.

- Dung cdc thiét bi chiéu tia xa tu bén ngoai co thé vao khéi u

(Tuy nhién, nhing phuong phdp xa tri nay chua duge dua vao phac
dé hudng dén diéu tri ung thu gan cia céc hiép hoéi hanh nghé trén
thé gisi).

o NHUNG LUU Y TRONG LUA CHON PHUONG PHAP DIEU
TRI UNG THU GAN

- Chon lya bénh vién hoéc trung tam cé don vi u gan va déy du céc
phuong phap diéu tri.

- Viéc héi chdn coa nhiéu chuyén khoa trong don vi u gan sé dua ra
nhiéu gidi phap cho bénh nhan.

- Vi mbi phuong phdap déu cé nhing uvu va khuyét diém khac nhav,
do dé, bénh nhan va gia dinh cén trao déi, thdo luan ky lusng véi
bdac si dé tham gia quyét dinh phuong phap diéu tri phu hop cho
tung giai doan.

- Hiéu qua trong sudt qué trinh diéu tri bénh ung thu gan la két qua
cua sy phéi hop nhiéu phuong phdp.

- Dac biét, sy tuan thu va hop tac cla ngusi bénh vai nhan vién y t& la
rét cén thiét trong suét qua trinh diéu tri.

Hinh anh két hop

hai phuong phéap

RFA va TACE cung
mét lgc.

Chu thich:

RFA (Radiofrequency Ablation): hiy u béng séng cao tén.

TACE (Transarterial Chemoembolization): thuyén téc héa chét qua déng mach.

TOCE (Transcatheter Oily Chemoembolization): thuyén tdc héa chét va lipiodol qua
catéte.

MWA (Microwave Ablation): huy u béng séng viba.

CryoA (Cryogenic Ablation): hoy u bang nhiét lanh.
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RO TRUC TRANG - AM PAO
& RO HAU MON - AM PAO

R® tryc traing - dm dao vé rd hdu mén
- am doo la 2 bénh ly it phd bién
nhung géy danh hudng ndng né dén
chét lugng s6ng cta ngudi bénh.

o PINH NGHIA

RO tryc trang - am dao l& sy thong
thuong bam sinh hoac méc phai
giva hai éng niém mac clia tryc
trang va am dao, trong khi dé, ro
hau mén - &m dao la ro giva éng
hau mén phan xa dén dusng luoc
va am dao. Céc dinh nghia nay
cho thdy sy khac biét giva hai logi
dusng ro vé vi tri, nguyén nhan
sinh bénh v& phuong phap diéu
tri cing c6 nhung diém khdc nhau.
Logi r6 cao mé qua dusng bung
va logi ro thdp mé qua dusng am
dao, tang sinh mén, hay tryc trang.

Ngodai phén logi theo vi tri, tac gid
Daniel con phan logi 16 ro theo
kich thusc: nhé (KT < 0,5 cm),
trung binh (KT= 0,5 - 2,5 cm), I6n
(KT > 2,5 cm). Kich thudc lén, nho
cta 16 rd déu cé danh hudng dén
doé nang nhe cua triéu ching.

o NGUYEN NHAN

RO tryc trang - ém dao va rd hau
mén - am dao thusng la do chdn
thuong san khoa géay ra: chuyén
da kéo dai, tho thuat sén khoa
(kép forceps, hut thai, cét ndi tang
sinh mén...).

Bénh thudng gap & cac nude cham
phat trién vi qué trinh chuyén da
kéo dai khién trusng hop hoai to
do chén ép tang cao. Ngodi ra
bénh cong gdp sau mé sta chia
khéng hiéu qud cac dusng rach
do 3, d6 4 do cac t6n thuong khi
s6 thai qua am dao (thusng kho
xdc nhén sém khi sinh); va sau cét
tang sinh mén nhiém trung dan
dén tao dusang ro.

RO tryc trang - @m dao con gép
sau trudng hop cat to cung kho,
phdu thuat lién quan dén thanh
sau ém dao, tdng sinh mén, hau
moén va tryc trang. Ngoadi ra,
viém nhiém dusng rudt (bénh
Crohn, viém loét dai trang) ciong
la nguyén nhan quan trong cla

ThS BS Duong Phuéc Hung

rd tryc trang - am dao & phy no.
RO tryc trang - ém dao con céd
thé do viém toi thua dai trang,
ung thu dai trang, ket phan, lao
rudt, bénh hoa liéu. Cac phéu
thuat trong diéu tri sa cac tang
chéu héng st dung manh ghép
dua qua dusng éam dao hay téng
sinh mén cong co thé gay ro tryc
trang - @m dao. Cac dusng ro
ndy con gép & nhing trusng hop
xa tri vung chéu (chiém ty & 1 -
10%) va sau xa tri 6 - 24 thang.

Trong mét s8 it trudng hop, céc
logi dusng ro nay cé thé la bam
sinh, chiém ty l& 12% (theo théng
ké cta bénh vién Mayo Clinic trén
téng s& 252 ca ro).

o TRIEU CHUNG

Triéu chung cla cac logi rd nay
tuy thuéce vao vi tri, kich thusc va
nguyén nhan. Mét s6 nhé trusng
hop khéng cé triéu chung nhung
héu hét déu than phién cé dich
phan hay phan trong am dao,
cé cam gidc xi hoi hay xi phan

So dé cac loai duong ro giva truc trang va éng héu mén véi Gm dao:

1. Ro truc trang - @Gm dao cao: théng thuong gita tui cung sau éGm dao va 1/3 giva truc trang.
2. Cac duong ro doan gida: théng thuong giva 1/3 dudi tryc trang va doan gida Gm dao.
3. Ro truc trang - am dao thap: nam & vong hdu mén - fruc trang.

4. R6 hédu mén.
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KIEN THUCY KHOA

qua am dao khi trung dai tién, cdc triéu chung sé ré rang hon khi bénh nhan
bi tieu chay.

Da s8 cac trieu ching déu dugc phat hién khi kham lém sang. Khi tham tryc trang/am dao
bé&ng ngdn tay, nhin thdy 16 rd qua soi @m dao va hdu mén - tryc traing, thusng sé thay phan
trong dm dao. D& xdc dinh chinh xdc nén dat miéng gac trdng véio dm dao, bom xanh
methylene vao tryc trang, rut gac ra sau 15 - 20 phut sé thdy gac cé tdm myc xanh.

Chan dodn bénh phai xdc dinh dugc sy hién dién coa dusng ro, vi fri va kich thude cac
16 ro; biét duge nguyén nhan gay ro nhu cdc tho thuat/phéu thuat lam trusc do, viem
nhiém dudng ruét (bénh Crohn, viém loét dai trang), c6 tién st xa tri, hay u tan sinh.

>

Dé& xac dinh ré finh trang 16 rd cén phéi st dung cac phuong tién chdn dodn hinh énh ‘{ *—-’ \-4' y
nhu chup cén quang dusng ro, siéu @m hau mén, chup céng huéng tu. -

N

o PIEU TRI
Nhiéu céng trinh nghién ciu cho thdy cé khodng 1/2 trusng hop ngusi bénh bi rd hau
mén - @m dao do tai bién san khoa ty lanh trong vong 6 thang, 1dy di vét trong dusng
rd sé gitp ro ty lanh. Céc trusng hop ro do viém nhiém, do xa tri rét khé ty lanh du
dugc diéu tri néi khoa tich cyc. V&i nhiung trusng hop nhiém trung vung chéu thi
phai dan luu ép xe, khang sinh, khang viém va khodng 1 thang sau sé ty lanh.

Céc trusng hop ro do ung thu phai phau thuét gidi quyét triét dé ung thu
chu khéng chi don thuan diéu tri dusng ro.

D&i vai nhiing trusng hop o tryc trang - dm dao hay rd hdu mén - ém
dao ma diéu tri néi khoa thét bai thi phuong phap diéu tri lya chon chinh
la phéu thuat. C6 hai dusng vao trong phéu thuat diéu tri bénh ly nay:
cdc dusng rd tryc trang - dm dao cao (vai cm trén dusng luoce, thuée

tryc trang doan gén) thusng mé qua dusng bung va phdi cét mét
phén tryc trang; céc dusdng rd tryc traing - dm dao thép va phén 16n
cdc dusng rd héu mén - am dao thusng cé thé mé qua dusng ém dao,
tdng sinh mén, tryc trang hay qua xuong cung.

0 KHONG QUA KHOI

Hai ngusi ban vao ring choi, mét ngusi béng bi mét con rén cén mét phat
vao méng...

Ngusi ban kia lo qua nhdc mdy goi dién cho bdéc si héi cach chua, béc si
nghe néi c6 rdn cdn bén dan: Bit dau vét cdn, cho miéng vaio mut hét chat
déc ra réi bang bé lai.

Ngusi bi rén cén héi: Bdc si néi sao céu?

Ngusi ban im léing 1 gidy... Béc si néi cau khéng qua dugc!!!

Mét béc si méi ra trudng néi véi vg
bénh nhan:

- B& goi cho t6i muén qud, rét tiéc la
6ng nha dang hép héi. Ba xem, hai
ban tay é6ng da xam lai.

- Nhung thua bdc si, chéng téi l&a
tho son, lic ndo tay éng ta cing
nhu vay!

- Ra thé, may qudal Néu éng nha
khéng lam nghé tho son thi chéc da
chét réil - Bac si tré ths phao...

‘ 0 MAY QUA o THANH

Bénh nhan phan nan véi bac si la 6ng
toﬁthubng xuyén bj dau déu. Bdc si héi:
- Ong c6 uéng rugu khon99 Thua béc
si, chua bao gis téi uéng ldy mét giot!
- Ong hdt thudce la chu? - Thua ngai,
tuyét déi khong.
- Con chuyén phy ni2 - Ol Toi khong
hé nghi t&i chuyén dé.
- Thé thi éng dung la Thanh réil Co
thé éng dau déu do vang hao quang
trén ddu éng hai bi chat...
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KIEN THUC Y KHOA

HOI CHUNG

ThS BS Lé Phi Long

o VAI NET VE LICH SU VA DANH PHAP

Hién nay, van con mét s& y kién trai ngugc vé ten goi cia héi ching nay. Nam 1900, héi chung nay da dusc
mé ta lan déu fién vai tn goi naevus vasculosus osteohypertrophicus béi 2 tac gia ngusi Phdp la Maurice
Klippel v& Paul Trénaunay. Sau d6, nam 1907 va 1918, tac gid Frederick Parkes Weber (ngusi Duc — Anh) da
mé ta& nhiéu trusng hop laém sang tuong tu nhung khéng khéng dinh la déng nhét véi nhing trusng hop ducc
mé té trudc dé cla 2 tac gia ngusi Phdp.

Dén nam 1965 va gén day hon, hai tac gid la Lindenaver v Cohen d& Ong hé viéc tach biét hai héi chung,
Klippel - Trénaunay va Parkes Weber. Vi ho cho réng khi c6 sy hién dién ro déng mach - tinh mach kém theo
thi nén goi la hoi ching Parkes Weber.

Hién nay, theo ICD 10, danh phdp dugc goi chung la héi ching Klippel - Trénaunay - Weber.

o TRIEU CHUNG VA CHA
Cho dén nay, nguyén nhén
chung nay van chua dugc xac
nhién, cé thé xdc dinh héi chu
sinh nay khi c6 sy két hop cic
day:
- Mét hodic nhiéu dét sdc 6
gidi han ré.
- Gian cdc tinh mach néng.
- Phi dai xuong va cac mé mé
dang khéng 16 hay teo nhé cy
- Phat trién bat thusng cua hé

Céc triéu chung nay thusng &
Va co thé (mét s& trusng hop
hep hon). Mét s8 trusng ho
theo céc méng séc t6 (dang s
nay rdt hiém gdp va dugc goi
-Trénaunay khéng dién hinh.

Héi chung nay cé thé énh hus
mdu, hé théng bach mach
gdp nhét la dang énh huédng
Ngusi bi t6n thuong hé tinh
lugng séng thdp hon vi ngu
nhuc va cé céc bién ching n
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o DI TRUYEN HOC

Anh huéng cia hoi chung nay lén
nam v& nt ngang nhau va khéng
gidi han vai mét ching téc ndo.
DU céc nghiém phdap van dang
dugc tién hanh nhung van chua
cé xdc dinh chinh xdc vé bdan chat
di truyén. Tuy nhién, mét s6 bang
chung cho thay héi chung nay cé
thé lién quan vdi sy chuyén vi gen
tai 1(8;14)(q22.3;913). Mot vai
nghién cuu gai y cho thay cé thé
c6 lien quan vdi alen (gen tuong
ung) E133K cia VG5Q.

0 PHUONG PHAP DIEU TRI
Phéu thuat

Phdu thuat cat giam cac di dang
l& phuong phép da dugc st dung
réng rai trong nhiéu thap ky qua.
Tuy nhién, bién phép nay mang
tinh xam lan nang né déng thsi cé
nhiéu bién chung va ty & tai phat
kha cao.

Bénh viéen Mayo (Hoa Ky) l& noi
cé s6 lieu nhiéu nhat vé diéu tri

ll.r'
:';nl,‘:':

PHARMEDIC

phéu thuét héi chung nay. Trong
39 nam, cdc tac gia da theo dai
252 trusng hop lién tiép, frong do
phau thuat ky déu la 145 trusng
hop (57,5%). Ty lé thanh céng
sém déi véi dan finh mach la 40%,
cat di dang la 60%, cét giam la
65%, tao hinh sun xuong la 90%.
Tuy nhién, ty |é tai phat cua phéu
thuat nay kha cao. Cac nghién cuu
tai Mayo cho thdy rang phéu thuat
chua phdi la bién phap hou hiéu
léu dai nén can nghién ciu phat
trién thém cdc phuong phdp diéu
tri bdo tén khdc.

Diéu tri bao tén

- Chich xo: la mét bién phap diéu
tri it xam lén so vai phéu thuat. Tuy
nhién, ty lé tai phat cong kha cao
va mét sé trusng hop khéng co két
qua - dac biét la nhing trusng hop
di dang én, hodc kém ro déng -
tinh mach.

- Thuyén tac mach: Su dung khi
chup mach mau phat hién c6 kem
theo ro déng - finh mach. Day la

KIEN THUCY KHOA

bién phap hé trg véi cac phuong
phép chich xo, phau thuat va dusc
cho la c6 thé lam chém qué trinh
phat trién coa di dang.

- Mang vé ép luc hode quan bang
thun: la bién phdp dugc s dung
nhiéu nhat trong vong 10 ném
qua, dac biét déi vai tré em. Du
tinh hiéu qud cta phuong phdp
nay chua dugc chung minh cy thé,
nhung do tinh don gidn, it xém
léin, it bién chung va tién loi hon
nén hién nay phuong phdap nay
van cé mot vai tro nhat dinh.

Tom lai, héi chung Klippel
Trenaunay - Weber la mét bat
thudng bém sinh phuc tap. Hién
nay, van chua cé mét bién phap
diéu tri rieng lé hou hiéu ma chu
yéu tap trung diéu tri céc triéu
chung. Tuy thuéc trusng hop cy
thé va quan diém diéu tri cla tung
chuyén gia, qud trinh diéu tri co
thé phdi hop mét hodc nhiéu bién
phap khac nhau.

Bim bim - Actisé - Bién sic

ﬁ Thubc lo

{:d-nq tl-‘.lc' Bﬂt Bim Bim: 75mg - Cao Mrun 1D{:Img Can Biln 5[.: rﬁmq ia dune Vi ol 1 l.nerl B30 Mng ¢i1| dmh Cac chimg bénh thudc vd gan nhu mun nhot, ngia,
ndi mé day, vim gan c3p v mdn tinh, ving da, ching tio bdn.  Chéing chi dinh: Phw nd cb thai vi cho con bd, viém tdc mdt, ngubi dudng hw, B vi by hin, tidu chiy do han, ngu
tifu dubng  Lifu dbng: Mpubi 16n: 2-4 vitn 1 En, ngay 3 @n. Tré em: 1-2 vién 1 140 , npdy 3 n.
Bt ki hudng ddn si dung trude khi ding.

B8 phifiu lip nhan HSDEKOC cia cuc GLDBYT:
D81 NOLD-TT, Nohy 24-08-2010

CONG TY CO PHAN DUCOC PHAIVI DUOC LIEU PHARMEDIC
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www.bvdaihoc.com.vn BUBHYD| 19



TU GIGI THIEU

P

\

ONG (

20|BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn

AN DOAN

ROI LOAN GIAC NGU

Gidc ngu cé vai trd quan trong
trong qud trinh givp co thé héi
phuc sau mét ngay lam viéc. Khi
ngl sau va du gidc, tinh thén va
co thé cua ban s& nhanh chéng
dugc héi phyc. Tuy nhién, qua
trinh nay sé kho xay ra khi ban
roi vao cdc trang thai réi loan
giéc ng0 nhu mét ngu, ngdy va
ngung tha luc ngl, ching ngl
ro, hoi chung chan khéng yeén,
chuyén déng chi cé chu ky, méng
du, nghién rang khi ngo... Khéng
chi anh hudng dén chét luong
cuéc séng, r8i loan gidic ngl con
gdy ra nguy hiém, dé dan dén
cdc chén thuong, tham chi gay tu
vong cho ngusi bénh.

Nhdm chan dodn chinh xdc
nguyén nhén va diéu tri hiéu qua
céc dang réi loan gidc ngu, khoa
Tham do chic néng Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM da dua vao
hoat déng phong Chén dodn rdi
loan gidc ngU tai co s 1 - 215
Héng Bang, P.11, Q,5, TPHCM.
Phong dugc trang bi cdac trang
thiét bi y khoa hién dai, déc biéet
la may Pa ky gidc ngo.

o PA KY GIAC NGU LA Gi?

Da ky gidc ngo la thuat ngo y
khoa cia mét phuong phap do
dac cdc hoat déng cua co thé khi
ngu. Hién nay, Da ky gidc ngl
dugc xem la phuong phdp hién



Bénh nhéan dang duoc gan
cac dién cuc, bé phén phat tin
hiéu... trong hé théng Pa ky
gidc ngu.

dai nhat giup chan dodn nguyén
nhén cdc dang réi loan gidc ngo.

Da ky gidc ngt duge xem nhy mét
qud trinh ghi lai céc hoat déng
cla co thé trong gidc ngu qua
dém. Vi phdi theo déi cdc hoat
dong khi ng0 nén khi thyc hién
phuong phdp nay, ngusi bénh
s& ngu mét dém tai phong Chan
dodn réi loan gidéc ngu cta bénh
vién. Phong Chén dodn réi logn
gidc ngu dugc thiét ké tién nghi,
than thién givp ngusi bénh cé
cdm gidc thodi mai, dé dang di
vao gidc ngu.

Trong suét thai gian nay, cdc hoat
dong khi ngy cua ngusi bénh sé
dugc may Da ky gidc ngo ghi
nhén va truyén dén mdy tinh gém:
- Dién nao (dién cyc dat trén da
dau).

- Chuyén déng mat (dién cuc dugce
dat gan mat).

- Truong luc co cém (dién cuc dat
gén cém).

- Nhip tim (dién cyc dat trén nguc).
- Chuyén déng chan (dién cyc
dugc dat trén chan).

- Luéng khi th (b6 cam bién dugc
dat gén moi va miéng).

- Cb déng thé (hai vanh dai dan
héi dat xung quanh nguc va
bung).

TU GIGITHIEU

Mo

Bénh nhéan bat dau ngu véi hé théng Pa ky gidc ngu, moi triéu
chung cua bénh nhéan duoc ghi nhéan lai trong suét dém ngu.

- Do bao hoa oxy (cdm bién nho
gdn vao ngén tay hodc ddi tai).

- Camera ghi nhén toan bé hoat
déng ngu trong dém.

Day la phuong phdp t6t nhat dé
chan dodn, xdc dinh céc dang
khac nhau cia réi loan gidc ngu.
Tu két qué hoat déng cia co thé
khi ngu, béc si sé nhan biét duoc
ngudi bénh dang mdc dang réi
loan giéc ngu nao va sé co ké
hoach diéu tri phu hop.

o PO PA KY GIAC NGU
CO ANH HUGNG DEN SUC
KHOE KHONG?

Da ky giéc ngo la mét phuong
phap kiém tra khéng xam lan,
tuong ty nhu do dién tim (dién
tam dé). Thiét bi dugc thiét ké
chuyén biét dé do céc hoat dong
co thé khi ngt nén né sé giip
ngudi bénh thu gian va sdn sang
cho gidc ngu. Cac dién cuc dugc
ddn vao da ddu va mét sé noi
khac trén co thé ngusi bénh va
khéng géy dau (nhu céc dién cyc
do dién tim, dién co ...). Ngusi
bénh s& dugc mang mét bé phat
tin hiéu wifi khéng day vé truyén
cdc tin hiéu thu duge dén may chu
nén khéng cén tré viéc di chuyén
cua ngudi bénh. Sau khi do da ky
gidc ngu, céc dién cyc sé duoc
l&y ra mét cach nhe nhang.

o NHUNG LUU Y KHI PO PA
KY GIAC NGU

- Vao ngay do da ky gidc ngo,
dé c6 gidc ngu 6, nén trdnh ngo
trua va dung cdc thic an, thuc
uéng gdy khé ngu nhu ca phe,
trai, s6 ¢6 la...

- Hoan thanh bang cau héi do
bénh vién cung cdp. Day la
nhong cau hoi dung dé danh
gia finh trang réi loan gidc ngy,
budn ngu ngay, cdc bién ching
dang mac.

- Néu ngusi bénh dang choa
mét bénh nao khdac thi cén cung
cdp day du théng tin cho bdc si,
mang theo thuéc va toa thuée dé
bac si dé dang xu tri phong khi
trusng hop khan cap xay ra.

- C6 thé mang theo géi, chan dé
c6 cam gidc thodi méi nhu & nha.
- Méc trang phuc gon nhe, thodi
mai dé dé ngu.

- Mang theo dung cy vé sinh ca
nhan va qudn do dé thay vao
sang hém sau.

- C6 thé mang theo sach, bdo néu
c6 thoi quen doc trudce khi di ngu.
- Néu c6 théi quen an 18i, chi nén
an nhe, han ché cac thyc pham
giau dam va dau mé.

- Khi ¢6 chi dinh do Da ky gidc
ngU, ngudi bénh sé duoc tu van
ky v& cung cép day do théng tin
trude khi do.
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N6 van thusng néi véi moi ngusi, né khong thich
thang 7 béi trong ky dc cia né, dé la thang cé qua
nhiéu ky niém budn. N6 vén séng néi tém nén dusng
nhu mét chdt thay déi cia cude séng cing lam né
chanh long day dut. Nhung khéng lam sao tranh dusc
nén mdi khi thang 7 dén, trong long né lai len 16i
nhong néi buén cia qud khu.

Ngay con nhé, cu vao mua Vu Lan béo hiéu, né vén
thusng theo me véio chua ban banh phu thé, mét logi
banh ngot ¢8 truyén cua ngusi Viét. D6 la dip banh
ban chay nhét trong ndm ma me cé thé kiém duoc do
tién dé trang trai cho mét hoc ky cia chi em né.

N6 con nhé nhu in. Hom dé, me néi néu bdn hét
banh, me s& mua cho chi em né méi duva mét déi dép
mau héng dé di hoc. Nghe me hua, mat né hén hs
nhdc di nhéc lai dén 16i nghiép. Ngay Dai 1&, phat ti
dén chua déng dén dé chua day vai tiéng, mdy gid
banh da dugc mua hét sach. Dan né ngéi giv dé, me
né cudn tién lai nhét vao tdi réi cha né vé. Qua chg,
me dua tay vao tii |y tién dy tinh mua it dé chay cho
cd nha &n rém, nhung héi oi, tui réng khong. Me hét
hodng, t&n ngdn réi hai hang nudc mat la cha roi, né
théy vay cing khéng con dam nhdc dén doi dép mau
héng nta. Hom do, c& nha né @n chay véi mén chéo
trang va mudi.

Ong Nai né mdt cing ding vao mét ngay rém théng 7.
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THANG CUA
NHUNG KY UC

CN Nguyén Thi Hanh

Nha né nghéo lam, khdng ¢é tién mua vé vé qué nén
ba me né chi lam mém com trédng dé chi em né thép
huong cho Néi. Ngay dé tang cho Néi, né con mo
khuén mat chu dién, ny cusi hién tu va déi mét sang
cua ong, déi ban tay gén gudc vuét 1én téc né, dan
do né 8 gdng hoc gidi dé sau nay khéng khé nhu dsi
cla éng va cha me.

N6 cé mét ngusi ban than, ngusi dé yéu thuong né
hon ca ban than minh. Thai cdp 2, né khéng ¢ tién
déng hoc phi, ban né d& dé danh tién &n sédng méi
ngay dé cudi hoc ky dap heo ldy tién déng tién hoc
cho né. Tinh ban dé dugc né néng niu va tran trong
nhu béu vét nhung réi ban né cing bé né ra di sau
mét con bao bénh. N6 chéng chénh va hut héng
trong mét thai gian dai sau dé.

Thang 7, né két thic cude hén nhan nhiéu nudc mét
trong sy binh than dén la luing. Me dung bén canh
ndm ché&t ban tay né, ban tay me gédy go nhung sao
&m dap dén la ky. N6 c6 dugc nhiéu thang 7 ém dém
vé séng bén Me.

Va thang 7 lai dén, né chon vai dé may tdng me mét
chiéc o dai. N6 thich me mdc chiéc do &y cung néd
viéng chua trong ngay dai 1& Vu Lan, dé me nhin thdy
né cudi hanh phic khi dugc cai hoa héng 1én éo, dé
me thdy con cia me dé& ving vang hon va thang 7 sé
khéng con la thang coa nhing ky e buén véi né nia...



S M e, s

BS Nguyén Trung Manh

Suc khoé vén quy con ngudi,
Giu gin cham séc séng doi khde vui.

Mbi nam tu mot dén hai,
Dinh ky di khém, nhé I5i dan khuyén.
Du sao cing lgi cing nén,
Ché dung “thdy khde” khéng thém kham chi.
Ung thu, bénh qudi... phat khi,
Muén réi sao kip, hét thi thudc thang.
N Béo phi, bénh phdsi, xo gan,
o Théi quen, nép séng... tam quan hang dau.
Tigu dusng, huyét ép... bénh lau,
Nén theo Bdc si nhé cau dan do.
Theo dbi, uéng thuéc, cén do,

Dau lung, thodi khdp... tap cho déu la.
Di khdm phdt hién bénh xa,
Theo I&i chi dan mdi la phong than.
Nhuc déu, mét ngd, sut cén,
Séi than, tédo boén, nhuc chan, dauv minh...
L&i khuyén, chi dén tan finh,
Siéu é@m, thu mdu, chup hinh... nhé ghi.
Bao td, than man, tim suy,
Neén theo Bdc si, duy tri khdi tang.
Tham vén Bdc si nguyén can,
Cho l&i chi dén, uéng &n biét chung.
C6 bao nhiéu thu dé dung...
Di kham suc khoé loi chung bao ngudi.
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MOT SO DICH VU TAl
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

1

- Dich vy d&ng ky kham bénh qua dién thoaqi (d&i v&i bénh nhan néi trg).
- Dich vy dua doén bénh nhan béng xe cuu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu va@n va cung cdp théng tin y &, kién thuc suc khde cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, giat Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham soc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vy nhédm dép ung nhu cdu ngay cang cao cua khach hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

Nhé&m phyc vy nhu céu tdm sodt sic khée cua ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém suc khée cung cdp cac dich vy kham, tém
sodt, theo déi v chém séc suc khde danh cho ca nhan va cdc don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, t&dm sodt, cham séc va theo déi suc khée nhén vién cac don vi (theo
hop déng).

- Tu vén truéce va sau khi kham suc khoe.

- Phét hién cac bét thusng va tu van diéu tri chuyén sau.

- Tu v@n bénh nghé nghiép, cac loai bénh ly.

- Kham va cham séc suc khde cho ngusi nudc ngoai.

- Tédm sodt ung thy, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chuc cac 18p béi dusng, huén luyén ky nang so cép
clu, cdc buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gdap cho céc cd nhén, co quan/céng ty ¢é nhu
cdu. Véi déi ngo gidng vién la cac Gido su, Tién si,
Bac si ddu nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- SO cdp cuu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dot
quy, nhéi mdu co tim, ngd doc thyc pham, dién giat,
bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuéce
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gép: cao huyét ap, tim mach, tiéu dusng,
loang xuong, viém gan...

- Bénh ly nam khoa, phy khoa...

bién thoai: (08) 3952 5352

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé trién khai
dich vy tu vén st dung thuéc. Cac dugce si giau kinh nghiém coa bénh
vién sé tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung
loqi thudce.

Dién thoai: (08) 3952 5295

Bénh nhan sau khi kham duac ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuée
da co nhing huéng dén cu thé ré rang nhung khéng it bénh nhan van . s
cdm thdy béi r8i va kho khan trong viéc st dung thuée theo toa. r?
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GOC CHIA SE

irat hai long vé tinh chuyén nghiép cia bac si & day. Céc bdc si luén tan tinh gidi .
thich tinh trang bénh cho t6i va gia dinh, diéu dé lam t6i rét an tam. Dich vu phong rét
t6t, cdc diéu dudng vién rét chuyén nghiép va than thién.
16i nghi néu nhiéu ngudi biét vé dich vu va chuyén mén & day hon thi sé giam tinh trang
. ngudi Viét Nam phdi ra nudc ngoai dé choa bénh.
T6i rdt cdm on cdc bdc si, diéu dudng va cdc nhan vién khac dé cham séc t6i hai ngay
via qua. Chdc cdc bdc si nhiéu suc khde va thanh céng.
. Nguyén Huynh Thuy Hung (Nguyén Chi Thanh, TPHCM) .

. 16i la ngusi Ha Néi, dugc TS BS Tran Chi Cudng, khoa Néi Tim mach Bénh vién Dai .
hoc Y Dugc TPHCM, kham va diéu tri 4 lan. Mac du bénh nang (trudng hop cia ti
l&a mét trong nhang ca khé va phudc tap), di lai xa xéi, vét va nhung té6i hoan toan
thodi mai, yén tém va tin tudng vao chuyén mén, dao duc nghé nghiép, tinh than
trach nhiém cua BS Tran Chi Cudng. Téi va gia dinh rdt biét on va xin ghi nhan tat .
cd nhing gi chuén muc nhdt trong nganh y coa BS Tran Chi Cudng déi véi chung téi.
Khéng nhung vay, tinh than phuc vu ngusi bénh cia cdc bdc si va y td trong khoa
cong rét tét. Téi xin duoc gui I6i cdm on chan thanh, xin chic bénh vién ngay cang
hoan thién va phdt trién.
Hoang Anh Thu (Pusng La Thanh, Péng Pa, Ha Néi)

. T6i diéu tri tai khoa Ngoai (Ldu 11, phong sé 24A) cua Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM va& duge cac bdc si quyét dinh cho mé cat da day vao budi sang ngay
23/6/2014.
Trong suédt thai gian tu khi duge dua lén ban mé dén luc chuyén xuéng ndm tai phong
. diéu tri, t6i dugc cdc bdc si va diéu dudng quan tam va cham séc tan tinh, hét long
an Ui, chia sé khi dau dén va tuyét vong. T6i da khdm chaa bénh tai nhiéu bénh vién
nhung chua nai nao lam téi xic déng va biét on nhu bénh vién nay. Cac bdc si rat
nhe nhang, thuong yéu ngudi bénh, con cdc diéu dudng va phuc vu trong phong luén
. vui vé hudng dén cho ngudi bénh thuc hién cac quy dinh. Mét lan naa t6i xin cam on
cdc bdc si, diéu dudng, nhan vién khoa Ngoai, ddc biét Ia BS Tran Céng Duy long,
BS Lé Tién Dat da phéu thuét va diéu tri giup téi thodt khdi tu than. Xin chdc cdc bdéc
sT ¢6 that nhiéu suc khde dé cuu dugc nhiéu ngudi gap bénh hiém nghéo giéng téi.
. Nguyén Thi Minh Ly (Chung cu Khanh Héi I, khu nha B, TPHCM)
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Ngay 25/7/2014, tai
Bénh vien Dai hoc Y
Dugc TPHCM da dién ra |& ky két hop
déng tai trg gita Coéng ty c6 phén Dai
Nam (Binh Duong) v&1 Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM vé chuong frinh phéu
thuét v& can thiép tim mién phi mang
ten “Trai Tim Hang Hou”. Tham dy buéi
& c6 Ong Huynh Uy Ding — Téng Gidm
déc Céng ty, Ba Nguyén Phuong Hang
— Phé t8ng Giam déc Cong ty, PGS TS
BS Nguyén Hoang Bac - Phé Giam déc
Bénh vién va PGS TS BS Truong Quang
Binh — Phé Giam déc Bénh vién.

Phat bidu tai 1& ky két, éng Huynh Uy
Ding danh gid cao tém duc cing nhuy
trinh dé chuyén mén coa déi ngi y bac
si Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.
bay cing la ly do Céng ty C& phén
Dai Nam tin tuéng chon Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM lam don vi thuc
hién chuong frinh thién nguyén “Trai
tim Hang Hou”, bdi éng tin réng, sy két
hop nay s& mang dén hanh phic cho
rét nhiéu gia dinh nghéo c6 ré bi bénh
tim. Chia sé tai buéi 1€, 6ng Huynh Uy
Ding con cho biét sé fiép tyc danh loi
nhuén kinh doanh cta Céng ty dé déng
hanh cung bénh vién trong tat cd cac
hoat déng thién nguyén.

Xuc déng trusc y nghia cao cd cla
chuong trinh, thay mat Ban lanh dao
cung toan thé CB-VC Bénh vién, PGS
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KHOI PONG CHUONG TRINH PHAU
MANG TEN “TRAI TIM HANG HUU”

TS Nguyén Hoang Bdc cam két sé
l&m hét suc minh dé chuong trinh “Tréi
tim Hang Hou” thyc sy la cdu néi coa
nhong t&m long thién nguyén danh
cho tré em nghéo bj bénh tim. PGS TS
Nguyén Hoang Bdc cing bay t6 mong
mudn sy hgp tdc nay sé& ngdy cang
phdt trién va nhan dugc sy dng ho
manh mé cia cédng déng, dé sé lugng
tré em nghéo kém may mén cé dugc
trdi tim khée manh ngay cang tang.
Theo bién ban ky két, trong 6 thang
cudi nam 2014, Coéng ty cé phan Dai
Nam sé tai frg cho chuong trinh 9 ty
déng dé tém sodt, can thiép va phéu
thuat tim mién phi cho khoang 200
trusng hop tai Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM.

Chuong trinh phéu thuat v can thiép
tim mién phi “Trai Tim Hang Hou” sé

AT VA CAN THIEP TIM MIEN PHi

dugc tiép tuc thuc hién tai Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM trong cdc ném
2015 - 2030, méi nam sé cé khodng
400 trusng hop dugc kham sang loc tu
cdc tinh thanh trong ca nude. Chuong
trinh sé wu tién cho tré em tu 1- 6 tudi.
Bén canh do, chuong trinh cing xem
xét tai frg cho céc trusng hop tu 7 -
16 tu6i (chiém ty lé t6i da la 30% s6
bénh nhan dugc diéu tri) va trén 16 tudi
(chiém ty lé 16i da la 5% s6 bénh nhan
dugc diéu tri) tuy vao hoan canh cy thé.



LE SO KET HOAT PONG
BENH VIEN 6 THANG
PAU NAM 2014
Ngay 12/7/2014, Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPH-
CM da t6 chuc & so két
hoat déng trong é thang

déau nam 2014.

Bdo cdo so két cho thdy, trong 6

thang déu nam, lugng ngusi bénh

dén kham va diéu tri tai Bénh vién

Dai hoc Y Dugc TPHCM tang hon
10% so véi cung ky nam ngodi. Céng

tac kham cho cac don vi, co s6 ngoai

vién cing t&ng cao trong 6 thang déu
nam.

Gép phdn nang cao chét luong va

dich vy trong céng tac cham séc suc
khée cho cong déng, Bénh vién da

dua véo hoat déng toa nha mdi,

trién khai thém mét s6 don vi, phong
kham nhu Bon vi Cham séc giam

HOI NGHI PAI BIEU CAN BO -
VIEN CHUC BV PHYD TPHCM
Phdn ddu hoan thanh nhiém wu,
xung dang la bénh vién trong diém
cba cd nudc - dé la théng diép chinh
cta Nghi quyét dugc dua ra tai Hoi
nghi dai biéu Can bé — Vién chuic
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
duoc t6 chic ngay 19/7/20114
tai TPHCM.

Tai Hoi nghi, Ban Lanh dao Bénh vién
cung cdc dai biéu tham dy da nghe
bdo cdo vé nhing thanh tich dat
dugc trong ndm 2013, nhang han
ché can khdc phyc va cong téc hoat
dong cia Ban Thanh tra nhan dén
Bénh vién nhiém ky 2013 - 2014.
Goép phéan nang cao tinh dan chu
trong hoat déng cua Bénh vién, tai

nhe, phong kham Nhi, phong tiém
ngUa va diéu tri Nhi... Bénh vién
cing thusng xuyén 18 chuc dinh ky
céc budi sinh hoat chuyén mén, lién
tuc cap nhat cac kién thic méi trong
cham séc ngusi bénh hay nang cao y
thuc phyc vu ngusi bénh cua déi ngo
diéu dusng, ky thuat vién, hé ly qua
céc phong trao “Trao ny cudi — gui l&i
cam on”.

DBanh gia vé thanh tyu dat dugc cta
Bénh vién trong 6 thang déu nam,
PGS TS V&6 Tén Son — Giam déc
Bénh vién biéu duong toan thé CB-VC
Béenh vién da hoan thanh t6t nhiém
vy dé ra. PGS TS V& Tan Son cing
cho réng, trong tinh hinh kinh & con
nhiéu khé khan nhung cdc thanh tich
da dat dugc cho thdy sic manh clia
sy doan két va tinh than trach nhiém,
hét long vi céng viéc chung cla tap
thé CB-VC Bénh vién Dai hoc Y Duoc

Hoi nghi, Ban Lanh dao Bénh vién
da lang nghe va tryc tiép gidi dap
nhing y kién vé trach nhiém, quyén
lgi va cdc ché do chinh sdach danh
cho CB-VC.

Phat biéu danh gia tai Héi nghi, PGS
TS V& Tén Son nhén manh: nhiong
thanh tich Bénh vién dat dugc trong
nhiém ky vUa qua cho thdy tép thé
CB-VC Bénh vién da van dung thanh
coéng tinh thdn doan két ciua mét
tap thé lao déng, luén luén phén
ddu hoan thanh nhiém vy trong bt
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TPHCM. Trién khai céng tac 6 thang
cudi nam 2014 va xay dyng ké
hoach phat trién ném 2015, Ban lanh
dao Bénh vién mong muén déi ngi
CB-VC sé tiép tyc phat huy thé manh
sén c6 dé hoan thanh t&t cong viéc
cva minh, thyc hanh tiét kiém trong
cong tac kham va diéu tri bénh, han
ché t8i da nhing tai bién va rii ro
trong y khoa... dé Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM mai mai la dia chi tin
cd@y trong céng tdc cham séc suc khoe
cho céng déng.

cU hoan canh néo. Trong tucng lai,
Lanh dao Bénh vién mong muén tap
thé CB-VC Bénh vién tiép tuc phédn
ddu, hoan thanh t6t nhiém vu, gép
phdan nang cao y hiéu cia Bénh vién
dé Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
mai mai xiong déng la Bénh vién
trong diém cua cd nudc.

Két thuc héi nghi, PGS TS Truong
Quang Binh thay mat Doan Chu tich
théng qua Nghi quyét, danh ddu sy
thanh cong 6t dep cta Héi nghi CB-
VC bénh vién.
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BO TRUGNG BO Y TE
THAM VA LAM VIEC
TAI BENH VIEN DAI
HOCY DUGC TPHCM
Ngay 8/7/2014, doan
cdn bo cla Bd Y t&
do PGS TS Nguyén Thi
Kim Tién, B trudng Bo Y
1§, lam trudng doan da dén tham va
lam viéc véi cde bénh vién trung uong
tai phia Nam (Bénh vién Chg Réy,
Bénh vien Dai hoc Y Dugc TPHCM,
Bénh vién Théng Nhét) vé cac dé an
giam tai bénh vién, chuyén gico ky
thuat cho tuyén dudi, cdi cach tho tuc
hanh chinh trong kham chta bénh,
tang cudng tiép nhan va xu ly y kién
phdn énh cia ngusi dan vé chat lugng,
dich vy khém choa bénh théng qua
dusng day néng...
Tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM,
tiép doan cé PGS TS V& Tan Son —
Giam déc bénh vién, PGS TS Nguyén
Hoang Béc — Phé Giam déc, PGS TS
Truong Quang Binh — Phé Giam déc
cung trudng, phé cdc phong, khoa,
don vi.
Trong buéi lam viéc, doan da kiém tra
vé& danh gié qua trinh khém cha bénh
tai khu vuc dang ky kham

LE KY NIEM NGAY

THUONG BINH LIET

Sl 27/7

Nhén ky niém 67 ném
ngay Thuong binh liét si (27/7/1947
- 27/7/2014), Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM da trang trong 6 chuc 1&
hop mét truyén théng danh cho céc cyu
thuong binh, than nhan thuong binh liét
si hién dang céng tdc tai Bénh vién.
Tai 1& ky niém, BSCKII Phan Béo Khanh
da cung moi ngusi 6n lai nhiing chang
dusng lich s, dénh ddu sy ra d&i cia
ngay Thuong binh liét si, déng thai néi
lén long tri an sdu sdc dén cac anh
hung liét si, cac thuong binh da céng
hién d&i minh cho sy nghiép dédu tranh
gin gid va bdo vé t6 quéc.
Phat biéu tai budi 1& PGS TS Vb Tan
Son Gidm déc Bénh vién nhdn manh
Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM
luén tri an céc cyu thuong binh, anh
hung liét st da hy sinh than minh cho
sy nghiép chung cla dét nusc. Dé té
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bénh, tham hoi muc dé hai long cta
ngusi bénh trong qud trinh kham chia
bénh, khéo sat tai khu thanh todn béo
hiém y t& ngoai tru, khu xét nghiém va
tra két qua, tham hoi bénh nhan khu
diéu tri ndi tru...

Sau khi fim hiéu hoat déng cua khoa
Kham bénh va khu diéu tri néi tru, Bo
trudng Bo Y € danh gia cao nhing
thanh tyu vugt bac ma Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM dé dat dugc nhu:
trién khai cac bénh vién vé tinh, la
mét frong nhing co s& giang day déu
ngénh cta y khoa, luén nang déng
trong vai trd chi dao tuyén, nhanh
chéng dua veéo khai théc toa nha méi
15 téng, ty cho vé tai chinh trong moi
hoat déng khém chua bénh... Ghi
nhan thyc t€ tai budi lam viéc, Bo
trusng Bo Y t& cing cho réing véi lugng
bénh nhan ngogi trg luén & muc cao

long biét on trudc nhing hy sinh cao cd
do, Ban lanh dao Bénh vién luén téam
niém viéc cham séc tao diéu kién cho
cdc cyu thuong binh, than nhan thuong
binh va liét si cé dugc cude sdng 6n
dinh khéng chi la dao ly ma con la
trach nhiém cua toan xa hoi. Bénh vién
Bai hoc Y Duge TPHCM luén cd géng
thuc hién 6t chinh sach do.

Tai I& ky niém, nhing ky uc kho quén
khi chién dau vsi ké thu, nhing cau
chuyén vé ranh gigi mong manh gita

nhét, nhi khu vuc phia Nam, qud téi
l& finh trang khé tranh khéi tai Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM. Do do,
dé gidi quyét tinh trang nay, bénh vién
nén ddy manh cdi tién quy trinh kham
choa bénh dé rut ngdn hon noa thsi
gian ch& dgi cia ngusi bénh, tiép tuc
xéy dyng cdc bénh vién vé tinh giop
giém lugng ngusi bénh dé§ vé tuyén
trén, dé cac bénh vién tuyén trén cé
th&i gian nghién cuu, phat frién cac ky
thudt cao, gép phén nang tém nganh
y t& nuéc nha...

Tiép thu y kién chi dao coa Bé trudng
Bo Y t&, PGS TS V& Tén Son da cam
on doan, cam két s& nhanh chéng sdp
x8p lai céc quy trinh nhém gidm téi cho
bénh vién va rit ngdn thai gian chs dgi
kham bénh, gép phan vaio dé an giam
tai v& nang cao chét lugng y t€ cho
bénh vién v& toan nganh.

P MATKY NI
ONG BINH LIET S

sy séng va cdi chét cua con ngudi...
qua I16i ké chan tinh cla cdc cyu
thuong binh, than nhan thuong binh
liét si khién cho ngusi tham dy hiéu
hon vé y nghia cta |é ky niém mang
dam tinh nhan van nay.

Két thic 1& ky niém, thay mét Ban lanh
dao cung toan thé CB-VC, PGS TS Vo
Téin Son da gui dén cdc thuong binh,
than nhan gia dinh liét si dang céng
tdc tai Bénh vién long fri an, I&i tham
hoi an cén va 16i chic t6t dep nhét.




BO Y TE BO NHIEM
THEM MOT PHO HIEU
TRUGNG PAI HOC Y
DUGC TPHCM
Ngay 23/7/2014, tai
Dai hoc Y Dugc TPHCM,
dai dién lanh dao Bo Y
t€ - Thu trusng GS TS Lé Quang
Cusng - da trao quyét dinh bd
nhiém Phé Hiéu trudng Dai hoc Y
Dugc TPHCM cho PGS TS Nguyén
Hoang Béc — Phé Truéng khoa Y
Dai hoc Y Dugc TPHCM, Phé Gidm
déc Bénh vién Dai hoc Y Ducc
TPHCM.
Phat biéu tai & bé nhiem, GS TS Lée
Quang Cusng gli I8i chic mung
néng nhiét dén tap thé Ban lanh dao
Dai hoc Y Dugec TPHCM va PGS TS
Nguyén Hoang Bdc nhan sy kién
quan trong nay. Thy trusng B Y t&
nhdn manh thanh qua ngay hém nay
da chung minh cho sic manh cia
tinh than doan két va bé day nang
lyc cUa Ban lanh dao Dai hoc Y Duac
TPHCM, déng thsi cing danh ddu
sy thanh céng cia mé hinh Trusng —
Bénh vien ma Dai hoc Y Duge TPHCM

KHAM, PHAT THUOC
MIEN PHi VA TANG
QUA CHO NGUOCI
NGHEO PHUONG 11,
QUAN 5

Ngay 29/6/2014, Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé phéi
hop cung UBND Phusng 11, Quén
5 16 chuc kham, phat thuéc mién phi
véa taing qué cho ngusi nghéo thuéce
dia phuong nay.

Du l& ngay nghi cudi tudn nhung véi
tinh than hét long vi thién nguyén,
cac bo phan da co mat ddy do tu
sang sém dé chuén bi cho mét
chuong trinh rét 6 y nghia.

Lan thu 4 co tén trong danh sach
dugc kham, phat thuéc mién phi
v& nhéan qua cla chuong trinh, bac
Luong Tinh Téng, ngu tai 36/1 Lao
T, cho biét rét tin tudng vao chét
lugng kham va diéu tri coa déi ngo
thay thuéc Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM: “Téi gia réi, gia dinh cing

va Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM
dugc xem la don vi tién phong trong
cd nudc.

Trong khéng khi trang trong cla 1&
bé nhiém, tan Phé Hiéu truéng Dai
hoc Y Dugc TPHCM PGS TS Nguyén
Hoang Bdc da bay t6 long biét on
sau sdc dén cdc cdp lanh dao, céc
thdy cé6 da gido duc, diu dat dé éng
c6 duge thanh cong cia ngay hém
nay. Tan Phoé Hiéu trudng hda sé cé
géng hoan thanh t6t nhiém vy trén
cuong vi mdi dugc giao pho, gop
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phan vao tuong lai phat trién cla
nha trudng ndi riéng va muc tiéu dao
tao nguén nhén lyc y t€ cho nudc
nha néi chung.

kho khan nén thinh thoang dau ém
gi cing khéng di kham bénh thusng
xuyén dugc. Tu khi Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM cé chuong trinh
nay, t6i dugc khédm va uéng thuéc
mién phi, bénh cla téi cing thuyén
gidm rét nhiéu. Cam on Ban lanh
dao cung doi ngd y bdc si cia bénh
vién da giup d& nhing ngusi ngheo
nhu ching 16i".

Danh gid cao sy nhiét finh trong céng
tdc thién nguyén coa Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM, Phé Cho tich
phusng 11, Q.5, ba Huynh Minh

Héng gui I8i cam on chan thanh
dén Ban lanh dao Bénh vién da 16
chuc mét chuong trinh thiét thuc, hé
tro cong déng dan cu nghéo cia
phusng. Ba cing bay t6 mong muén
Ban Lanh dao bénh vién sé tiép tuc
duy tri chuong trinh lién két nay, gép
phén nang cao chét lugng cude séng
cho ngusi nghéo tai dia phuong.

Vi sy chudn bi chu déo va nhiét
tinh coa ban t6 chuc, chuong trinh
da thanh céng 16t dep, 250 ngusi
nghéo da dugc kham, do dién tim,
phat thuéc mién phi va tang qua.
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HOI DAP

HOI

Kinh ch&o béc si. Em chich ngua viém gan B theo lich O, 1, 2 thang. Hién nay, em da chich xong mi thy 3 va da xét
nghiém AntiHBs, két qua duong tinh. Nh& béc si tu vdn gidp, véi két qua do, em da cé kha nang mién dich vdi viém gan
siéu vi B chua? Em nén tiém ngua thém nhing logi véc-xin ndo trude khi lap gia dinh? Cam on bdc si.

Ban doc Phan Thi Hé

DAP

Chao ban,

Ban dé tiém ngua viém gan siéu vi B duge 3 liéu theo lich O, 1, 2 thang. Néu AntiHBs duong tinh trén 10 don vi la da
d0 kha nang béo vé va ban cé thé an toan khi lap gia dinh. Binh thusng sau 3 liéu tiém viém gan siéu vi B, lusng khéng
thé AntiHBs sé tang trén 100 don vi, néu dudi 100 don vi ban nén tiém nhéc thém 1 1an noa. Ngoai tiém ngua viém gan
siéu vi B, ban nén tiém ngua thém véc-xin s&i, quai bi va Rubella (MMR) dé chuén bj truse khi mang thai.

Than ai.

TS BS Nguyén Huy Luan - Phong Tiém ngua

HOI

Kinh chao bac si. Toi di tam sodt suc khée thi phét hién bi da nang hai vi. Mong bac
si tu vén giup t6i bénh nay co thé tri lanh khéng va phuong phdp diéu tri nao la 18t
nhate Cam on bac si.

Ban doc Trén Thi Lé

PAP

Chao ban,

Nang vu la & vi ¢6 nhing khéi u dang cuc, nhung khéng phdi la u dac that
sy mé& chi l& nang chua dich, lanh tinh, nguyén nhén do réi loan néi tiét t&
nd. Nang cé thé xudt hién vao thsi diém khodng 1 - 2 tudn trudc ky kinh va
ty bién mat sau khi cé kinh. Nang thusng c6 gisi han ré, di déng, cang.
Nang c6 thé gay cam gidc cang dau néu chia dich nhiéu hodc bi nhiém
trung. Cé thé c& mét hay nhiéu nang (con goi la da nang) & mét hodc cé 2

vU. Hau hét cac nang v déu lanh tinh, khéng cén phdi mé va cing khéng
6 thudc diéu tri cho hét nang. Néu nang 16n hodc nang lam bénh nhan lo
l&ng, khé chiu, caing dau, bdc si s& choc hdt dich trong nang va cé thé l&p
lai tho thuat nay nhiéu lan. Sau khi da choc hit xep nhung vén con dau va
kho chiu nhiéu thi ¢ thé dung thudc giam dau théng thusng.

Than &i.

PGS TS BS Hua Thi Ngoc Ha - Phy trach Phong kham Vo

HOI

Nam nay, ba t6i 69 tudi, di xét nghiém, chyp CT phat hién cac khéi u
& gan (u gan phai 5.5 mm, u gan trdi 4.4 mm) va cé thém khéi v & day
phdi 3 mm (ba t6i tung diéu tri thanh céng ap xe phdi 12 nam trudc).

4
Hién nay, sic khoé cta ba t6i khéng dugc tét, an ngt khéng dugc, bung

truéng, ddy hoi, tieu chdy. Bac si cho héi bénh cia ba téi ¢ diédu tri dugce

khéng? Cam on bac si.

Ban doc My Phuong \
/\ )

PAP

Chao ban.

Theo ban mé ta thi ba ban hién cé cac khdi u nhé & gan va phéi, cac khdi
u nay c6 thé lanh tinh hodc dc tinh (ung thu). Cac khdi u nay c6 thé khéng
lién quan dén nhau nhung cing cé thé lién quan dén nhau néu la 4c tinh
(ung thu gan di can phéi).

Nhong triéu ching ban mé t& va cdac du kién coa phim CT khéng du dé
chdn dodn bénh. Vi vay, ban nén dua ba dén bénh vién cang sém cang
16t d& c6 chdn dodn chinh xdc va hudng diéu tri thich hop.

Than ai.

ThS BS Nguyén Duc Thuén - Phong kham U Gan

Ban doc can fu van vé suc khée vui long gui cGu hoi vé

dia chi emadil: giaidap@umc.edu.vn
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HOI DAP

HOI

Téi bi nghet moi, chay nudc mii mau tréng xuéng hong vé néng rat hong thusng xuyén. Méi khi bi cam cim thi moi téi
lai nghet, hong dau nhiéu hon, kém theo ndc cut va khac dam cé mau vang. Nhs béc si tu van giop 16i lam sao dé cai
thién finh trang ca minh2 Cam on bdc si.

Ban doc Nguyén Céng Minh

DAP

Chao ban,

Theo mé t& cta ban, 16i nghi c6 thé ban da bi bénh viém mai hong.

Khi bi viem xoang hay con goi l& viém mii - xoang (tuc bi viém mét hay nhiéu cdc xoang canh mai), chét dich tiét tu dé
sé dugc dén luu xu8ng hong, gdy nén finh trang viém thd phdat & hong. Trong trusng hop nhiém siéu vi dusng hé hdp
trén, phdn Ung viém thusng xdy ra déng thai & cd niém mac vung moi va hong. D& cai thién tinh trang cia minh, ban
nén di kham dé xdac dinh bénh cy thé va c6 huédng diéu tri thich hgp.

Than ai.

PGS TS BS Pham Kién Hou - Truéng khoa Tai - Mii - Hong

HOI

Hai n&m trudc, 16i bi ung thu vi va déa diéu tri xong. D& tranh nhang hé qua
bét ngs, téi thusng xuyén téi kham dinh ky. Két qua siéu am va tai kham
ngay 29/4/2014 cia t6i ghi: Tuyén gidp: khéng to, 1/2 thuy P mét trudc cé
nhan dac echo day kha déng nhét, kt = 5 mm, gidi han ra, khéng véi héa,
tang sinh mach mau nhe. Két luan: Phinh gidp hat thuy phéi (nhd). Bac si cho
t6i hoi dé c6 phdi la bénh nguy hiém khéng? Cé cén phai phéu thuat hay
khéng? Cam on bac si.

Ban doc Lé Thi Kim Chi

PAP

Chao chi,

Theo nhu chi mé td, chi bi ung thu vi da diéu tri 8n, gan day chi méi phat hién
nhan gidp thuy P véi déc diém trén siéu am l& lanh tinh. Théng thusng, dé biét
nhan gidp la lanh tinh hay dc tinh, bdac si sé chi dinh sinh thiét t& bao béng
kim nho (con goi la FNA nhan gidp). Tuy nhién, trusng hop cua chi, nhan gidp
c6 kich thuse nhé (5 mm) va khéng cé déc diém goi y ung thu nén chi chi can
theo déi bdng cdch siéu am tuyén gidp dinh ky méi 3 - 6 thang. Néu & nhing
lén theo d&i sau, nhan giap tang kich thudc hay cé cac dac tinh nghi ngs thi
bdc si s& cho chi lam FNA. Hién tai, chi chua cén diéu tri thuéc hay phau thuét.
Than 4i.

ThS BS Tran Viét Thang - Phong kham Noi tiét

HOI

Kinh chao béc si. Téi di khdm thi mai biét minh bi dan tinh mach tinh hoan. Nhs
bac si tu vén gitp t6i, bénh nay c6 can phdi phau thuate Néu phau thuat, t6i
phai ndm vién bao lau?

Ban doc Tréan Trung

PAP

Ban Trung than mén,

Dan finh mach thung finh la finh trang thusng gap & 15% nam gidi trudng thanh va
phan |6n déu khéng c6 triéu chung va khéng lam gidm tinh trung nén khéng can phai
phdu thuat. Bénh nhan dugc chi dinh phéu thudt chi trong nhing trusng hop sau:

- Bénh nhan bi dau tdc biv bén dan tinh mach khi van déng hodc dung lau lam
anh hudng dén chét luong cuée séng, finh trang nay véan khéng giam khi dung
thuéc giam dau.

- Khi tinh hoan bén bi dan tinh mach thung tinh nhé dén di.

- Khi bi giam tinh trung gay kho c6 con.

Théng thusng, sau phéu thuat dan tinh mach thung tinh, bénh nhan chi cén ndm
vién U 1 - 2 ngay

Dé biét chinh xdc trusng hgp cia minh, ban nén dén khdam tai cdc bénh vién
c6 phong kham nam khoa dé duac tu vén cy thé thém.

Than &i.

ThS BS Pham Nam Viét - Phong kham Nam khoa
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