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BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thuéc Bai hoc Y Dugc TPHCM, dugc xay
dung trén mé hinh tién tién cta su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, dao
tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc gém cac Gido su,
Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

MUC TIEU

- Phét huy thé manh coa mét Trung tdm chén dodn va diéu tri chuyén
khoa sau c6 chat lugng cao.

- L& nai nghién cdu khoa hoc trong sy nghiép phat trién y hoc nudce nha.

- Ddo tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho cdac co s y t€ trong
nudc va cdc nudc trong khu vyc.

SU MENH
- V&i déi ngo bac si chuyén mén cao va trang thiét bi y t& hién dai,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cua
minh trong viéc phuc vu va cham séc sic khée nhéan dan véi chat lugng
cao nhdt.

HOAI BAO
- La bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Didu tri chuyén khoa sau.

- Dat tiéu chudn quéc té.
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KIEN THUCY KHOA

ThS BS Huynh Minh Tuén

Bénh virut Ebola la mét trong
nhong bénh dé& gay chét ngusi
nhét tung duoc biét dén. Hién
dich Ebola dang bung phat du
déi tai 4 nuéc Tay Phi (Liberia,
Guineaq, Sierra Leone va Nigeria)
va cudi thang 8 vua réi da lan
sang nudc Tay Phi thd 5 la
Senegal. Dot bung phét nam nay
cé s ca 1 vong cao hon cla ca
trén mét chyc 1an cac dot bung
phdt truse day cong lai. Mac du
kha nang danh hudng cua dich
bénh dén Viét Nam l& tuong ddi
nhé nhung khéng phai khéng thé
xay ra, vi vay, Bé Y t€ nudc ta
da ban hanh ké hoach phong
chéng dich bénh. Sang ngay
12/8/2014, tai cudéc hop bdao
théng tin vé dich bénh Ebola, 6ng
Kato Masaya, diéu phdi kiém
sodat bénh truyén nhiém thuéc T8
chic Y té Theé gisi cho rang nguy
co dich Ebola xam nhép vao Viét
Nam la rét thdp. Vi vay, céng téc
truyén théng can chd trong chinh
xdac dé phong chéng dich tét,
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khéng gay hoang mang trong
cdng déng. ly gidi vé nhan dinh
nday, 6ng Kato cho biét dusng lay
truyén cua virut Ebola chu yéu la
ti€p xuc tryc ti€p véi mdu va cdc
thé dich khac cta ngusi nhiém
virdt cé triéu ching, ngusi mdc
bénh tG vong hay déng véat nhiém
virat. Thi hai la 1ay gian tiép qua
ti€p xuc véi dich xét nghiém,
nuéc mdt, nudc tiéu, mau vuong
ra méi trusng, ban ghé, giuang
chiéu, quén do...

o BENH NGUYEN

Bénh gay ra bdi mét logi virot
thuéc gidng Ebolavirus, ho
Filoviridae. Loai virdt déu tién
thuéc giéng nay ducc phan lap
vao ndm 1976 tai mét dia phuong
géan séng Ebola thusc Cong Hoa
Dan Cho Congo, do vay duoc dat
tén la Ebola. Dich Ebola ném dé
cdn xdy ra & cd Sudan (mét quéc
gia thuée Bac Phi) vsi 284 ngusi
méc va 151 ngusi chét [ty lé tu
vong 53%).

Virut Ebola.

Cho dén nay da c6 5 loai virut
thuéc gidng Ebolavirus dugc dinh
danh va duoc dat tén theo noi
phat hién:

- Virot Ebola (Zaire ebolavirus)

- Virot Sudan (Sudan ebolavirus)

- Virdt Tai Forest (Tai Forest
ebolavirus, trudc dé con cé tén la
Céte d'Ivoire ebolavirus)

- Virdt Bundibugyo (Bundibugyo
ebolavirus)

- Virdt Reston (Reston ebolavirus):
loai nay chi gay bénh & cac loai
linh trudng, khéng gay bénh &
nguai.



0 NGUON GOC TRONG TU NHIEN
Nguén géc trong ty nhién cta cdéc loai virdt Ebola van chua duge xdac dinh mét cach ré rang. Cho dén nay
chi c6 céc béng chung cho thdy day cé thé la mét logi bénh cia déng vét truyén sang ngusi, va loai doi
&n qua cé thé la vat cho ty nhién cla virot Ebola. Phan bé dia ly coa virdt Ebola gén nhu trung véi pham vi
hoat dong cla loai doi nay. Doi luu i virdt Ebola trong dusng tiéu héa va lay sang céc déng vét khac (linh
trudng, linh duong, lon, ché...) qua &n uéng. Nhing ngusi déu tién bi nhiém Ebola va lay lan bénh cé thé
do di san va an phdi cac con vat bi nhiém. Cho nén “An thit thu rung, cdn than virdt Ebola “an” lai ban”.

KIEN THUCY KHOA

0 déng vat:

Nhiéu béng chung
cho thdy loai doi én
qud la chu yéu.

Lay truyén sang nguei:
Cac nghién cuu cho théy vi-rit cé6 thé da bi lay nhiém sang mét sé
loai déng vét (loai linh truéng hodc linh duong Chéau Phi) trudc khi
lay truyén tu cac déng vét nay sang ngudi va sau do lay truyén ti
nguoi sang nguoi.

Cdc trusng hop lay nhiém sang
ngusi dau tién cé thé xdy ra do
tiép xuc vdi cac déng vat bj nhiém

Sau ds, lay truyén tv ngusi sang
ngudi (ngoai tru virdt Reston) l&
yéu 18 tién quyét dé tao thanh

dich bénh.

Puong léy truyén cua virut Ebola (nguén: CDC).

o PUONG LAY TRUYEN

- Virdt Ebola dugc lay truyén thong
qua cdc tiép xuc tryc tiép véi mdu
va dich tiét cia ngusi hay déng
vét bi nhiém bénh hodc qua cac
phoi nhiém, tai nan nghé nghiép
vi dy nhu bi kim dém (kim chua
mdu hodc dich tiét cla ngusi
bénh).

- Virut Ebola con c6 thé lay nhiém
qua sta me, do dé nhing ngudi
me méc bénh Ebola cing ducc
khuyén cdo khéng cho con bi va
phdi cach ly ca me lén con.
-Ngusi ta cong phéan lép dugc virot
Ebola tu tinh dich cta mét nam
gisi (bi nhiém Ebola trong phong
thi nghiém) vao ngay thy 69 ké tu
kh&i phat bénh. Néi chung, nam
gisi da khoi bénh réi van cé thé
lay nhiém virdt qua tinh dich trong
16i 7 tuén sau khi binh phyc.

- Vén dé lay truyén Ebola qua

dusng khéng khi dang dugc ban
cai. Trudc day, ngusi ta cho réng
virdt nay khéng thé lay nhiém vao
khéng khi nhu séi, thuy dau, lao,
dau mua, cdm cum. Va sy phdt tan
manh mé & Chau Phi hién nay la
do théi quen sinh hoat kém vé sinh
cla ngusi dan & khu vyc nay. Gén
day, nam 2012, tai Canada, trén
thuc nghiém ngusi ta nhéan thdy
virdt Ebola c6 thé lay qua khéng
khi gita cdc loai vat tu lon sang
khi m& gita chung khéng hé c6 sy
chung dung tryc tiép nao.

- Céc nha nghién cuu tin réng sy
lay truyén qua dusng khéng khi co
thé tham gia lam lan réng Ebola &
mét s& vung coa Chau Phi, tU céc
vung rung nui tdn céng vao thanh
thi, nhét la trudc tinh trang dét bién
“siéu t6c” nhu ngusi ta thdy hién
nay & logi virdt nay. Ngusi ta cho
rang khéng thé loai tris virdt Ebola

lay lan théng qua cdc phdn tu rét
nhé lo lung trong khéng khi. Virot
Ebola séng nhiéu ngay ngodi céc
vat cht mdc bénh va cé thé “lust
theo” cdc giot nhé i ti trong khéng
khi lay sang cdc nan nhan cé tiém
nang. Cong khong thé loai tru khé
nang lay nhiém trong moét moi
trusng déng kin chéng han nhu
trong cabin cUa may bay.

- Ngusi ta ciing chua ¢6 cén cg dé
phdn béc lai céc quan niém hién tai
l&x virdt Ebola khéng lay truyén qua
nudc uéng hay thuc phdm nhiém
bén, cing nhu khéng lay truyén tu
ngudi lanh mang mém bénh ma chi
c6 thé lay nhiém tryc tiép tu ngusi
bénh da c¢ triéu chung.

- Th&i gian 0 bénh la tu 2 - 21
ngay.

o LAM SANG
- Bénh canh lam sang thusng bat
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KIEN THUC Y KHOA

dau rat cdp tinh trong khodng
thsi gian tU 2 - 21 ngay sau khi
ti€p xdc vai nguén lay bénh va
nhiém phdi virdt, thusng nhat la
sau khodng 8 - 10 ngay. Céc
triéu ching bao gém: sét cao
nhanh chéng, nhic déu, dau co
khép, dau ddu, mét ghé gém,
tieu chdy, dau bung, chan an,
kho nuét.

- Sau st la nén, suy than, viém
gan va xudt huyét ngodi da cing
nhu & céc néi tang (dusng tiéu
héa, moi, @m dao vé nudu rang).
- Danh xung “sét xuédt huyét
Ebola” tung dugc dung dé chi
bénh nay - mét hoi ching néng
da phu tang, di kém véi chay
mdu. Tuy nhién, cdc triéu chung
chdy mau la khéng thusng xuyén
(chi chiém ti 1& 10%) va ty no it
khi gay chét ngusi. Chét thusng
do héi chung suy gidm chuc
nang da phu tang. Ty lé to vong
rat cao, tU 50 dén 90%.

o PIEU TRI

Hién nay trén thé gidi chua cé
thuéc diéu tri dac hiéu.

Hién c6 3 hudng nghién cou
diéu tri bénh Ebola: (1) diéu tri
triéu chung (xuét huyét, nhiém
trung...); (2) ngan chan sy sinh
s6i cla virdt qua viéc tang cudng
phan ung cia hé mién dich; (3)
han ché sy lay lan coa virdt trong
mdu béng cdac khang thé don
dong hodéc da dong. Do tinh hinh
phuc tap cUa dich Ebola, hién
TCYTTG da cho phép diéu tri
bénh nay bang mét sé loai duoc
pham chua dugc thi nghiém trén
ngusi vé dé an toan cung hiéu
qud.

- ZMapp duoc phat trién bai
héng Mapp Biopharmaceutical
Inc - MBI (My) v&i su tai tro cioa
hai chinh pho My va Canada.
ZMapp la mét logi huyét thanh
gdm 3 khang thé don dong khac
nhau chiét sudt tu céc t€ bao séng
cla chuét lién két véi céc protein
cba virdt Ebola nhdm khéng ché
va vo hiéu hoéa virdt Ebola bén
trong co thé. Thu nghiém trén
dong vat cho két qua tich cyc:
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~ Ban xudt huyé&t
ﬁ‘_\\. khip co thé
‘F;\ N

hiéu qud trén khi la 100% néu
duoc dung sau khi nhiém virot 1
gi%, la 43% sau khi nhiém virot
104 - 120 gi& tic la sau khi da
cé trieu chung bénh. Thudc nay
da dugc gui sang Liberia dung
cho bdc si Kent Brantly va finh
nguyén vién Nancy Writebol,
déu la ngusi My bi nhiém Ebola
tai Liberia va sau dé duoc dua
vé My diéu tri tiép, hién da khoi
bénh xuat vién. Trong khi do,
Zmapp da khéng ciu ducc nha
truyén gido ngudi Tay Ban Nha
l& linh myc Miguel Pajares (da
chét tai mot bénh vién & Madrid),
mét bac st ngusi My géc Liberia
l& Patrick Sawyer, va tién s
Abraham Borbor ngusi Liberia. ..
- Ngodi Zmapp, cdc nha khoa
hoc My va Canada méi day
cing da thu nghiém thanh céng
trén khi dudi ngén thuéc diéu tri
virdt Marburg (géy dich bénh &
mién B&c Angola, nam 2005)
cung ho vai virdt Ebola, mé
ra hi vong vé khd nang chéng
virt nguy hiém Ebola trong thoi
gian t8i. GS Thomas Geisbert

o

o

Xudt huyét cac néi tang
(hinh tu thiét).

dén tU khoa mién dich va vi
trung hoc cua PH Texas, trudng
nhém nghién cuu, cho biét thuée
siRNA dugc bao ché bang cong
nghé nano. Khi dugc tiém vao co
thé, thuéc sé tdn céng cdc 1€ bao
nhiém bénh dé ngan chan virut
Marburg phat trién. Hai logi virot
Marburg va Ebola cung thuéc ho
Filoviridae va bénh gay ra c¢
triéu ching giéng nhau (sét, nén
mla, xudt huyét, tiéu chay...),
GS Geisbert hi vong loai thuéc
nay c6 thé dem lai hiéu qua
trong diéu tri bénh virdt Ebola.
Hién hang dugc pham Tekmira
dang tién hanh thu nghiém thuéc
nay trén ngusi.

- O Nhat Ban, mét loai thuée
duoc nghién cuu va ché tao la
Favipiravir (tén thuong mai la
Avigan) cé tac dung khang virot
cim va dang tho nghiém lém
sang tai My. Vi virdt cdm com
va virdt Ebola tuong ty nhau va
déu la virit RNA nén ngusi ta
hi vong l& logi thuéc nay cé kha
néng ngan chan sy xam nhap
cing nhu kiém ché sy gia téng
cua virdt Ebola.



o PHONG NGUA

- Bién phap phong ngua trudce
hét la tranh tiép xic tryc tiép
v&i ngusi bénh méa khéng co
céc bién phdp bdo vé can thiét,
hodc gidn tiép qua viéc s& mod
cam ndm cdc dé vat cé thé da bi
véy mdu hodc dich tiét cia ngusi
hay dong vat bi nhiém bénh.

- Tranh lay nhiém qua dusng sua
me hay tinh dich.

- Gidm nguy ca lay bénh tu dong
vét hoang déa sang ngusi do tiép
xUc véi doi an qud hodc cdac
doéng vat khac (khi, linh truéng...)
nhiém bénh va an thit ndu chua
that chin coa chong. Khi xu ly
déng vat can mang gang tay va
qudn do bdo vé thich hop. Céc
sén phém tu déng vat (mau va
thit) can duoc ndu ky trusc khi
an.

- Thyc hién nhong phong ngua
phd théng chuén khi phdai cham
séc hodc tiép xic véi ngusi

l.lr-'P
N
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PHARMEDIC

bénh. Trong dé, dac biét nhén
manh dén cdc bién phdp cach
ly bénh nhan, mang géng va ria
tay dung cdch; ngoai ra cing
can quan tam dén viéc xu ly
ding cdc loai dung cy cham séc
bénh nhan.

- Hién tai, chua ¢ vacxin phong
bénh dé&c hiéu véi virot Ebola.

- Mét s8 vdc-xin dang cé trién
vong: loai vécxin cla Anh
(hang duogc  GlaxoSmithKline
véi sy tai tro cla 18 chuc nhan
dao Wellcome Trust) sé dugc
tht nghiém trén 60 ngusi finh
nguyén & Anh véo thang 9
ndy; vién Di ung va Bénh truyén
nhiém (DTRA) cia NIH dang
nghién cuu vdc-xin Ebola; céng
ty dugc phdm sinh hoc Crucell
dang nghién ctu vécxin Ebola/
Marburg; NIH va DH Thomas
Jefferson dang nghién cuu vac-
xin Ebola dya trén vdcxin bénh
dai da duoc bao ché.

Bim bim - Actisé - Bién sic

Thudc loi
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NHUNG DIRU CHUA BIET

Thu nhé nguc la mét phdu thuat
tuong d&i phé bién. Dac biét, & cac
nudc phat trién, ty |& phdu thuat
thu nhé nguc c6 lic tuong duong
v&i phdu thuat nang to nguc. Phdu
thuat thu nhé nguc duoc chi dinh
cho nhung phu ntr c6 bé nguc phi
dai va sa tré, cé khi chi cé sa tré
nhung béu vu khéng qua I6n.

Tén goi khac cua phéu thuat thu
nhé ngyc la phdu thuat tao hinh
v0 phi dai, phdu thuat giam kich
thudc vu.

o MOT SO PINH NGHIA

Vu phi dai khi thé tich tuyén vu
qua I6n so véi thé hinh bénh nhan.
Thé tich du thua nay thusng gay
nén sa vu va déi khi lam mat can
xung gita hai vd. Vu phi dai gay
ra nhung anh hudng nhat dinh cho
bénh nhan nhu dau vung ¢8, dau
hai vai va dau lung, khé chiu khi
van doéng thé thao, kho khan khi
an mdc va ¢6 anh hudng dang ké
dén tam ly ngusi bénh.

Vi phi dai c6 thé la mét bén (hinh
1) hodic 2 bén (hinh 2).

Vi sa tré (v sé) khi bau vi sa thép
dudi dusng ngang chan quang vu
hai bén, quang v&a nim vu nhin
xuéng dudi (hinh 3).

s 4
\‘.'

LY

Hinh 1

Hinh 2

9

Mét s6 trusng hop nam gisi bi no
héa tuyén vu trédm trong nhung
khéng thé diéu tri hiéu qué bang
cdch hit ma va mé tuyén thi cong
can dén phau thuat thu nhé ngye.

Muyc dich cta phéu thuét nhdm lam
giam thé tich coa vo, chinh sta sy
sa tré va sy mat can xing néu cd,
dé c6 dugce hai vi can déi va phu
hop véi thé hinh cia bénh nhan.

0 NGUYEN TAC PHAU THUAT
- Cét bst mé vu du thua, bao tén
lugng mé v thich hop & vi tri can
déi. Da du thua ciong dugc cdt bd,
tao dang cho bau vi méi véi num
va quéng Vi n&dm & vi tri trung tam
cta vu. Céc seo sau mé la finh
trang khéng thé trénh: bao gém
seo fron quanh quang vi ndm &
noi tiép gidp gita quang vi va
da xung quanh, mét seo doc di
thdng tU gita mép quéng vu dén
nép dudi vi va mét seo ngang
ndm trong nép dudi vu; thusng
dugc goi la seo hinh cht T nguoc.
Vét seo ngang dai hay ngdn tuy
thuéc vao muc dé phi dai va sa
tré cla vu.

- D3i v&i vu phi dai va sa tré vua
phai, cé thé khéng c6 seo ngang.
Khi vo sa tré nhe, phédu thuat két
hop véi dat tui nang to nguc déi

-

Hinh 3

ThS BS Nguyén Manh Pén

Vé hinh danh déu cac duéng mé.

khi chi c6 seo quanh quéng vu.

- Thi€u n ¢6 vu phi dai ¢6 thé dugc
phéu thuat thu gon vu khi da truéng
thanh. Sau phéu thuat nay, phy n
van mang thai binh thusng nhung
kh& nang tiét sta va cho con by bi
han ché do mét phdn mé vi va mét
s6 8ng dan sta da bj cat bo.

o CHUAN B| TRUGC PHAU
THUAT

- Ngusi bénh phai duge tu van
ky bsi phdu thuat vien co kinh
nghiém. Lic nay, ngusi bénh can
néi ré thé tich nguc mong muén
cua minh. Bdc si sé gidi thich cac
chi tiét vé phau thuét, vi tri vo mdi,
vét seo sau mé, cdch chdm sdc,
vén dé van déng... Ngusi bénh
nén hoi bac si vé tat ca nhing
thdc méc cva minh.

- Bac si sé chi dinh chup hinh viung
nguc trudc mé & tat cd moi tu thé,
do dac cdc théng s6, danh gia thé
tich vi truéc va sau mé.

- Ké qua cac xét nghiém mdu,
dién tim, X-quang phdi can ndm
trong gisi han binh thusng. Nén
siéu @m v va chup nho anh dé dy
phong si dung khi can.

- Théng bdo cho phau thuat vién
néu dang dung thudc cé chua



aspirin, thuéc ngua thai va thyc
phém chuc nang. Cén ngung su
dung céc loai thudc nay trudc khi
phéu thuat 10 ngay.

- Phéu thuat duoc thuc hién sau
khi gay mé toan than. Sau phéu
thuat, ngusi bénh sé dugc theo
doéi tai bénh vién tu 2 dén 5
ngay.

- Phén mé vu ldy ra sé dugc kiém
tra dudi kinh hién vi dé kiém tra t&
bao bét thusng.

o CHAM SOC SAU PHAU
THUAT

- Ngussi bénh sé& c6 cam giac dau
don thuén, déi khi c6 sung né
hodéic mang bdm gén seo mé, co
cam gidc cang khi nang canh tay
lén: bac si sé cho thude dé han ché
nhong khé chiu nay.

- Sau 24 - 48 gig, bac si sé thay
bang, bé dan luu, bang thun c8
dinh hodc mé&c do nguc chuyén
dung lién tyc trong 1 thang déu.
-Trong 1 tuéin sau m8, ngusi bénh
nén van déng nhe nhang canh tay,
chi nén lam cdc céng viéc nhe.
Sau mé& 2 thang thi mdi nén tham
gia cdc hoat déng thé thao.

- Céan kién nhan cho doi vét seo
lanh v&r céc mé v tré vé trang thai
binh thudng trong vong 1 nam sau
mé. Trong thsi gian nay, cén tai
kham theo lich hen cta bdc si dé
dugc cham séc vét mé ding cach.
Thé tich vu gidm giop cho viéc mac
trang phyc theo y muén dé dang
vé thodi mai hon trong hoat déng
hang ngéay. Mé vu con lai véan thay
déi trang thai theo céc chu ky sinh
ly cta phy no.

o DIEN TIEN SAU MO VA
BIEN CHUNG CO THE CO

- C6 thé c6 nhiung thay déi vé cam
giéc, nhdt la & ving quang va nim
VU, thusng sé héi phyc dén sau 6
dén 12 théng.

- Théng thusng sau mé, seo sé
phéng 1én va héng nhe, sau dé
md& nhat dan; déi khi seo bi nhat
mau hodc sé@m mau so vdi ving da
xung quanh. D&i v&i ngusi cé co
dia seo 16i, bdc si sé tu van cho
ngudi bénh cach cham séc va cac
gidi phdp nhdm han ché sy phat
trién cla seo 6i.

- Co thé coé sy mat ca
gita hai vi hod ke
quéng v& nim vi, nén thyc hién

phéu thuét chinh sta sau mét dén

hai nam.

- Céc bién chung lien quan dén
phéu thuat nhu chdy mdu, nhiém
trung, phan Ung vdéi thude déu co
thé xdy ra nhung ty & thdp néu
thuc hién trong méi trusng chuyén
nghiép.
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CHAY MAU MOI

NHUNG THAC MAC THUONG GAP

o CHAY MAU MUI ¢O
THUONG GAP?

Theo mét nghién cou & My, co
khoang 60 - 70% ngusi truéng
thanh bi chdy mdau moi it nhat
mét 1an trong dai. Trong s& do,
6% choa hét bang cdc bién
phap khéng phéu thuat va co
1,6/10.000 trusng hop phai
nhép vién. Chdy mdau moi thusng
it gép & tré dudi 2 tudi nhung véi
tré tu 3 — 8 tudi lai la nhém coé
nguy co cao nhat.

Chay mdau moi thusng xdy ra véo

mua lanh v& & nhing dia phuong
c6 dé ém thdp, lam khé niém mac
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moi. Ngoai ra, con c6 mét s
nguyén nhén khéc nhu susi qua
néng cing lam khé va hu niém
mac moi dén dén chday mdu, dung
cdc thuéc hit, t6n thuong niém
mac do ung thu xém nhép hay
céc bénh u hat, chdn thuong mai.

Du tiéu chuan phan dinh khéng
ré rang nhung chdy mdu mui
thusng duoc chia thanh chay
mdu moi trusc va chdy mdau moi
sau. Chdy mdu mii truéc chiém
khoang 90%, xuat phdt t dam réi
Kiesselbach, thusng la chay méu
mét bén, dai déng va khéi luong
khéng nhiéu. Chdy mdu moi sau
chiém khodng 10%, lién quan

GS TS BS Pham Kién Hiu

dén dam réi Woodruff, ma dau
thusng chdy mdu ca hai bén, khai
lugng nhiéu v&a nhiéu khi nguy
kich.

Chdy mdu mii trudc xdy ra &
thanh thi€u nién thusng do chan
thuong (cay mui) va do tiép xuc
v8i méi trudng nong, khé. Chay
mdu mii sau thudng xdy ra &
ngudi trén 50 tudi; & nhom tudi
dusi 50, dai da s6 la nam gidi va
mét 6 ni gidi do cb hién tuong
giam sut oestrogen.

o VAI TRO CUA NIEM MAC
MUI TRONG CHAY MAU MUI

Niém mac moi |6t trong héc moi
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MPDP: mang day; MM: mao mach; NM: nhung mao;
TBC: t€ bao hinh chén; TBD: té bao day.

duoc bao phu bsi mét 16p dich nhay giv vai tro
bdo vé dusng hé hép. Chét dich nhay nay lién tyc
di chuyén tu trong xoang ra héc moi va duge dua
xuéng hong nh& hoat déng cua céc vi nhung mao
trén bé mat niém mac. Bén trong I6p dém, c6 mét hé
théng mao mach déi dado ndm ngay phia dusi mang
déy cia niém mac.

Khi co ché san xuét ra chdt nhay bi réi loan hodc ¢6
céc y8u 6 cdn tré hoat doéng cua cdc vi nhung mao
thi niém mac mui sé kho réi loét, lam 16 ra va gay tén
thuong cho dém réi mao mach bén dusi gay ra hién
tuong chdy méu moi.

o HAI VI TRi THUONG XAY RA CHAY MAU
MmUI

Thanh bén moi dugc cung cdp mdu bsi déng mach
budm khdu céi (phia sau - dudi) cung cac déng mach
sang trudc va sau (phia trén).

Véch ngén moi cung cdp bdi dong mach budm khau
cdi, céc dong mach sang trude va sau, déng mach
méi trén (phia truéc) va déng mach khdu cai lén
(phia sau).

- Chdy mdu mai trudc thusng xudt phat tu dam r6i
Kiesselbach cua vach ngan moi. Dam réi Kiesselbach
(Wilhelm Kiesselbach la tén coa mét bac si ngusi
Dic, ngusi mé ta dam ré&i nay nam 1984), tai ving
Little (dugc Little - mét bac si ngusi My - mé t& nam
1879) la vung 1/3 trudce - dudi cia véach ngan mui.
Tai day, cé 4 déng mach tiép ndi véi nhau dé tao
ra dadm réi mach méu mang tén Kiesselbach: déng
mach sang trudc (tach tu dong mach mét), déng
mach budm khéu cdi (nhanh tan coa déng mach ham
trong), déng mach khdu cdi I6n (tach tu déng mach
ham trong) va nhanh vach ngén coa déng mach méi
trén (tach tu déng mach mat).

- Chdy mdu mai sau hdu hét xuét phat tu thanh

KIEN THUCY KHOA

bén moi, tai dam réi Woodruff. Dam réi Woodruff
(George H. Woodruff la bac si ngusi My, mé té lén
dau tien dém réi finh mach nay vao nam 1949) la
mét nhém cdc mach mdu 16n cia déng mach ham
trong ndm & thanh bén coa phia sau cuén mii gita,
gbm ¢6 cdc nhanh: moi sau, budm khdu cai, hu lén,
véch ngan sau.

Trim trong hon
Thwing gip

Cic DM

SANE 5au Nhanh cia DM

Cic BM bardrm khidu i
sang trudc

Ving Little

(miu da cam)

Nhinh viach n;gan mili

ciia DM mdi trén PM khiu cdi lom

o NHUNG NGUYEN NHAN THUONG GAP
CUA CHAY MAU MUI

Bén canh mét s& trusng hop khéng cé nguyén nhan
ré rang, nguyén nhan chdy méu moi dugc chia lam
hai nhém: tai ché va toan than.

- Cdc yéu 16 tai ché: chan thuong (ngody moi), di vat
(chay dich th&i mot bén + chdy mdu moi), phéu thuat
moi xoang hay mdt, phan ong viém (vi du nhiém
trung dudng hé hap, viém xoang man tinh, cac kich
thich do méi trusng), céc thuée xit (cocaine), u trong
héc moi lanh hay dc tinh (& tré em hay gap polyp
moi, thodt vi méang ndo, hay u than kinh dém), do
am thap (nhét la trong mua déng lanh), khi dung
(steroids)...

- Cdc yéu t6 toan than: cdc bénh nhiém trung, cao
huyét dp, xo via déng mach, bénh Willebrand
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(mét bénh chdy mdu cé tinh di
truyén), bénh r&i loan déng mdu
(hemophilia), u dc tinh, cac bénh
gan, suy tim, giam tiéu cdu, héa tri,
thi€u mau, suy tim, thiéu sinh 16 C
va K, dung thuéc aspirin, warfarin,
cdc thuéc khang viém khéng
steroid, thuéc chéng di ung...

o PHAT HIEN VA XU TRi
CHAY MAU MUI TRUGC
Chday mdau mii trudse duge chén
dodn nha:

- Méu mii cho yéu chay ra phia
trudc (néu cé chdy xudng hong thi
lugng méu chay ra sau cong it).

- Méu chi yéu chdy & mét bén
mai.

- Khi bép chat hai bén canh moi,
mdu sé ngung chdy hodéc luong
mdu chdy ra sé giam hdn. Trong
trusng hop nay, ngusi bénh cé
thé bop chat hai bén canh moi
(phdn chop mai mém mai, khéng
bop trén phan xuong séng mii).
Véi bién phép nay, dai da s8
trusng hop sé cé thé lam ngung
chdy mdu sau 10 - 12 phdt.

Bénh nhéan cé thé dung thuéc co
mach tai chd (Afrin hodc Rhinex)
nhé vao moi dé lam ngung chay
mdu. Sau khi da dung cac bién
phdp trén, nhung mii van con
chdy mdu nén dén céc co sd tai
moi hong gan nhat dé dugc kham
véa xU tri thich hop. Néu mau chay
nhiéu va theo nhip mach thi nén
dot dien dé ¢ thé dét sau hon.

Vi nhong trusng hop nam vién,
bac si s& héi ky bénh su, kham
va thyc hién mét s& xét nghiém
(ndi soi, CT-scan héc moi...) nham
xéc dinh nguyén nhan, vi fri chay
mdu dé quyét dinh cé nén thyc
hién tho thuat nhét bdc moi trude
dé lam ngung chdy mdu mui hay
khéng. Néu bénh nhéan can dugc
nhét bdc cdm mdu moi thi sau tho
thuat nén cho bénh nhan dung
khang sinh dé phong héi chung
s&c nhiém déc sau nhét bac do tu
cdu trung gay ra.

Bdc mii trude dugc luu lai trong
1 - 2 ngay.
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o PHAT HIEN VA XU TRi
CHAY MAU MUI SAU

- Trong nhing trusng hop chay
mdu moi sau ma lam tho thuat
nhét bac moi truse thi sé khéng
hiéu qua. Can nghi dén chdy méu
moi sau khi:

* Mdu mii chay ra sau, lugng
mdu chu yéu di xuéng hong.

e Chay mdu mui 2 bén.

® Mdu moi chdy lugng nhiéu.

e Khi chi dinh sai nhét bdc mui
trude, tuy da lam ding ky thuat,
mdu van chay.

- Thu thuat nhét bdc mai sau gay

triéu chung dau va khé chiu nhiéu
hon va cé thé gay nhiéu tai bién
nhu:

e Suy hé hép tudn hoan do ha
oxy madu.

® Seo x0, hep hong sau hoai to
nhiéu mé mém do bi chén ép bdi
bédc moi sau.

® Hoqi t0 cdanh mii hodc vdach
ngan do bdc moi sau gay tinh
trang thi€u mdu nudi.

e Viém xoang do téc nghén phuc
hop 16 théng moi xoang cung bén.
® Hoi ching séc nhiém doc.

e Viem phéi hit.

- Trong mét s& trusng hop, sau khi
nhét bédc moi sau finh trang chay
mdu moi ndng van tiép dién, can
héi suc tich cyc, bu luong mau
mat.

- Véi tinh trang chdy mdau mui
ndng, can phdi ngan chdy mau
tai cdc mach méu gan nhét bang
céc bién phép nhu:

e That déong mach (qua dusng mé
canh cé).

e Thuyén tdc mach (qua tho thuat
can thiép néi mach).

® Noi soi dét cdm mdu (qua néi
soi mui xoang).

- Bédc mui sau dugc luu lai trong
3 - 5 ngay.



DAU HIEU CANH BAO BENH

KIEN THUCY KHOA

PAITHAO PUONG

0 TRE EM

ThS BS Diép Thi Thanh Binh - BSCKI Tran Minh Triét

Bénh ddai thdo dusng (DTD) hién
dang l& van dé ln vé suc khée coa
thé ky 21. Day la bénh ly réi loan
chuyén héa dac trung bdi finh trang
tang dusng huyét, hau qud coa
thiéu hut tiét insulin hay bét thusng
trong hoat déng cla insulin hodc
cd hai. Tang dusng huyét lau dai
s& gdy énh hudng dén nhiéu tang
trong co thé: mdt, than, than kinh,
tim va mach méu. Ngay nay, nhiéu
bang chung cho théy ty l& DTD ngay
cang tang khéng chi & céc nudce cé
thu nhép cao ma con & cde nude
c6 thu nhap trung binh hodc thép,
khéng chi & ngusi trudng thanh ma
ty 16 DTD & tré em cong dang ngay
mét tdng cao.

DTD duac chia thanh 4 loai: DTD typ
1, BTD typ 2, DTD thai ky va DTD
do céc nguyén nhén khac (thuéc,
cdc bénh ly noéi tiét...), thusng gép
nhét l& cac typ BTD 1 va 2. DTD typ
2 chiém da s& thusng g&p & ngusi
trudng thanh do khiém khuyét frong
hoat déng cia hormon insulin hay
con goi l& hién tugng dé khang
insulin, thusng xdy ra & ngusi thua
can, béo phi. BTD typ 1 xdy ra do
khiém khuyét trong su bai tiét insulin,
cht yéu gdp & tré em. Tuy nhién,
V6i sy phdt frién coa khoa hoc, viéc
chén dodn bénh DTD ngay cang
don gidn hon. Ngusi ta nhan thdy
c6 nhing BTD typ 1 xudt hién & tudi
trudng thanh va nguoc lai BTD typ
2 xuét hién & nhung bénh nhan tusi
ngdy cang tré hon, déc biét la & tré
bi thua can, béo phi.

Qué trinh d6 thi héa lam anh hudng

dén I8 séng cua ching ta. Dac biét,
fré em ngdy cang it van déng va s
dung nhiéu hon céc loqi thuc phdm
déng hép, thuc &n nhanh, nuéc
ngot... L3i séng nay khién ty lé béo
phi & tré ngdy cang gia fang, thic
déy hién tuong dé khang insulin va
day chinh la co ché bénh sinh chinh
ctia DTD typ 2 & tré em. O My, ngussi
ta udc tinh ty lé tré em béo phi vao
khodng 17% (tang gdp 3 lén so vdi
trusc day) va déng thsi cé sy gia
tang ty & tré bi DTD typ 2. Cac 56 ligu
10 n&m frude cho thdy trong sé bénh
nhan DTD typ 2 mdi duge phat hién
chi c6 khodng 3% l& fré em va thanh
thi€u nién thi trong nhing nam gén
day, ty 1& nay cé thé len dén 45%.
Bén canh finh trang thia can béo phi,
mét s& yéu 16 nguy co khdc cing lam
gia tang ty lé DT typ 2 & fré em la:
tién si c6 ngudi than frong gia dinh
bi DTD (cang nhiéu ngusi than tryc
hé bi DTD thi kha nang bi BTD cang
cao), ching téc (ngudi Chau A la mét
trong nhing ching téc c¢é nguy co
cao bi DTD), tang huyét dp, réi logn
lipid mdu, st dung thuéc corticoid
kéo dai, thuéc lai tidu. ..

DD l& mét bénh ly man tinh, dién
tién ndng dén theo thai gian va tuy
theo muc dé dusdng tang trong mau.
O giai doan déu, tré c6 thé hoan
toan khéng ¢6 triéu chung va chi finh
¢ dugc phdt hién khi xét nghiém
mdu tdm sodt. Theo thai gian khi
muc dudng frong mdu tang dén, ré
cé thé cb céc déu hiéu dién hinh
nhu: khat nudc nhiéu, uéng nhiéy,
tiéu nhiéu v& syt can nhanh (con goi
la héi chung 4 nhiéu). Ngodi ra, ré

c6 thé con bi cdc friéu chung khac
nhu: mét méi, khé tap trung, nhin
md, vét thuong lau lanh. ..

T6m lgi, DTD la mét bénh ly man
tinh véi nhiéu bién chung va nguy
hiém hon noa & bénh dang cé xu
huéng gia tang & tré em va thanh
thiéu nién, dac biét la & tré thua can
béo phi va tién st gia dinh cé ngusi
bi DTD. Tuy nhién, ching ta c¢ thé
phong ngua va lam cham dién tién
cUa bénh DTD & tré em bang cach:
huéng dén cho tré mét ché dé dinh
dudng hop ly (du cho nhu céu phat
trién va khéng qué thua chét béo,
ngot...) va& khuyén khich tré c6 mot
ché& dé tap luyén thé lyc phu hop nhu
chai cac mén thé thao, han ché ngdi
mét ché... D6 cing chinh l& nhing
phuong phdp hiéu qud, an toan va
it 16n kém nhét d& phong ngua bén
DTD hién nay.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD |13




KIEN THUCY KHOA

THONG TIN CHO NGUOI BENH CO CAY

BUONG TIEM DUGI DA

o BUONG TIEM DUGI DA LA
GI?

La mét hé théng bao gébm éng
thong (catéte)] va budng tiém,
trong dé éng théng dugce dat vao
tinh mach l6n (tinh mach canh
ngodi, finh mach duéi don, tinh
mach canh tay...) va budng tiém
dugc cdy hoan toan vao mé dudi
da.

Cé nhiéu loqi buéng tiem dudi
da: mét budng hodc 2 budng,
chét ligu c6 thé khac nhau (bang
titan, bdang titan va nhya déo,
hoan toan béng nhya déo...).
Tét cd céc loqi budng tiém duoc
cdy ghép, su dung va cham séc
giéng nhau.

o KHI NAO CAN CAY
BUONG TIEM DUOCI DA
Buéng tiém dusi da thusng ducc
chi dinh trong cdac trusng hop
phai truyén dich hay thuéc vao
tinh mach lau dai, trong khi céc
tinh mach nhé coa co thé khéng
dung dugc nia nhu:

- Bénh ung thu can truyén héa
chat lap di lap lai nhiéu lan va
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Dray truyén

thudc c6 thé gay tén thuong tinh
mach hodc tao huyét khéi.

-Bénh ly lién quan dén hé tiéu héa
hod&c tién lugng can phai phéi hop
dinh dusng & giai doan hau phau
va lau dai sau giai doan héa tri,
xa tri.

- Bénh ly ung thu da diéu tri 6n
dinh, du kién ké hoach cén su
dung buéng tiém trong cham séc
gidm nhe va diéu tri dau vdi tién
luong séng trén 3 thang.

- Thudc cén truyén vao tinh mach
trung tam, truyén mdu, truyén dich
lau déi tu 3 - 10 nam.

Budng tiém dudi da

ThS DD Nguyén Thi Héng Minh

- Tré em hay ngudi 16n can nuéi
dusng hoan toan dusng tinh
mach.

o VI TRi CAY BUONG TIEM
DUOCI DA TRONG CO THE
Thu thuat céy buéng tiem dudi da
tuong déi don gidn véi bdc si co
kinh nghiém vé thu thuat nay: gay
mé/té, rach hai dudng nhd, mot
dé dat buéng tiém dusi da va mét
canh xuong don noi catéte duoc
dua vao mét tinh mach & phén
thdp cua cé.

Co trusng hop buéng tiém duoc
dat dusi da phia trude canh tay,
catéte dua vao finh mach cdanh
tay. Buéng tiém dudi da dugc cdy
hoan toan bén trong co thé, mét
dau cla catéte duoc dua vao finh
mach, ddu con lai dugc két néi
véo buéng tiém nédm hoan toan
dudi da.

o THUOC VA DICH TRUYEN
VAQ CO THE THONG QUA
BUONG TIEM DUGI DA NHU
THE NAO?

- D& truyén dich hoac thudc véo
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Péu mai kim Huber

&

Bau mai kim thudng

co thé, st dung mét logi kim dac
biet (kim Huber) dém xuyén qua
da, qua mang silicone cia buéng
tiém dé vao budng tiém.

- Do kim dam xuyén qua da nén
ngudi bénh thusng cé cadm gidc
dau, kho chiu. Néu thdy cén, cé
thé st dung thudc té tam thsi tai
ché trusc khi tiém.

- Thuéc hodc dich truyén s& chay
qua kim dé vao buéng tiém, chay
qua catéte va tryc tiép di véio mdu.
- Sau khi buéng tiém dugc cdy
dudi da, nhéan vién y t& sé si dung
buéng tiém nay dé:

e Truyén dich, truyén thuéc vao
co thé.

® L&y mdu xét nghiém (néu can).
e Truyén tinh mach lién tuc théng
qua t6i bom tiém ty déng.

o HUONG DAN CACH CHAM
SOC BUONG TIEM DUOCI DA
Budng tiém dusi da doi héi sy
cham séc giva céc lan su dung.
Ngusi bénh s& dugc nhén vién y
t& hudng dén chi tiét, dusi day la
nhong hudng déan chung:

GiU sach noi dat buéng tiém
Sau khi dam kim vao buéng tiém,
noi dé&t kim tiém sé dugc che phu
gac y t& hodc bang dan chuyén
dung (biotech).

Sau méi lan su dung, kim dugc rit
ra, gac che phu s& dugc thao bo
sau 24 gis. Ngusi bénh can phai
git khé, sach vung nay sau dé.
Luu y: Vung dat budng tiém nén
dugc gidm sat thusng xuyén va
néu thdy xudt hién sung, do, bém,
dau, sét, hodc 6n lanh, ngusi

bénh phdi bdo ngay cho nhéan
vién y té.

Bom rUa hé théng

Hé théng buéng tiém phdi dugc
git béng dung dich cé chia chét
khang déng (Heparine) véi néng
do6 thich hop dé ngan ngua cyc
mdu déng hinh thanh bén trong
catéte (viéc lam nay duoc goi la
khéa Heparine va s& do nhéan
vién y & thyc hién).

D& dam bdo an toan, hé thdng
buéng tiém phai dugc bom ria
v6i khodng 10 - 20 ml nudc mudi
sinh ly (NaCl 0.9%) ngay sau
khi két thuc st dung buéng tiém
va khéa Heparine. Trong trusng
hop hé théng buéng tiem dusi da
khéng st dung, ngusi bénh phai
dén dich vy y t& dé dugc bom rua
moi 4 tuan.

Hé théng ¢6 2 buéng tiém
Cham séc hé théng nay cing
giéng nhu mét budng tiém, cé thé
déng thsi st dung c& 2 buéng
cung mét luc. Ngoai ra, van phai
dam béo nguyén tdc bom rua hé
théng ngay sau khi két thuc tiem
truyén va bom rda 4 tuan/lén néu
khéng s dung.
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KIEN THUCY KHOA

o NHUNG CAU HOI
THUONG GAP LIEN QUAN
DPEN BUONG TIEM DUOCI DA
1. Lam sao dé moi nguoi
biét t6i da cay buéng tiém
duéi da?

Noi dat budng tiem dusi da sé
cdp thé co ghi théng tin vé budng
tiém dudi da cho ngusi bénh.

2. Cam gidc tai vung cé cdy
buéng tiém dudi da nhu thé
nao?

Vung da nai cé cdy budng tiém sé
g6 lén nhu c6 1 déng xu dugce dat
dudi da va ban sé dé dang thich
nghi v&i cdm gidc nay sau moét
thsi gian ngdn. Budng tiém théng
thusng sé dugc cdy & vi tri kin
ddo, khong anh huéng dén tham
my v& hoat déng thusng ngay cia
ngudi bénh.

3. Buéng tiém dusi da gio
dugc trong co thé bao lau?

Tuéi tho cua buéng tiém phy thuéc
vao loai buéng tiém, cach cham
séc, sy thich Ung cla méi co thé va
s6 lan dam kim qua mang budng
tiém (trung binh 1000 dén 3600
lan dém kim). Tuy nhién, ngusi
bénh nén lién hé v&i nhan vién y
té dé dugc tra 15i chinh xac, phu
hop vdi tinh hinh hién tai cia minh.

4. C6 thé tdm hay khéng,
khi c6 cdy buéng tiém dusi
da?

Ngusi bénh cé thé tdm trong bén
hay dudgi voi sen déu dugc. Tuy
nhién, can lvu y sy khac nhau
gita ba trusng hop sau day:

- Buéng tiém dang dugc tiém
truyén thudc:

Cé thé tdm nhung phai bao vé
vung cé buéng tiém khéng bi ust
bang cach dung bang keo dan y
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t& Parafilm hodc Tagaderm loai
|6n dé che chs. Can phai chdc
chén radng bang che buéng tiém
duoc kin hoan toan bai Parafilm
hodc Tagaderm.

- Kim chuyén dung viua duoc rot
khoi buéng tiém trong vong 24
gio:

Thao bé bang keo déan sau
rot kim va dung miéng béng
tam cén dé lau ky vung cé dat
buéng tiém trong 15 gidy, sau
dé dé khé trong 15 giay. Dung
miéng bang keo Tagaderm hinh
vuéng ddn bén ngodi, méi canh
khodng 5 c¢cm ddan che ché. Sau
khi tdm xong, thdo bo bang keo
dén Tagaderm va dung béng
tam cén dé lau lai, sau do giv
cho vung c6 buéng tiém luén
kho, sach.

- Buéng tiém dang khéng su dung
va kim da dugc rit sau 24 gid:
Cé thé tdm va van déng nhe.

5. Nhiong hoat déng nén
tranh khi da cdy buéng tiém
duéi da

Ngusi bénh cé thé tham gia
céc hoat déng tu nhe dén trung
binh, tranh nhiong hoat déng
manh nhu chai golf, nang tq,
boi 16i... vi cé thé lam hu hai
catéte, tham chi coé thé lam dut
gay gay nguy hiém dén tinh
mang cla ngudi bénh.

6. C6 thé chup MRI khi co
cdy buong tiém duéi da
khéng?

Buéng tiém dudi da dugc lam tu
céc vat liéu khéac nhau, tuy nhién
ngudi bénh c6 thé chyp MRI mét
cdch an toan véi hinh anh céng
hudng tu (MRI) cé cusng do tu
trusng finh < 3.0 Tesla. Ngusi
bénh nén bdo véi nhan vién chup
MRI truéce khi chyp dé dugc tu van
day do hon.

7. Lam gi néu nhan vién y
té dia phuong chua biét vé
buéng tiém dusi da?

Ngusi bénh cén théng bdo vdi
bac si hodc diéu dudng vé viéc
minh d& c6 cdy buéng tiém dudi

da va trinh tdm thé théng tin vé
buéng tiém dudi da cua ban. Diéu
ndy sé cé ich cho ngudi bénh khi
ngudi cham soc sic khoe cho
ngudi bénh biét vé buéng tiém
dudi da cua ho.

8. Co6 thé qua céng an ninh
san bay véi buéng tiém
duéi da khéng?

Méy do kim loqi tai sén bay sé
khéng lam t6n hai dén buéng
tiem dudi da cla ngusi bénh.
Trong héau hét cac trusng hop,
may do kim loai khéng phat hién
duoc buéng tiem dusi da cla
ngudi bénh. Tuy nhién, dé nhay
cua mdy do khac nhau phy thuéc
vao t6ng lugng kim loai ngusi
bénh mang trong ngudi nhu: tién
kim loqi, déng hé, dé trang suc,
day kéo... Néu can, ngusi bénh
nén trinh thé chung nhan cé cdy
buéng tiém dudi da cho nhan vién
an ninh.

9. Khi nao phdai thao bé
buéng tiém dudi da?

Théng thusng, buéng tiém dudsi
da sé duoc thdo bd khi hét thoi
han su dung. Tuy nhién, trong
mét s8 trusng hop sau day phdai
can nhdc viéc thdo bé:

- Ngusi bénh da khéi bénh hoan
toan.

- Cé bién chung nhiém trung nang.

o NHUNG PIEU CAN LUU Y
Néu ngusi bénh va thanh vién
trong gia dinh da dugc hudng
dén viéc cham séc buéng tiém
dudi da, can luu y:

- Khéng dugce ty y rat kim, khong
dé hé théng tiém truyén bi hd vi
khéng khi sé lot vao bén trong
buéng tiém.

- Khéng dugce ty y truyén bat ky
dung dich néo, tru khi duge nhéan
vién y té yéu cdu.

- Bdo ngay cho nhan vién y t& néu
hé théng buéng tiém cia ngusi
bénh bi tdc nghén, dich truyén
khéng chay véo hé théng buédng
tiém.

- Bédo ngay cho nhan vién y t& khi
ngudi bénh bj céc tén thuong nao



dé gén véi vi tri budng tiém (chdn
thuong nang, nhiém trung da,
bénh zona...).

- Cam gidc cang tuc, khé chiu
vung da noi cdy budng tiém trong
thai gian dai.

- Lien hé v&i nhan vién y t€ néu
ngusi bénh cé nhong van dé
khéc can hoi hodc néu ngusi
bénh thay vung da noi dat
budng tiém bj thay déi mau séc
hay xudt hién ddu hiéu la xung
quanh chd chich.

o CAC BIEN CHUNG CO THE
XAY RA

St dung hé théng buéng tiém
dudi da c6 thé c6 nhing nguy co
tiém tang lién quan dén sy dam
kim nhu: nhiém trung da noi dam
kim, cuc mau déng trong catéte

HOAI TU

hay tinh mach, thodt dich truyén
gay sung phu, tap két tiéu céu
bén trong catéte, xé dich buéng
tiem dudi da gay kich thich tinh

KIEN THUCY KHOA

J

mach (trusng hop nay phai lay
bo buéng tiém), kim tiem choc
qua thanh sau buéng tiém dudi
da gay thodat dich ra dudgi da.

VO MACH

CHOM XUONG DUI

o PAI CUONG

Hoai t vé mach chém xuong dui
la mét bénh ly khép hang gay tan
phé, xdy ra & nhing ngusi tuong
dai tré. Ty lé mac bénh chua duoc
xdc dinh chinh xéc nhung uéc tinh
c6 10.000 - 20.000 trusng hop
bi mdi méi nam tai My. Hon noa,
trong s6 hon 500.000 trusng hop
thay khép hang toan phén duoc
thyc hién hang nam, cé khodng 5
- 18% diéu tri hoqi t chém xuong
dui.

Hoai t vé mach chém xuong dui
l& mét qud trinh bénh ly xdy ra do
mét ngudn cung cdp mdu téi chom
xuong dui. Day la két qua cia cac
yéu 16 chan thuong hodc khéng

ThS BS Mai Thanh Viét

chan thuong lam t6n thuong dén
hé théng mach mdu cia chom
xuong dui. Sy thiéu mau gay chét
céc t€ bao tiy xuong va t€ bao
tao xuong, tu d6 dén dén sy bién
dang coa chém xuong dui.

Bénh anh huéng dén moi lva tudi
nhung thusng g&p nhat & tuéi tu
40 dén 65 tudi va gap nhiéu &
nam gidi hon no gidi.

o NGUYEN NHAN

Hoai t& chéom xuong dui xdy ra

khi nguén mau nuéi dén chém bi

giam hay gian doan, gay ra béi:
- Tén thuong xuong khdp: chén

thuong, nhu trét khép, cé thé lam

gidm cung cdp mdu gay ra chét
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xuong. Ngay cé xa tri diéu tri ung
thu cing lam yéu xuong va hu hai
mach mdu. Trong finh trang thiéu
nguén dinh dudng tU mdu nuéi,
xuong cUa chém sé chét va bién
dang, déng thsi lsp sun khop
bao phu xuong cing bién dang
vé& dén dén viém xuong khép, mat
chuc nang.

- Stc ép bén trong xuong: mét
s6 bénh nhu thi€u mau héng cdu
hinh liém, Gaucher (la mét bénh
di truyén, trong dé c6 sy léng
dong m& & cdc t€ bao va mét s8
tang) lam tang suc ép bén trong
xuong, khién méu di vao xuong
kho hon.

o CAC YEU TO NGUY €O

- Chan thuong: trat khép hang,
gdy xuong vung hdng va nhing
chdn thuong khéc cé thé lam tén
thuong hé théng cdc mach mau
cua chém xuong dui.

- Uéng ruou thai qua.

- S¢ dung Corticosteroid: mét s&
bénh nhu hen phé quan, viéem
khép dang thdp, lupus ban db,
viém mach mdu nhé... dugc diéu
tri bang thuéc steroid. Cing nhu
rugu, céc thude steroid lam tang
m& mdau dan dén tdc cac mach
mdu nhé nuéi xuong.

- Tinh trang cla céc bénh ly khac
nhu hogi t0 chém xuong dui cé
lién quan dén mét s8 bénh nhu
bénh khi ép (bénh ngusi tho lan),
bénh héng céu hinh liém, réi loan
tang sinh t0y, bénh Gaucher, lupus
ban dé, bénh dai théo dusng,
HIV/AIDS, bénh Crohn, thuyén
tdc déng mach, viém mach mau
nhé...

- Cdc can thiép trong y khoa: xa
tri chta ung thu, chay than, ghép
tang.

,.-"{q binh thufing,
Mg hiwh xudng
i MRI bt thiong

L}

o TRIEU CHUNG

Déau hiéu co nang

Hoai t& chém xuong dui tién trién qua nhiéu giai doan, cé thé kéo dai
tU vai thang dén vai nadm vai nhiéu cach phan giai doan khac nhau.
Tuy nhién, quan trong nhat l& cén sém phdt hién bénh vi diéu tri sém sé
cho két qué 18t hon.

Théng thuang, triéu ching dau tién cia hoai 1 chém xuong dui la dau
& vung khdp hang. O giai doan sém, cé thé khéng cé triéu ching dau
hodc c6 cam gidac dau nhung khéng ré rang. Néu bi dau, ngusi bénh
sé dau chdi & hang, vung méng, gdi hodc vung mdu chuyén lén. Khi
nghi ngai, triéu ching dau cé thé gidm bst. Néu bénh tién trién nang
déan, bén hang bi bénh s& gap khé khan khi ding hoéic chiu lyc hodc
dau khi van déng khdp hang. Dan dén, tinh trang dau sé kém theo
cung d& khép, dau lan xuéng khdp géi va di khap khiéng.

Ddu hiéu thuyc thé

- Van déng thy déng khdp hang bi gigi han va dau, dac biét khi xoay
trong khép hang.

- Néng théng chan khi ném thusng dau khi bi can lai.

- Xoay trong va ngodi cua dui & tu thé dudi thdng cé thé gay dau,
thusng do kém theo viém bao khdp hang.

Hinh anh hoc

K&t qua hinh énh hoc c6 thé givp khang dinh chan dodn, xac dinh giai
doan bénh va tu d6 cé chi dinh diéu tri thich hop:

- X-quang: O giai doan sém, két qua X-quang binh thusng. O céc giai
doan muén hon, két qua X-quang thé hién nhung thay déi cia xuong sé
giop danh gia muc dé bénh.

A: X-quang khop hang binh rhu’dng
D: Chém xuong dui tién trién t6i sup xuong va bién dang do hoai tu.
B: Pui phdi & tu thé chén éch cho thdy mét ving duéi sun tédng sang
(mai tén) & mat trudc - bén cva chém xuvong dui.
C: Hinh cat dung - ngang chém xuong dui cho thdy duong gay duéi
sun hay hinh sup xuong (mdi tén) hinh luéi liém.

- Chup xa hinh xuong: Chyp vé&i mét lugng nhé chat phdng xa tiém vao

finh mach, cho thay nhiong chdm sang trén hinh chuyp.

- MRI: gitp thdy nhing thay déi sém cia cdu tric xuong ching t6 cé

hoai ti cUa xuong.

hda
v-dymd b SeRio o hasieg g~
hin b usri B “banh thustmg™ | btk

So dé cac thay déi qua tung giai doan phat trién cua hoai to vé mach chém xuong dui.
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o PIEU TRI

DU cdc phuong phdp diéu tri khéng
phéu thuat nhu st dung thudc, dung
nang, gidm can, nghi ngoi, han ché van
déng, cdc bai tap van déng, kich thich
dién dé phdt trién xuong mdi... c6 thé
gitp giédm dau va lam chéam qué trinh
phat trién bénh, nhung lua chon cuéi
cung van la phau thuat. Bénh nhan bij
hoqi t0 chém xuong dui néu dén kham
& giai doan sém (trudc khi chém xuong
dui bién dang) sé cé nhiéu phuong phap
diéu tri co thé giip bdo t6n dugc chém
xuong dui.

Phau thuat va cac phuong phap
diéu tri khac

- Khoan gigi dp chém xuong dui: lay
mét phdn 16i coa xuong, kich thich
xuong lanh va mach mau méi.
- Ghép xuong mdc c6 cuéng mach.
- Tao lgi hinh dang coa xuong
xuong sua tryc): 18y bé mét mau xddn
hinh ném phia trén hay phia dug
khép xuong chiu trong luong cua cd'thé,
giup gidm ganh nang cho xUOni ton

viéc thay khop.
- Thay khép hang nhéan tao:
xuong da bi xep thi phai mé

Hién nay, tai Bénh vién Dai
TPHCM da trién khai mé
phap méi trong diéu tri
xuong dui nhu:

- Néi soi cét loc khsp
khoan giai ap va ghép xu
bao géc.

- Ghép khéi syun xuong dg
thé vung chém xuong dui

Tién trién cudi cung cua ﬁ ai G chém
xuong dui thusng phai diéu tri bang
thay khép hang toan phén. Tuy nhién,
tudi tho cla khdp hang nhan tao thusng
chi tu 15 dén 20 nam. Vi vay, viéc dp
dung nhing phuong phdp néi trén sé
lam cham lai qua trinh phat trién cua
t6n thuong chém xuong dui cing nhu
kéo dai thai gian dén khi phai thyc hién
phédu thuat thay khép hang. Nhs do,
bénh nhan bi hogi t& chém xuong dui
sé giam dugc s6 lan phai thay lai khép
hang cing nhu chi phi diéu tri.



PHONG KHAM g )
TAM LY & CHAM SOC
GIAM NHE
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Lam sao dé cé thé vuct qua cu
séc khi béng nhién mét ngay nao
dé, ban dugc bac si théng béo vé
muc do trém trong do bénh ly cua
chinh ban hay ngusi than trong
gia dinh?

Sau khi trai qua mét qua trinh dai
dé thyc hién xa tri, hoa tri, co thé
ban hay ngusi than, ban bé cua
ban tr& nén yéu &t, phai lién tuc
chiv dung nhing con dau buét
trong tung thd thit, can phdi cé
mét liéu phap dé cham séc co thé
dé giam nhe nhing con dau nay.

Ban bi mdt ngu lau ngay, gidc ngv

dén véi ban that khé khan vi ban
lun trong t&m trang lo éu, bdt
én... Phéi lam sao dé cé duge mét
gidic ngu séu, vust qua moi lo au dé
&y lai cén bang trong cuéc séng?

Nhém ddp ung nhu céu tu van,
kham va diéu tri, téi kham sau
diéu tri cho ngusi bénh noi try,
ngogi trd va than nhan ngusi
bénh cé nhu cau dugc tham vdn,
hé trg tam ly vugt qua nhing cu
soc tinh than lién quan dén bénh
tat, thang 10/2014, Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TPHCM dua vao
hoat déng phong kham Tam ly va
Cham séc gidm nhe.



Phong kham Tam ly va Cham séc
gidm nhe thyc hién:

- Diéu fri tam ly va cham séc giam
nhe cho nhing trusng hop:

® Ngusi bénh sau xudt vién tu
Don vi Cham séc giam nhe tré lai
tai kham.

® Ngusi bénh thuéc Don vi Héa
tri chuyén dén diéu tri gidm nhe
phéi hop.

® Ngusi bénh thudc chuyén khoa
khac dén diéu fri giam nhe phéi hop.
® Ngusi bénh tu noi khéc chuyén
dén kham, diéu tri.

- Tham vén tam ly cho nhung
trudng hop:

® Ngudi can chuan bj tam ly trudce
khi nghe théng bdo tin xdu.

® Ngudi can tham vdn tam ly dé
vuot qua stress do bénh néng hay
finh trang xdu cta ngusi than.

TU GIGITHIEU

® Ngusi bénh c6 nhu cdu chan dodn xéc dinh vé mat tam ly.
® Ngusi bénh va ngusi nha cé nhu cdu dugc tu van tam ly theo nhém.

- Tri liéu tam ly cho ngusi bénh roi vao cac trusng hop:

® RSi loan lo au.

® R&i loan hodng loan.

e Cac trieu chung dau, mét ngt, héi ching tang théng khi cé can
nguyén tam ly.

® Mot s réi loan tam ly, tri nhé sau chén thuong so nao da phéu thuat
hodc giai doan phuc héi chic nang tam ly sau chdn thuong so néo
(Posttraumatic stress disorder).

e Stress man tinh.

® R&i loan an uéng do can nguyén tam ly.

® Trdm cdm muc dé nhe.

® R&i loan ty ky.

e Léch lac tinh duc...

Dac biét, khi dén vai phong kham Tam ly vé Cham séc gidm nhe Bénh
vién Dai hoc Y Duge TPHCM, doi ngi bdc si la nhing chuyén gia déu
nganh sé luén mang dén cho ngusi bénh cam gidc yén tam, thodi mai
va déng cam dé c6 thé chia sé nhing tran tré vudng mdéc vé tam ly cing
nhu bénh tat.

THONG TIN CHI TIET, VUI LONG LIEN HE PHONG KHAM TAM LY VA CHAM SOC GIAM NHE:
Dién thoai: (08) 5405 1010 - 3952 5149 (trong gi& hanh chinh).

o NHIN XA

Bénh nhan phan nan véi bac si
nhan khoa: Téi khéng thé nhin
thdy nhang vét & xa.

- Bay gis 6ng nhin xem, cdi gi &
trén troie

- Mat tréi.

- Thé 6ng con mudn nhin xa cd
ndo noa?

o CHUYEN HUGNG DIEU TRI

Bdc si n6i vai bénh nhan: Ong bi cam com, nén
kieén nhén chs khoi bénh. Mua déng ngusi ta dé bi
cdm ma cha c¢é thude gi choa khéi.

Bénh nhéan sét rudt:

- Nhung éng phai khuyén t6i lam gi d6 chye

- Ong thi t&m nudc lanh chung nta gis, quén
kh&an méng ngang bung chay ngodi trai khodng
vai chyc phdt...

- Thé thi t6i sung ph&i mat con gie

- Sung phdi thi sé cé thuéc tril

o NGHE THUAT GIAM CAN

Mét phy nt bi béo phi dén nha bdc si xin tu vén giam can, éng bac si
khuyén no bénh nhan méi ngay nén cusi ngua khodng 4 tiéng déng héd
cho co thé hoagt dong sé lam gidm di m& thua va hen bénh nhan quay
lai sau 1 tuan.

Dung mét tudn sau, ni bénh nhan quay lai phong kham, vi bac si héi:
- Thé n&o, ba thay két qua tét chy?

Ba béo trd loi bdc si vai vé mat hén hé:

- Da 18t lam, chi trong vong 1 tuén |& ma con ngua t6i cusi da giam cén
dugc 10 ky ls...
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TUY BUT

Xa qué huong lau 1dm réi, nhung
t6i van giv théi quen thich ngam
trang tron méi thang. Trang tron &
xU ngusi chdng khéc gi véi trang
rém & qué ta, cing voi voi tit trén
bdu tr&i réng 16n véi édnh séng mau
vang ryc rd todt ra tU cdi vong that
tron, trong suét cé thé nhin théy ca
chi Hang va chu Cubi.

T8i nay, sao lai thdy Trang ram
dep hon moi 1an2 Thi ra da dén
ram thang 8! Mét chut reo vui
nhu con tré: Tét Trung Thu | Chot
thay long lang dong, ky niém xua
Ua vé...

wuw bydaihoc.coman.

= s

- %d NHA

Phuong Anh (Tu Tokyo - Nhéat Ban)

Nh& ngay &y, ci méi dé gan dén rém thang 8, me lai nhdn ba con trong

ué dem ra dum mét it tre d& éng nédi lam dén trung thu cho chung téi.
Ong néi rét khéo tay nén nadm nao o tré ching 16i cing cé nhing chiée
deén that dn tuong so véi cdc ban trong xém.

Cé mét nam, thdy co trong trusng cham diém tho céng qua chiéc long
den ty lam. Thé la, nam @y, anh t6i quyét tam phdi danh cho duoc
diém nhdt vdéi sy giop d& coa néi.

Cé tre réi, ndi tap cho anh 16i roc vé, got va mai, réi vuét that sach va lat
tung nan tre. Bi hoc vé, 10 tré ching 16i da thdy rat nhiéu nan tre da ducc
got sach sé va xép gon gang & sén nha.

R&i ndi hudng déan cho anh 16i ndu hé dan. D6 la logi hé dugc nédu
bang bét binh tinh v& nhing logi bét cé sén trong bép. Khong biét
ndi va anh 16i ndu bang cach gi ma hé dé cang lau cang héi nhung

=
=7



lai dan rét cung. Moi thu da day
do chi con thiéu kem thi ba téi
da chuén bi s&n va mang raq,
gidy béng mau thi da duoc me
mua cho. Hai 6ng chdu cam cui
dén mdy ngay, mdy dém mdi
lam xong cai den ngoi sao lén,
dep long ldy. Ong cho phép bon
chdu gai chong t6i thay phién
nhau cém thi di xung quanh nha,
dé thoa long mong udc. Nhung
dua ndo cing nhanh chéng tré
lai cho anh vi cdi dén to qud, che
mét ca dusng di...

Ky céng dén véy nhung tiéc réing
chiéc dén cia anh téi chi dugc
gidi nhi. Gidi nhét la mét cai den
ngdi sao cyc lén cé hinh anh chi
Hang, chu Cudi va con thé hién ra
khi ngon nén trong dén dugc thép

T6¢c méy soi ngén sgi dai

Soi buéng tha thudt, soi cai trém cong

Soi day thon tha lung ong

Soi thua vat véo mét vong sang bén

Soi hong ndng sém vang lén

Soi bay khe khé chénh vénh gid chiéu.

Muogt ma chéc sgi dang yéu!

Soi khé dang nhd, tiéu diéu sgi dau

Soi thuong dan quyén vao nhau

Ghen tuéng dy sgi lao dao mét minh

Soi buén géc 18i lang thinh

Soi vui l8p lanh cuéc finh keo son.

séng. Nghe ndi, mua & tiém vé réi
chinh sua lai moét chdt cho ra vé
l& ty lam réi nép cho thay dé lay
diém... Anh t6i hém hyc bdo cdo
v6i 6ng. Ong cusi vang, an Ui anh
b&ng mét miéng banh nudng thap
cdm, chiéc banh ma me déc biét
danh rieng dé éng uéng tra1, ngdm
trdng v& ngdm cdi dén ngdi sao,
tac phdm cua hai 6ng chau da
dugc anh 16i frinh trong treo trudc
cUa nha.

Dém trung thu cong l& thai diém me
chia banh cho anh chi em ching
t6i. V6i 9 dua con, me chia chiéc
banh nuéng nhén déu xanh ra lam
9 phén. Haoi khé cho me dé cét
banh cho déu. Mét phén chin cua
cdi banh, thi qua la chdng thédm
thap véio dau nén cdc anh chi lén

TUY BUT

déu nhusng hét cho lo tré ching
t6i. Biét vay, nhung ndm ndo me
cing chia déu nhu thé!

Gis day, véi tudi dsi chéng chat,
khéng biét bao lén t6i duge an mét
minh nguyén c& chiéc banh trung
thu nhung sao chua bao gis thdy
ngon nhu mét phan chin cdi banh
dugc me chia cho ngay dy, cing
nhu khéng thé quén dugc chiéc
léng dén ngéi sao 16n cua anh téi
dugc xép thu nhi.

Lai mét mua trung thu dang qua va
triéu triéu dém trung thu na sé dén
nhung sao t8i van cu nhé mai mua
trung thu &y, mua trung thu cia
nhong sum véy, mua cia nhing ky
Uc va ding nghia la tt ¢8 truyén
cho thiéu nhi.

Soi cun ché ngon vi con

Soi non héa cung cho tron phu thé

Xodn vong mét chit dam mé
So le soi thdng tdi té mot thoi
Léng nhin sgi bac choi voi

Vi ai em chon mét déi long dong!

Nhe nhang roi mét khuc séng

Séng déau béng gon trong long lénh dénh (*)

(*) “Téc em tung soi nhé - RSt xuéng doi lam séng lénh dénh” -

C6 nhqc si Trinh Céng Son
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MOT SO DICH VU TAl
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

1

- Dich vy d&ng ky kham bénh qua dién thoaqi (d&i v&i bénh nhan néi trg).
- Dich vy dua doén bénh nhan béng xe cuu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu va@n va cung cdp théng tin y &, kién thuc suc khde cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, giat Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham soc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vy nhédm dép ung nhu cdu ngay cang cao cua khach hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

Nhé&m phyc vy nhu céu tdm sodt sic khée cua ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém suc khée cung cdp cac dich vy kham, tém
sodt, theo déi v chém séc suc khde danh cho ca nhan va cdc don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, t&dm sodt, cham séc va theo déi suc khée nhén vién cac don vi (theo
hop déng).

- Tu vén truéce va sau khi kham suc khoe.

- Phét hién cac bét thusng va tu van diéu tri chuyén sau.

- Tu v@n bénh nghé nghiép, cac loai bénh ly.

- Kham va cham séc suc khde cho ngusi nudc ngoai.

- Tédm sodt ung thy, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chuc cac 18p béi dusng, huén luyén ky nang so cép
clu, cdc buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gdap cho céc cd nhén, co quan/céng ty ¢é nhu
cdu. Véi déi ngo gidng vién la cac Gido su, Tién si,
Bac si ddu nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- SO cdp cuu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dot
quy, nhéi mdu co tim, ngd doc thyc pham, dién giat,
bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuéce
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gép: cao huyét ap, tim mach, tiéu dusng,
loang xuong, viém gan...

- Bénh ly nam khoa, phy khoa...

bién thoai: (08) 3952 5352

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé trién khai
dich vy tu vén st dung thuéc. Cac dugce si giau kinh nghiém coa bénh
vién sé tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung
loqi thudce.

Dién thoai: (08) 3952 5295

Bénh nhan sau khi kham duac ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuée
da co nhing huéng dén cu thé ré rang nhung khéng it bénh nhan van . s
cdm thdy béi r8i va kho khan trong viéc st dung thuée theo toa. r?
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1. QUY TRINH KHAM BENH

Dién théng tin va danh dau vao 6 BHYT trén Phiéu
ghi théng tin ngudi bénh tai ban hudng dan

Dién théng tin vao Phi€u ghi théng tin ngudi

khoa tai cac quay Bang ky kham bénh

2

0

DPong tién va nhan sé tha ty khdm chuyén

khoa tai cAc quiy Daing ky khdm bénh Kham chuyén khoa tai cdc phong kham

theo s6 thur tu

\

Kham chuyén kh i cdc phong kha ’
am chuyen khoa tai cac phong kham Thuc hién cac can lam sang (néu cd)

theo s6 thurty

¥

Thuc hién cac can 1am sang (néu cé)
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Tré lai phong kham va nhan toa thudc

NGUOI B

Xac nhan va thanh toan BHYT tai quay BHYT
(khu B hoac khu Q)

NGUOI B

Tra lai phong kham va nhan toa thuéc

Nhéan toa thudc tai nha thudc bénh vién

2. QUY TRINH THUC HIEN CAC CAN LAM SANG
(Xét nghiém, siéu &m, X-quang...)

Nhan Phiéu chi dinh
can lam sang tai quay Bac si tu van

¥

DPong tién tai cac quay thu ngan

¥

Nop bién lai va nhan sé thi tu
tai cac quay ti€p nhan can lam sang

¥

Thuc hién cac can lam sang

¥

Nhan két qua
(Theo thdi gian ghi trén bién lai)

Dong tién tai cac quay thu ngan

¥

Nop bién lai va nhan sé thi ty tai cac
qudy tiép nhan can lam sang

\4

Thuc hién cac can lam sang

\4

Nhan két qua
(Theo thai gian ghi trén bién lai)

2

2
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Moi thac mac Quy bénh nhan vui long lién hé Bé phan Cham séc khach hang tai cac quay huéng dan.
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SU KIEN - HOAT DONG

BENH VIEN DAI
HOC Y DUGC
TPHCM BO NHIEM
THEM MOT PHO
GIAM POC
Ngay 06/9/2014, tai Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM, PGS TS BS Vo
Tén Son - Hiéu trusng Dai hoc Y Dugc
TPHCM, Gidm déc Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM da trao quyét dinh bé
nhiém Phé giam déc Bénh vién cho TS
BS Pham Vén Tan.
Tham duy & b& nhiém con ¢ PGS TS
Nguyén Hoang Béc - Phé Hiéu trudng,
Ph¢ Giam déc Bénh vién; TS Nguyén Thi
Bich Thuy - Pho Truang phong T8 chuc
cdn bé Dai hoc Y Duge TPHCM; PGS
TS Truong Quang Binh - Phé Giam déc
Bénh vién cung lanh dao cdac Phong,
Khoa, Daon vi coa Bénh vién.
Phdt biéu tai 1& b3 nhiem, PGS TS Vo
Tén Son chic mung néng nhiét TS BS
Pham Van Tén déng thai bay 6 sy fin
tudng cta Ban lanh dao Bénh vién danh
cho Tan Phé Giém déc. Lanh dao Bénh
vién cong danh gid cao bé day kinh
nghiém cta TS BS Pham Vé&n Tén déng

CHUONG TRINH HIEN
MAU NHAN PAO
NAM 2014

Ngay 09/8/2014, tai Bénh
vién Dai hoc Y Dugec TPHCM
da dién ra chuong frinh hién
mdu nhéan dao hudng Ung chuong frinh
hién mdu cdu ngusi, thyc hién “Chién
dich nhong giot méu héng — hé nam
2014".

Hién mdu nhén dao la hanh déng cao
cd, mét nghia cU cao dep cla foan xé&
hoi. Véi y nghia dé, chuong trinh dé thu
hdt dugce sy tham gia nhiét finh cia déng
déo CB-VC Bénh vién cung nhiéu than
nhén ngusi bénh, finh nguyén vién...
C6 mat ngay tu khi chuong trinh bét
déu, ThS Bang Anh Long - Phé B thy
Dang bé Bé phan Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM, Pho Cho tich Céng doan
PHYD TPHCM, cho biét: “Hién mdu
nhan dao & mét frong nhiing hoat déng
thusng xuyén vi cong déng cia déi
ngd CBVC Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM. Qua day, ching 16i cing xin
gui I5i cdm on dén nhing tém long da
déng hanh cung ching 16i frong hoat

bvdaihoc.com.vn

thai hy vong & cuong vi mdi, Tan Phé
Giam déc sé phat huy dugc thé manh
cba ban than, vugst qua moi khé khan dé
hoan thanh 6t nhiém vu cia minh.

Xuc déng fiép nhan quyét dinh bd
nhiém, TS BS Pham Van Tén da gui
|6i cédm on sau sdc dén Ban lanh dao
Trudng — Bénh vién da fin tuang khi b
nhiém 6ng véio cuong vi méi. Budc vao
nhiém vu mdi, Tan Phé Giam déc Bénh
vién hua sé luon phén déu hoan thanh
t6t nhiém vy, gép phén vao tuong lai

déng nay cing nhu gép phén néng cao
hon nia y nghia nhén van cda chuong
trinh”.

Chia sé khi doi dén lugt minh, diéu
dudng Trinh Thi Kim Thién — céng téc
tai Khoa Héi suc cho biét: “Do dac thu
céng viéc nén minh hiéu dugc gia fri
quan trong cla mdu déi cia sy séng
con ngussi, dac biét khi xdy ra finh trang
thi€u mdu. Vi vay, minh ludn c8 gdng
tham gia cdc chuong frinh nay khi cé co
hoi”. Khéng chi tham gia mét minh, chi
Thién con tich cyc vén déng ngusi nha
va ban bé cung dén tham gia hién mdu.
Chuong frinh hién mdu nhan dao tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM con
nhén dugc sy hudng ung tich cyc cia
30 ngudi la than nhén ngusi bénh, céc

phdt trién coa Bénh vién, xing dang vdi
long tin coa Ban lanh dao va cac déng
nghiép.

finh nguyén vién véi do cdc nganh,
nghé nhu anh V5 Si Tén (lp trinh vién),
chi Nguyén Thi Tréc Giang (nhén vién
van phong), anh Dang Quéc Pat (ky su
dién), anh Tran Véan Luan (lam néng)...
Dudi sy chuan bi chu déo cua Ban 6
chic, chuong trinh hién mau nhan dao
da két thic 16t dep véi hon 298 don vi
mdu dugc tiép nhan tU 244 ngudi, frong
dé c6 214 ngusi la CBVC cia Bénh
vién. Ddac biét, hau hét cdc CB-VC tham
gia chuong trinh déu l& nhang thanh
vién c6 tham nién “Hién mdu nhan
dao”, ngudi it nhét cing tham gia lan
thd 3, ngudi tham gia nhiéu nhét cing
trén 20 lan nhu trudng hop cla ky su L&
Thu Nga, nhén vién phong Qudn fri toa
nha véi 22 lan hién mdu.




“pAl THAO PUONG -
NGUYEN NHAN HANG
PAU GAY MU LOA”
Théng tin da duoc ThS BS
Diép Thi Thanh Binh —Trudng
Khoa Noi tiét Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM, dua ra tai ngay héi “Cham séc
stc khée ngusi bénh dai théo dusng”
do Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
phéi hop cung céng ty truyén théng OTB
16 chuc ngay 07/9/2014.

Khéng chi gay mu loa, dai théo dusng
con la nguyén nhan hang déu géy ra
suy than man, khién 2/3 s& bénh nhan
1 vong do bién ching tim mach va hon
60% trusng hop phai doan chi khéng
do chén thuong. Dang néi, du gay ra
nhiéu héu qud nang né nhung do friéu
ching bénh va cac bién ching thusng
dién tién am thdm nén khéng phdi bénh
nhén néo cing biét.

Tuy nhién, chuyén gia vé néi tiét cing
nhén manh du ddi thédo dusng l& bénh
ly nguy hiém nhung moi ngusi déu cé
thé phong ngua bién ching béing céch:
Tam sodt v phdt hién sém dai thdo
dusng déi véi cdc nhém nguy co cao;
tai kham thudng xuyén, tuan tho theo
huéng dén cia BS nhém phdt hién va
diéu fri sém cac bién chung néu co.
Tham gia chuong trinh, ngusi bénh
con duge nghe BSCKI Trdn Minh Triét,
khoa No:i tiét Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM tu vén vé “Dinh dusng cho
ngudi ddi thdo dusng”. Do tiéu dusng
la bénh ly nguy hiém véi nhiéu bién
chung nén ngusi bi tiéu dusng cdn
c6 mét ché dé dinh dusng thich hgp
dé dua muc dusng huyét vé cang gén

binh thusng cang tét. D6 cing l& cach
bdo vé tim mach, kiém soat huyét ap,
chéng lai cac logi chét béo ¢ hai cho
tim mach; gitp git cén ndng & mic hop
ly; lam cham xuét hién cac bién chung
cua ddi thdo dusng. Vi véay, ngusi bi
tiéu dusng nén cé mét ché dé an thich
hop nhu han ché chét bét, dusng, chét
béo; tang cusng rau xanh; &n diéu do
mdi ngay theo nhu cdu cia ban thén,
trénh an lat vét nhiéu bua, trdnh boé bua
réi sau dé an bu...

Dén véi chuong trinh, ngusi tham dy con

SU KIEN - HOAT DONG

dugc tham gia mién phi cac hoat déng
kham, tu vén, do sinh hiéu, xét nghiém
HbA1C, do dudng huyét, can do suc
khée, husng dan bai tap thé dyc vai ghé
danh cho ngusi déi thdo dusng, gico
luu v&i nhing trusng hop bi bénh nhung
c6 tinh thén lac quan, yéu ddi, vui séng
véi bénh dai thao dusng, tang qua cho
ngudi tham du.

Vé&i sy chuén bi chu ddo cia Ban 16
chic, ngay hoi da két thuc 16t dep, thu
hdt sy quan tam va tham dy cia hon
300 ngusi.

CHUONG TRINH
“VANG TRANG YEU
THUONG”

Dugc sy quan tam cia
Ban lanh dao Bénh vién,
ngay 06/9/2014, Céng doan va
Doan thanh nién Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM da 16 chic chuong
trinh “Véng trang yéu thuong” n&m
2014, danh cho con em coa CB-VC
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
cung cdac bénh nhi coa khoa Phéu
thuat Tim mach.

Ms déau dém hoi, dai dién Ban t&
chic chuong trinh cung mét s8 doan
vién da dén tang qua, chup hinh

cung cdc bénh nhi dang diéu tri tai
khoa Phéu thuét Tim mach. Xic déng
dén nhan mén qua tinh thén tu Ban

16 chic, than nhan cac bénh nhi gui
|&i cdm on dén Ban lanh dao Bénh
vién da khéng quén con em cia ho
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trong ngay hoi dac biét nay.

Da&c biét, “Vang trang yéu thuong”
nam 2014 da duoc dan dung theo
cdu tric md, danh tron san khdu cho
céc nhan vat trong cé tich nhu chy
Cuéi, chi Hang, thé béo, phu thoy,
heo, gdu, chudt... Céc bé tham gia
chuong trinh da cung chi Héng, cho
Cuéi, céc ban gdu, chuét... dén tham
quan toa nha méi coa Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM, cung tham gia
cdc tro choi d8 wui, ca nhac. Dac
biét, chuong trinh do thuéat v&i nhing
tiét myc gay cén, 16i cuén va hép dén
tu dau dén cudi, khién san khdau nhu
v& oa khi do thuat vien chao tam biét.
Xuyén sudt chuong trinh |& héi “Véng

chuyén ké vé hanh trinh cdm héa my phu thoy déc dc tré thanh “Ngusi hién
lanh” sau khi chi Hang va cdc ban bi bat coc. Cé thé néi, qua nhiéu hanh trinh,
“Véng trang yéu thuong” da két thuc bang tiét muc dém tinh nhan van sau séc:
“Ngusi hién lanh”, chu cudi, chi Hang, ban thé béo... cung néi I6i yéu thuong,
thudng thuc mua lan va cung phd cb véi cac bé tham gia chuong trinh.

Du thai tiét khéng mdy thuan Igi nhung véi sy hdp dén cia nhiéu tiét myc, dém hoi
“Véng trang yéu thuong” nam 2014 da dem lai niém vui cho 787 bé la con em

trang yéu thuong” nam 2014 la cau

KHAM VA TAM
SOAT BENH TIM
MIEN PHi CHO
NGUGI DAN TiNH
BINH DUONG, BINH PINH
Ngay 22/8 va 18/9/2014, Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM da phéi hop
cung Céng ty C8 phan Dai Nam 18 chic
chuong trinh khém t&m sodt bénh tim cho
ngudi nghéo fai tinh Binh Duong va iré em
mdc bénh fim bdm sinh cé hoan cénh khé
kh&n tai tinh Binh Duong va Binh Dinh.
Bua chdu néi dén khém tim, vg chéng
ba D4 Thi Hudng cho biét nha & tan Déu
Tiéng nén hai vo chéng ba da di tu 4
gis sang dé kip gio khém cho chau. Bé
trai D. M. T. (4 tu8i), chdu néi ba Huéng,
duac phdt hién bj bénh tim ti lic 9 thang
tuSi nhung do cha me bé khéng c6 diéu
kién, bé séng véi vg chéng ba, trong khi
hoan canh cia 6ng ba lai qua kho khan
nén bé phai chiu dung nhing con dau
vat va suét thai gian qua. Dua chdu néi
dén chuong frinh kham va tam sodt, vo
chéng ba van luén luén hy vong bé T.
s& c6 co hoi duge phéu thuat mién phi
trong chuong trinh “Trdi fim Hang Hou”.
Khé khan chéng chét khé khan la hoan
canh cba me con chi Nguyén Thi Nha
Trang. V&o mién Nam lam céng nhan
véi mic luong bdp bénh nén dén 30
tudi chi md&i nghi dén chuyén lap gia
dinh. Chua kip vui mung khi T. L, dua
con gdi ddu long chao dai thi néi lo lon

lai ap dén khi bac si cho biét bé bi bénh
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cUa CB-VC Bénh vién.

tim bam sinh v& nhiéu bénh ly di kem. Ty
khi con bi bénh, cuéc séng cua hai vo
chéng ngay cang khé khan hon khi chi
Trang phdi & nha chédm bé, moi chi tiéu
cho cuéc s6ng chi mét minh chéng chi
gdnh vac. Vi vay, khi nghe cé chuong
trinh tdm sodt tim mién phi nay, chi v6
cung vui mung dua bé dén kham vdi hy
vong con minh ¢6 thé dugc phau thuat
mién phi trong chuong trinh “Tréi tim
Hang Hou".

Véi su chudn bi chu ddo cia Ban T8
chdc, sy quan tam, hé fro cla cac S&
Y t&, Hoi Chi thép do, Quy Bdo tro tré
em cdc tinh Binh Duong, Binh Dinh va
Bénh vién Da khoa tinh Binh Duong,
Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh, cdc
chuong trinh da két thic t6t dep véi 370
trusng hop dugc kham va tam sodt. Két
thic 2 chuong trinh, 73 trusng hop la
ngudi bénh tU 16 tudi tré xudng cé chi
dinh phéu thuat s& dugc xem xét mé
mién phi.

Chuong trinh kham vé& tém sodt bénh
tim cho ngusi dan tinh Binh Duong,
Binh Dinh l& mét trong nhiing chudi hoat

- = ks = %

déng cla chuong trinh phéau thuét va
can thiép tim mién phi mang én “Trai
tim Hang Hou". Trudc do, Trung tam Tim
mach Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
cong da phdi hop lam viéc véi cac Hoi
va Quy bdo trg tré em nghéo cdc tinh
thanh dé phd bién réng rai chuong trinh
nay dén cdc gia dinh cé tré em nghéo
bi bénh tim; tién hanh can thigp va
phdu thuat thanh céng cho 30 tré em
nghéo bi bénh tim bém sinh thuéc céc
tinh Binh Duong, Binh Phudc, An Giang,
DPéng Nai, Hau Giang, Déng Thap,
Kién Giang, Ninh Thuén, D&k Lak va
TPHCM.

Théng tin chi tiét vé chuong trinh vui long
lien he: (08) 3952 5161 - 3952 5350



t6i bi ndi loan hoang tudng va da ting mé u xo 1 cung tai khoa Ngoai — Khu C.

Trong thoi gian 7 ngay diéu tri tai day, bdc si Duy d& hét ldbng cham séc con téi. Sau

khi cét chi, con t6i bi di ung chi nén tiép tuc & lai dé dugc diéu tri. Trong thai gian nay,
ngay ndo cing vy, ding 7 gi& sang, bdc si Lam Hoang Duy cing cé mat tai phong
thay bang, tu tay mé vét thuong dé nadm tinh hinh réi mdi chi dinh cho y ta thay bang.
Dén nay, con t6i da hoan toan binh phuc va xudt vién.
C6 thé ndi, con t6i da rét may man khi dugc bdc si Lam Hoang Duy - mét bdc si tan tuy
vdi nghé, luén hét long véi bénh nhan, giau long y duc, diéu tri va chdm séc trong thdi
gian qua. Xin chan thanh cédm on Bénh vién néi chung va bdc si Lam Hoang Duy néi
riéng da cho chung t6i thdy dugc y nghia cao dep cia nhang ngudi thay thuée ding
nghia: Luong y nhu me hién.

. Tran Thi Minh (Chung cu An Léc, Go Vdap, TPHCM)

trang. Trong thai gian ngudi nha t6i diéu tri tai day, téi rdt hai long véi cung cach phuc
vu cing nhu co sd vét chét cia bénh vién. Dac biét, bac si cia Khoa rét tan tinh, dé
chiu; diéu dudng vui vé, cham séc bénh nhan rat tuyét vai; phong bénh thi luén sach sé,
. thoang mat. Dén phong mé, ngudi thén cua t6i cing duge cham séc rét tét. Dac biét, & .

. 16i I thén nhan cua bénh nhédn Nguyén Thi Bang, tung diéu tri tai khoa Hau mén - Tryc .

khoa Ngoai Hau mén — Tryc trang khéng cé tinh trang cd nhén tiéu cuc nao.
Cé thé ndi, khoa Hau mén — Tryc trang xdng ddng la chuyén khoa dién hinh cho tinh
than y duc cho nganh y t€ Viet Nam. Gia dinh t6i vé6 cung cdm on tap thé bdc si, diéu
duéng, nhén vién y t€ cia Bénh vién ndi chung va khoa Hau mén — Tryc trang ndi riéng,

. da hét long cham séc ngudi than coa ching t6i trong suét thai gian diéu tri tai day. .
Thdi Ngoc Danh (Tan Théi Hiép, Q.12, TPHCM)

. Trong thdi gian diéu tri tai Bénh vién (Lau 11, phong 11 B, con t6i da duoc tap thé bdac .
si va diéu duéng cham séc tan tinh va chu ddo. Dac biét la diéu duéng Trinh va cham
séc khach hang Mai Thy da thusng xuyén thadm hdi, an 0i va déng vién tinh thadn ching
t6i tu khi bénh tinh con t6i chua 8n dinh cho dén ngay chdau binh phuc va xudt vién.
. Mong réng, trong tuong lai, hinh dnh dep cing nhu phong cdch phuc vy chan tinh cia .
diéu duéng Trinh va chdm séc khdach hang Mai Thy sé dugc nhan réng nhiéu hon tai
Bénh vién Pai hoc Y Duoc TPHCM.
16i xin gui I&i cdm on chan thanh dén tép thé bdc si, diéu dudng va nhén vién cham
. séc khach hang dé khéng ngai khé khan phuc vu bénh nhén, gép phén khdng dinh y .
nghia cao dep cua nganh y. Xin kinh chic Bénh vién ngay cang phdt trién va luén tao
dugc dn tuong tét trong long ngudi bénh.
. D& Thi Thu Ha (Trén Binh Trong, Quén 5, TPHCM) .
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HOI DAP

HOI

Kinh chao bdc si. N&m nay, em 31 tudi. Tu nhé dén nay, dém nao cing vy, em bi nghién rang va hay néi mé. Nhs bac
si tu véin gilp, em nén di kham chuyén khoa nao dé c¢ thé duoc diéu tri dung bénh. Cam on béc si.

Ban doc Nguyeén Thi Lam Phuong

PAP

Chao ban,

Ban nén dang ky khdm chuyén khoa Rang Ham Mat. Bac si c6 thé cho ban deo tam thai dung cu trénh t6n hai rang. Sau
dé, ban cén kham thém chuyén khoa Thén kinh hoac Tam ly, vi nghién rang cé thé do nguyén nhan tam ly, nén thuéc
dung thusng & nhém an thén kinh, viéc ké toa kha chat che.

Than ai.

ThS BS Nguyén Minh Man - Phy trach phong kham Thén kinh

HOI

Kinh chao bdc si. Hién nay, em dang st dung Eryne theo chi dinh cta bdc si dugc 1
tudn. Em thoa vaio budi t6i nhung sang hém sau ria mét thi gel ca Eryne vén con dinh
trén mat, khéng thé néo ria sach dugc. Bén canh dé, nhung ving da xung quanh cé
|6t nhung chd c6 vét tham do mun thi van con nguyén. Mong bdc si cho em [&i khuyén
em c6 cén ngung st dung thuéc? Cam on bac si.

Ban doc Bui Quang Minh

HOI

Kinh chao béc si. Nam nay, em 25 tudi. Gén 2 tuén nay, du cé thé di lai,
dung ngéi binh thusng nhung em luén cém thdy dau & khép hang bén
phai khi khom ngusi vé phia trudc hay usn ngusi ra sau. Dang néi, khi

DAP
Quang Minh than mén,
Dé rua sach ché thoa Eryne, em nén dung kh&n mém nhing nuéc lau sach
ché thoa thuéc trudc, sau dé dung sia rda mat dé rua lai sau.
Vé&i nhing chd thédm mun chua 16t 6 thé do thoa thudc chi méi dugc 1
tuén trong khi da ving chung quanh méng hon nén cé thé sé lot trudc.
Hién tugng nhu vay la binh thusng, vi vay, em cé thé tiép tuc st dung
4
nhay moi em cing bi dau tuong tu nhung khi ho thi khéng sao. Nh& bac \
si tu véin giup, nhong triéu ching cia em cé phai la ddu hiéu coa bénh gi

thudc theo toa.

khéng? Néu di khdm, em nén di kham chuyén khoa nao. Cam on béc si. )
Ban doc Lé Thi Héng Vén ' J
PAP \

Than ai.

Bdc si V6 Thi Bach Suong - Phu trach Phong kham

Chéam séc da

Ban Van than mén,

Theo nhing gi ban mé ta, ching t6i nghi ban cé khé ndng bi viem cac
gan co, déay chang quanh khép hang. Bénh ly nay cé thé xuét hién ty
phdt, cong c6 thé lién quan dén viéc di ding chay nhay, choi thé thao qua
muc. Ngoai ra, dau vung khdp hang cing cé thé do nhiéu nguyén nhan
khac nhu viém khép, hogi to chém xuong dui... Do dé, néu c6 diéu kién,
ban nén dén kham tai bénh vién cé chuyén khoa xuong khép dé dugc
chan dodn va diéu tri bénh chinh xac.

Than 4i.

TS BS Bui Hong Thién Khanh - Phy trach Phong kham Xuong
khép

Ban doc can tu vén vé suc khée vui long gui cdu hoi vé

dia chi emadil: giaidap@umc.edu.vn
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HOI DAP

HOI

Kinh chao béc si. Hién nay, em bj viém tiét niéu va uéng thuéc khdng sinh theo toa cia bac si nhung van khéng thdy cai
thién. Trudc kia, em cé uéng lién tuc 2 thang thuée “Trung Thdo Sam Nhung dai bé hoan”, mét dang thuéc tédng cén coa
Malaysia, nhung em d& ngung st dung thuéc nay dugc 2 nédm. Mong béc si tu vén giop, cé phdi viéc uéng thuéc tang
can ndy anh hudng dén suc khoe va qud trinh diéu tri cia em hay khéng? Cam on bac si.

Ban doc Vi An

PAP

Ban An than mén,

Phén nhiéu cdc thuéc gay tang can déu cé chua corticoid. Tuy nhién, ban da ngung dung 2 nam thi it c6 kha nang lién
quan dén thudc dé. Vi tinh trang cta ban, 16t nhét, ban can dén bénh vién dé dugc cdy nudc tiéu, phan lap vi tring va
lam khang sinh d6, déng thai fim cac yéu 6 tao thuén Igi cho nhiém trung thi méi tri hét bénh.

Thén di.

PGS TS BS Tran Lé Linh Phuong - Phu trach phong kham Tiét niéu

HOI

Thua béc sil Vo téi bi quai bi dugc bac si ké toa thudc cho vé nha uéng gém:
EnervonC, Nexium, Dopheridom, ephenalgan. Sau khi uéng hét thuéc khodng
vai ngay thi vo t&i mdi phat hién minh cé thai. Béc si cho héi liéu viéc vo t6i
udng toa thudc trén cé anh hudng dén thai nhi hay khéng? Cam on béc si.
Ban doc Tran Minh Huy

PAP

Chao anh,

Trong cdc logi thuéc anh liét ké trén, thi cé 2 logi ndm trong nhém "khéng an
toan" cho thai nhi. Tuy nhién, théng tin anh dua ra vén chua déy do vi can xem
xét lai loc vg anh dung thuc la da co thai chua? Tinh trang thai nhu thé nao?
Ham lugng thuée dung va da dung trong bao lau? Tu d6, méi co thé biét dugce
chinh xdc l& thuéc cé anh husng dén thai nhi hay khéng v lya chon bién phap
giop phat hién. Vi vay, anh nén sém dua vg dén bénh vién kham dé dugc tu
van thich hgp.

Thén ai.

ThS BS Lam Hoéang Duy - Phong kham Phu khoa

HOI

Kinh chao bac si. Téi vua méi phéau thuat tri do Ill, bang phuong phap Longo
va cét da thua hau mén. Sau phéu thuat 10 ngay, t6i van dau rdt noi hdu mén,
di vé sinh binh thuang, tai kham thi BS néi hai sung, phu né nén cho 16i uéng
thém 10 ngay thuéc noa: Savidimin, alphachymotrypsin, meloxicam. Dén nay,
hau mén t8i vén con sung du mic do dau thi ¢ gidm. Mong bdc si tu vén
giop, 16i c6 cdn tai kham nia hay khéng? Khoang bao lau thi tinh trang dau
va sung cla 16i s& hét. Tdi cé nén tiép tuc ngdm nudc &m va it mudie Téi cing
khéng déam ldi xe gén may vi s¢ t6n thuong ché cét da thua, véy la ding hay
sai? Cam on bdc si.

Ban doc Pao Thi Xuan Huong

PAP

Chao ban,

Theo nhu nhing gi ban mé ta, ban nén di tai kham theo 1&i dan cia bac si
dén khi vé&t mé khong con sung né nia. Thai gian nay cé thé kéo dai khodng
1 thang sau phéu thuét.

Ban cing nén ngém ria hau mén béng nudc &m pha muéi dé giup co thdt dan
ra va mdu héi luu 16t sé giam duoc finh trang sung né.

Tuy nhién, ban khéng nén ty l&i xe mdy nhung néu cé ngudi chd thi véan duoc.
Than 4.

ThS BS Duong Phuéc Hung - Phy trach Phong khéam Hau mén -
Truc trang
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