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BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thuéc Bai hoc Y Dugc TPHCM, dugc xay
dung trén mé hinh tién tién cta su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, dao
tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc gém cac Gido su,
Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

MUC TIEU

- Phét huy thé manh coa mét Trung tdm chén dodn va diéu tri chuyén
khoa sau c6 chat lugng cao.

- L& nai nghién cdu khoa hoc trong sy nghiép phat trién y hoc nudc nha.

- Ddo tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho cdac co s y t€ trong
nudc va cdc nudc trong khu vyc.

SU MENH
- V&i déi ngo bac si chuyén mén cao va trang thiét bi y t& hién dai,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cua
minh trong viéc phuc vu va cham séc sic khée nhéan déan véi chat lugng
cao nhdt.

HOAI BAO
- La bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Didu tri chuyén khoa sau.

- Dat tiéu chudn quéc té.
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KIEN THUCY KHOA

VAN DBE DIEU TRI &
DU PHONG BENH VI-RUT EBOLA

(Trich dén ty Wikipedia, bai viét ‘Ebola virus epidemic in West Africa’
cva Trung tam chéu Au Dy phong va Kiém sodt bénh - ECDC)

Trong ‘Séng khée’ 05 (1.9/2014) da cé mét
bai gidi thiéu dai cuong vé Bénh vi-rit Ebola.
Bai dusi déy chi phdt trién va cap nhét thém vé
van dé diéu tri & thuc nghiém cdc vacxin dv
phong Ebola.

o PIEU TRI EBOLA

- Hién nay chua cé gi xdc minh
day du cho viéc diéu tri déc hiéu
Ebola, tuy nhién cing da co
nhiong bién phdp giop cdi thién
sy séng con cla ngusi bénh.
Cdc trigu ching cua Ebola co
thé bat dau sém tu ngay thy 2
hodc muén dén 21 ngay sau khi
bi phoi nhiém vé&i virut. Bénh
thusng mé dau dét ngét véi cdc
triéu ching giéng cum: cdm thdy
mét méi, sét, dau bdp thit va cac
khép. Muén hon: dau dau, buén
nén, va dau bung. Thusng tiép
theo la nén nang va tiéu chay.

- Néu khéng bu nudc, tinh trang
mat nhiéu dich s& dan dén mat
nudc va cé thé kéo theo séc gidm
thé tich khi khéng ¢6 do mau cho
tim bom di khdp co thé. Néu
ngudi bénh khéng & finh trang
bdo déng va khéng nén thi cé
thé cho bu dich dudng udng,
nhung néu ngusi bénh nén kem
theo sdng thi phai truyén cac dich
dusng tinh mach. Trong cac dot
bung phat dich truéc day, mét s&
ngudi bénh bi mat mau do chay
mdu trong hay ngoai nhung trong
dot bung phét dich lan nay, hiém
gap triéu chung chday mau. Ngay
7/11/2014, mét nhém  khoa
hoc gia dé xudng “khai thac” cac
khang thé tu nhiong ngusi thoat
chét c6 thé chua khoi bénh; diéu
nay gdn giéng véi “mién dich thy
dong”.
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o CAC PIEU TRI THU NGHIEM

- Nhong ngusi nghién cou vi-rit

Ebola phdi mac bén ngoai quén
do BSL-4 dp lyc duong dé tranh
bi nhiém vi-rot.

- Chua c¢6 cdc thuée va vdcxin

hiéu nghiém. Giam déc Vién Di
Ung v& céc Bénh Nhiém khudn
Hoa Ky cho réng nhung hiéu biét
cva ching ta vé diéu tri va dy
phong Ebola hién van con rat han
ché. Viéc dp dung céc phuong
phap diéu tri chua san sang &
nhing vung dich bénh néng nhat
da gay ra nhiéu tranh cai: trong
khi bén canh xu huéng dung réng
rai hon & chau Phi mét vai dang
thuéc dang dugc thi nghiém vi
ly do nhén dao thi lai c6 nhung
canh bdo khéc cho rang viéc su
dung réng rai cdac thudc chua
dugc céng nhan ¢é thé la trai vai
dao ly, nhat la trusc day da co
nhing tho nghiém thuéc bsi cac
céng ty Dugc phuong Tay & cdac
nudc dang phdt trién. Do co sy
bat déng, ngay 12/8, mét héi
déng chuyén mén cia T8 chuc

Y t& Thé gisi (TCYTTG) da théng
qua mét danh myc cdc can thiép
ma& hiéu qud chua ré rang duoc
phép st dung trong ca diéu tri va
dy phong Ebola, déng thai cing
dua ra y kién vé nhing vén dé
can thdo luan them nhu viéc viéc
quyét dinh phuong phap diéu tri
ndo sé dugc st dung va lam sao
dé viéec phan phdi dugc cong
bang.

- Hién tai mét s6 phuong phap
diéu tri thu nghiém dang duoc
xem xét dé s¢ dung trong béi
canh bung phdat dich, nhing
phuong phép nay dang dugc
hodc sé sém dua véo tho nghiém
lam sang. Tuy nhién, can phai
mét thai gian dé co du sé luong
thuéc cho viéc thi nghiém réng
rai. Ngay 13/11, T6 chic céc
Thay thuéc Khéong Bién gisi
(MSF) théng bdo viéc thi nghiém
cva ba bién phap diéu tri kha
thi — huyét thanh, brincidofovir
va favipiravir — sé duge bét déu
trong thang 11 tai céc trung tam
diéu tri Ebola.

* Truyén huyét thanh - dugc



cho la phuong phép co6 trién
vong trong nghién ctu vé Ebola
tu dau thap nién 1970, TCYTTG
da nhan ra rang viéc truyén mau
toan phan hodac huyét thanh diéu
ché tu cac bénh nhan Ebola khoi
bénh la phuong phép diéu tri kha
thi nhat cé thé tién hanh sém,
mac du chi ¢é it thong tin vé hiéu
qud cla né. Ngay 21/10, bac si
Marie Paule Kieny (TCYTTG) da
céng bd tén cdac hiép hoi tai ba
nudc cé thé trich lay huyét tuong
mét cach an toan dé diéu tri cho
nhong ngusi bi nhiém. Trusng
hop dau tién c6 thé dugc thyc
hién & Liberia trong théng 11.
Mét bdo cdo ngay 13/11 ghi
nhan, céc thi nghiém truyén mau
dau tiéen sé duoc bdt dau vao
thang 12 tai Conakry, Guinea.

e Zmapp, la mét két hop cua
thang thé don clone. Thuéc duge
cung cdp cé gidi han va da duoc
sU dung cho 7 bénh nhan Ebola.
Mac du vai ngusi trong s6 dé khoi
bénh, két qua khéng dugc coi la
c6 y nghia théng ké. Zmapp dusc
ching minh la cé hiéu qud cao
trong tho nghiém trén khi macaque
rhesus. Ngay 8/10, Trung tam
A&M (Dai hoc Texas) cho biét,
thudc nay dang dugc chuén bi dé
san xudt s6 lugng 16n trong khi chs
doi sy phé chuén cuéi cung.

e TKM - Ebola, thuéc tac déng
len RNA. Thu nghiém lam sang
pha 1 trén nhong ngusi finh
nguyén khée manh d& bat dau

sém trong nam 2014 nhung bi
dinh chi do céc tac dung phu; tuy
vay T6 chic Thudc va Thyc phém
(FDA) d&a cho phép dung trong
cdp cuu dé diéu tri cac bénh
nhan thyc sy nhiém vi-rot.

e Favipiravir (Avigan),
thudc dugc céng nhan & Nhat
Ban dé diéu tri cum; cé thé
hou ich trén chuét bi Ebola, thu
nghiém lam sang duoc dy dinh
tién hanh cho bénh nhan Ebola
& Guinea trong thang 11. Thuéc
da dugc dung cho 4 bénh nhan
Ebola va sau do khéi bénh, tuy
nhién két quda nay khéng co y
nghia théng ké.

e BCX4430 la mot thuéc

khang vi-rdt phé réong cla
BioCryst Pharmaceuticals va
hien dang dugc USAMRIID

nghién cou vé khd nang diéu
tri Ebola. Thuéc da dugc chap
thuan tién hanh cdc thi nghiém
pha 1, dy kién vao khodng cuéi
2014.

¢ Brincidofovir, mot thudc
khang vi-rot khéac duge FDA chép
thuén la mot thudc méi cho diéu
tri Ebola sau khi dugc chung minh
la c6 tac dung chéng vi-rut Ebola
trén cdc tht nghiém in vitro.

e JK-05 la mét thude khang
vi-rdt  cia céng ty Sihuan
Pharmaceutical cung véi Vién Y
hoc Quan sy (Trung Quédc). Trong
céc thu nghiém trén chuot, JK-05
cho thdy hiéu qud khang nhiéu
logi vi-rdt trong dé c6 Ebola.

KIEN THUCY KHOA

Thuéc dugc khdng dinh la ¢ céu
trdc phan to don gidn thuan loi
cho viéc san xudt sé luong lon.
Thudc dugc céng nhan so bé béi
céc nha chuc trach Trung Quéc
dé san sang dung cho cac nhan
vién y t€ cua ho tham gia chéng
dich. Céng ty Sihuan dang chuén
bi cho cac tht nghiém lam sang
& Tay Phi.

0 CAC VAC-XIN PHONG
BENH THU NGHIEM

Thang 9, moét vdcexin  tho
nghiém, nay dugc biét dudi tén
goi vécxin cAd3-ZEBOV, bdt
dau déng thsi cac thu nghiém
Pha 1 cho nhing ngusi tinh
nguyén & Oxford va Bethesda.
Vacxin dugc phdt trién véi sy
phdi hop cia GlaxoSmithKline
va NIH. Trong thang 10, vécxin
da dugc tht cho mét nhém ngusi
finh nguyén khac & Mali. Két qua
tht nghiém pha 1 tai Bethesda
cho thdy 20 ngusi tinh nguyén
déu chdp nhéan 16t va cé dap ung
mién dich. Vac-xin nay sé dugc
nhanh chong st dung tai Tay Phi.
Dé chuan bi cho diéu nay, GSK
da sén sang cho viéc san xudt
10.000 liéu.
- Ung vién vécxin thy hai, rVSV-
ZEBOV, duoc phat trién bsi S& Y 1€
Céng cong Canada. Ngay 29/10,
Welcome Trust théng bdo nhiéu tho
nghiém nhanh chéng duoc bét déu
frén nhing finh nguyén khoe manh
& chau Au, Gabon, Kenya va Hoa
Ky. Day la cam két quéc t€ mai nhét
nhadm ddy nhanh viéc sém kiém tra
loai vécxin Ebola néay, dé né cé thé
dugc tién hanh tho nghiém & Tay
Phi vao cudi nam, va néu két qud
t6t sé frién khai réng rai hon trong
nam 2015.
- Ung vién vdcxin thu ba, véi
thanh phan adenovirus tu Crucell
(Johnson & Johnson) va thanh
phan vaccinia Ankara bién doi
tu Bavarian Nordic, dang duoc
chuén bi cho céc tht nghién lam
sang ddu nam 2015. Johnson &
Johnson da cam két sé thuc day
viéc phdt trién véc-xin nay va sé
sén xudt hon 1 triéu liéu trong
nam 2015.
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KIEN THUCY KHOA

CAC LOAI VAC-XIN CAN SU DUNG

Tiem vécxin tu lau da duoc
ching minh la mét phuong
phdap an toan, hiéu qua, mang
lai nhiéu lgi ich cho viéc phong
ngUa cdac bénh truyén nhiém
trong cong déng. O nudc ta, mot
nudc dang phdt trién, ty & cac
bénh nhiém khuan trong céng
déng con cao nén viéc tiém
phong vécxin la rét can thiét.
Ngusi bénh dai thdo dusng la
nhing ngusi dé bi “tén thuong”
bdi céc bénh truyén nhiém va
thusng cé cac bién chung nang,
cé thé gay ti vong. Do do, viéc
tiém vac-xin cho ngusi bénh dai
thdo dusng la rét can thiét.

Dai thédo dusng tu lau da tré
thanh mét bénh c6 danh hudng
I6n dén sic khée cua cong
déng. Ngusi bénh dai thao
dusng c6 hé théng mién dich
bi réi loan nén ho rat dé méc
céc benh nhiém khuan va khi
da mdc cdac bénh nay thi ty lé
bién ching va to vong sé kha
cao. S8 ndm vién va ti vong
do bénh phé& cau trung va cim
thusng gép nhiéu hon & ngusi
bénh dai thdo dusng (ty lé
nhap vién do viém phdi & ngusi
bénh dai thao dusng lén dén
25 - 75%). Trong khi do, ngusi
bénh dai théo dusng cé dap
ung mién dich khi tiém vdc-xin
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ThS BS Diép Thi Thanh Binh

Pai thao duwong: Cacbién chiing

B/C mach mau lgn

Bot quy £ -

Bénh tim va
cao huyét ap

Bénh mach
ngoai bién "

Cac bénh
ELRGED

van la binh thusng, tuong ty nhu
nhing ngudi khée manh. Do do,
viéc tiém phong cac bénh nhiém
khudn, ma truéc hét la tiém cac
vécxin phong com va phé cau
tring, 6 y nghia rat quan trong
vi né giup cho ngudi bénh dai
thdo dusng séng khoée hon va
tranh dugc céc bénh nhiém trung
nguy hiém. Sau khi tiém vdc-xin,
co thé chung ta sé hoc cach “tan
céng” virot hay vi khuéan dugc
tiém ngua. Vi vay, khi ching ta
thyc sy bi nhiém nhing vi-rit
hay vi khuén nay, co thé ching
ta s& “tdn céng” va “tiéu diét”

B/C mach mau nhd
Bénh vong mac va
duc thay tinh thé tiéu duding

Bénh than

Bénh day than kinh

Cac bénh ban chan

Hinh xo mé déng mach, thanh
déng mach day co thé dua dén
tao huyét khéi va tac, géy ra
nhéi mau co tim hodc dét quy.



chung hiéu qua. Diéu nay giop
ching ta khéng bi bénh hoac
chi bi bénh rdt nhe.

Tuy nhién, hién nay, néu & cac
nudc phdt trién da cé huéng
dan quy dinh viéc tiém vdac-xin
cho nguai ddi thao dusng thi &
céc nudc dang phat trién, viéc
tiém véc-xin mién phi cho ngusi
I&n la diéu khéng kha thi. Xét vé
mat kinh t&, chi riéng viéc tiém
ching mién phi cho tré nhé trong
mdy thap nién gan day cong da
la mét & gdng hét suc cla nha
nudc. Vi vay, cho dén nay, Viét
Nam vén chua cé mét dy dinh
cy thé hay mét déng thuan nao
vé viéc tiem phong cdc logi véc-
xin cho ngusi bénh déi thao
dusng. Duéi day, ching t6i xin
dé cap dén nhing vécxin da
duoc ching minh la rét hiéu qua
trén ngudi bénh dai thdo dusng
va ngudi bénh nén trao déi vdi
bdc si c0a minh dé dugc tu védn
chich ngua hiéu qua.

o TINH TRANG PHQ BIEN
CUA NHIEM KHUAN O
NGUOI BENH PAI THAO
DUONG

Nhiém bénh com

Cum la mét bénh thusng gap va

cé thé thuc day khai phét cac
bénh nghiém trong khac nhu
viém phdi, nhiém trung huyét,
tham chi t& vong. Ngusi bénh
dai thao dusng khi mdac bénh
cum dé bji nang, tinh trang
nhiém khudn xdu hon, nhiéu
bién chung mach vanh, nguy co
bénh tim mach cao hon 2 - 4
lén, ty 1& nhap vién cao hon 6
lén trong mua dich cum va ty &
t0 vong tu 5% dén 15%. Tiém
ngla cim & phan nhém nay
dat hiéu qua to 16n vé suc khée
(giam tG vong) cong nhu vé kinh
t€ (gidm s& nhép vién, gidm cac
bién ching phdi hop). Két qua
ghi nhan cho thay khéng co
ngudi bénh nao da tiém ngua
vécxin bi cum trong nam tiép
sau d6, diéu nay ching minh
viéc tiém ngua bénh cim cho
céc ngudi bénh dai thao dusng
typ 1 hodc typ 2 la cé co s6
viing chdc.

Tat cd ngusi bénh dai thdo
duang, ké ca phy no mang thai,
nén dugc tiém phong cim méi
n&m moét lan. Thai diém 16t nhat
dé tiém ngua la vao déu mua
cim méi nam (thusng la mua thu
hay mua déng).

KIEN THUCY KHOA

Cac nhiém khuén do phé
cau

Cdc bénh do phé cdu la mot
trong nhing nguyén nhan hang
dau khién ngusi bénh phai
nhép vién va dé to vong. Phé
cdu c6 thé gay ra viém phdi
n&ng, nhiém trung huyét va viém
mang ndo... Theo Té chuc Y t€
Thé gidi, ty 1& t& vong cla cdc
nhiém khuén do phé cau chiém
ty 1& trung binh 10 - 20% va co
thé vuot qué 50% & cdc nhém
c6 nguy co cao. Ngudi ta udc
tinh, nguai bénh dai thao dusng
cé nguy co tif vong cao gdp gan
3 lén do bién ching viém phéi
trong s6 nhing ngusdi nhép vién
(4,4 1an & dai thdo dusng typ 1
va 1,2 lén & typ 2). Ngusi bénh

Hinh &nh viém phéi dién hinh do
vi khuén, la bién chung thuéng
gdp trong bénh dai thao duong.

vvwvv.bv!ihoc.com.vn BVBHYD| 7



Al THAO BUONG TU

AU DA TRO THANH MOT
ENH €O ANH HUO’NG
LGN DEN SUC KHOE CUA
CONG DONG. NGUOI BENH
DAl THAO BUONG €O HE
THONG MIEN DICH Bl ROI
LOAN NEN HO RAT DE
MAC CAC BENH NHIEM
KHUAN

>

' 8 |BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn

dai thdo dusng c6 chi s6 HbAlc > 9%
thudng cé nguy co nhap vién vi viém
phdi tang 60%. Nhiung ngusi bénh dai
thao dusng véi HbAlc < 7% cé nguy
co ndy tang 22% so véi nhiung ngudi
khéng bi dai thao dusng. Cé nhiéu
bang ching cho thdy dai thado dusng
l& mét bénh hay gap nhét két hop vai
céc nhiém phé céu.

Tiem vécxin phé cdu cé thé giup
phong ngua cdc bénh nhiém do phé
cdu. C6 thé tiem vao cung thai diém
v8i véc-xin cum hay vao bét cu thsi
diém n&o trong nam. Ngusi bénh cén
tiem it nh&t moét moi véc-xin. Mai tiém
thu 2 c6 thé can thiét néu tiém moi déu
trudc do it nhét 5 nam va ngusi bénh
da trén 65 tudi.

Nhiém viém gan B

Virut viém gan B (HBV) gay bénh viém
gan siéu vi, nguy hiém dén tinh mang,
thusng dén dén bénh gan man tinh,
nguy co tU vong cao vi xo gan va ung
thu t€ bao gan.

Ngusi bénh déi thao dusng cé nguy
co nhiém HBV cao gdp 2,1 1an so vdi
ngudi khéng bi dai thdo dusng.
Ngoai ra, ngusi bénh nén tham khdo
y kién cua béc si diéu tri cho minh vé
viéc tiém cdc véc-xin khac: ngua viém
gan A, ngua s&i - quai bi - rubella,
ngUa cdu khudn mang néo, ngua udn
van - hach héu - ho ga, ngua thuy dau,
ngua zona.

o KHUYEN CAO VE TlEM PHONG
VAC-XIN CHO NGUOI BENH PAI
THAO PUONG

Dudi day, chung 16i chi xin gidi thiéu chi
dinh dung cdc logi véc-xin tiém chung
cho ngusi I6n bi dai thdgo dusng cia
Hoa Ky. O tré em bi dai thao dusng
trong nhing ndm gén day, ngusi ta
thdy c6 xu hudng gia tang manh nhét
l& & tré thua can béo phi, chung téi sé
cé dip tr6 lai dé cap thém dén van dé
tiém ching & nhiong ngusi bénh nay.

Tiém ching cho nguédi I16n bi dai
thao duong

Bang dusi day coa Hoa Ky gidi thiéu
cdc tiém ching ngusi bénh nén theo dé
bdo vé suc khoe trong trusng hop bi
dai thao dusng (& Viet Nam, hién chua
cé cac khuyén céo cia B6 Y 1€, cac Hoi
cé lién quan). Phai dam bdo céc tiém
ching dién ra ding ky han.



KIEN THUCY KHOA

VAC-XIN

BAN CO CAN TIEM CHUNG NO KHONG?

Viém gan A
(HepA)

C6 thé. Cén tiém vdcxin nay néu ban cé yéu t6 nguy co dac hiéu cho nhiém vi-rit
viém gan A(*) hodc chi don gidn la ban muén dugc bdo vé khéng bi bénh nay.
Thuang dung 2 liéu, céch nhau 6 thang.

Viém gan B
(HepB)

Can! Néu ban dusi 60 tuéi va chua bao gis tiém hodc chua tiém do cdc liéu véc-
xin viém gan B, thi ban nén tiém ching. Néu ban > 60 tudi, nén trao déi véi can
bo y té€ vé viéc ban can tiém vécxin viém gan B.

Vi-rot v nho ngusi

Co thé. Ban can tiém vécxin nay khi ban la ng gisi < 26 tudi hodc la nam gisi <
21. Nam gidi 22 - 26 tudi c6 nguy co(*) cong can dén vac-xin nay. Cac nam gidi

(HPV) khac tuéi tu 22 - 26 muén dugc bdo vé khong bi méc HPV cing cé thé dugc tiém.
Dung 3 liéu vécxin trong vong 6 thang, cach nhau theo lich tu 0, 2, 6.

Cum Can! Ban can tiém phong com méi mua thu (hodic mua déng) dé bao vé cho ban

(Influenza) v& nhiong ngudi xung quanh ban.

S&i, quai bi, rubella
(MMR)

C6 thé. Ban can it nhét mot lidu MMR néu ban sinh 1957 hodc mudn hon. Ban
cing c6 thé can mét liéu thy hai(*).

Cau khuédn mang
néo
(MCV4, MPSV4)

Co thé. Ban cén dén vacxin nay néu ban cé mét vai vén dé vé sic khée, hodc
néu ban tU 19 - 21 tuéi va la sinh vién nam thd nhét séng néi tru va ban chua hé
tiém vdc-xin nay hodc da cé tiém trude tudi 16(*).

Phé cau khuan
(PCV13, PPSV23)

Can! Ngusi bi déi thao dusng cén dugc tiém véc-xin phé cau khudn polysaccharide
(PPSV23). Néu ban dusi 65 tudi, ban cén tiém mét liéu nva khi ban > 65 tuéi, véi
diéu kién liéu sau cach liéu trude it nhét la 5 nam. Ngusi 18n véi cée nguy co cao
n&o dé cong cdn tiém vac-xin PCV13. Trao d&i v&i nhan vién y té xem ban cé cén
dén vécxin nay hay khéng?

Uén van, bach hau,
va ho ga
(pertussis, Tdap, Td)

Can! Tét cd ngudi 16n can dugc tiém vécxin Tdap (vdcxin ho ga ngusi l6n) va
phu nt can dugc tiém mét lan mbi khi cé thai. Tiép sau d6, ban can dén mét liéu
Td tang cusng mdi 10 nam. Tham khdo y kién nhén vién y t& néu nhu ban chua
tung c6 it nhét 3 14n tiém vdcxin trong dé cé thanh phén uén van va bach héu
hodc ban bi mét vét thuong sau hay bén.

Thoy dau
(Chickenpox)

Co thé. Nguai l6n sinh t nam 1980 tré vé sau, chua tung bi thty dau hogc chua
tung tiém vécxin, cdn dugc tiém 2 liéu vdc-xin(* *)

Bénh zoster
(shingles hay zona)

Co thé. Néu ban > 60 tudi, ban cén dugc tiém ngay mét lidu véc-xin.

(*) Tham khdo cdn bé y t& dé xdc dinh muc dé nguy co cba nhiém khuén va viéc ban céan dugc tiém vdc-xin.
Néu ban di du lich ngoai nudc, cé thé ban cén dugc tiém bé sung cdc vécxin khdc.

(**) Theo quy dinh cua Hoa Ky.
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TAC DUNG PHU CUA

XA TRI UNG THU

BSCKI Lam Phuong Nam

Xa tri la phuong phap st dung céc
tia buc xa ion héa cé nang luong
cao (tia X, tia gamma) hodc céc
hat nguyén tU (electron, proton)
chiéu vao kh&i u ung thu nhém
hoy diét né.

Xa tri dugc ép dung trong diéu
tri ung thu tU nhing ném 30 cla
thé ky trudc. Dén nay, hiéu biét vé
xa tri ngay cang sau, ky thuat xa
tri ngay cang cao, nhiéu phuong
phdp xa tri m&i da dugc dua vao
su dung. Bén canh phéu tri, xa tri

ngay nay van la mét vo khi diéu
tri manh, c6 kh& nang diéu tri hét
mét s8 loai ung thu va khi phdi
hop v&i phau tri, héa tri lam tang
hiéu qua diéu tri déi véi cdc logi
ung thu khéc.

Cing nhu cdc phuong phdap diéu
tri khéc, bén canh hiéu qua diéu
tri, xa fri cing c6 nhing téc dung
phu nhét dinh trén cdc mé lanh
cUa co thé. Muc dich coa diéu trj
cén dat dugce la gidm céce téc dung
phy nay xuéng muc thdp nhét.



- Lam sang: Vi tri va dép ung vdi
xa tri cua khéi u ung thu nguyén
phat. Sy dung nap cla mé binh
thusng quanh khéi u véi xa tri.
Viéc st dung héa tri kém theo.

- Vét ly: Viéc sép xép ngudn chiéu
xq, nang luong buc xa, cac cdu
tric gidi phdu hoc trén dusng di
cla tia xa.

- Sinh hoc: Ddp Ung cia mé &
muc dé phan tu dai vdi tia xa, tinh
nhay cdm cla co thé déi vdi tia
xQ.

C6 hai logi cép tinh vé& man tinh.

thusng thdy trén cac té€
bao co thé cé t6c do tang trudng
nhanh nhu t€ bao niém mac, da,
toy xuong. Xudt hién trong hay
ngay sau xa tri va tang dan néu
vén tiép tuc xa, dat mic cao nhat
& tuan thu 5 dén tuén thd 7. Théng
thusng sé hoi phuc khi két thic xa
tri va khéng dé lai di chung. Tac
dung phu nay co thé kéo dai va/
hodc nang hon néu cé héa tri kem
theo.

Té bao chét di vai
biéu hién la teo mé hodc tang hay
xo héa. Théng thusng dién tién
chém, nhiéu thang, nhiéu nam
nhung khéng héi phuc, c6 anh
hudng hodc lam mét chic nang
cla tang.

b&t dau xudt hién tu
ngay thu 7 cla xa tri, v8i cac biéu
hién tu nhe dén nang gém phat
ban da, khé da, tang séc t8, rung
léng/téc, khé da tréc vay sau 4 -
5 tuén. C6 thé tréc vay ust 5 -7
ngay sau khi troc vay khé.

Diéu tri: cho yéu la diéu tri triéu
ching va tai ché.

* \

- Rta da sach va dé kho tu nhién.
- Dung thuéc diéu tri tai ché: kem
Biafin, kem hydrocortisone.
- S dung thém khang sinh khi c6
nhiém khuén va thuéc gidm dau
khi dau nhiéu.

biéu hién tang hodc gidm
séc 18 da, gian mao mach, rung
téc vinh vién, loét dai ddng hodc
teo da, xo héa va phu khu tru.
Diéu tri: bang cach giv da
adm, tranh danh ndang, cat loc
ngoai khoa, dung oxy cao dép,
pentoxifylline  (Torental),
tocopherol (vitamin E).

biéu hién chi yéu la phu
khu tru.
Diéu tri: Corticosteroid
(Dexamethasone liéu uéng, gidm
dan theo thai gian).

phu khu tru, hoai tt mé,
xo héa mé vung chiéu xa.
Diéu tri: diéu tri tuong ty tac dung
phu cép tinh: gio vé sinh, trénh
nhiém  khuén, Corticosteroid
dusng udng, pentoxifylline, alpha-
tocopherol, oxy cao dap.

Niém mac miéng va khéu
hau

alpha-

thusng xudt hién 1 - 2

tudn sau xa tri vung ddu cé.
Trieu ching bao gém: cam gidc
kho chiu & miéng, dé, viém loét
niém mac, dau, chdy mau, kho
khan trong an udng. Sau khi ngung
xa tri, triéu chung sé giam dén va
mdt hén sau 2 - 3 tuén. Tuy nhién,
finh trang nay sé kéo dai va nang
hon khi cé héa tri kem theo.
Diéu tri: sic miéng lién tuc bang
nuéc mudi déng truong, soda
hodc bicarbonate déng truong.
Gidm dau bang thudc té tai ché:
viscous lidocain 2%, dung thudc
gidm dau dang morphine hay
morphine tai ché, dusng uéng
hodc chich tuy theo muc dé dau.
Dung  thuéc  khéng  nam
(Mycostatin, fluconazole), khang
sinh dy phong (amoxicilline +
clavulanic acid, metronidazole)
néu két qud lam sang nghi co
nhiém ndm hodc bdi nhiém vi
khuén kéem theo.

gidm sdc 16, gian mao
mach, méng niém mac. Khéng cé
diéu tri dac hiéu, can git vé sinh
réng miéng can than.
Loét niém mac kéo dai: can dung
thudc gidm dau phu hop, dung
oxy cao dp dé tranh 16 xuong,
nguy co hoai t xuong.
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Thanh quén: xq tri vung thanh
quan c6 khd nang gay viém,
phu thanh quan cdp gay khé ths
thanh quan, thém chi ngat thé. Do
dé, can danh gid chi dinh m& khi
quan dy phong hodc mé khi quan
cép cuu khi can thiét.

Cung ham: do xo héa khap théi
duong - ham va/hodc co cén.
Cén phai tap luyén phong ngua,
diéu trj trong va& sau xa tri.

Hoai tU xuong ham do xa tri
Phong ngua trudc xa: nhé rang
sau, chta bénh nha chu. Dung
mang rang cé fluor, chai rang
bé&ng kem c6 fluor trong vé& sau
xa fri.

Cac tac dung phu khac

Viém tuyén nudc bot: gay sung,
dau, cé dac nudc bot, giam luong
tiét nudc bot gay kho chiu, kho
miéng, han ché an uéng.

Diéu tri: bu do nudc, s dung nudc
mudi, dung dich bicarbonate
ddng truong hodc soda suc miéng.
Néu cé thé duoc, nén che chdn
cdn than vung tuyén nudc bot khi
xa tri, dung thuéc pilocarpin, kem
glycerine.

viém vung héu, viém
thyc quan, gay nuét kho, nuét
dau.
Diéu tri: s dung thic an long
(sta, sop), viscous lidocaine,
thuéc giam dau morphine hodc
dang morphine nhu da dé cap &
trén.
Trusng hop diéu tri dai ngay, tién
luong téc dung phu nhiéu céan can
nhdc chi dinh d&t éng théng mui
- da day hoéc mé da day nuéi an
trudc khi bat dau xa tri.
Sau xa tri: chu y tap luyén phat am
v& phdn xa nuét cho ngusi bénh.

X0 seo lam

hep, gay kho nuét.
Nuét sdc: can nhéc dat 8ng nudi
an lau dai hodc mé khi quan dé
bdo vé dusng tha.
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BEN CANH HIEU QUA PIEU TRI, XA
TRI CUNG CO NHUNG TAC DUNG
PHU NHA T DINH TREN CAC MO
LANH CUA €O THE.

5

o T

, gg&?ﬁ;a 3 o)

viém phéi do tia xa. Biéu hién bang triéu chung ho khan dai
dang sau xa (trudc dé khéng cd), khéng cé biéu hién viém nhiém ré rét
kem theo.
Diéu tri triéu chung: thuéc ho, dan phé quan, khi dung dm. St dung
khang sinh néu c6 béi nhiém.
Trusng hop trieu ching kéo dai khéng giam: can nhéc so dung
corticosteroid.

biéu hién xo phéi, xudt hién 1 - 2 thang sau khi ngung xa tri.
Diéu tri: diéu tri triéu chung, nang d& la chu yéu. Tap vat ly tri liéu hé
hdp, tha oxy, thuéc dan phé quan...

lam tang ép lyc ndi so gay budn nén/nén, nhic

dau, thay déi y thuc, hanh vi.
Diéu tri: Dexamethasone, diéu tri triéu ching. Trusng hop nang cé thé
dung thém Mannitol hodc cac bién phap hé tro khac.

hoai t0 ndo khu tru, tn thuong chat trang lan toa
(leukoencephalopathy), sa sut sinh ly than kinh va tri tué. Diéu tri han
ché v&i Dexamethasone, thudc chéng co gidt, déng kinh, cham séc
nang da.

triéu chung gidng dién giat lan doc cét séng xudng dudi,
dén cac chi gay gap ¢6, thusng ty hét. Diéu tri bang Dexamethasone.

viém tuy tién trién do xa tri (CPRM) du it gdp nhung sé déan
dén cdc di ching khéng héi phyc. Diéu tri bdng Dexamethasone liéu
cao va oxy cao 4p.



KIEN THUCY KHOA

Phong ngua
HUYET KHOI

TINH MACH SAU

ThS BS Lé Quang Pinh
CNDD Lé Thi Anh Pao

Huyét khéi finh mach sau (HKTMS) la mét van dé sic khée nghiém
trong, ding hang thu 3 trong s6 bénh ly tim mach thusng gép, sau nhéi
mdu cao tim va séc. Bénh thusng gép & ngusi gia. Mbi nam, ty 1& méc
bénh mdi trong cong déng chiém khoang 160/100.000 dan. Trong
mét s8 nghién cuu trén ti thi nguai bénh 1n tuéi, ty [&é HKTMS chiém tu
35% dén 52%. Tai My, méi nam c6 tu 250.000 dén 2 triéu ngudi mai
méc cdc bénh huyét khdi-thuyén tac finh mach (mét khai niém réng bao
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KIEN THUC Y KHOA

gbébm: HKTMS, thuyén tc phéi,
hod&c két hop cd hai).

Bénh thusng xdy ra & hé tinh
mach sadu bdp chan hodc dui.
béi khi xdy ra & céc tinh mach
chi tréen. Néu khéng dugc diéu
tri dung, gén 20% HKTMS sé&
lan réng sang cdéc finh mach lén
hon va trong s& nay, hon 50% c6
nguy co bi thuyén téc phdi dén
dén 10% tu vong.

Ngoai ra, héi ching sau thuyén
tdc do huyét khéi lan réng sang
cdc tinh mach 16n lam cho tinh
trang bénh cang nang va kéo dai
hon.

Tréen thyc 1€, thuyén téc phéi
thusng xuét hién sau khi bénh
nhan bi HKTMS & chén lan lén
tinh mach dui, cdc tinh mach
vung chau, tinh mach than.
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o NGUYEN NHAN CUA
HUYET KHOI TINH MACH
SAU

Tam chung Virchow

Gém 3 logi nhan t& khai quat
gép phén tao ra cdc huyét khdi
tinh mach:

® Tang déng mau.

e Cdc thay déi huyét déng (U
mdu, nhiéu loan dong mau).

Utré
dong mau

Tén thuong

L Tang déng
ndi mac

® Thuong t6n ndi mac tinh mach
ho&c thuong t8n thanh mach.
Cdc yéu t6 nguy co

Yéu 16 nguy co téng qudt:

® Tudi > 60.

e Phéu thuat hay chdn thuong
vung chau hod&c chi dusi.

® Bat cu phau thuat ndo cén gay
mé todan than trén 45 phot.

® Ngéi bat déng lau do di tau
xe, mdy bay.

e Né&m liét giudng trén 3 ngay
ho&c phéu thuéat trong vong 4
tudn trudc do.

® Béo phi.

e Bénh dan tinh mach hodc cé
tién su huyét khéi tinh mach
néng.

Yéu t6 nguy cd mdc phdi hay thu
phat:

® Bénh ung thu va héa tri ligu.

® Giam tiéu cdu do heparin gay
ra. Trong chung gidm tiéu cdu
nay, hé mién dich tao ra cac
khang thé khang heparin chéng
lai phic hop cia heparin véi yéu
16 4 tiu cdu, gay ra huyét khéi.
® Hoi chung than hu.

® Dong mdau ndi mach lan toa.

e Diéu tri bdng estrogen,
progesterone.

® Hoi chung lupus.

® Thai ky va thsi ky hau san.

e Bénh Buerger (viém tdc mach
huyét khéi) la mét bénh hiém gap
cua déng mach va tinh mach cta
chi dusi va chi trén.

o PHONG NGUA HUYET
KHOI TINH MACH SAU

Céc bién phap phong bénh co
thé lam trudc hay sau mét s6 can
thiép ngoai khoa hodc khi cé cac
sy kién lam t&ang nguy co HKTMS
gém:

- Phong ngua HKTMS véi céc
bien phap phong ngua nguyén
phat va thu phat.

® Phong ngua nguyén phat dat
hiéu qua cao néu s dung thudc
chéng déng hodic vat ly tri lieu dé
dé phong huyét khéi sau mét s&
phéu thuéat. Tuong ty, dung cho



Phong ngita HKTMS va Thuyén tac phéi

£ Dilaisémsaumé  Divaép Diing céic thiét bj ép bom hoi
), Vi ép | Thiét bj ép
T F Baitipsaumd \! | giipTM } || gdyracac
\b‘ lam gidm nguy oo héi luu ' . o co nhin tao
v;}r- g HKTMS biing cich ép dn miu
! vio chngchin Ién tim
| chéng lai
l-, h M= trong luc
:.l:bmbhdﬂn Biéu trj chéng déng Cac tam loc TM chi dudi
I ‘.!"
41 Tim !m:
(1 k"
._\___-:.' -
L Méu LI
N wéin cuc 'If‘ lwuthéng |
~ J 11 Khénged Tamloc
Céc co bop cla phin thap Céc thude ching déng ||| timloc,  gilai
chng chiin va ban chin tiém vao lam giadm maucuc  mau cuc
ddn mau lén tim khé nidng tac méu cuc diléntim khéng dé
Ién tim

nhing ngusi cé tang nguy co
hinh thanh huyét khéi hoac da cé
HKTMS trong qua khu.

* Phong ngua thd phdt bang
céch phat hién bénh sém va diéu
tri sém qua tdm sodt ngusi bénh
sau phau thuat véi nhing phuong
phdp chan dodn nhay ching
huyét khéi tinh mach.

- Tap chi dudi va cadi thién tuan
hoan tai dé. Co dong cdac ngén
chan dé kéo dan cdc co & phan
thdp céng chan va thu dan sau
dé bang cach dua cao ban chan

vé phia dau & tu thé ndm. Nhing
bai tap nay dac biét quan trong
cho nhung ngusi phai nam lau &
moét tu thé nao do.

- Di méy bay hay tau xe lau cé
thé bi HKTMS, ké ca ngusi khéng
cé cdc yéu 16 nguy co. Khuyén
céo dung vé ép khi ngéi lau trén
4 - 8 tiéng, dung day va di lai
méi 2 - 3 giy, dung lén lam mét
s& déng tac méi gig, van déng
chan cédng méi 20 phdt, uéng
mét céc to nudc mdi 2 gid, tranh
rugu va ca phé.

- R&i giudng nédm cang sém cang
t6t sau phdu thuat, bénh hay
chan thuong.

- SU dung v& ép (v6 ap luc, vé
thun dan, vé y khoa) phong
huyét kh&i cho nhing ngusi co
nguy co cao. Phuong phap nay
don gidn, an toan va hiéu qué:
lam tang vén téc dong mdu chay
trong TM va gidm ¢ tré mdu.
Hou ich trong céc trusng hop
sau: sau phdu thuat 18n, ndm
vién lau, phong ngua héi chung

KIEN THUCY KHOA

Stic ép
ting dan
= =
= L]
= =X
o ===
E— =

hau huyét khéi tinh mach séu
(v&i cac triéu ching xdy ra lau
dai sau HKTMS nhu dau, néng
né, ngua hay c6 cadm gidc kim
cham, sung phu, dan tinh mach,
déi mau da nau hay dé, loét
da), phong ngua nguy co huyét
khéi do ngdi béat déng lau khi
di tau xe, may bay... Chéng chi
dinh duy nhét trong trusng hop
ngudi bénh cé bénh ly thi€u mau
chi dusi.

- SO dung cdéc thiét bi ép bom
hai, phéng xep nhip nhang, ém
ldy vung bép chan lén t&i géi,
thusng dung tai bénh vién sau
céc phau thuat.

- Nhiong trusng hop can thiét, dat
tdm loc tai cdc tinh mach coa chi
duéi hay tai tinh mach chio dusi
dé phong tranh cac manh huyét
kh&i v& ra di téi cac noi khac cua
co thé.

- Nhong trusng hop cé yéu 16
nguy co cao, dé phong ngua
HKTMS trudc hodc sau mét sé
can thiép phau thuét, can su
dung cdc thudc chéng déng.

- Thusng xuyén tap thé duc, gidm
can chdng béo phi va khéng hut
thuéc la. Ké chan cao khi ndm.
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KIEN THUCY KHOA

HOI CHUNG
VIEM DUGCNG
HO HAP
TRUNG DONG

ThS BS Huynh Minh Tuén

'III'
k.

- inhan gdy bénh rat thusng
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thau nhu tét c& moi ngusi
" déu c6 vai lan trong doi bi
" nhiém logi vi-rot nay. Bénh

Hoi chung viem dusng Hé hép Trung Dong (Middle East Respiratory
Syndrome = MERS) l& mét bénh nhiém siéu vi cdp tinh & dusng hé hdp
gay ra bai mét loagi vi-rdt corona dugc dat tén Ia MERS-CoV (Middle East
Respiratory Syndrome Coronavirus). MERS éanh hudng dén toan bé hé
théng hé hap bao gém cd phé quan va phé nang, hau hét ngusi bénh
biéu hién mét bénh canh hé hdp cép tinh nang kém theo céc triéu chung
s&t, ho, khé thé. Ty 1é to vong chiém khodng 30%.

Trusng hop bénh MERS ddu tién dugc bdo cdo chinh thuc vao thang

Cho dén nay, tat ca nhing trusng hop MERS dugc chdn dodn xac dinh

L déu co lien quan vé mat dia ly dén cdc quéc gia trong ving hodc gan
vung ban dédo A Rap.

loai vi-rdt corona

(Coronavirus) l& nhing téc L

Protein m.'lng két hop
cau tao khac
rotein mang két hop

gap 8 ngudi, cé thé ndi

canh thudng gap la cac
nhiém siéu vi dusng hé
hép trén tU mic dé nhe dén
trung binh.

Virut corona.

“Corona” tiéng Latinh co

nghia la “vuong mién”, vi-rit duge dat tén nhu vay la do céch sap xép
cla cdc gai trén bé mat vi-rut cé hinh thu nhu mét chiéc vuong mién.
Day la cac virdt c6 vé boc, vat liéu di truyén la mot chudi RNA duong.
Cé bén phan nhém dugc dat tén la alpha, beta, gamma va delta.

Céc loai vi-rut corona géy bénh cho ngusi da dugc phan lép tu nhiong
n&m gita thap nién 60. Dén nay da xdc dinh dugc 6 lodi cé thé gay
bénh & ngusi la alpha corona virit 229E va NL63; beta corona vi-rit
OC43, HKUT, SARS-CoV (loai virit gay dich SARS nam 2003) va
MERS-CoV (loai vi-rot gay bénh MERS).

Ngoai ra, con cé nhiéu loai virut corona gay bénh & cac loai déng
vat khdc nhau. Hau hét cdc loai vi-rat corona nay chi cé thé gay bénh



& mét loai dong vat nhét dinh vé
khéng gay bénh cho ngusi. Tuy
nhién, cdc bang chung nghién
cuu vy dich SARS nam 2003 cho
thdy loai vi-rot SARS-CoV c6 thé
l&y nhiém cho ca ngusi va déng
vat, nhu cdc loai khi, cdy voi dém
Himalaya, chén huong, méo, ché
va mét s8 loai gam nhdm. Loai vi-
rot MERS-CoV cong dugc xdc dinh
c6 thé lay nhiém cho ca ngusi va
déng vat nhu lac da, doi.

o TRIEU CHUNG

- Thai gian U bénh khodng tu 2 -
14 ngay.

- Hau hét ngusi bénh dugc chan
dodn xdc dinh nhiém vi-rit MERS-
CoV déu c6 bénh canh nhiém siéu
vi c@p tinh, néing & dusng hé hap
véi cdc triéu chung nhu sét, ho,
kho thé.

- Mét s8 ngusi bénh cé thém céc
trieu ching coa dusng tiéu hoa
nhu tiéu chdy, budn nén, nén.

o BIEN CHUNG

- Nhiéu ngusi bénh nhiém vi-rit
MERS-CoV cé bién chung nang
né nhu viém phdi va suy than cdp.
Ty & to vong chiém khoang 30%.
Hau hét cac trusng hop to vong
déu cé mét hodc nhiéu bénh nén
kém theo (nhu dai thao dusng,
ung thu, bénh phdi, tim va than
man tinh) hodc cé finh trang suy
giam/uc ché mién dich.

- Mét s8 it ngudi bénh cé trieu
ching nhe (héi chung gia cim)
hodc khéng co trigu ching gi.
Céc trusng hop nay ty khéi.

0 XET NGHIEM CHAN POAN
- Céc xét nghiém sinh hoc phan
t0: tht nghiém rRT-PCR phat hién
RNA cua virdt trong céc bénh
pham lam sang (dich hot phé
quan phé nang, dam mu hodc
chét tiét khi quan, phét mai hong,
huyét thanh, phan).

- Cac tho nghiém huyét thanh hoc
phat hién khang thé duoc st dung
dé chan dodn, phat hién cac
trusng hop tung nhiém vi-rut trusce
dé va da kich hoat dap ung mién
dich: Elisa, IFA...

o LAY TRUYEN

Virdt MERS-CoV lay truyén tu
ngudi bénh qua ngudi lanh théng
qua cdc tiép xvc gan goi, nhu
chém séc cho ngusi bénh hodc
séng chung nha véi ngusi bénh
hay trong méi trusng bénh vién.
Ngéay nay, cdc nha nghién ciu
van chua tim thdy bang chung vi-
rot lan truyén trong céng déng.

Cho dén nay, tét ca céc trusng
hop nhiém bénh dugc bdo cdo
déu co lién quan dén cac quéc
gia trong ban dao A Rap va khu
vyc Trung Déng. Hau hét ngusi
bénh déu séng hoac dén du lich
céc vung ndy trong vong 14 ngay.

Céc bang chung hién nay cho thay,
virut c6 thé lay nhiém cho ngusi
qua cdc con dudng cy thé sau:

- Busng khéng khi (ho hoac hat
hai, néi chuyén).

- Dudng tiép xic gan goi, than
mat (bét tay, ém hén).

- Dusng tiép xic gian tiép (dung
cham vao cdac bé mat hodc vat thé
da bi nhiém réi sau dé cham vao
mdt, moi, miéng).

KIEN THUCY KHOA

- Nhong ngusi dé mdéc bénh:
nguai gia, nam gidi, ngusi cé
bénh man tinh.

o PIEU TRI
Hien chua cé thuéc diéu tri déc
hiéu.

o PHONG NGUA

Hién chua cé vacxin phong ngua
bénh MERS.

Cdc khuyén cdo phong ngua
bénh lay nhiém cho moi ngusi:

- Rua tay véi nusc va xa phong
trong 20 gidy hoac dung dung
dich sat khuén tay nhanh cé chua
con.

- Dung khan gidy che moi va
miéng khi ho ho&c hat hoi, sau dé
bo khan gidy vao thung réc.

- Tranh dyi mét, moi v& miéng
bang tay (chua rua).

- Tranh céc tiép xic gan goi, than
mat (bdt tay, hén) va tranh dung
chung ly chén (cac vat dung phuc
vy &n uéng) v8i ngudi bénh.

- Vé sinh kho khuan thusng xuyén
céc vat dung hodic bé mat c6 kha
nang nhiém (dé choi tré con, tay
ném cla...).
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KIEN THUCY KHOA

VIEM DA DAY &

LOET DA DAY - TA TRANG

PGS TS BS Bui Hiu Hoang

o THE NAO LA VIEM VA LOET DA DAY - TA TRANG (DD-TT)?
Viém da day la cum tu chung thusng dugc dung dé chi nhiung ngusi
bénh c6 céc triéu chung rdi loan tiéu héa trén, nhu dau vung thuong vi,
day hai, khé tiéu... Thyc chat, muén chan dodn viém da day mét céch
chinh xéc cén phdi dya vao cdac hinh anh tén thuong quan sat dugc
khi noi soi da day nhu niém mac bi phu né, sung huyét, ldm tém xuét
huyét... Viem c6 thé thdy & toan bé da day hoéic chi & mét vung cia da
day (vi dy viém than vi, viém hang vi).

Viém da day toan bd Viém than vi Viém hang vi

—

Cac dang viém da day. Viém da day
xudt huyét.

Cdc vét sudt, trot niém mac da day la nhung vét loét néng, mét mét
phan 1&p niém mac, c6 thé tién trién thanh loét da day that su.

Loét da day la & loét an sau xudng hét I6p niém mac dén |&p co da day,
c6 thé tao thanh seo & |&p ha - niém mac da day va déi khi an mon
xuéng ca l6p co.

Loét hanh ta trang la
S loét sau xudt hién
& vung hanh té trang
(hanh ta trang la doan
dau tién hoi phinh
to cla rudt non, tiép
ngay sau 16 mén vi).

loét hanh ta trang
gép nhiéu hon 4 lan
so v&i loét da day.

Loét da day Ung thu da day
lanh tinh. dang loét.
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Khodng 4% loét da day cé thé la
t6n thuong ung thu (carcinom da
day dang loét), c6 b nhé cao va
khéng déu, khi nghi ngs can phdai
sinh thiét nhiéu mau dé xdc dinh
chan doan.

0 CAC YEU TO NAO GAY RA
VIEM VA LOET DA DAY - TA
TRANG

- Do da day tang fiét acid vé
pepsin lam pha hoy niém mac da
day. Binh thudng, da day duoc
mét |8p chét nhay bao phu bén
trén dé che chd chéng lai sy pha
hoy coa acid. O mot s& ngudi,
I6p nhdy bdo vé nay dusc tao ra
it hon théng thusng hodc luong
acid dugc tiét ra qué nhiéu, lam
an mon niém mac da day va gay
ra loét.

- Do nhiém vi khuan Helicobacter
Pylori (HP) tai da day: ty l& nhiém
HP chiém khodng 75% trong loét
da day va gan nhu 100% trong
loét hanh ta trang.

- Cdc nguyén nhan khac: thuée
la, rugu, u tang tiét gastrin cua
tuy tang gdy téng tiét acid cua
da day (héi chung Zollinger -
Ellison), dung aspirin hay thudc
chéng viém khong steroid hodc
corticoid quda nhiéu hodc dung
dai han (trong dau xuong - khép).
Ngodi ra, tinh thdn cang thang
lo @u, sau mét nhiém trung, chdn
thuong, hodc béng nang... cé thé
tao tinh trang stress cong lam tang
tiét acid va gay loét.

Helicobacter Pylori (HP) la
gi?

HP l& logi vi khuan rat hay gap,
séng & trong l6p nhéy che pho
mat trong cua da day. Ty |é nhiém
HP rét cao, thay déi tuy tung quéc
gia, thusng tu 10 - 75% va tang
theo tudi. Nhiém HP c6 thé la mot
trong nhong nguyén nhan géay ra
viém, loét DD-TT va ké c& ung thu
da day. HP lay nhiém qua dusng
tieu héa do an udng, lay truc tiép
tU nudc bot hodc qua cdac dung
cy y & thyc hién tai éng tiéu héa
khéng dugc khir khuan sach.

o TRIEU CHUNG CUA VIEM
VA LOET DA DAY - TA TRANG
Nhiém HP c6 thé khéng cé triéu
chung. Viém da day do nhiém HP
c6 thé biéu hién bang cac réi loan
tieu héa xdy ra sau bua én 15 -
60 phit nhu dau bung, cam gidc
khé chiu, nang tuc bung thusng
xuyén, day bung, truéng hai,
néng rat vung trén rén, buén nén,
chdn an...

Loét ta trang thusng dau muén
khodng 2 - 3 gi& sau &n va khi an
thém thi bét dau, nhiéu khi dau
khai phat vao lic 2 gis sang khi
dang ngu. Loét da day thusng
dau sém, khodng 2 gis sau an,
dau kéo dai va nang hon, kem
sut can.

Khi nghi minh bi loét, phai di
khém bdc si dé xac dinh bénh.

o CAC BIEN CHUNG CUA
LOET DA DAY - TA TRANG

- Chdy mdu: nén ra mdu (cé thé
c6 lan thuc an), di tiéu phan den
nhu ba ca phé hodc nhya dusng.
- Hep mén vi: nén thic an ¢ dong
trong da day, ldc bung phat hién
ddu hiéu 6c ach khi déi, da day
gian to, ¢4 ddu hiéu Bouveret
duong tinh.

- Thing & loét: biéu hién bang dau

KIEN THUCY KHOA

bung dét ngét du doi, bung géng
co cung...

- Loét ung thu hoéa: chi xay ra déi
véi loét da day, hdu nhu khéng
gap & loét hanh té trang.

o CHAN POAN LOET DA
DAY - TA TRANG

Cdc déu hiéu lam sang chi cé tinh
gai y. Mudn xdc dinh bénh chinh
xdc phai néi soi DD-TT. Trude day,
chup da day c6 thude can quang
baryt thusng dugc thyc hién, con
hién nay cho yéu chi dung dé
danh gia céc bién ching nhu hep
mén vi, ung thu da day.

Dé phat hién nhiém HP c6 thé thyc
hién mét trong cac phuong phép:
thd mau fim khang thé khang HP,
fim khang nguyén HP trong phan,
trong nudc tiéu, xét nghiém phat
hién gidn tiép qua hai thé (PY test)
hodc céc phuong phép ldy méau
mé tryc ti€p qua ndi soi da day
nhu CLO test (ho&c test urease
nhanh), nhuém va céy vi khuén...

o PIEU TRI VIEM VA LOET DA
DAY - TA TRANG NHU THE
NAO?

Diéu tri viém da day

- Viém da déay khéng do nhiém HP
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c6 thé dugc diéu tri bang cac thuée
bang trang da day va céc thude
giam tiét acid. Cén tranh cdc thic
an chua, cay, rugu, tra, ca phé, ma
déng vét... Than trong khi dung
cdc thude corticoid, thuée khang
viem khéng steroid, aspirin.

- Viém da day c6 nhiém HP phai
diéu tri tiét tru vi khudn méi co thé

khoi bénh.

Diéu tri loét da day - ta trang
- Loét DD-TT khéng do nhiém HP
ma do da day tang ché tiét acid,
duoc diéu tri bang cdc thudc
bang trang da day va cdac thudce
giam tiét acid.

- Loét DD-TT do nhiém HP: dung
céc phac dé diéu tri c6 thuéc
giam tiét acid va it nhét 2 loai
khang sinh két hop dé tiét tru vi
khudn mdi khoi bénh.

- bé chua lanh & loét, thusng
phdi mat 8 - 12 tuén vdi cac céch
diéu frj chudn xdc.

-.-,'P
N
e e

PHARMEDIC

- Can thiép phéu thuat chi trong
cdc trusng hop bién ching nang
nhu hep mén vi, thing da day,
ung thu da day...

o MOT SO PIEU CAN LUU Y
- Khéng nén lam dung noi soi
nhiéu lan. Thai gian, liéu luong
va thuée diéu tri can theo chi dinh
cla béc si.

- Loét da day thusng la lanh tinh

- e - : h
AN N T
Cng thifc: - BAt Bim Bim: 75mg - Cao Actisa;  100mg - Cao Bin sic:  75mg -

ndi mé day, vidm gan c3p vi mdn tinh, ving da, ching tio bin.

Bim bim - Actisé - Bién sic

e A Fl

T

tifu dubng  Lifu dbng: Mpudi 16n: 2-4 vitn 1 En, ngay 3 n. Tré em: 1-2 vin 1 40 , npdy 3 n.
Dot ki hudng ddn sl dung trude khi ding.

Thudc loi

i - Fi _.—.-.fur T
4 dupc via &0 1 wiln bao duling
Chéing chi dinh; Phw nll of thai va cho con bd, viém tdc mat, ngubi dudng hw, t vi by bhin, tidu chiy do han, ngu

nhung cing c6 thé l& éc tinh (tc
ung thu). Viéc theo dai va diéu tri
can dugc tién hanh nghiém ngat
tai bénh vién chuyén khoa.

Truéde khi kiém tra da tiét tru hét
HP hay chua, ngusi bénh cén
phdi ngung dung cdc thude gidm
tiét acid it nhat 2 tuan va khang
sinh it nhat 4 tuan thi két qua mai
chinh xac.

.¢I1i dgnh" l;‘.ﬁf:'cr-mg bénh thude vE gan nhu mun nhot, ngia,

B8 phifiu wip nhdn ME8DEKOC cia cuc GLOBYT:
0814 AOLD-TT, Nahy 24-08-2010

CONG TY CO PHAN DUCOC PHAIVI DUGOC LIEU PHARMEDIC

367 Nguyén Tréi, Quén 1, TP. H6 Chi Minh - DT: ( 08 ) 39200300 - FAX: ( 08 ) 39200096
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MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN PAI HOC Y DUOC TPHCM

- Dich vy déng ky kham bénh qua dién thoagi (d&i véi ngusi bénh néi try).
- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cuu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu véin va cung cdp thong tin y &, kién thic suc khoe cong déng.

- Gidi thigu khach san, nha tro, gi&t Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham soc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién cdc dich vy nhém dép dng nhu cdu ngay cang cao cioa khdch hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

Nh&m phuc vy nhu cdu tdm sodt suc khoe cua ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém suc khde cung cdp cac dich vy kham, tém
sodt, theo déi va chéim séc suc khoe danh cho ca nhan va cac don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Khéam, tédm sodt, cham séc va theo déi suc khée nhan vién céc don vi (theo
hop déng).

- Tu van truéce va sau khi khdm suc khoe.

- Phét hién cdc bét thusng va tu van diéu tri chuyén sau.

- Kham va cham séc suc khée cho ngusi nudc ngoai.

- Tédm sodt ung thy, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chuc cac l6p béi dusng, hudn luyén ky nang so cdp
clu, cdac buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gap cho cdc cé nhan, co quan/céng ty cé nhu
cdu. Véi déi ngi gidng vién la céc Gido su, Tién s,
Bac si ddu nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- SO cdp cuu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dot
quy, nhéi mdu co tim, ngd doc thyc pham, dién giat,
bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuéce
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gdp: cao huyét dp, tim mach, tiéu dusng,
loang xuong, viém gan...

- Bénh ly nam khoa, phy khoa...

Dién thoai: (08) 3952 5352

Ngusi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc

dé& co6 nhing hudng dén cy thé ré rang nhung khéng it ngusi bénh véan . ‘

cdm thdy béi r8i va kho khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dé trién khai

dich vy tu vén st dung thuéc. Cac dugce si giau kinh nghiém coa bénh 4

vién sé tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung

loqi thudce. '-.. s t
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Paris...

Tuén t&i minh dy dinh di tham quan
Venise (*) (Y) va dugc bac si Dan tu
van cho mét phuong én di chai 16i
uu, hop ly. Nh& bac st Ban, minh
fim dugc khach san ngay tai déo
chinh Venise, cach bén xe bus, bén
tau Santa Lucia chua dén 2 km.
Trude khi 1én dusng, minh chuan
bi that ky, véo Google Map dé fim
hiéu dusng di. Venise dep thanh
binh va& lang man bac nhét Chau
Au, duoc goi bang nhiéu cai tén
my miéu nhu "thanh phé cia cdc
kénh dao", "thanh phd séng nudc”,
"thanh phé finh yéu"... Dém do,
gidéic ngl cu béng bénh nhu dang
dugc ngbi trén thuyén gondola lust
trén soéng nudc Venise, trong tiéng
hat du duong cla chi bé 13 tudi
Robertino Loretti v&i giong soprano
cao ndi tiéng tu thap nién 60 ma
thé hé minh coi nhu mét than tuong:
Bién réng bat ngat xanh xanh
Déap don dudi anh trang thanh
Thuyén ludt ra khoi ém ém
Cdnh buém hoa gié lén
Hat lén cho quén sau dau
Tiéng ca vong tu bién sau
Santa Lucia
Santa Lucia
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TCHUYE
KHONG THANH

Ngay hém sau, du 14h05 chuyén
bay méi cat canh nhung 11h30
minh va Thoy da cé mét & phitrusng.
Khu vyc lam tho tyc cta hang hang
khéng Lufthansa (Duc) déng duc bét
thudng. Nhin 1én bang dién 10 chi
dan thdy cdc chuyén bay di - dén
cU nhdy nhat that vui mét, nhung tat
cd cdc chuyén bay cua hang hang
khong Lufthansa xudt phat tu Paris
déu hién lén mét hang cho mau
doé "Annulé" hodac "Cancel" (tiéng
Phap vé& Anh: hdy chuyén bay)

Tién dén hoi nhan vién quay lam
tho tuc, ho gidi thich rang cdc phi
céng cla hang khéng Duc da dinh
cdng va huéng dan minh dén quay
gidi quyét tho tuc. Cé 7 - 8 nhan
vién dang lam viéc tui bui: dan mét
do tim trén bang may tinh, viét hé
sa, dat khach san, chuyén dusng
bay, tra I5i khach hang. Nhin mét
hang dai dang dac, ngodn ngoéo
nhing "nan nhan" cia cuéc dinh
cong cu néi nhau lién tyc theo cac
chuyén bay bi hty bé, minh thay
nan, dinh bé vé vi ngay cd héang
hang khéng cing chua biét luc
nao mdi cé thé di dugc. Phai chs
gidi quyét xong cho ngudi trudc thi
dén luot ngusi sau méi cé co hoi
lya chon, giéng nhu bac si dinh

Dl VENI

BSCKII Phan Bao Khanh

hudng kha gidi sé dugc uu tién
chon chuyén khoa véy.

Ndn qué dinh vé nhung Thoy
khuyén, néu minh vé, bo vé thi bac
si Dan sé ay ndy, suy nghi mét vui
vi Thdy Cé mat tién... déu la em
dy cha cé 16i gi cd. Nghi cong
phdi, va lai, minh cong dang con
rét nhiéu thai gian, tht mét dip trai
nghiém vé cuéc dinh céng véo loai
l6n nhat cua phi céng hang hang
khéng Lufthansa ra sao. Sy kién
ndy cong dang lédm chu.

Thé la quyét dinh dung véo hang...
Thoy nhanh chén chay di kiém chiéc
xe day du hanh ly chi cé mét céi ba
|6 nho. Thay minh ngac nhién, Thay
néi chiéc xe c6 thé thay thé ghé
ngdi khi xép hang... va ding nhu
vay - mét kinh nghiém cé thé chia
sé. Lén mang xem tin tic mdi biét,
trong hai ngéry 20 va 21/10, hang
hang khéng Lufthansa cua Duc da
phai hoy 1.450 chuyén bay do phi
cong dinh céng, lam énh hudng
dén hon 200.000 hanh khach.

Hiép hoi phi cong Duc da gui I5i xin
|6i dén tat ca cdc hanh khach vi sy
bét tién nay va kéu goi hang hang
khong Lufthansa fim ra gidi phap



dé nhanh chéng gidi quyét céc vén
dé. Cdc phi céng yéu cdu hang giv
nguyén ché dé phuc loi huu fri cia
phi céng. Theo quy dinh, phi céng
cba Lufthansa 6 thé nghi huu & tudi
55 va nhéan 60% tién luong. Tuy
nhién, hang dang cé ké hoach tang
dé tudi nghi huu lén 65 dé phu hop
v&i quy dinh chung ca cong déng
Chau Au va tiét gidm luong huu. Do
hai bén khéng fim dugc tiéng néi
chung, cuéc dinh céng da né ra.
Viét Nam c6 cau "Trau bo danh
nhau, ruéi mubi chét". Qua ding
nhu vay, hon hai trdm ngan "rudi
mudi" dan den, con sdu, cdi kién,
va vat cha doi tu 1 1h30 dén 21h30
mdi thdm thia 16i cdc cu day bdo
chi ly lam soo.

Mét méi suét 10 tiéng déng hé xép
hang chs doi nhung khéng hiéu tai
sao minh khéng hé cé cam gidc
cdng thang, Uc ché, cdu gdt, muén
gay gé... Hoan toan khéng cé mét
chdt phén ung tiéu cyc ndo. Nhin ca
dong ngussi véi du tu thé dung, ngdi,
thic, ngu... nhung that yén lang.
Ngusi doc sach, bdo, chai tro chai
dién 10, nhén tin, ngusi dién thogi vé
nha théng bdo tham canh... Tt ca
déu trat ty, ai cing c6 y thic khéng
lam phién nhung ngusi xung quanh.
Minh di lén dau hang xem ho gidi
quyét nhu thé ndo. Cé 7 - 8 nhén
vién lam viéc khéng ngoi nghi, sét
s@ng, chuyén nghiép, va dac biét
ludn vui vé, ddy cam théng, chia
sé. Cu 2 dén 3 gis mét lan, nhén
vién hang hang khéng Buc lai day
xe mang banh sandwich, nudc
udng dén cho tung ngudi, ai mudn

dn bao nhiéu thi dn, ho con an can
gisi thieu do logi cho khéch lya
chon sandwich thit g&, thit lon hay
cd... lang nhin cach ung xU cua
cd hai phia, hanh khach va hang
hang khéng, minh hiéu réng minh
phdi biét kiém sodt cam xuic, hay
dat minh vao vi tri cta ho, ta sé dé
dang cém théng dé cé thé tiép tuc
cho doi mét cdch thanh théan hon.

Chuyén huy chuyén bay, tré
chuyén bay la chuyén cua thé gisi
chu dau phai chi c6 & Viét Nam,
nhung tai sao & Viét Nam vén dé
ndy lai tr& nén nghiém trong gay
6n do, tranh cai, tham chi con
gdy du dd, xung dote

Trong mét héi nghi vé hang khéng
gén day, Cuc trusng Cuc Hang
khéng Viét Nam dua ra con s6,
trong 6 thang déu ném, cac hang
hang khéng tai Vit Nam da 6
74.000 chuyén bay, trong do, ty
lé cham chuyén chiém 20,9%; huy
chuyén chiém 3,2%. Ong cho réng
nguyén nhén la do san bay qud 1di,
l&x tai, l& bi... la do do thy cai gi d6
ma chung fa thua hiéu hang khéng
Viét Nam sé dé cho ai, céi gi. Khéng
déng finh v&i nhing nhan dinh nay,
B6 trudng Bo Giao théng Van téi
Dinh La Thang néi thdng: Céc don
vi quan ly nha nudc nhu Cuc Hang
khéng, Vu Van tai déu da dé 16i cho
hang hang khéng chua dat loi ich
cUa ngudi dan lén trén, chua ty nhan
thély xau hé vi sy chém, hoy chuyén
lam phién long khach hang.
“Chung ta con coi thusng hanh
khach, thiéu sy tén trong, bét cac
"thugng dé&" lang thang & san bay,

nhan vién thi c6 thai dé khéng tét.
Cdc don vi chua nhan thic ré trach
nhiém, 16i lon nhét la khéng
nhén ra 16i cva minh".

Gén day, mét trang web nudc
ngodi d& x&p san bay Néi Bai va
Tan Son Nhét véio nhém 10 sén
bay kém nhdt tai Chau A nam
2014. Chuyén dé ai cing biét,
cing hiéu duy chi c6 lanh dao
cdc san bay trén l& ¢8 finh gid va
khéng hiéu va con nguy bién cho
réng déay la trang web khéng chinh
théng... Théi do tiép thu, cdu thi
kém nhu thé thi du cho lanh dao B&
GTVT da c6 van bén yéu cdu nhan
vién hang khéng phai biét “bén
xin” (xin chao, xin phép, xin i, xin
cdm on) va “bén luén” (luén mim
cudi, luén givp d8, luén nhe nhang,
luén thdu hiéu) nhém cdi thién hinh
anh phuc vy dé&i véi hanh khach...
cing chi la nudc dé déu vit ma théi.

Musi tiéng doi chs cudi cung
cing két thuc, minh khéng mudn
thay déi lich trinh di vao nhing
ngay khac nén huy chuyén di. Coé
nhan vién tuci cusi ldy méu don,
viét va lich sy ma&i Thuy kiém tra
lai dung théng tin réi hudng dén
Thoy mang gidy dé dén dai ly
dang ky dé lay lai tién.

Thoi danh 16i hen vai Venise xinh
dep, vdi nusc Y méng mo... Xin
hen gdp vaéo mét ngay binh yén
khac vay. Ngéi frén xe bus tré vé
nha, trong long van thanh than vui
vé - bsi ngay tai Paris nay, minh da
c6 10 tiéng trdi nghiém vé bai hoc
Ung xU, quén ly cam xuc... Diéu do
cing dau phai la xa xi.

(*) Venise — tén tiéng Phdp, tén tiéng Anh lai Venice, tén tiéng Y la Venizia.
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TU GIGI THIEU

PHONG KHAM HUYET HOC

Thinh thoang, ban thdy minh huyét hoc s&é mat dan co hoi diéu tri, béi day cé thé la nhing déu

chodng vang, chéng mat va déi hiéu kin ddo cla ung thu.

khi mét khi gang suc lam mét

viéc gi dé... Ban cé biét d6 c6 Nham dap ung nhu céu kham va diéu tri cac bénh ly vé huyét

thé l&a mét trong nhong déu hiéu  hoc, tai kham sau diéu tri cho ngusi bénh néi trd, ngoai trd, ngay

cva bénh thi€éu mdau? Va néu 10/11/2014, khoa Khédm bénh Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM

khéng duoc diéu tri, vé lau dai, da dua vao hoat dong phong kham Huyét hoc tai phong sé 5 1au

ban sé bi ton thuong tim, suy tim, 1, khu A.

cong nhu bi nhiéu han ché trong

lao déng. Phong khédm Huyét hoc Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM do cdc
chuyén gia dau nganh vé huyét hoc nhan kham va diéu tri cho ngusi

Sang ngu day, bat chot ban  bénh bi cac bénh ly nhu:

nhin thdy trén da minh xuét hién - Lymphoma

nhong vét badm da (dan gian - Da u tuy

thudng goi la ma cén) hay ban - Xuat huyét giam tiéu cau

bi chdy mau chan rang khi danh - Huyét khéi tinh mach

rang... Hodac thinh thodang, ban - Bénh bach cdu man dong toy

¢ cam gidc bi té cac ddu ngén - Thiéu mau

tay hay chan ma khéng biét - Da héng cau

nguyén nhan vi sao? - Tang tiéu cau

. IR———— . Theoi gian kham: Ty 13h00 dén 16h30

Ban c6 nghi tdt ca nhing ddy Thu Hai, Th Ty, The Sdu hang tudn.

hieu d6é c6 thé la trieu chung .

cua nhing bénh ly vé huyét hoc

nhu thi€éu mdu, bénh bach cau

man dong t0y, da héng céu, \ ' AN ‘
'.-. #
A l v/

giam tiéu cdu...2 V& néu khéng
duoc kham va phat hién kip thsi,
ngusi bénh bi nhing bénh ly vé

LI
¥ e
==

LB BTN

—

THONG TIN CHI TIET VUI LONG LIEN HE:
Bé phén Cham séc khach hang: Dién thoai: (08) 3952 5353
Phong kham Huyét hoc: Phong kham s6 5, lau 1, khu A. Dién thoai: (08) 3952 7102
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HOAT BONG THEQ MO HINH TIEN TIEN CUA SU KET HOP TRUONG - VIEN, BENH VIEN DAI HOC Y DUGC
TPHCM LA NGI HOI TU HON 700 THAY THUOC, GOM CAC GIAO SU, PHO GIAO SU, TIEN ST, THAC Si, BAC
ST LA CHUYEN GIA DAU NGANH CUA DAI HOC Y DUGC TPHCM. VG THE MANH AY, BENH VIEN DAl HOC
Y DUJC TPHCM LUON BUGC SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO
NHIEU NAM KINH NGHIEM THUQC NHIEU LINH VUC NHU:

GS TS BS Pang Van Phudc
Chuyén khoa Tim mach

GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyeén khoa Gidi phéu bénh

GS TS BS Nguyén Thanh Bao
Chuyeén khoa Vi sinh

GS TS BS Tran Ngoc Sinh
Chuyén khoa Tiét nigu

PGS BS Nguyén Méau Anh
Chuyén khoa Ngoqi Tiéu héa

PGS TS BS Nguyén Thy Khué
Chuyén khoa Noi tiét

PGS TS BS Pham Tho Tuan Anh
Chuyeén khoa Ngoai Léng nguc - Tim mach

' ' Hon 20 nam hinh thanh va phat trién, Bénh vién Dai

hoc Y Dugc TPHCM l& mét trong nhing dia chi tin cay
vé cham séc suc khoe cho céng déng trong nudc va
cd trong khu vyc. Véi y hiéu @y, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM da dén nhén duge nhiéu bac si gidi vé
tham gia céng tac chuyén mén tai Bénh vién.

PGS TS BS Lé Chi Dung
Chuyén khoa Chdn thuong chinh hinh

Bénh vién tran trong chao dén quy bac si vé céng tac

tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM: BSCKIl Pham Hou Luén TS BS Lé Tién Ding
’ ’ ’ ’ ’ ) Chuyén khoa Huyét hoc Chuyén khoa Nbi H6 hdp
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SU KIEN - HOAT DONG

NGAY “THE GIOI
RUA TAY VOI XA
PHONG”

Hudng ung ngay “Thé
gisi rba tay véi xa
phong”, ngay 15/10/2014 tai Bénh
viéen Dai hoc Y Duoc TPHCM, khoa
Kiém sodt nhiém khuén phéi hop
cung Céng doan, Doan Thanh nién
dé t6 chic chuong trinh “Ngay phat
déng rua tay véi nudc va xa phong”.

Theo T8 chuc Y t& Thé gidi, rua tay
b&ng xa phong dugc xem la bién
phép phong ngua nhiéu loqi bénh
nguy hiém nhu lam gigm dén 35%
nguy co lay truyén vi khudn gay bénh
tieu chdy, giam dén 45% nhiém khudn
dusng hé hap. Dac biét, vsi nhan vien
y 1€, rda tay béng xa phong mang lai
nhiéu lgi ich frong viéc han ché nguy
co lay nhiém chéo cho ngusi bénh
cing nhu nhiém khudn bénh vién.

GIAI BONG DA MINI
SUNPHARMA CUP
LAN V - 2014: BENH
VIEN PAI HOC Y
DUOC TPHCM POAT
GIAI NHi
Ty ngay 23/10/2014  dén
26/10/2014, do6i béng cua Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM (BV
DHYD) da tham dy gidi béng dé mini
“Sunpharma Cup” lan V-2014 do
Bénh vién Da khoa tinh Lam Déng
phdi hop cung Céng ty Sunpharma
t6 chuc.

V&i mét tran hoa va hai tran thdng tai
vong logi, déi béng BY DHYD dung
dau bang A, gianh quyén budc vao
vong tu két cung déi chi nha la Bénh
vién Da khoa Lam Déng, Bénh vién
Ca Mau va déi béng Bénh vién Tim
mach An Giang. Vi I8i da ky thuat,
diéu luyén, déi bong BV DHYD da
gianh théng lgi trusc déi cho nha
Vi ty s8 sat sao 1 - 0, vust qua doi
béng BV Tim mach An Giang trong
loat sut luan luu can néo va tu tin
budc vao vong chung két.

Tran chung két dién ra day séi déng,
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Dén véi chuong trinh, ngusi tham dy
da duoc hoa minh vao tiét muc “5
thai diém vé sinh tay” mé phong theo
trd choi “Thay vong vao cét”. Theo
dé, tung chiéc vong dugc danh dau
theo thu ty 1- 5 va& tung cot sé la tung
vong tuong Ung. Théng qua trd choi
nay, céc nhan vién y t&€ da dugc 6n
lai trinh ty céc budc rua tay trudc va
sau khi tiép xic véi ngusi bénh, giop
giém thiéu dugc nguy co lay nhiém
cho ngusi bénh trong méi trusng
bénh vién

F

= [& s o | |
GIAI NHI
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céng hién cho khan gia nhiéu pha
béng déy ky thuat va diéu luyén.
Véi két qua chung cuée 2 - 2, mét
l&n na, hai d6i béng phai thyc hién
nhing loat sut luan luu dé tranh tai
cao, thap. Cuéi cung, sy xuét sdc
cla cdc cdu tht déi béng Bénh vién
Da khoa Ca Mau da giip cho déi
tr& thanh nha vé dich méi coa giai
trong sy tiéc nudi cia cdc cdu tho

doi bong BV DHYD.

C& ba lan tham dy gidi Sunpharma,
doi béng cia BV PHYD déu dung

Dac biét, chuong trinh con cé phén
rot tham tring thudng véi gidi thudng
l& 1 giai Nhat, 2 giai Nhi va 3 gidi
Ba, day la ghi nhan cta Ban Té chuc
vé sy hudng ung nhiét tinh coa doi
ngu CB-VC

V&i ndi dung thiét thuc, vui tugi, sinh
déng, su kién “Ngay phat déng rua
tay véi nudc va xa phong” da thanh
cong t6t dep, thu hot sy tham gia cua
hon 310 CB-VC dén tu tat cd cdc
phong khoa cta bénh vién.

(T2 s g |
Gl oAy ) ol ?i:i . l
|1.500.000 VND e

trong top Nhat Nhi Ba coa gidi va
dé lai nhiéu hinh anh dep trong
long khan gia, céc cau tho va Ban
t6 chuc.




CHUONG TRINH TU
VAN VA KHAM BENH
MIEN PHi

Ty ngay 3/6/2014 dén
ngdy 26/11/2014,
Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM da liéen tuc t6 chuc nhiéu
chuong trinh tu véin va kham mién phi
danh cho cong déng: “Bénh ly man
duc nam”, “Bénh ly d&i dam”, “Loan
truong lyc co”, “Bang quang tang
hoat”, “Huéng dén st duyng ding
cach dung cy hit cho ngusi bénh hen
suyén va bénh phdi tdc nghén man
tinh (COPD)”, “Bénh phéi t&c nghén
mén tinh (COPD)".

Khéng chi nhan dugc nhing 18i tu vén
thiét thyc tU cac chuyén gia, mét sé
chuong frinh tu véin con vu tién kham

mién phi cho nhang trusng hop déng
ky sém hodc thuc hién céc can lam
sang mién phi nhu: chyp phim phéi,
lam hé hdp ky c6 thu thuée, khém phéi
var ké toa thuéc mién phi...

Céc chuong trinh tu vén da mang lai
nhiéu kién thuc thyc t&, giip cong
déng nhan biét dugc nhing déu hiéu

SU KIEN - HOAT DONG
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SINH HOAT CAU LAC BO
BENH NHAN W0 LA THONG RA DA

canh bdo cta tung loai bénh ly, cac
phuong phdp xU tri tai nha hay thai
diém cén thiét dé dua ngusi bénh
dén bénh vién. Vi vay, véi néi dung
phong phu, chuang finh sinh déng va
mang tinh thyc & cao, cdc chuong
trinh tu vén da thanh céng t6t dep,
mang lai kién thuc b ich cho hon
550 ngusi tham dy.

HOI THAO - CHUONG
TRINH PAO TAO Y
KHOA LIEN TUC

Khéng ngung cép nhat
céc théng tin méi nhét vé
ky thuat, phuong phép chan dodn
va diéu trj céc bénh ly cho bac si,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
tiép tuc t6& chic nhiéu hoi thdo
chuyén dé va chuong trinh dao tao
y khoa lién tyc.

Mbét s6 hoi thdo tieu biéu da duoc 16
chdc: Phau thuat thay khép g8i c6 su
dung hodc khéng st dung xi mang
(15/8); Cap nhat nhing tién bo
trong phéu thuat tao hinh thadm my
(25/8); Nhiong tién bé mdi trong
céng hudng tu than kinh (18/9).

Song song vdi cdc chuong trinh hoi
thdo, héi nghi, nhiéu chuong trinh
dao tao y khoa lién tyc danh cho cac
bdac si cong dugc trién khai: Bénh
Parkinson v& cdc réi loan véan déng
khéc (21/6, 26/7, 16/8); Chén
dodn va diéu tri loan phat am do co
that (30/8); Cap nhat diéu tri bénh
ly déng mach chi béng phuong
phdp can thiép néi mach (30/8);
Tim mach hoc can thiep (19/9);
Bénh thén kinh ngoqi bién: dot quy
va sa sot tri tué (20/9); Phéu thuat

tim bdm sinh phuc tap: khéng 16 van
dong mach phéi kem theo théng lién
that (16/10), Phdu thuat van tim it
xéam lén (ngay 24,25/10).

Bén canh cdc bdo cdo vién la
chuyén gia déau nganh cua Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM, cdc
chuong trinh héi théo va déo tao y
khoa lién tyc déu cé sy tham dy cla
cdc bdo cdo vién dén tu nhiéu nudc

WHAT GAANG

trén thé gidi nhu Ue, My, Duc, Théi
Lan, Malaysia, Singapore... V&i ndi
dung phong phd, 18i trinh bay sinh
déng, mét s6 chi dé con cé phén
mé thi pham, cdc chuong trinh hoi
th&do va dao tao y khoa lién tyc do
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
t6 chuc da thyc sy mang lai nhiéu
kién thuc bé ich cho gan 850 bac
si dén tU cdc tinh, thanh phd trén
cd nudc.

www.bvdaihoc.com.vn BUBHYD| 27



SU KIEN - HOAT DONG

HO!I NGHI KHOA HOC LO MG
THONG RA DA CHAU A THAI
BiNH DUONG

Nhém trao d&i, cap nhat kién thuc
cho céc béc si va diéu dusng vé viéc
chdm séc¢ nhing bénh nhan cé 16 ma
théng ra da (LMTRD), tu ngay 31/10
- 1/11/2014, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM phéi hop cung Héi Phéu
thuat Tieu hoa TPHCM, Hoéi Cham séc
16 mé théng ra da Chau A (ASSR) va
Hoi L& mé théng ra da Chau A Thai
Binh Duong (ASPOA) 6 chic Héi nghi
khoa hoc Chéu A Thai Binh Duong m&
réng lan tha VIII (day la Hai nghi qudc
t& dugc t6 chuc dinh ky hai nam maét
l&n) véi chi dé “Chéam séc vét thuong
va |6 mé théng ra da”.

L6 m& théng ra da la ché m& cia
rudt hay niéu qudn trén thanh bung,
dugc chi dinh thyc hién trong diéu tri
ung thu dai - tryc trang, ung thu bang
quang va mét sé t8n thuong lam téc
nghén, gidn doan dusng tiéu héa
hodc dusng tiét niéu.

Tai hoi nghi, cac bdo cdo trinh bay
va thdo luén quanh nhang chu dé
nhu: chon vi tri m& 16 théng ra da,
hudng dén chém séc hau mén nhan
tao, theo d&i dé phdt hién cac bién
chung... cing nhu céng téc dao tao
va 16 chuc doi ngd diéu dudng chuyén
chém séc hdu moén nhan tao.

Viéc cham séc nhong ngusi cé 16
md& théng ra da doi héi phai cé déi
ngd nhan vién y t& dugc hudn luyén
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chuyén biét cing nhu ngusi mang 16
mé& théng phai duge chudn bj vé mat
tam ly va ky nang dé thich ung vdi
cudc séng mdi. V&i y nghia do, tai
héi nghi, dai dién Uy ban phdi hop
cba Hoéi L6 ma théng ra da quéc t&
(IOA) da trao tang gidi thudng dac
biét cho Bdc si Harikesh Buch — mot
phau thuat vién va déng thsi ciong
la moét ngusi mang 16 mé théng ra
da - ngusi da cé nhiéu céng hién to
[6n cho nhing ngusi mang LMTRD
khéng chi & quéc gia cia éng ma
con trén toan thé gisi. Bén canh do,
dé t6n vinh nhing cdng hién tan tuy,
nhén van va m& réng trén toan thé
gidi ca 6ng, tu ngay 31/10/2014,
Uy ban phéi hop coa IOA cing
quyét dinh déi tén Gidi céng hién
cia IOA thanh Gidi c8ng hién “Béac
si Harikesh Buch”.

Gidi Céng hién cua IOA la gidi thusng
dinh ky dugc trao cho nhing cé nhan
da céng hién vé vy lgi cho céc hoat
déng cua Héi & tam véc khu vyc va
quéc té va nhiing hoat déng nay déa cé
anh hudng fo [én dén chét luong séng
cta nhiong ngusi da hodc sé tréi qua
phdu thuat mé& 16 théng ra da.

Nhén dip nay, Ban Té chuc cing da
trao gidi thudng céng hién “Bac si
Harikesh Buch” déu tién cho Gido su
Katsuhisa Shindo — mét phau thuét vién
dai tryc trang Nhat Ban. Tét nghiép
nganh y nam 1966, Gido su Katsuhisa
Shindo dugc xem la ngusi da céng
hién khong mét méi cho sy nghiép dao

tao cdc bdc si tré, xudt ban séch vé
cham séc LMTRD, m& cde phong kham
vé 16 ma théng, tu van y khoa cho 16t cé
cdc hoi LMTRD & Nhat Ban...

Bén canh viéc cap nhat nhing kién
thuc chuyén mén, khach tham dy con
dugc thudng thic chuong trinh giao
luu vén héa am nhac truyén théng
gita cdc nudc, tham quan thanh phd
Hé Chi Minh...

Véi néi dung thiét thue, phong phy,
bdo cdo vién chuyén nghiép, Hoi nghi
khoa hoc Chau A Thai Binh Duong mé
réng lén tha VIII thanh céng 16t dep,
thu hot sy tham dy cua 145 ngusi bao
gbm bdc si, diéu dudng va ngusi cé
|6 m& théng ra da dén tu 15 quéc gia
trén thé gisi.




dfeu dudng vién va cdc y bac si than mén, .
rong thoi gian nhép vién va diéu tri tai khoa Ngoai Téng hop Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM, t6i cam thdy rdt yén tam va thét sy hai long. Diéu dudng va cdc y bdc si & day rét an
c@n, tan tam chadm sdc téi. Do nédm vién gén 2 tuén nhung chua bao gis t6i thdy vé mét moi
. hay cdu gét cia cdc bdc s ma thay vao dé la nhing 15i hdi tham, an Gi, vé vé nhang lic con .
déng kinh cia 16i lai téi phat. Ho luén ldng nghe 15i gép y coa ngudi bénh va thén nhéan dé
dua ra phuong phdp diéu tri t6t nhét gidp bénh nhan mau lanh bénh va tré vé vdi cude séng
thusng ngay. Hém nay, t6i cam thdy suc khde minh tét lén rét nhiéu va khéng con lo so nhu
trudc day vi da dugce cdc bdc si & khoa Ngoai Téng hop tién hanh phéu thuat thanh céng va
da dugc xudt vién.
Mét lan naa, xin chén thanh gui l6i cédm on dén cdc diéu dudng vién va céc y bdc si & khoa
Ngoai Téng hop. Chic khoa ngay cang phdt trién hon. Kinh gui Ii chic suc khde dén tét cé
tap thé nhan vién trong khoa, chuc moi ngudi luén vui vé va hoan thanh tt céng viéc coa minh.
Bui Quéc Huy (Phuang An Phy, Thi xa Thuéan An, Binh Ducng) .

Tu thang 5/2014 dén thang 8/2014, t6i da tréi qua 2 dot diéu tri tai khoa Ngoai Tiéu héa
- Gan Mat & lau 3 cua Bénh vién. Trong thai gian diéu tri tai day, t6i nhan thdy déi ngo nhan
vién tU bdc si, y td dén diéu dusng déu rdt an can, nhiét tinh, vui vé va chu ddo vdi bénh
nhan. Téi cho rang, trong lic chung téi bi bénh tat hanh ha thi nhang lsi tham hdi, quan tam
cba bdc si, y td déi vdi ngudi bénh déu cé dnh hudng manh mé dén tinh than va suc khde.
. Thay méat cho cac bénh nhén da tung ndm chung phong 302, 311, 312 trong hai dot diéu .
tri, xin gui I&i cém on dén tap thé déi ngd bdc si, y ta, diéu duéng cing nhu cdc nhén vién
lam viéc tai khoa Ngoai ldu 3. Kinh chic suc khde toan thé nhan vién coa Bénh vién va mong
rang cdac nhan vién sé luén duy tri dugc tinh thdn vui vé, tan tinh ding nhu I5i day cia Béc
. Hé: “Luong y nhu tv méu”. .
Ly Lé Anh (Ngé Gia Ty, Thanh phé Nha Trang, Khanh Hoa)

. Vo téi la Quach Thi Dung, 64 tudi, tung phéu thuét 2 khdp géi va diéu tri tai khoa Ngoai Téng .
hop léu 10, khu A cda Bénh vién.
Trong qud trinh diéu tri tai day, vg téi da dugc cdc bdc si tan tinh cham séc, bat ké ngay dém,
. chi cén suc khde khéng én dinh thi du la gita dém bdc si tryc cing déu cé mat ngay va xu
ly nhanh gon khién cho bénh nhén va ngudi nha rdt yén tém, dé la bdc si Trudng khoa Bui
Héng Thién Khanh, bac st Nam Anh, bdc si Théi, bdc si Khoa, bdc si Nguyét... dé lién tuc
déng vién, thdm hdi tan tinh méi bénh nhan.
. Riéng doi ngu diéu dudng rét chiv khé va tan tinh véi bénh nhan, dac biét la diéu dusng .
Nguyén Phuong Bién Thuy. Vi chung t6i, day la mét diéu dudng ¢ nghiép vu rét gidi, én
can, tan tinh véi bénh nhan ma khéng cén nhén lai bét cu sy “trd on” ndo. Chinh nhang hanh
déng thiét thuc ca doéi ngd y bdc si khoa da khién cho ching téi rét cam déng va yén tém
diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM. .
Qua thu nay, t6i xin gui dén déi ngi bdc si, diéu duéng cda Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM
ndi chung va diéu duéng Nguyén Phuong Bién Thuy ndi riéng long biét on sau sdc nhat.
. Trén Vén Tén (Trén Vén Bay, Phuang 3, Séc Trang) .
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HOI
Kinh chao bac si. T6i di kham bénh va dugc chén dodn loan san vi lanh tinh (thay déi soi-boc). Nha bac si tu van giop
16i, bénh ly nay cé nguy hiém hay khéng? Cé can phai diéu tri gép hay khéng2 Xin cam on.

Ban doc Nguyén Thuy Ha

PAP

Chao ban,

Thay d8i sgi boc l& finh trang tdng sén qué mic mé tuyén va mé sai frong vi géy ra céing, dau hodc tao cdc nang (chua
dich) trong vi. Con goi la xo - nang tuyén vi, loan san vi lanh tinh, bénh sgi-boc, viém vi tao boc hay bénh vu lanh tinh.
Thay dé&i sai-boc tuyén vi khéng phdi la ung thu. Dé chi la hién tuong thusng gap do anh hudng cia finh trang réi loan
ndi tiét 16 nd & phy no tu 30 dén 50 tudi. Hon 90% phy no tudi tién man kinh cé thay déi sgi-boc va duge xem la mét
biéu hién cia qué trinh lao hoa.

Than ai.

PGS TS BS Hua Thi Ngoc Ha - Phu trach phong kham Vo

HOI
Kinh chao bdac sil Em 20 tudi, gédn mét tuan nay em luén cé cam gidc dau ém i tinh
hoan bén phdi chd mao tinh va bung dudi (gén ben), khéng sung va khéng dé. Ca
day hai ngay, em di kham va siéu &m ben biu nhung khéng thdy bét thusng. Hém
tinh trang dau am i lai tiép tuc nhu nhing ngay trudc. Nhs bdc si tu van giop em
bi bénh gi2 Co kha nang ung thu hay khéng? Néu di kham lai, em cén phéi sié
hay xét nghiém gi hay khéng? Cam on béc si.

Ban doc Pham Duc Anh

PAP

Chao ban,

Theo mé ta cia ban, cé thé cé nhiéu khd nang nhu: chi la dau biu co
nang, viém méo tinh hoan, séi niéu quén doan chéu bén phdi... Ban nén
dén kham tai cdc co s& y té cé phong khadm Nam khoa. Khi di, ban nhg
dem theo tat ¢ nhing két qua da lam trude day: siéu ém, toa thude...
Sau khi kham, bac si co thé chi dinh lam thém siéu am, mét s& xét nghiém
dé chan dodn va diéu tri.

Than mén.

ThS BS Pham Nam Viét - Phong kham Nam khoa

HOI
Kinh chao bac si. Xin bdc si tu vén gidp, tré bi t¢ chung Fallot sau khi
phéu thuét thi c6 kha nang binh phuc hoan toan hay khéng? Trusng hop
phat hién sém trudc khi sinh thi c6 khé nang choa khéi hay khéng? -
phi khoang bao nhiéu cho mét trusng hop. Cam on bdc si. (C/
Ban doc Pham Téan Hung

PAP

Chao ban,

Bénh nhéan bj to ching Fallot can dugce diéu tri béng phau
thuat. Hién nay, véi tién bo coa y hoc, kha nang phéu thuat
thanh céng cho i chung Fallot [én dén 98 - 99%. Tuy nhién,
bénh nhan cén dugc theo déi két qua vé lau dai. Néu phat
hién to chung Fallot luc thai con trong bung me thi sé dugc
cham séc binh thusng cho dén lic sinh, diéu tri néi khoa sau
sinh réi quyét dinh thsi diém mé thich hop. Chi phi toan bo
cho mét trusng hop phau thuat khoang 60 triéu déng. Hién
nay, khoa Phéu thuat Tim mach Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM dang ¢6 nhiéu chuong trinh tu thién hé trg chi phi
phéu thuat cho bénh nhan nghéo. Ban c6 thé dua bé dén
kham dé duac tu vdn cu thé tai Bénh vien.

Than ai.

BS Cao Pang Khang - Khoa Phau thuat Tim mach
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HOI DAP

HOI:

Kinh chao bac si. Vai ngay trude, vo t6i di kham t8ng quét thi duge chdn dodn Hai ching kich thich sém/Nhanh xoang
var cho biét bénh nay cén phai déu tri béng triét dét mai khoi hdn. Nha bdac si tu van gidp t6i chi phi trigt dét la khoang
bao nhiéu2 Th&i gian bao lau thi duge xuét vien2 Cé dugc thanh todn bao hiém khéng? Ty lé thanh cong va tai phat sau
triét d6t cao hay thap?

Ban doc Tran Van Hién

PAP

Chao ban,

Héi chung Wolf - Parkinson - White (W.P.W) cla ban la tinh trang r&i logn nhip lién quan dén sy hién dién coa dusng
dan truyén bdt thudng trong tim. Bénh c6 thé biéu hién véi trieu chung héi hép, dénh tréng nguc, khé thd, mudn ngat
ho&c ngdt. Bénh nhan bi héi chung nay cé thé diéu tri triet dé (khdi bénh) bang phuong phap tham do dién sinh ly tim
va friét dét béng nang lugng séng cé tan s radio. Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM da trién khai phuong phap nay
tU nhiéu ndm nay véi ty 1& thanh cong cao (> 95%). Thai gian ném vién ngdn (trung binh khoang 2 ngay). Hién nay,
phuong phdp nay da dugc bdo hiém y & thanh todn mét phén. Ban cé thé dua vg dén khoa Néi Tim mach coa bénh
vién dé duac tu vdn thém.

Thén ai.

PGS TS BS Truong Quang Binh - Giam déc Trung tam Tim mach

HOI
Cheo béc si. Em bj nang gan d& phéu thuat 2 lén (lén 1 ndm 2007 va lan
2 nam 2010). Vua qua, khi di téi khém, bac si cho biét nang gan bi tai phat
I6n hon cé 2 1an trude. Em rét sg phai phau thuat 1an na nhung nghe bac si
néi la khéng con cach néo khdc vi nang rét 16n (112 x 93 mm). Nhs bdc si
tu vén giup em c6 can phdi phau thuat ngay hay mét thsi gian sau cé dugce
khéng? Hién nay c6 phuong phdap ndo ma sau phéu thuat nang gan khéng
bi téi phat lai, vi em d& phéu thuét 2 lén va sinh mé 2 lén nén rét sg. Mong
bac si tu van givp dé em 6n dinh tinh than va cé hudng diéu tri t&t hon cho
suc khée cia minh. Cam on bdc si.
Ban doc Nguyén Thanh Hai
PAP
Chao ban,
Ban dung qué lo ldng vi nang gan la mét bénh ly lanh tinh
thusng gép. Nguyén nhan cia bénh thusng la bédm sinh,
thusng dugc chi dinh diéu tri khi nang gan cé bién chung
xudt huyét, nhiém trung, hodc kich thuéc lén hon 7 - 8 c¢m
(dé tranh nguy co nang gan to thém, chén ép nhu mé gan
lanh hodic dusng mat). Cac phuong phép can thiép cé thé
l&: choc hdt dich nang béng kim, cét chém nang gan, mé
cdt nang gan, da s& cé thé mé bang phéu thuat néi soi. Cac
can thiép nay déu cé nhung ty 1& tai phat nhat dinh, tuy theo
vi tri cla nang gan va phuong phdp can thiép. Tiéc réng ban
da khéng cho ching t6i biét trong hai ldn mé trudc ban da
dugc can thiép ra sao?
Nhu véy, finh trang cta ban can phai duge phéu thuét lai.
Tuy nhién, ban cé thé sdp x&p thai gian va céng viéc cla
minh 8n théa trude khi phéu thuat vi day khéng phai bénh
ly cén phai mé gép. Khi mé, bac si sé lya chon ky thuat mé
t6t nhat nhém han ché 16i da nguy co téi phat nang cho gan
cla ban.
Than mén.

ThS BS Nguyén Duc Thuéan - Phong kham U Gan

Ban doc can tu van vé suc khée vui long gui cdu hoi vé
dia chi emadil: giaidap@umc.edu.vn
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