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BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thuéc Bai hoc Y Dugc TPHCM, dugc xay
dung trén mé hinh tién tién cta su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, dao
tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc gém cac Gido su,
Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

- Phdt huy thé manh coa mét trung tam chén dodn va diéu tri chuyén
khoa sau c6 chat lugng cao.

- L& nai nghién cdu khoa hoc trong sy nghiép phat trién y hoc nudc nha.

- Ddo tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho cdac co s y t€ trong
nudc va cdc nudc trong khu vyc.

TR e

- V&i doi ngo bac si chuyén mén cao va trang thiét bi y 1€ hién dai,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cua
minh trong viéc phuc vu vé& cham séc suc khée nhan dan véi chét luong
cao nhét.

AT g T
- La bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Didu tri chuyén khoa sau.

- Dat tiéu chudn quéc té.



Mua Xuan, mua cla sy khéi ddu va gdn két yéu thuong hanh phic dang
vé trén dat nudc ta. Nhiong canh dao bét déu thi nhau khoe séc, nhing
canh mai da vang ryc trude sén nha. Xuan nhe nhang len dén khdp nai,
Xuan dm dp dem niém vui dén moi nha. Nha nhé, ngusi ngusi, ai cing
tat bat dé hoan thanh nét nhiing céng viéc con dang dé dé chudn bi dén
Xuan mdi.

Nam 2014, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da dé lai nhiéu ddau
én dang ghi nhé: dén nhén Huan chuong Lao déng hang Nhi nhan ky
niém 20 nam hinh thanh & phat trién Bénh vién, kh&i déng chuong trinh
Trai tim Hang Hou mang lai co héi duge ma tim mién phi cho hang nghin
tré em mdc bénh tim bam sinh cé hoan canh khé khéan... Dé cé duac
nhong thanh tyu @y, déi ngd cdn bé vién chic Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM da luén ludn doan két va khdong ngung né lyc phdn ddu hoan
thanh t8t cac nhiém vy dugc giao phé. Chung téi tin rdng trong tuong
lai, finh yéu thuong ngudi bénh va tinh than trach nhiém cta toan thé can
bé vién chuc Bénh vién sé tiép tuc mang dén cho céng déng mét thai do
an cén, cdi ma& véi mét chét luong chuyén mén hoan hdo hon vé cham
séc suc khoe.

Nhan dip Tét cé truyén At Mui 2015, Ban Lanh dao Bénh vién cung
toan thé can bé vién chuc xin bay 16 long biét on chan thanh dén quy
ngudi bénh cung gia dinh, quy co quan cung cdc d8i tac, céc nha tai
trg, céc cong tac vién va quy doc gid da tin yéu va Ung hé ching t6i vé
moi mat frong thai gian qua.

Xin kinh chuc tét c& ching ta mét Nam Méi
Suc khée, Hanh phuc va Thanh céng
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RONG MAT

CHUYEN GIA DINH DUONG
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TU xa xua cho dén tan ngay nay,
Tét Nguyén Dén van la dip [é quan
trong nhat cia ngusi Viét ching ta.
bay la dip dé sum hop gia dinh,
tham viéng ba con va ban be,
nhdt la trong diéu kién hién nay
nhiéu thanh vién cua gia dinh phéi
di dén nhung phuong trsi xa xéi
dé lap nghiép hodc ban rén cong
viéc quanh nam. Cho nén, khéng
khi am cung ngay Tét khéng thé
n&o thiéu nhing mém cb va bua
an thinh soan. Hon noa, dan gian
cé cau "Daéi ngay gid cha, no ba
ngay Tét" — vi vay, du cuéc séng
c6 kho khan dén dau thi boa én
ngay Tét van can that tuom tat.

o CAC MON AN TRUYEN

THONG
Noi vé mén an truyén théng ngay

=

|
|

Tét, ching ta déu biét dén déi cau
dsi: “Thit m&, dua hanh, cau déi
do. Néu cao, trang phdo, bénh
chung xanh”, hay céu ca dao “Sé
c6 chdng giau thi nghéo. Ngay ba
muoi Tét, thit treo frong nha”. Diéu
do6 phan anh thyc t€ banh chung,
banh tét, thit kho tau(*)... la nhong
mon khéng thé thiéu trong ngay Tét
va déng thai cing c6 thé duge xem
la tinh hoa cua é@m thuc Viét. Béen
canh nhing triét ly ham chua trong
dé, cdc mén an nay con dugce thiét
ké déi dao nang lugng va dudng
chat nham phyc vy cho cuéc vui
Xuan cia moi nguai.

Banh chung va banh tét la sy phéi
hop khéo léo, hai hoa cia gao
nép, dau xanh va thit m&, cung
cdp day do ca 3 nhém dudng chét

TS BS Lam Vinh Nién

dam, béo, dusng cho co thé. Déc
biét, dau xanh l& logi thyc pham
c6 gid tri dinh duéng rét cao. Bén
canh thanh phan chinh la protid,
tinh bét, chat béo va chét xo, dau
xanh con chia rét nhiéu vitamin
nhu vitamin E, B1, B2, B3, B6, C,
tién vitamin A, vitamin K, acid folic
va cdc khodng chéat nhu canxi,
magié, kali, kém, sdt, déng...
Theo Béng y, dau xanh con cé vai
trd thanh nhiét, mat gan, gidi déc.

Ciong nhu trong banh chung va
banh tét, thit heo trong mén thit kho
tau l& nguén cung cdp protid véi
nhiéu loai acid amin cén thiét (co
thé khéng téng hop dugc méa céan
phai dua tU ngoai vao) nhu valin,
threonin, tryptophan, methionin,
leucin, lysin... Trung trong mon thit
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kho tau coing dugc xem la nguén dinh dudng quy gid, cung cdp nhiéu logi acid amin cén thiét, vitamin (nhu
B6, B12, B2, E, A, folat) var déi déio khodng chét (kém, sét, déng, phét pho, canxi va kali). Diéu tho vi la
long dé tring cé chua acid béo omega-3 6 vai trd béo vé tim mach va gén day con dugce cho la cé vai tro

ngdn ngua bénh Alzheimer.

Céc mon an truyén thdng néi trén giau dinh dudng nhung dé cing & nhing mén an dé lam tang can, o
dong triglycerid va taing cholesterol mau, tU d6 dan dén nhing hé luy vé tim mach, cy thé nhu thit duge su
dung trong cdc mén nday thudng chia m& vi m& tao cdm gidc ngon miéng hon. Vi vay, ngusi bénh tang

huyét ap, dai thdo dusng, bénh mach vanh...

cdn luu y han ché mé va da. Bén canh do, long do tring cing

chua nhiéu cholesterol (210 mg cho méi long dé tring) nén ngusi khée manh chi nén tiéu thy mét long do

tréng mdi ngay.

Nhong mén chinh néi trén néu an
nhiéu cing tao cdm gidc ngdn, nén
ong ba ta da khéo léo phsi hop
véi cdc mén dua, hanh, cu kiéu.
Véi ngussi binh thusng, day la sy
phdi hop tuyét vai vi céc loai dua
gitp hé trg tiéu héa va cung cdp
khodang chét, vitamin. Tuy nhién,
ngudi bénh tang huyét ap nén théan
frong v&i cadc mén dua mudi nay
do chung c6 ham lugng muéi cao
va c6 thé chuyén sang dung cdc
logi dua ngém giém dusng.

0 CHU TRONG PEN RAU QUA
Néu cdc mén an giau dam dugc
st dung rét nhiéu thi cac logi rau
xanh, tréi cay tuci lai thusng dé
bd qua trong nhing ngay Tét.
Mét trong s6 cac ly do la nhing

6 |BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn

v -
a
— -
=

ngay Tét thusng khéng hop cho
va rau xanh lai khé luu tro lau.
Rau xanh va trdi cdy cung cdp
nhiéu loai vitamin va chua nhiéu
chét xo. Chdt xo givp lam mém
phan va phong ngua tdo bon
khi su dung thyc don chia nhiéu
dam, chét béo. O rust, chdt xo
cing lam han ché qua trinh hép
thu acid mét va lam cham sy hép
thu glucose, tU d6 givp lam giam
cholesterol var dusng trong méu.

Nhu céu chdt xo va vitamin méi
ngady tuong duong véi 300 g rau
xanh v& 2 - 3 sudt trdi cay (mdi
sudt trai cdy tuong duong 1 trai
cam, 1 trdi chudi, 1 trdi tdo, 1
géc dua hdu, 2 trdi mén, 3 mdi
budi...). Riéng ngusi bénh dai

thdo dudng cén chon trai cay cé
nhiéu chdt xa, khéng qud ngot va
s6 lugng st dung tuy theo nhu céu
nang luong cua minh.

o THUC UONG

Noi vé thic uéng ngay Tét, ngusi
ta dé nhé dén cau déi clia cu
Nguyén Céng Trg: “Chiéu ba
muoi, ng hoi tit mu, co cdng dap
thang Bén ra cla. Sang méng
mét, rugu say ldy tiy, gio tay
béng éng Phic vao nha”. Qua
v@y, rugu (va cdc thic uéng cé
cén néi chung) gén nhu la thanh
phan khéng thé thiéu trong nhing
ngay Tét, tu trén mam cb cung 6ng
ba dén ban tiéc gia dinh, ban be.
G nam gidi, udng rugu visa muc
dugc quy udc la khong qua 30 g



ethanol/ngay, tuong duong véi
60 ml rugu manh (rugu vodka,
whisky), hoac 300 ml rugu vang
hay 720 ml bia. O nt gidi, gidi
han vua muc la bdng 50% ham
lugng cla nam gidi.

Tuy nhién, khuyén cdéo nay
khéng cé nghia la néu chua
uéng rugu, bia, ching ta cé thé
théa suc st dyng dén mic do
vua phdi. B&i vi muc do uéng
rugu, bia via phai nay da dugc
ching minh cé liéen quan dén
ung thu vi, bao lyc, dudi nudc,
chén thuong do té nga hodc tai
nan giao théng. Dang néi, thyc
t& hién nay, Luat Giao théng cua
nudc ta quy dinh chi can phat
hién cé cén trong mdu hodc
trong hai thd cua ngusi l6i xe &
t6 la vi pham (trusc day la qua
80 mg/100 ml mdu hodc 40
mg/1 | khi thd).

Néu rugu bia dugc xem la danh
cho nam gidgi thi nudc ngot la
thic udng dugc nu gidi va tré

em va chuéng trong dip Tét.
Ngoai viéc dan dén béo phi
do ham lugng dusng, céc logi
nudc ngot con chda chét bdo
quén c6 thé gay réi loan tiéu
héa. Tré em uéng nhiéu nudc
ngot v dn nhiéu banh keo sé
gay cdm gidc no dan dén bod
boa, hau qud la khéng it tré bi
sut can sau Tét.

o VE SINH AN TOAN THUC
PHAM

Thuc an ngay Tét thusng dugc luu
trg qua nhiéu ngay nén vén dé
vé sinh an toan thyc phdm cén
dugc quan tam. Thyc phdm tuci
séng sau khi mua vé cén dugc
lam sach va bdo quan ding
céch. Thit cd tusi séng can duoc
sa ché, rba sach réi bdo quén &
ng&n dd. Rau cén logi bé 14 sau,
dap, bé ré, ria sach dat trong
bao x&p cét kin réi bdo quan &
ngd&n mat t0 lanh. Trdi cay rua
sach, dé rdo, cho vao bao xép
git trong ngan mét to lanh. D3i
vdi thic an da ndu chin, can dé

KIEN THUCY KHOA

ngudi hdn, day kin va cét vao 10
lanh. Thic &n séng va chin cén
dugc git trong nhing hép riéng
biet, day kin dé tranh nhiém
khuén chéo tu thuc &n séng sang
thuc an chin.

Nén dy tru lugng thyc phdm vua
du cho nhiong ngay Tét, déng
thsi can nhéc kha nang luu trg,
bdo quan thyc phdm tai nha.
Thic &n nén ndu & luong vua do
an, tranh ham di ham lai nhiéu
lén. Khéng vi tiéc ré ma st dung
thuc phém da &i thiu, méc héng,
trai cay hu chua.

Dan gian ta c6 cau “An nhy
ba ngay Tét Iy gi ma an” cho
thdy sy thinh soan cta bua &n
ngay Tét déng thsi nhdc nhé sy
chung muc c¢é gidi han cla viéc
“&n Tét". Xét vé khia canh dinh
dusng, viéc chon lya thyc phém
v& cé ché doé &n uéng hop ly la
diéu hét suc quan trong dé bdo
dém suc khée cho ban than va

gia dinh.

(*) Thit “kho tau” khéng nén nghi la mén &n bét nguén tir ngusi Trung Quéc. Thyc € ngudi Hoa lai rét it khi &n mén nay. Cho “tau” theo nghia cva
ngudi “mién dugi” c6 nghia l& “lat”. Nhu vy, thit kho tau chi don gién l& mén thit kho lat. O mién Béc va cdc tinh Béc Trung B6 con c6 mdn “thit
déng” la mén én truyén thdng: tranh tho thdi tiét lanh cia mdy ngay Tét, thud chua cd to lanh, ngudi ta ndu cdc néi “thit déng” gém cé thit chén
gi6 rut xuong, ném méo, hanh khé, mét it mudi va dusng... rét lat.

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 7



LAl NOI CHUYEN

'BIA RUQU
NGAY TET

p =

Trong nhong ngay vui Tét, moi
ngudi thudng udng rugu, bia nhiéu
hon nén s& ngudi ngd déc rugu
cing tang cao hon so véi ngay
thusng. Co khéng it trusng hop
ngd déc rugu khéng duoc xu tri kip
thsi, dan dén bién chung hén mé
sau, tham chi t0 vong.

Trong rugu binh thusng (hay con
goi la rugu, bia thyc phém) co
chta ethanol. Tuy dugc dung dé
pha ché dé uéng gidi khat nhung
ban than ethanol cing la chét cé
thé gay déc hai cho con ngusi.
Ethanol dc ché lam suy yéu hé than
kinh trung uong, gay gidm hoat
déng cdc noron than kinh. Ngé
doc ethanol c6 thé cdp tinh hodc
man tinh, phy thuéc vao sé luong
rugu ngusi dé thusng xuyén uéng.

i thé, néu udng nhiéu rugu sé déan

dén say, nghién va gay ra nhiéu
téc hai cho suc khoe.

Theo do, ngé déc cdp tinh ¢
nhong biéu hién nhu: Giai doan
ddu c6 ddu hiéu kich thich (ngusi
thady sang khodi, néi nhiéu, réi
loan phé&i hop déng téc). Giai
doan Uc ché biéu hién: phan xa
gdn xuong gidm, tri gidc gidm,
mdt kh& néng tép trung tu tudng.
Gian mach ngoqi vi dan dén ha
huyét ép, t0 vong. Ngé déc man
tinh la do udng rugu dai ngay dén
dén sut can, chdn an, tiéu chay do
t6n thuong gan va ruét, da tai do
thi€u mau, thodi héa gan, xa gan,
c6 thé ung thu gan, mat tri nhg,
run, réi loan tam théan.

Tuy nhién, nguy hiém hon va
thusng dén dén chét ngusi la khi

BS Tran Thai Béo Tran

udng rugu cé chua methanol, mot
chat cén céng nghiép. Methanol
sau khi dugc udng vao sé chuyén
héa thanh formaldehyde nhs men
alchoholdehydrogenase v&  sau
dé thanh formic acid nh& men
acetaldehyde  dehydrogenase.
Chinh nhang chat nay gay déc cho
gan, than, gay suy than cdp, viém
gan nhiém déc, dac biét la gay
toan héa mdu nang. Udng rugu cé
methanol, luc mai déu cé biéu hién
loang choang, hoa mét, buén nén,
nén... giéng hét cam giac say
rugu khién ngusi uéng lam tudng
la say nhung thuc chat la bi ngd
doc. Néu dé lau, ngusi bénh sé
rai vao finh trang tim tai, hén mé,
co gidt, réi loan dién gidi, tut huyét
ap va co thé o vong nhanh chéng.
Nhung ngusi nay can phai dugc
dua ngay dén co s& y t€ dé cdp




ctu kip thai. Trusng hop dugc ciu
séng cing dé lai nhiéu di chung vé

than kinh.

D& phong ngua ngé déc rugy,
Cuc An toan thyc phdm - B6 Y t&
khuyén cdo khéng uéng qua nhiéu
rugu (dusi 30 ml mét ngay néu
rugu c6 néng dé tu 30% trs lén).
Khéng uéng cén céng nghiép va
rugu c6 ham lugng methanol cao
hon 0,05% vi nhing chét nay cé
thé géy mu mdt va ti vong cao.
Khéng uéng rugu pha ché, rucu
ngém vdi 14, ré cay déc, phi tang
déng vat khéng ré rang déc tinh,
mét cd hay nhing loai rugu ngém
theo kinh nghiém ca nhan. Dac
biét, khéng cho tré em dudi 16 tudi
udng ruou, bia. Cdm ngudi chua
thanh nién (dugi 18 tudi) udng
rugu hodic cdc logi nudc cé néng
dé con tu 14 do tré len.

Ngodi ra, khéng nén udng khi
khéng biét ré nguén géc cua rugu,
khi ruou khéng coé gidy chung
nhan lvu hanh cia co quan chuc
nang c6 thdm quyén va khi co thé
dang déi, mét hodic cang thang.

0 CAC BUGC XU TRi SAU KHI
UONG RUGU

Nén:

-Khi u8ng rugu thély chénh chodng,

nén fim cdch gay nén hét, sau dé
xat manh hai bén mé.

- U8ng nhiéu nusc dé khéng bi
mdt nudc khi nén lién tyc. Uéng
nudc é@m 6t hon nudc lanh. Nén
u8ng thém céc logi: nudc chanh,
nudc cam vat, nudc ép budi, sinh
t& chudi, nudc céc logi dau ninh
nhu (dac biét l& dau xanh), uéng
nhiéu lén s& gidi dugc ngd déc
ruou dang nhe.

- Céi khuy 6o c8, thdo thét lung va
ndm noi thodng mat (tranh gid lua).
- Tu thé ndm Up xudng giudng, hai
tay xudi ra sau, mdt nghiéng vé
bén trdi.

- Néu ngudi uéng rugu say ngu,
ngudi nha hay dé yén cho ho ngu.
Tuy nhién, khodng vai tiéng phai
danh thic day cho an chdo loang.
Tranh trusng hop doi sé bi ha
dusng huyét rdt nguy hiém.

Khéng nén:

- Khéng nén uéng nhing loai thudce
c6 tac dung bé gan dé giai déc
rugu.

- Khéng uéng thém vitamin BT,
B4, acid folic... d& lam giam dau
déu khi say, b&i s& c6 hai cho
gan. Paracetamol, aspirin v& mét
s6 loai thuéc giam dau, ha sét khi
u8ng Véi rugu sé kich ung niém
mac da day, gay chay méu dusng
tiéu héa.

KIEN THUC Y KHOA

- Khéng nén uéng caéc loai thude
chéng nén vi sé& lam git chét déc
lai trong co thé, gan khéng kip
loc chat doc cang t6n hai nghiém
trong, ldu ngay dé bj xo gan, ung
thu gan.

Dé c6 mét ky nghi Tét vui, khoe,
an toan, phong ngé déc rugy,
khi uéng nén chon loqi rugu cé
thuong hiéu tin cay, dam bado
an toan thyc phdm va chi uéng
it (khoang 30 ml). Ngoai ra,
cing cén luu y, trong khi uéng
rugu van phdi an com va thuc
an khéc nhdm tranh tinh trang
cam lanh do déi, rét. Quan niém
uéng rugu cho é&m ngusi chi
ding khi u8ng mét luong rucu
viua du nhu cdu va dang & nai
dm, kin gié¢ cong nhu mac du
dm. Vi than nhiét tang do ruou
nhanh nhung rét chéng tan. Do
véay, néu khéng &n uéng déy du,
ngudi udng rugu sé can nang
lugng, bi ddi rét, dé bi cdm lanh
va nguy hiém dén tinh mang.

Bén canh do6, dé tranh ngé déc
rugu, mdi ngusi chi nén uéng ham
lugng nhé va chi uéng trong khi
an. Luu y chi nén uéng mét loai
rugu, tuyét déi khéng nén uéng
nhiéu logi. Riéng véi nam gidi, moét
ngdy khéng nén uéng qua 3 lon
bia, v&i nu chi la 2 lon bia.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYE
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DUY TRI TUOI XUAN

QUY ONG
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TS BS Tu Thanh Tri Ding

Mét mua xuan msi dang vé, néu
cdc ban tré hdo huc chs doi thi
véi nhing bdac trung nién - bén
canh niém vui - ho ciing cé nhiéu
diéu phdi lo lang, nhét la néi lo
vé suc khoe. Déi véi suc khée cla
quy éng, dac biét sic khoe tinh
duc, cé thé bi mai mét theo tudi
tac, niém "kiéu hanh" va “phong
do” coa ho cé thé bi danh mat.
D6 la diéu 16i té va khing khiép
nhat. Nhong vén dé cua quy éng
thusng gap khi tui vé chiéu la
man dyc nam va rdi loan cuong.




Nam gidi tu 40 - 55 tuéi thudng sé trdi qua mét thai
ky tuong ty nhu man kinh & phy ng, duoc goi la tét
duc nam hodc man dyc nam. Hién nay, hién tugng
nay dugc goi bang cdc thuat ng mdi nhu suy gidm
mét phan androgen & nam gidi cao tudi hay suy
tuyén sinh duc nam khdi phat mudn. Man dyc nam
chiém ty 1& 30% & dan éng 50 tubi.

Sau 45 tuéi, & cd hai phai nam va no déu cé giam
néng do néi tiét 18 sinh dyc trong mau. O ng, dé la

estrogen va & nam, la testosterone. Khdc vsi viéc
sut gidm manh néi tiét 13 sinh duc n trong mét thoi
gian tuong déi ngén khi man kinh, nhung thay déi
trong co thé coa ngusi dan éng dién ra tu tu va kéo
dai hang chuc nam trong sudt tudi trudng thanh. Cac
triéu chung cia man duc nam déi khi khéng ré rang.

Man duc nam la do gidm nai tiét 16 sinh duc & nam
gidi tU khodng tuéi 40 tré 1én. Trung binh sau tudi
30, luong testosterone giam khodng 1% méi nam.

MNao
Ham mudn tinh duc,
; suic khoe, gitp da
y nhdn thic v tri nhd

: Cac co quan

Da . sinh duc nam
Phat trién léng téc, ' Phit trién va chic nang
collagen nang d& e T riing,
chic nang cuong

Thy xuong

San xuat héng cdu

Co

Tang khéi lugng
va suic manh

Xugng
Douy tri
mat dd xuong

Testosterone dugc san xuét tu tinh hoan va tuyén
thuong than, la néi tiét t& sinh duc nam quan trong
cho tinh duc vé& chuc nang cuong. Testosterone con
tham gia vao nhiéu hoat déng khac nhu: tao protein,
tao xuong, chdc néng gan, sy phat trién coa tién liét
tuyén, san xudt t€ bao mau trong t0y xuong, chuyén
héa ma, dusng...

Testosterone tu do (pg/ml)

250 -
.

%, Giam bai tiét .
200 - v, cac androgen theo tudi

50 f=

KIEN THUCY KHOA

Testosterone thdp cé thé gay ra céc triéu ching nhu:
mét moi, gidm sic manh vé& sy linh hoat vé thé chat,
giam hoat déng v& ham muén tinh dyc, tinh hoan
nhé di, d6 m& hodi ban dém, mét ngu va tang budn
ngl, ngung thé lic ngv, lodng xuong, vu to, rung
téc, con béc héa, giam khéi lugng va sic manh coa
co, tang can, tang khéi luong m& & bung va phén
trén co thé, cam thdy budn va tri tré, gidm ty tin, réi
loan tri nh& va tap trung, thay déi théi quen, cach cu
xU, tam ly, xic cédm, dau lung, nguy co tim mach. Du
khéng phdi nam gidi nao cong trdi qua tét cd cac
triéu chung nai trén, nhung théng thusng la co sy két
hop cta nhiéu triéu chung.

Testosterone
[micrograms/24 gid)
20k

Man duc nam

i

" 'l' Yéu sinh 1y
: e

L B
Tudl
Sang chan tam ly, rugu, tai nan, phau thuat, thudc,

béo phi va nhiém trung c6 thé khai dau cho viéc suy
gidm néi tiét 13 sinh dyc & nam gidi.

Cdc trieu ching man duc nam cé thé diéu chinh
bang diéu tri thay thé véi céc dugce chét tuong déng
vé sinh hoc (chi yéu la bé sung testosterone), két
hop v&i ché do dinh duéng va chuong trinh luyén tap
thich hop véi co thé méi ngusi.

Bén canh finh trang mén dyc nam, r&i loan cuong cing
la mét "van dé" dang ké déi véi quy éng lén tusi. Xo
via déng mach, cao huyét ap, déi thao dusng, hut
thuéc... cong nhu mét s6 cac bénh ly hay chén thuong
déu c6 thé gay réi loan cuong. Nhung bénh ly nay cé
thé duoc ngan ngua bang 16i séng hop ly, lanh manh.
Thay déi 16i séng theo hudng tich cuc gop phén cho
viéc diéu tri bénh thanh céng. Hién nay, tuy vao finh
trang cda ngusi bénh, béc si cé thé chi dinh cho ho
mét s6 thudc gitp cdi thién tinh trang réi loan cuong.

Cé thé néi, suc khoe tinh duc cong quan trong nhu
bat cu chic nang nao khéc cia co thé. Dai séng
tinh duc khée manh phdai la mét phdn coa cuéc séng
lanh manh. Dé c6 thé kéo dai tudi xuan, quy éng
cén phdi tap luyén thé thao thusng xuyén, tranh
cang thdng mét ngl, khéng uéng nhiéu rugu bia,
khéng hut thuée, an uéng hop ly diéu do, khéong an
nhiéu ddu m& déng vat, nén an nhiéu cq, cdc loai
hat, rau, trai cdy, diéu tri s6m cdc bénh ly tim mach,
dai thao dusng...

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 11
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o REN LUYEN TRIi OC
Tap thé duc sé lam co
thé khoe manh, tép luyén
tri éc sé lam tri nhé minh
mén. Cdach rén luyén la
luén hoc tap nhing ky
na&ng mdi, vi dy nhu:

- Choi nhac cu, choi 6
cht, hoc ngogi ngir hodc
cdc mén hoc yéu thich.

- Tao thd vui méi nhu
tréng cay, chay xe dap,
vé tranh, cém hoa...

- Tinh nguyén lam céc
céng viéc xa hoi.

-Doc séch bdo, xem i vi
dé theo dai tinh hinh trén
thé gidi va trong nudc...

o TAP THE DUC DPEU
PAN

Tap thé duc givp mau luu
théng lén nao t&t hon,
cdc co quan cham lao
héa, dac biét la céc gide
quan. N& giup ching ta
tiép nhan cdac théng fin
nhanh hon va gio lau
hon. Tap thé duc déu
dan 30 phdt méi ngay
con givp phong ngua

12|BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn
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stress v céc bénh ly gay
giém tri nha.

o XAY DUNG THOl
QUEN AN UONG
LANH MANH

Ché dé an nhiéu trdi
cdy va rau cai. Day la
thuc &n chua nhiéu chét
chéng 6xy héa dé bdo
vé t& bao nao. Dac biét,
phdi han ché chat béo
va tranh &n khuya.

o KHONG UONG
RUCU

Ngusi nghién rugu lau
n&m sé bj t6n thuong néo
do thiéu dinh dusng, c6
nguy co cao bi giam tri
nhé va sa sut tri tué.

o CHONG CANG
THANG - STRESS

Khi bi stress, nao sé
phoéng thich nhiéu chét
chéng stress (vi dy nhu
cortisol), céc chét nay
qud nhiéu cé thé gay
t6n thuong nd&o. Stress
kéo dai cé thé lam ban

TRI NHG

lo &u v& trdm cam, day
la moét bénh ly thusng
gdy gidm tri nhé.

Hay nghi vai phut khi
thdy qua cang théng, hit
vaio séu va thu gian. Néu
théy cang théng kéo dai,
hay don gidn héa cuéc
s8ng, sdp xép lai cong
viéc, dat ra cdc muc tiéu
cy thé va dung muc cho
mdi ngay, thém chi phéi
cdt bd bét cong viéc.

o BAO VE PAU CUA
BAN

Chén thuong déu cé thé
gdy ty mdu trong néo
hoéic lam t&ng nguy co
phdt trién bénh ly mét
tri nhg. Hay bdo vé déu
ban khi choi thé thao va
dac biét phai déi ndén
bdo hiém khi chay xe
may.. . .
o DUNG HUT THUOC
Tén ban sé duoc thém
vao danh sdch ngusi
mét tri nhé néu ban tiép
tuc hut thude. Ngusi hot
thuéc l& cé nguy co bi

TS BS Trén Céng Théng

Tri nho la mon qua téang
vé gia ma tao hoa da trao
cho con nguoi. Suy giam
tri nho la nguéng cua dau
tién cva bénh ly mat tri

nhé. Hay gii gin tri nho
ngay tu khi chung ta chua
bi mét no.

Ban c6 thé duy tri tri nhé minh
mén theo cac hoat déng sau:

Alzheimer va sa sut tri
tué do bénh ly mach
mdu ndo gdp hai lén
ngudi khéng hot thude.
Hay dung hut thuée lai,
van chua muén.

o HAY TRINH BAY
VOl BAC SI TINH
TRANG GlAM TRI
NHO CUA MINH

Bdac si cua ban cé thé
givp cho ban hiéu t&t
hon vé co ché cla tri
nhé va goi y cho ban
nhing gidi phap thich
hop (cac I16i khuyén don
gian, hudn luyén thyc
hanh tri nhg).

Bac si sé tam sodt cdc
yéu t6 bénh ly cé thé
lam nang thém finh
trang gidm tri nhd coa
ban nhu cao huyét dp,
dai thdo dusng, béo
phi, réi loan m& madu...
cing nhu cdc tat cla tai
va mat anh hudng dén
sy thu thap théng tin cho
tri nha.
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HUYET KHOI TINH IMACH SAU
MOI NGUY HIEM KHI NGOI TAU XE LAU

Dai véi ngusi Viet Nam, Tét la dip nghi dai ngay, tao
co héi cho ngusi xa xu dugc tré vé qué huong ciing
nhu thuan tién cho nhing chuyén di xa nghi dudng
sau moét nam lam viéc vat va. Vi vay, viéc di chuyén
béng tau, xe hodc may bay trén nhing tuyén dusng
dai cang phd bién vao dip Tét. Tuy nhién, viéc ngdi
bat dong mét chd vai tu thé go bé trong suét hanh trinh
dai 5 - 6 tiéng hay lau hon thusng gay ra cédm gidc
mét moi, kho chiu, 1 budt chan, ching say xe... Quan
trong hon, mét méi nguy hiém tiém an khi ngéi tau, xe,
mdy bay ladu ma it ngusi biét dén la nguy co tao lap
cuc mdu déng trong ldng tinh mach chén, hay la bénh
huyét khéi tinh mach séu chi dudi, c6 thé am tham xdy
ra va dé lai nhiéu hau qua.

Huyét khéi finh mach (HKTM) sau chuyén di dai dugc
phat hién lan ddu tién vao nam 1954 & mét bac si 54
tudi, sau mét chuyén bay lién tuc 14 tiéng. Ngay sau
do, bién chung nay duoc y hoc quan tam nhiéu hon vé
céc nghién ctu da ching minh dugc mai lién hé giva
viéc ngdi tau xe, mdy bay lau vdéi viéc xay ra HKTM
sau dé. Hién tuong nay dugc goi la Hoi chung di vé
bay hang thusng, ém chi viéc phai ngdi lau frong mét
khéng gian chat hep vdi tu thé bé géi va bat déng lau.

HKTM véi cdc biéu hién nhu sung phu, cang tuc chan
dét ngét, dau nhuc & mét bén chan va thusng xdy ra
sau mét chuyén di dai, khién ngusi bénh phai dén
bénh vién. Viéc chdn dodn céc trusng hop nay thusng
khéng kho khan vi chi cén siéu am Doppler mach mau
chén la c6 thé xac dinh bénh va bat déu diéu tri. Tuy

nhién, cing cé nhiéu trusng hop sau chuyén di dai, cuc

ThS BS Lé Phi Long

méu déng co thé tao lap trong long mach nhung khéng
gay tdc nghén, khi dé ngusi bénh co thé khéng cé
triéu ching gi r6 rét. O finh huéng nay, HKTM khéng
dugc phdt hién kip thai var thusng khéng duoc diéu fri,
c6 thé dén dén nguy co bién chung thuyén tac phéi do
cyc mdu déng di chuyén vé tim va lam tdc déng mach
phéi. Bién chung nay rét nguy hiém va khéng ducc
bdo trudc.

Mét nghién cou ngdu nhién c6 déi ching, khdo sat
trén 200 trusng hop di may bay dai lién tuc trén 5
tiéng, cho théy viéc mang vé finh mach trong suét hanh
trinh dat hiéu qua ré rét givp phong ngua bién chung
HKTM, khi so sanh véi nhém ngusi khéng mang ve.

Hién nay, theo Hiép hoi Tinh mach thé gidi, mét s6 déi
tuong nhu ngusi béo phi, mang thai, cé tién s mac
bénh HKTM, 16n tuéi, suy tim, bénh ung thu, mai phau
thuét... rét cén luu y cén than dén bién chung HKTM
v& nén mang vé phong ngua trong cdc chuyén di dai
(phan logi 1, ap luc khoang 18 - 20 mmHg). Ngodi ra,
ho cing dugc khuyén céo khi di chuyén lau trén tau xe
hay may bay, c& géng thu xép cho minh mét ché ngéi
thodi mai, cét hanh ly trén cao dé cé du ché dudi chan,
mé&c qudn do rong rai va khéng thét lung chat, nén di
lai méi khi c6 thé, thusng xuyén gdp dudi c& chan va
cdc ngén chan mdi 30 phut, uéng nhiéu nudce, khéng
udng rugu bia va thuéc ngu. Déc biét, cac déi tuong
c6 nguy co cao bj HKTM nhu ké trén can mang vé finh
mach va théy thudc ¢ thé can nhdc cho nhing ngusi
c6 tién su huyét khéi udng cac thude chéng déng méu
dé viéc phong ngua dugc tét hon.
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QUY TAC UNG XU
TRONG NGANH Y ...

Cadi hay cai dep luén hién hou &
moi nai trong cudc séng cua ching
ta. Thé nhung, tfrong dong chay hai
ha cua cude sdng, cé mét lic nao
do, con ngusi vé tinh bo qua nhiéu
gid tri cao dep. Cung c6 khéng it
quan niém cho réng véi téc do phat
trién nhu vo bao cla thé gidi hién
nay, dan dén trong tuong lai, xa
hoi sé chi dugc duy tri bang phap
luat va tién.

Néu suy nghi tudng tén, ching ta
s& nhan ra cdi hay, céi dep trong
céch cu xU (con goi la van héa ung
x0) dugc két tinh U nhing tinh hoa
cta nhan logi, dé chinh l& nén tang
ving chéc dé duy tri sy t6n tai va
phdt trién cia xa hai. Van hoa ung
XU frong nganh y t€ cing khéng
ndm ngoai quy luat do, vi dé la nét
dep trong gico tiép gita ngudi vai
ngudi, cy thé hon la gita nhan vién
y € v&i ngudi bénh va gita nhan
vién y t€ véi nhau.

Ngay nay, véi sy phdt trién cia xa
héi, d&i séng cla con ngusi ngay
dugc nang cao thi nhu cdu dugce
cham séc suc khéde cong ngéy cang
gia tang. Vi vay, nganh y té Viét
Nam néi chung va cdc co s& khdm
chua bénh noi riéng dang chiu mét
ap luc rét 16n. B&i bén canh viéc
dam bdo vé céng tac chuyén mén,
méi co s, don vi y 1€ con phdi lién
tuc nang cao chét lugng cdc dich

14 |BVDHYD

vu danh cho ngusi bénh. Tuy nhién,
thuc t€ hién nay cho thdy hau hét
céc bénh vien déu & trong tinh
trang qud tdi va déy cing chinh la
nguyén nhan géy anh hudng khéng
nhé dén tinh than va thai dé coa
cdc nhan vién. Ho tré nén mét moi
dé cdu gdt véi ngusi bénh, tham
chi véi c& déng nghiép cta minh.
Du vay trong bat ky hoan canh
n&o, ching ta cing khéng thé dua
vao thyc t&€ dy dé bién minh cho
nhing hanh déng chua dep lam
anh hudng dén muyc tiéu cao cd
va dam tinh nhan van cia nganh
y. B&i khi da ty nguyén ding vao
hang ngd nhén vién y €, ching ta
phdi biét déng cam vai ngusi bénh,
can dat minh vao vi tri ca ho dé
thdu hiéu va chia sé véi néi dau
cba ngudi bénh, ding nhu I5i day
cta Cho tich H6 Chi Minh: “Luong
y nhu tU mau”. DU xa héi cé thay
déi dén dau thi cac chan ly ay van
mai con nguyén gid fri.

Van héa ong xu la mét nghé thuat
nhung né that sy khong kho dén
mic ma chung ta khong thé thyc
hién dugc, bdi nghé thuat ung xU
bao gi& cung xudt phat tu cuée séng
chan that, 18i séng that tha va thai
do céi mé. Lsi néi dé nghe, ém di,
ngot ngdo bao gis cong xuédt phat
tU mét tam hén cao dep, mét tdm
long nhan i, né khéng chi ¢o tac

dung déng vién, an i ma con thu
hdt duge cédm finh va tao dung mét
niém fin gida ngusi ndi véi ngudi
nghe. Cung mét sy viéc nhung tuy
theo céch cu x ma ching ta c6 thé
hiéu va théng cdm cho nhau nhung
cing c6 thé tré nén xung khdc. Vi
v@y, bén canh viéc lo hoan thanh
16t nhiém vy chuyén mén, con phai
quan tam dén viéc déi xU véi moi
ngudi xung quanh. “Lsi néi khéng
mdt tién mua, lya |&8i ma néi cho
vua long nhau”, cdu néi cta ngudi
xua qud that chi ly.

Nghé y la mét nghé dac biét, van
héa ung xU frong nganh y cang
ddc biét hon. Dé cé dugc vén héa
Ung xU 16t, ngoai nhing kha nang
thién bdm, ban than méi cd nhan
cdn né lyc rén luyén, nang cao
ky nang trong giao tiép cing nhu
khéng ngung trau déi kién thuc va
kinh nghiém trong cuéc séng. Tri
thic nhén logi cing véi nhing trai
nghiém trong cudc séng la co s6
ving chdc gidp ching ta dat dén
nghé thuat trong van héa ung xU.
B&i khéng riéng gi nganh y, toan
x& héi déu husng dén myc dich xay
dung nép séng van minh trong céng
déng. Méi chung ta c6 mét phong
cdch ung xU khac nhau nhung tét
cd déu thé hien dugc tinh nhan van
trong véin héa giao ti€p cia mét xa
hoi van minh va hién dai.
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UNIVERSITY MEDICAL CENTER - IMMORTAL SPRING

Hai ban hién, mua Xuan dang hé na Dear infimate friends, spring is coming and blossoming
Ny mai vang, I6ng lanh giot suong trong Yellow apricot buds and sparkling dewdrops beautify in golden light
Nhu chung fa - nhf!ng thién than do tréng Like us, all warm angels in white blouses
Van dém ngdy ém ap nhUng hang mong Day and night, cherishing our wishes of better lives
Théu hiéu néi dav, ndng niu tung hai tha Penetrate the pangs of illness of all patients, foster their weak breath
Nhu dat trsi nang niu mai Mua Xuan Like Our Earth nurtures and cossets spring for evermore
Mua Xuéan dén mang huong hoa léc méi Spring brings the great scent of flowers and new fortunes

2 ié 5 Si ur hospital with mission to protect lives tor every patient
Bénh vién ta mang sy séng cho di Our hospital with mission to protect lives y pati

; 4 Ni ¥ urturing our blazing medical ethics and specialties as glistening dewdro

Long lanh giot suong, sdng ngdi y duc Nurturing our blazing medical ethics and specidlties as glistening dewdrop

Hoa quyén dét trsi — Tusi séng mai Mua Xuan. Be with our Earth, forever brilliant spring, forever full of happiness.
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Theo chromik der Welt
Geschich cba nha  xuét
ban Coventgarden, loai dé
Bezoarziegen c6 cach day
50.000 nam vdi tén khoa hoc la
Capra sp., thuéc loai déng vét
cé v, bé méng chan, logi nhai
lai, c& sung réng, 8 rang cla
ham dudi va rang ham, khéng c6
r&ng cUa ham trén. Dé la loai vat
thich leo tréo va cé thé nhay tu
mém dd nay sang ché khac cao
xa hon. Dé cé thé nhin nudc lau
ngdy trong sa mac, cé suc chiu
dung mua ndng, tuyét pho... Thic
&n cUa ching thusng la c6 cay, la
dau, cdc logi chéi non...

2l

BSCKI Huynh Lién Poan

Thai d6 dd, con ngusi thusng sén
b&t dé dé lam thyc phém, sau
dé dem vé thuén héa thanh gia
suc, mot frong s6 sdu con vat nudi
théng thusng la dé, ga, ché, lon,
ngua, tréu. Cung véi heo va bo,
dé la mét trong ba con vét dugc
dung trong 'hién té&'.

Theo y hoc hién dai, thit d& chua
nhiéu vitamin nhém B, nhdt l&
Riboflavin va B12, giop héi phuc
suc khoe nhanh cho ngusi gig,
tang cusng sinh lyc cho phai
manh va déc biét mén chan dé
ham rét t8t cho phu no sau sinh
nd. Thit dé giau chat dam, it chét
béo hon thit bo va cung cép it
calo hon thit g& nuéng. Thit dé
con la ngudn cung cdp t6t vé chét
s&t dudi dang heme rat dé héap
thu nén kha t6t déi véi ngusi bi
thiéu mdau. Ngoai ra, ty lé kém
trong thit dé cing tuong déi cao.
Nhu vay, thit dé la thyc phém rét
bé dusng ma phu nd mang thai
nén lya chon.

Ching ta nén chon thit dé tuci &
nhing co s& ban thit dé cé vy tin
dé c6 thé ché bién thanh cdc mon
an ngon, bé & khdp ba mién Bac,
Trung, Nam nhu: chdo thit dé, dé
tdi chanh, canh son dugc thit dé,
ngoc duong tiém thudc béc, dé
nudng moi, dé hdp 14 tia t6, vi
dé nuéng...



Theo Dong vy, thit dé (duong nhuc)
cé vi ngot, tinh néng. 100 g thit
dé cung cdp 203 Kcal.

Dé duoc nudi dé lay thit, sua,
xuong, gan, than, sung... dé lam
thuéc chta bénh va béi dusng co
thé.

- Thit dé c6 vi ngot, tinh néng choa
suy nhugc, 8m yéu, dau bung,
véo cdc kinh ty, vi, can.

- Tim dé c¢6 vi ngot, tinh é&m, ¢
tac dung bé tim, chua cac bénh
thuéc hé tudn hoan, co tim suy
yéu, huyét ap thdp.

- Tiét dé cé vi man, tinh ndng,
tac dung gidi déc, lam thuéc bé
mdu, chta chodng véng chéng
mat, nhuc déu, dau lung, sau sinh
khéng thay hanh kinh.

- Sung dé vi man, tinh lanh, khéng
déc, chia bung to cé thing, déng
kinh, loan huyét, liét duong.

- Sta dé cé vi man, ngot, tinh mdt,
tac dung bé dudng rét cao, nhuan
trang nhe, dé tiéu, rdt t6t cho co thé
tré em, ngudi ém va ngudi cao tudi,
chga di ung moi, hen va eczema.

- Xuong dé cé vi man, tinh
binh, tac dung lam téng cusng
suc khoe, dugc ndu cao dé béi
dudng cho ngusi gdy yéu, mdi
8m day.

MOT sO BAI THUOC HAY

1. Chéo xuong dé sam ky
linh tdo: Xuong dé 100 g, hoang
ky 30 g, nhén sém 6 g, phuc linh
15 g, dai téo 5 qud, gao té 100 g.
Dem cdac dugc liéu séc 1dy nudc,
dung nudc sdc néu véi gao thanh
chéo, xuong dé dap nhé ninh nhu
(néu dung cao xuong dé thi chi
cén cho vao chdo 10 g khudy
tan), khi chéo chin nhu thém gia
vi thich hgp. Dung cho cdc trusng
hop gdy sit dé& cam com, ty han,
co thé suy nhugc.

2. Xuong dé ham son
dugc: Xuong dé 250 g (cao

xuong dé 10 g), son dugc 100 g,
ky to 25 g, long nhan 15 g, dai
tdo 10 qud. Téat cd hdm chin
nhu thém gia vi. Cho an budi t8i
trudc khi di ngo. Dung cho bénh
nhéan than duong hu, di tinh liét
duong...

3. Puong quy sinh khuong
duong thang: Thit dé 200 g,
gung tusi 12 g, duong quy 20 g.
Thit dé lam sach théi lat, gung
cao vé ngodi dap giap, ndu vdi
duong quy thai lat va mét lugng
nudc thich hop. Khi thit chin
nhu, vét bé ba thuée, thém gia
vi, bot tieu. An 2 - 3 lan trong
ngdy. Dung cho ngusi cao tudi
thé trang suy nhugc, phy no sau
sinh huyét hu thi€éu mau, ngusi
bénh suy nhuoc sau bi bénh
lau ngay; trusng hop tring han
phuc théng.

4. Puong quy ducng cét
canh: cao xuong dé 10- 15 g,
hoang ky 25 g, déng sam 25 g,
duong quy 25 g, cao xuong dé
thai méng, hoang ky, dang sam,
duong quy thai nho, dung vai xé
géi lai, ndu véi mét lugng nudc
thich hop. Khi moi thy da chin
nhu, cho gung tusi dap giap,
mudi an va cdc gia vi khéc thich
hop, tiép tuc cho soi déu, lay
bo ba thuéc. An néng. Dung
cho phy no sau sinh, co thé suy
nhugc thiéu madu, sét nhe, va mé
héi, lanh tay chan.

5. Sup cao dé cu mai: Coo
dé 15 g, gung tusi 15 g; hanh
tuai 30 g, son dugc 500 g. Cao
dé cdt méng, gung tusi, hanh
tuci dap gidp dé sén, son dugc
thai lat. Tat cé cho vao néi, thém
bét tieu, ddm, rugu, nudc sach.
bBun to loa, vét bd vang bot,
dun nhé la cho chin. Vét bo ba
gung hanh, thém gia vi. Chia &n
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nhiéu bua. Chua cdéc trusng hop
suy nhugc co thé, huyét trd
tré em suy dinh dudng, hc
ngay do viém khi phé quan
chay.

6. Chao hanh nuédc cot
dé: Gan dée 1 bo thai la
hém léy nuéc, gao té 100 g
chéo déc, thém nude cét gan
hanh co, gia vi mar of

lai cho séi déu.
trusng hop gidm t

7. Chao gan dé ca
dé 150 g, ca rét 100 g,
100 g. Gao t& dem ndu ¢
ca rét got vo thai lat cho
chéo dun nho lua 15 - 20
gan dé thai lat ngém véi r
dém gung trong 10 - 15 phdt,
sau dé xdo tdi véi hanh téi, cho
vao chdo khudy déu thém gia vi.
Dung cho cdc trusng hop qua
gd m& mat gidm thi lye,
nhugc chic nang gan.

8. Chdo tuy dé: Xuong s
va xuong chéu, xuong dui
- 500 g, goo t& 500 g.
chéo thém gia vi thich h
hodc xuong tiy séng chét k
ndu cung v6i gao thanh cl
bé xuong va vét bé
m&, thém gia vi.
Dung cho cdéc trusng
mét, dau lung moi gé
cao tudi.

9. Chao x
(duong cét
xuong dé:
Xuong dé o
(cao xuong dé
ndu chdo véi
gung tuai,
néng khi
trusng hop
do giam tié

thiéu dinh d

bvdaihoc.com.vn BVDHYD| 17
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STRESS

VA CACH DOl PHO e

Yy

FLE

Trong thai dai hién nay, khi con ngusi luén bi cuén theo vong xody bén
rén cla cude séng, nhing lo toan vé com do gao tién da khién cho quy
thai gian riéng tu danh cho méi ca nhan cang tré nén han hep. Nhiong ap
lyc nay da gitp con ngusi ludn phén dau, trau déi frong lao déng va hoc
tap nhém dat duge hiéu qua 6t nhat trong moi linh vyc. Tuy nhién, cing
chinh nhung dp luc nay néu khéng dugc kiém sodt t&t trong mét thai gian
dai sé dan dén finh trang cang thdng, anh hudng nang né dén suc khoe
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ca vé thé chat lan tinh than. Nhong
cang thang nay danh hudng dén hé
tim mach, hé tiéu hoa, hé bai tiét,
hé sinh dyc... cung cdc ri loan vé
tinh than, dan dén trdm cam, suy
nhugc co thé.

Do dé, ngusi ta dé tim nhiéu cach,
liéu phéap dé co thé ché ngy, kiém
sodt va déi phé véi cang théng. Va
mét trong cdc céch dy la ban hay
chdp nhan dp lyc nhu chép nhan
nhung diéu ban khéng thé thay déi
hay ngén chdn, vi dy: cdi chét cua
ngudi than, can bénh hiém ngheo
hay thét bai trong céng viéc... Viéc
chdp nhan nay cé thé kho khan
trong giai doan dau, nhung vé lau
dai n6 s& dé dang hon. Thay vi
luén lo lang cho nhing diéu khéng
kiém sodt dugc thi ngugc lai, ban
nén tap trung vao nhing diéu ban
than cé thé lam dugc nhu mét gidi
phap dé dé&i phé vdi tinh huéng khé
khan hay tiéu cyc.

o TIM KIEM XU HUONG
THICH HOP: Khi phai d&i mat
véi thét bai hay thach thuc lon, hay
nhin sy viéc nhu mét co hoi t6t dé
phat trién ban than; tich cyc suy
nghi v& hoc hoi tu nhing sai lém
cta ban than va ngusi khéc.

o CHIA SE CAM XUC CUA
BAN: Noi chuyén, tam sy vdi
ngudi ma ban tin cdy. Khi néi, ban
s& nhan ra nhong diém ma minh
méc sai lém v& cd nhing gi ban
dat dugc. Néi cong gip ban tréi
long v&r caing théng sé voi dén qua
tung 1&i ndi, tung ém tu, hoi thé.



PHARMEDIC

Viéc tam sy nay cing gilp téng
them méi tham finh cua ban va
nhong ngudi than.

0 HOC CACH THA THU: Chép
nhan mét thyc € la khéng ai cé
thé hoan hdo cing nhu khéng ai
la khéng cé luc nao d6 pham sai
lém. Hay phan ung véi sy viéc
céng thdng béng sy binh finh, im
ldng va ny cudi, day la cach 16t
nhat dé xua tan sy cang théng
cho chinh ban than minh.

Dé d&i phd véi sy cang thdng
thi viéc thu gian sé la bién phap
t6t nhét. Ban hay ty kiém tra tinh
trang hién tai dé lya chon cac ky
thuat thu gian phu hop: tép thién,
nghe nhac, doc truyén, viét nhat
ky, tam sy cung chuyén gia, di
bo, tan gau vai ngudi than, hoa
minh cung thién nhién, tap thé
duc, thuéng thuc mot téch tra
hay ca phé néng, choi dua vdi

thu cung, xem mét bé phim hai,
ng@m minh trong nudc am... Cdc
hoat déng thu gian hodc thyc
hanh cac ky thuat thu gian nay
can dugc thyc hién thusng xuyén
va can duge dénh gid hiéu qua
lién tyc: theo déi nhip tim, huyét
ap, nhiét d6 da. St dung phuong
thuc thu gian nhu mét liéu thudc
giam dau cho ban.

Hay dap dung 16i séng lanh manh,
tang cudng suc khée thé chat dé
lam téng suc dé khang cua ban
than déi véi cang thdng. Ban cén
thuc hién 4 nhiém vy co ban sau:
- Tép thé duc thudng xuyén: Danh
thai gian 20 - 30 phut/lén, 5 -7
|&n/tudn.

- An uéng ding va do chat.

- Tranh cdc chét kich thich: ca
phé, nudc ngot, s6 cé la, ma tuy,
rugu, thuée la...

- Trénh s dung thuéc ngd: gidc
ngU ty nhién sé givp cho co thé

IBy/AIR

Bim bim - Actis® - Bén aic
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lay lai thang bang t6t hon la su
dung thudc ngu. Vi giéc ngu do
thuéc mang lai thusng kem theo
nhing téc dung phu lam cho co
thé ban mét mdi hon va roi vao
mét con trdm cam khac.

- Ngu du gidc: Tao khéng gian
yén finh v&i énh sang nhe, nhac
ém diu ma ban thich, nhédm mét
va lien tudng dén nhong diéu
thodi mdi, yéu thich ban sé di vao
gidéc ngu nhe nhang.

Tom lai: Hay téng cusng suc
khoe vé tinh théan va thé chét, nhin
cudc séng vai thai dé tich cyc, lac
quan, doé la céch 6t nhat dé dai
phé vai cang thong hang ngay.
Hay yéu cudc séng nhu yéu chinh
ban va nhung ngusi chung quanh
ban, nhin nhan sy cang théng
v& nhing van dé kho khan trong
cude song la nhiong bai hoc quy
bau, don bay gitp chung ta
trudng thanh tung ngay.

PHARMEDIC
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LOI ICH KHI NUOI CON
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Sta me la thyc phédm ty nhién
hoan hdo nhét cla tao héa, cung
cdp cho con ban sy khai dau tét
nhét trong cudc séng. Day la
ly do ma T chuc Y t€ thé gidi
(WHO) khuyén cdo nén nuéi
con hoan toan béng sta me it
nhat trong 6 thang dau dai. Bsi
nudi con béng sta me khdng chi
mang lai lgi ich cho bé, ma con
t6t cho cd& ngudi me.

o 5 LGOI iCH CHO BE KHI
PUGC NUOI BANG SUA ME
1. Sta me la thic an dinh dudng

BSCKI Huynh Lién Poan

lanh manh nhét cho bé, né chua
tat ca cac thanh phan dudng chat
nhu dam, bét dusng, vitamin &
khodang chat va cac yéu 18 vi luong
giup bé phat trién toan dién vé moi
mat. V&i ham luong dat chudn,
sta me thich ung mét cach chinh
xdc véi nhu cdu cua bé & tung do
tudi trong sudt qua trinh phat trién.
Nhing giot sta me trong 4 - 5
ngay dau sau khi sinh dugc goi la
sta non, cé thanh phan khac hon
so V&i sUa chuyén tiép (tU ngay
thu 5 dén khodng 2 tuén sau sinh)
hodc sua trudng thanh.



2. Phu hop véi da day con non
ndt cla bé va givp bé dé dang
tieu héa. Sta me chua nhiéu dam
whey!", logi dam dé tiéu héa.
Trong khi d6, sta bd chua nhiéu
hon thanh phén dam casein sé
lam bé kho tiéu héa hon.

3. Giup tang cusng hé mién dich
ty nhién cho bé. Khi cho bé by,
me da& chia sé v&i bé mét phan
hé mién dich cta minh théng qua
céc khang thé cé trong sua me.
bDay la diéu tuyét vai cho bé vi
hé théng phong vé tu nhién cia
bé chua hoan thién va chua dugc
hudn luyén day du khi mai sinh.
4. Givp bé han ché nguy
co bénh tat. Sta me con
chua ching vi sinh vat cé loi
probiotics?  (bifidobacteria va
lactobacilli), rét quan trong cho
sy phat trién coa hé vi khuan
dusng rudt khoe manh va hé
théng mién dich coa bé.

5. Giop bé phét trién vé nhan
thic. Sta me chva nhiéu acid
béo khéng no chudi dai, la thanh
phdn chinh xay dung nao bé va
mat cUa bé, giup tao cdu ndi cam
xuc gidla me va con hon so vdi tré
bu binh, giop tang kha nang hoc
tap cla bé sau nay.

o 5 L3I iCH CHO BAN KHI
NUOI CON BANG SUA ME

1. Nuéi con bang sta me giip
me dét chay calo v& giam can
sau khi sinh. Nguyén nhan la do
co thé me can thém nang luong
can thiét dé san xudt sta me (Ién
dén 500 Kcal méi ngay).

2. Giop me kéo dai khodng cach
cé con lan k& tiép. Nudi con
bang sta me kich thich hormone
cé thé trg givp co thé ban phuc
héi sau khi sinh, givp tU cung
nhanh chéng tré lai kich thudc
trudc khi mang thai béng cach
kich thich sy bai tiét hormone tu
nhién goi l& oxytocin.

3. Gidp gidm nguy co bénh ung
thu vu va budng trung. Nuéi con
bang sta me kich thich san xuét
hormone bdo vé, giop giam déang
ké nguy co ung thu v hodc ung
thu buéng trung néu me kéo dai
thai gian cho bé bu sta. Nusi

con bang sta me con cé thé givp
ngan chan loéng xuong - mét
bénh ly xuong khép hay gép sau
thsi ky man kinh.

4. Nudi con béng sta me givp
that chat soi day lién két tinh cam
gita me va con. Khodnh khéc
cho bé bu me la thai khdc thiéng
lieng giop ban va bé gan nhau
hon, lam tang thém finh cam giva
me va con.

5. Ngodi ra, cho con bu me givp
tiét kiém tién dang ké cho gia
dinh ban so véi chi phi khi mua
sUa céng thuc cho bé.

Chung t6i xin gidi thieu mét s
bai thuéc hay, hiéu qua tri ching
mét sta hay it sta sau sinh & san
phu.

1. Trung vit, vung

Vung rang vang, tréon véi mot it
mudi tan thanh bét. Trung vit luéce
chin, an véi vung. Tac dung tang
cudng khi huyét, tang thém sua.
2. Cdi cuc, dédu nanh, gio
heo

Nguyén ligu: Cai cuc 30 g, dau
nanh 60 g, gid heo 1 cdi

Cdch lam: dem céc nguyén liéu
rda sach réi cho nudc vua du,
ninh nht &n. Méi ngay an 1 lén
hodc cach ngay an 1 lan. Diéu
tri lién tuc 3 - 5 14n sé& cé két qua.
3. Vung den véi gio heo
Nguyén liéu: Vung den 250 g,
gio heo 1 cdi.

Cdch lam: Vung den rang chin,
tan min, méi lan an 10 - 15 g.
Chan gido dem héam thanh canh,
ngdy an 2 - 3 1an cung véi viung
den. Dung cho phu nu sau khi
sinh bi it sta.

4. Chdo dau dé, gao té
Nguyén liéu: Dau dé 50 g, gao
16100 g.

Céch lam: cho dau vao ninh nhu,
cho gao véo ndu thanh chdo,
c6 thé cho vao it dusng dé. Mbi
ngay an 2 lan vao budi sang va
chiéu. Tac dung ha héa, théong
mau, lgi tiéu, tiéu sung phu, bd
huyét, thong sua.

5. Pu dU, gung, gidm
Nguyén liéu: Bu du 500 g, gung
30 g, gidm 500 ml.

Cach lam: cho toan bd nguyén
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ligu vao néi dat ham ky, chia ra
an hét trong ngay. Tac dung tang
cusdng khi huyét, bé mau, tang
thém sua.

6. Pang sam, duong quy,
gio heo

Nguyén liéu: Déng sém, duong
quy, hoang ky méi thu 30 g,
théng thdo 9 g, gido heo 2 cai,
tém noén 30 g.

Cdch lam: cho toan bo dang
saém, duong quy, hoang ky, théng
thdo vao tui vai. Dem tui véi, gio
heo, td&m nén dun véi nudc vua
du, van nhé lba cho dén khi thit
heo chin nhu thi vét tui thuéce
ra, an thit, udng nudc, cé thé
cho vao mét it mudi an. Mén én
nay cé tac dung tang cusng khi
huyét, théng sua.

(1) Dam whey la mét tap hop céc globular
protein &y tr nudc soa (whey) trong qud
trinh lam pho-mdt. Protein trong sda bd gém
20% la dam whey va 80% dam casein.
Protein trong sia ngusi gém 60% whey va
40% cosein.

(2) Probiotics l& nhing vi sinh, ¢ lgi cho suc
khde, duy tri su can béng tu nhién & ruét.
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HOAT DONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SU KET HGP TRUONG - VIEN, BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM LA
NOI HOI TU HON 700 THAY THUOC, GOM CAC GIAO SU, PHO GIAO SU, TIEN Si, THAC ST, BAC ST LA CHUYEN GIA
PAU NGANH CUA PAI HOC Y DUGC TPHCM. VG THE MANH AY, BENH VIEN PAI HOC Y DUJC TPHCM LUON DBUGC
SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU

LINH VUC NHU:

GS TS BS Péang Van Phuéc
Chuyén khoa Tim mach

GS TS BS Nguyén Thanh Bao
Chuyeén khoa Vi sinh

PGS BS Nguyén Mau Anh
Chuyén khoa Ngoai Tiéu héa

PGS TS BS Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Ngoai Léng ngyc - Tim mach

Hon 20 nam hinh thanh va phat trién, Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM la mét trong
nhong dia chi tin cay vé cham séc suc khée cho
céng déng trong nudc va cd trong khu vyc. Véi
y hiéu &y, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da
dén nhan duge nhiéu béc si gidi vé tham gia
céng tdc chuyén mén tai Bénh vién.

Bénh vién tran trong chao dén quy bdac si va

déng nghiép vé cong tac tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM:
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GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Giéi phau bénh

GS TS BS Tran Ngoc Sinh
Chuyén khoa Tiét nigu

PGS TS BS Nguyén Thy Khué
Chuyén khoa Nai tiét

PGS TS BS Lé Chi Ding
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh

!".-'-'.. -7-3
s r
ﬁ

PGS TS BS
Nguyén Vén Tap
Chuyeén khoa Y t& céng cong

) e
W

TS BS ThS BS
Nguyén To Duy Nguyén Thanh Luéan
Chuyén khoa Than Chuyén nganh Kinh t§ Y t&

TS DS
Pang Nguyén Poan Trang
Chuyén nganh Dugc



PHAN KHOA

NOIIO TEAP

Tai Viet Nam, bénh vé hé hdp luén & mét trong nhiing nhém bénh ly c6
ty l& méc bénh cing nhu ti vong cao so véi nhing bénh ly khac. Trong
do, nhém bénh phdi khéng lay nhu hen, phéi tdc nghén man tinh, ung
thu phéi... luén chiém ty 1& cao va viéc quén ly diéu tri thusng phuc tap,
lau dai; con nhém cac bénh phdi lay nhu nhiém trung phéi cong déng
— bénh vién, lao... thudng nang hon do finh trang vi khudn khang thudce
ngdy cang gia tang.

Do do, khi xudt hién céc biéu hién nhu ho, ho khac dam, dau tuc nguc,
khé ths, biéng an, gdy sut sut can, mét moi, sét... thi ¢6 kha nang ban
da méc bénh vé ho hdp, tham chi cé thé da & finh trang nang. Vi vay,
ban can di khém bénh dé dugc chén dodn va diéu tri trusc khi qua muén.

Nhé&m ddp ung nhu cdu kham, diéu tri cac bénh ly vé hé hdp coa cong
déng, Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM chinh thic dua vaio hoat déng
phan khoa Néi H6 hdp véi ddy du céc trang thiét bi hién dai, tién tién
nhét (nhu néi soi phé quan éng mém, hé hép ky, chup X-quang, chup Céf
l&p dién toan (CT-scan), chup Céng hudng tu (MRI), cac ky thuét vi sin
sinh hoc phan 10...).

Tai Phan khoa Néi Hé hép Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM, ngusi
bénh s& dugc cham séc suc khoe toan dién bsi déi ngo bdc si gioi, co
nhiéu n&dm kinh nghiém va tap thé diéu dudng téan finh, chuyén nghiép,
hét long vi ngusi bénh.

THONG TIN CHI TIET, VUI LONG LIEN HE:
Phéan khoa Néi Hé héap
Dién thoai: (08) 3952 5837 — 3952 5838 (trong gi& hanh chinh).
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THONG TIN CAN BIET

MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

W

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thoai (danh cho ngusi bénh da
diéu trji néi tru tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh béng xe cuu thusng chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu vdn va& cung cdp théng tin y t&, kién thuc suc khde cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, giat Ui, vén chuyén (xe, tau, may bay).
B6 phan Cham séc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vu nhédm dép ung nhu cdu ngay cang cao cia khach hang.

bién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM SUC KHOE PINH KY

Nh&m phuc vy nhu cdu tdm sodt suc khoe cua ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lép Don vi Kham suc khoe cung cép céce dich vy kham, tam
sodt, theo déi v chém séc suc khde danh cho ca nhan va cac don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, tém sodt, cham séc va theo déi sic khde nhan vién céc don vi (theo
hop déng).

- Tu vén trudce va sau khi khém sic khoe.

- Phat hién cac bat thusng va tu van diéu tri chuyén sau.

- Kham v& cham séc suc khée cho ngusi nudce ngoai.

- Tam sodt ung thu, cdc logi bénh ly theo yéu céu...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

-

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chic cdéc lsp béi dusng, hudn luyén ky nang so cdp
clu, cdc buéi tu vén vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng g&p cho cdc cé nhén, co quan/céng ty cé nhu
cau. Vé&i déi ngi gidng vién la céc Gido su, Tién s,
Bac si dau nganh cia Dai hoc Y Duge TPHCM, chung
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- SO cdp cuu: xu tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dét
quy, nhdi mau co tim, ngé déc thyc pham, dién giat,
bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuée
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gdp: cao huyét dp, tim mach, tiéu dusng,
loang xuong, viém gan...

- Bénh ly nam khoa, phy khoa...

Dién thoai: (08) 3952 5352

Ngusi bénh sau khi kham dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéce
da cé nhing husdng dan cu thé 16 rang nhung khéng it ngusi bénh véan
cdm théy béi réi vai khoé khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM da trién khai
dich vy tu van st dung thuéc. Céc duge si giau kinh nghiém cta bénh
vién sé& tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cia tung
loai thudc.

Dién thoai: (08) 3952 5295
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THONG TIN CAN BIET

CHINH SACH CHAT LUONG

AN TOAN - HIEU QUA - CAI TIEN LIEN TUC - PHAT TRIEN BEN VUNG

Bénh vién thyc hién quan ly chét lugng, cam
két cung cdp dich vu y t& v&i mic dé an
toan cao nhét, phong ngtia cde nguy ca rui
ro cho ngusi bénh va nhén vién y té.

DBam bao st dung ding chi dinh céc ky thuat
chdn dodn va diéu tri hién dai, chét luong
cao, ddp ung moi nhu cdu vé diéu tri va cham
séc suc khoe cia ngusi bénh.

Xay dung quy trinh hoat déng cham séc va
diéu tri nhanh chéng, giam 18i da thsi gian
chs dgi cua ngusi bénh.

Chu déng, sang tao, tich cuc
ddu tu va trién khai dng dung
céc ky thuat méi; khéng ngung
cdi tién chdt lugng Bénh vién
nham tién t6i dat tiéu chudn
cua Bo Y t& va cdc nudc tién
tién trong khu vuc.

Xdy dung d6i ngid cdn bé, nhan vién
chuyén nghiép va tan tam trong céng
viéc; nang cdp co s6 ha tang, trang
thiét bi dém béo chét luong nguén lyc,
tdng cudng hop tac quéc 1€ va phdt
trién bén ving.
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SU KIEN - HOAT DONG

CUGC THI TUYEN
TRUYEN “NGUOI
VIET NAM UU TIEN
DUNG THUOC VIET
NAM”

Hudng uUng cudc véan déng “Ngusi
Viéet Nam st dung thuéc Viet Nam”
do Bo Y t&€ phat dong, tu ngay 11 -
12/12/2014, Doan Thanh nién Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM nhiét finh
tham gia cuéc thi.

Tham gia cuéc thi c6 Bénh vién Dai
hoc Y Duoc TPHCM, Bénh vien Cho
Ray, Bénh vién Théng Nhat, Bénh vién
Rang Ham Mat Trung uong va cac S
Y & tinh Binh Thuan, Béng Nai, Binh
Duong, Tay Ninh, Lam Déng...

Vi 3 phén dy thi: Chao héi; Kién thuc
va Nang khiéu, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM da xudt séc vust qua
céc déi ban dé mang vé cho don vi

DAI HOI CAC CHI

BO BENH VIEN
02 DAI HOC Y DUGC

TPHCM

Trong thang 1/2015,
nhdm tién t&i Dai héi Dang bo Bo
phén Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM, Ddang 0y Dang bd Bé phén 16
chic Dai héi cdc Chi bé. Cac Chi bd
cing dé bo phiéu bau cdp vy cua tung
Chi bé cho nhiém ky 2015 - 2017.
Theo dé:
- Dai héi Chi bé Bénh viéen Dai hoc
Y Dugc 1 (ngay 20/1/2015): Tan Bi
thu Chi bé: Déng chi Nguyén Hoang
Dinh, Tan Phé Bi thu Chi bé: Déng chi
Nguyén Minh Mén
- Dai hoi Chi bo Bénh vién Pai hoc
Y Dugc 2 (ngay 26/1/2015): Tan Bi
thu Chi bd: Déng chi Bang Anh Long,
Tan Phé Bi thu Chi bé: Déng chi Trén
Van Duc
- Dai héi Chi bé Bénh vién Dai hoc Y
Dugc 3 (ngay 22/1/2015): Tan Bi thu

gigi Nhat toan cuéc. Dac biét, tidu
phém “Thuéc Viét hém nay” dugc cac
thanh vién thé hién sinh déng va cuén
hat, chiém duoc nhiéu cam finh coa
Ban Giam khdo, givp doi dé dang
gianh dugc diém tuyét d&i trong phén
thi Nang khiéu, gép phdn mang lai
gidi Nhét cho Doi.

Cuéc thi duge xem la mét trong
nhong hoat déng thiét thyc coa
nganh Y té nhém thic ddy céc

PDANG CONGTSAT

A

ARG R MUOR Kk

doanh nghiép Dugc néi san xuét
thuéc c6 chat lugng, suc canh tranh
cao, dap uUng nhu cdu tiéu dung
trong nudc va xuét khdu. Ngoai ra,
day con dugc xem la co hoi giao
luu coa céc don vi trong khu vyc
dé cung nhau phdn ddu hoan thanh
nhiém vy, ddy lui nhing biéu hién
tiéu cyc trong céng tac kham, diéu
tri, bdo vé, chém séc va nang cao
suc khde nhan dan.

{H MUON NAM

Chi bo: Déng chi D& Hang Céng, Tan Pho Bi thy Chi bo: Déng chi Vo Thi Anh
Véi sy tham dy déy du cla cac Dang vién, Dai héi cac Chi bé da dién ra thanh

cong 16t dep.

Theo quy dinh cta Nhé nudc, Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM nghi Tét At Mui 2015 tis Th Hai, ngdy
16/2/2015 dén hét Thy Hai, ngay 23/2/2015 (v 28 thang Chap dén hét mung 5 Té&f).
Thu Ba, ngay 24/2/2015 (mung é Tét), Bénh vién hoat déng binh thusng.

Cdc ché do thusng tryc va khdm bénh cép cou van hoat déng binh thusng trong nhing ngay nghi Tét.
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GAN 1500 NGUOI
THAM DU CAC
CHUONG TRINH TU
VAN TRONG NAM
2014

N&m trong chudi hoat déng phé cap
kién thuc phé théng cho cong déng
vé cham séc suc khoe, nam 2014,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da
lién tuc t6 chic nhiéu chuong trinh tu
van mién phi vé cac bénh ly nhu: Déi
ddam; Tiu dém; Man duc nam; Cham
soéc suc khoe bénh ly ngusi dai thao
dusng; Bang quang t&ng hoat; Loan
truong luc co; Bénh phédi tdc nghén
man tinh (COPD); Viém khép dang
thép; Phinh déng mach cho byng...
Song song v&i cdc chuong trinh tu vén,

SU KIEN - HOAT DONG

Bénh viéen Dai hoc Y Dugc TPHCM
cing 16 chuc cdc busi sinh hoat cau
lac bé bénh nhan danh cho “Bénh
nhan ¢ 16 m& théng ra da”, “Bénh Ho
hdp - Di ung - Mién dich lam sang”;
“Hudéng dén s dung dung cy hit cho
ngudi bi bénh hen suyén va bénh phéi
tdc nghén man tinh (COPD)"...

Bén canh céng téc tu vén mién phi,

mét s6 chuong trinh con 16 chuc kham
mién phi, siéu @m, chup X-quang, xét
nghiém mdu tdm sodt bénh cho ngusi
tham du. Vé&i néi dung phong phu, gén
gli v&i cude séng cung bdo cdo vién
l& nhang chuyén gia déu nganh cia
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM,
cdc chuong frinh tu vén da thu hit gén
1.500 ngusi tham dy.

T6 CHUC THANH
CONG NHIEU HOI
THAO QUOC TE VA
TRONG NUGC

Nhd&m cép nhét nhung phuong phap,
xu huéng mdi trong diéu tri déng thoi
dap ung nhu céu dao tao lién tyc coa
cdc bdc si, Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM 18 chuc nhiéu chuong trinh
héi thao khoa hoc va dao tao y khoa
lien tuc.

Cdc hoi thdo dugc t6 chuc & nhiéu
chuyén khoa vd&i céc chi dé nhu:
Phinh déng mach cho bung; Chién
lugc theo déi t8n thuong tién ung thu
véa chén dodn ung thu da day sém; Su
dung thuéc dé&i quang tU d&c hiéu cho
gan mat; Nhing tién bé mdi trong
céng hudng tu than kinh; Phau thuat
tao hinh niéu dao; Phau thuat Nai
soi diéu tri thodt vi ben bang MESH
PVDF...

Céc chuong trinh dao tao y khoa lién
tuc cong dugc 18 chic véi da dang
chu dé: Viem gan virut C; Dau déy;
bién nao va déng kinh hoc co ban;

Cép nhat diéu tri bénh ly déng mach
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chu béng phuong phdp can thiép néi mach; Tim mach hoc can thiép; Phéu thuat
tim bam sinh phuc tap: khéng 16 van déng mach phdi kem theo théng lién thét;
Bénh ly Gan - Tyy va Dusng mat; Phéu thuét van tim it xam lan...

Déc biét, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM ciing 6 chic thanh cong Héi nghi
khoa hoc L& mé thong ra da Chau A — Thai Binh Duong mé rong lén thy VI,
thu hot sy tham dy cua nhiéu bdo cdo vién va ngusi bénh dén tu 15 nudc trén
thé gidi.

Véi néi dung mang tinh thyc tién cao givp ngusdi tham du tiép can duoe nhiéu
xu hudng mdi trong chdn dodn v& diéu tri, cdc héi thao khoa hoc vé chuong
trinh dao tao y khoa lién tuc do Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM 18 chuc da
thanh céng 16t dep, thu hut sy tham dy cia hon 2.000 bdc si dén tu cac bénh
vién trong va ngodi nudc.
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SU KIEN - HOAT DPONG

A

LE TONG KET HOAT
PONG BENH VIEN
NAM 2014 VA PINH
HUGNG PHAT TRIEN
NAM 2015

Lé t8ng két hoat dong nam 2014 va
dinh huéng phat trién nam 2015 coa
Bénh viéen Dai hoc Y Dugc TPHCM
da dugc t6 chic ngay 24/1/2014
vua qua. Dén dy busi 1& c6 PGS TS
Nguyén Thi Xuyén - Th truéng Bo Y 1€,
6ng Huynh Thanh Lép - Truéng doan
Dai bieu Quéc hoi TPHCM, PGS TS
BS V6 Tdén Son - Hiéu trusng Dai hoc
Y Dugc TPHCM kiem Gidm déc Bénh
vién, Héi déng Quén ly Trusng - Vién,
Ban Gidm déc Bénh vién, Ban cé vén
chuyén mén, Trudng Phé cdc co s,
phong, khoa, don vi cung déng ddo
CB-VC cta Bénh vién.

Tai buéi 1&, PGS TS BS Truong Quang
Binh - Pho Giém déc Bénh vien da doc
bdo cdo t3ng két, néu ré mét sé thanh
tich chinh cia nédm 2014 nhu: gén 2
triéu lugt kham bénh ngoai trg; phéu
thuat hon 22.000 ca; frién khai thém
nhiéu ky thuat m&i; taing s phong kham
tU 49 lén 66 phong; dua vao hoat déng
nhiéu don vi méi (phong kham Nhi,
Tam ly va Cham séc giam nhe, Huyét
hoc; phong Tiém ngua, Chdn dodn réi
loan gidc ngu; don vi Cham séc gidm
nhe, Khe hé méi - vom miéng, phan
khoa Noi Hé hdp...); thanh lap phong
Quan ly chét lugng dé xay dung, nhan
biét, xU tri va bdo cdo céc sy cb sai
s6t vé chuyén mén; hé frg chuyén mén
cho 16 bénh vién cia TPHCM va céc
tinh; hoan thanh 11 dé tai nghién cuu
khoa hoc cép thanh phs, 9 dé tai
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HOI NGHI

TONG KET HOAT DONG NAM 2014

% a*

cdp co s8, 16 chic va tham dy nhiéu
hoi nghi héi thdo y té trong vé ngodi
nudc... Tai Héi nghi Phdu thuat Néi soi
& Han Quéc, Bénh vién ¢ 4 dé tai bao
cdo dugc tang gidi thudng.

Tai buéi 1€, Thy trudng Bé Y t& Nguyén
Thi Xuyén dénh gid cao nhiong thanh
tyu dat dugc cia Bénh vién, biéu
duong Bénh viéen da hoan thanh tét
nhiém vy chdm séc suc khée cho cong
déng. Déng chi 16 ra rét vui khi thdy mé
hinh Trusng - Vién thyc hién déau fién tai
Dai hoc Y Dugc TPHCM nay da dusc
nhén réng tai nhiéu trusng dai hoc y
khéc trong nudc. Thay mat B Y &, Tha
trusng Nguyén Thi Xuyén chic Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM sé& ngay
cang phat trién, xing dang la mét frong
nhing bénh vién hang déu cua ca nusc
cing nhu trong khu vyc.

Déng quan diém, Trudng doan Dai
biéu Quéc hoi TPHCM Huynh Thanh
Lap hoan nghénh tap thé CB-VC Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da c6
nhing déng gép to 16n cho sy nghiép
cham séc sic khée ngusi dan TPHCM
néi rieng va nhén déan cé nudc ndi
chung. Théu hiéu dugc nhing khé khan
va co ché dac th coa bénh vién, éng
Huynh Thanh Lap dé nghi toan thé
bénh vién tiép tuc c& géng nhiéu hon
nta, déng thsi cing dé nghi ngudi
dan Thanh phd cé thai do théng cam
bao dung d&i véi cdc can bé nhén vién
y t&. Ong ciing dé nghi Bo Y t& va Lanh
dao Thanh phé cé nhing bién phdp
cy thé giup cho Bénh vién ngay mét t6t
hon vé moi mat.

Tiép thu nhing I6i phat biéu chi
dao chan finh trén, Hiéu trusng kiém

-_f_ l-'-\lqnuw:umnmrmuvmu
% -

HOI NGHI
TONG KET HOAT BONG NAM

Giam déc Bénh viéen V6 Tén Son da
bay t6 long biét on sau séc dén Thy
trudng Nguyén Thi Xuyén va éng Huynh
Thanh Lép, déng thsi cam két tap thé
CB-VC s& luén phan ddu gid ving va
phdt frién y hiéu coa Bénh vién, toan
tam todn y frong céng cudc chdm séc
suc khée cho ngusi bénh. Bénh vién sé
c6 chi fruong phdt dong “Ném an
toan sU dung thuéc”, xem dé la
dinh huéng hoat déng cua Bénh vién
trong nam 2015.

Tai 1& t8ng két, Ban Gidm déc Bénh
vién cung Héi déng Qudn ly Trusng
— Vién cing da tang hoa chic mung
cde Tan Gido su va Tan Phé Gido su
vUa dugc Bo Y & tan phong: GS TS BS
Trén Thién Trung, GS TS BS Phan Quan
Chi Higu, PGS TS BS L& Ngoc Diép,
PGS TS BS Pham Thi L& Hoa, PGS TS
BS Nguyén Thi Bang Suong, PGS TS
BS Ngé Thanh Binh, PGS TS BS Ngé
Xuan Thai.



GOC CHIA SE
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HOI - DAP

HOI

Chao bdc si, khi di khadm bénh dinh ky, két qua xét nghiém mdu cho biét em bi nhiém HP. Em d& dén mét bénh vién lén
tai TPHCM va diéu tri duge 1,5 thang thi béc st bdo ngung 2 tuén réi di kiém tra lai. Tuy nhién, do & qué nén sau dé em
dén bénh vién tinh dé kiém tra va dugc biét van con HP, can phai diéu tri thém 2 tudn. Hién nay, em rat ban khoan khéng
biét lam sao, mong bdc si tu vén giup em cdn phdi lam gi dé tri bénh coa minh. Cam on bdc si.

Ban doc Nguyén Minh Toan

PAP

Chao ban.

HP la tén viét tat coa con vi khudn Helicobacter Pylori gap rat phd bién trong da day coa chung ta. Nhiém HP duoc xem
l& binh thusng cho s6 déng cdc trusng hop nén ban khéng nén qua lo ldng, chi mét s8 nhé trusng hop nay mdi la tac
nhan géy ra cac bénh ly da day & ngusi

Viéc kiém tra HP trong mau la mét bién phép givp xac dinh sy nhiém HP théng qua khang thé chéng lai vi khudn HP hién
dién trong mdu. Xét nghiém nay chi giup tdm sodt trong lén dau tién, vi xét nghiém vén c6 thé con duong tinh dén 12
thang sau khi diéu tri. Do d6, phuong phép nay khéng dusc si dung dé kiém tra lai sau diéu tri. Vi vay, ban ¢ thé dén
nhing co s& y t& tuyén trén dé thuc hién cac xét nghiém fim HP nhu test hoi thd hodic néi soi.

Than ai.

BS Nguyén Thi Nha Poan - Phong kham Tiéu héa

HOI

Chéng em di khadm bénh va xét nghiém thi dugc chdn dodn bi viém cdu than cép, bdéc si cho toa thuéc uéng nhiéu dot
nhung van chua c6 cdi thién gi. Hién nay, em muén dem nudc tiéu cia chéng em 1én bénh vién tuyén trén xét nghiém dé
biét chinh xdc chéng em c6 bénh gi na hay khéng. Xin tu vén giip em, dé két qua xét nghiém dugc chinh xdc, truse khi
|&y nudc tidu, chéng em c6 can kiéng an gi hay luu y viéc gi khéng? Nén 18y vao thsi diém nao?

Ban doc Nguyén Thi Phuong Van

PAP

Chao ban,

Khi chan dodn “viém céu than cép” thi xét nghiém can lam la “Dinh lugng dam niéu 24 gis”. Vi vay, ban cén lién hé véi
phong xét nghiém |&y chét bdo quén nudc tiéu dé luu triy nudc tiéu trong 24 gis khong bi bién chét. Tai day, nhan vién
phu trach sé hudng dén cho chéng ban cach 18y nudc tiéu di lam xét nghiém.

Than &i.

PGS TS Tran Lé Linh Phuong - Phuy trach Phong kham Tiét niéu

HOI

Nam nay, em 24 tudi. Du l& nam gidi nhung tuyén vu cda em |én hon
nhong ngudi khéc khién em rét tu ti khi cdi tran. Xin béc si tu van giup,
¢6 phai em dang méc bénh phi dai tuyén vu hay khéng2 Néu ding
nhu véy thi em cé cén phéi diéu tri hay khéng2 Cém on bac si.

Ban doc Nguyén Hoang Phi

PAP
Chao ban.
Néu ban thdy mé tuyén vu cia minh 18n hon nhing nam gidi binh thusng,
ban nén di khdm chuyén khoa vi, siéu am tuyén vo xem cé phdi no hod
tuyén vu hay vi ban béo phi khién ban c6 cam gidc nguc minh to hon binh
thusng. Néu két qua siéu am ggi y ni héa tuyén vi, khi dé ban sé dugc
lém cac xét nghiém dé tdm sodt nguyén nhan va dugce chi dinh phuong
phap diéu tri cy thé.

Than 4i.

BSCKI Nguyén Thanh Thuén - Phong kham Néi tiét
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HOI - DAP

HOI

Céch day 2 ngay, em dau bung di siéu dm thi duge chén dodn bi u xo ti cung khodng 40 - 50 mm. Bdc si cho toa thuéce
vé nha udng 10 ngay va dan néu khéng gidm thi phéi phdu thuat. Xin tu van gidp em, hién nay, phuong phdp 6t nhét
dé diéu tri bénh nay la gi2 Em nghe néi dé tri dut bénh cé thé phai cét bd o cung. Vay cét bé ti cung cé dnh hudng gi
dén viéc sinh hoat vg chéng hay khéng? Cam on béc si.

Ban doc Pham Thi Loan

PAP

Chao em.

Théng thusng, u xo 1t cung néu to hodc cé bién chung rong kinh, rong huyét 1t cung hodc gay tréin néng, tiéu tiéu bat
thusng... thi nhat thiét phai diéu tri. Phan 16n, viéc uéng thudc héu nhu khéng cé hiéu qua déi v&i nhan xo i cung 16n,
mé& can phai can thiép tho thuat. N&u phy ni da c6 do s6 con mong muén, cé thé chon céch phau thuat hodc lam tho
thuat thuyén tdc mach mdu; véi nhing ngusi bénh chua cé con, bdc si sé can nhéc, trusng hop cén thiét sé phau thuat.
Khi phau thuét, lya chon béc nhén xo hay cét ti cung tuy thude vaio khd ndng cé thé bdo t6n i cung hay khéng cho viéc
sinh n& hodc vi tri kich thuéc u. Ban cé thé dén cac phong khdm chuyén vé phy khoa dé dugc kham va tu vén ky hon.
Than &i.

ThS BS Ladm Hoang Duy - Phong kham Phu khoa

HOI

Cheo bdc si, vg chéng em c6 mét bé trai 8 thang tusi via mét vi bénh tim bam sinh. Bac si diéu tri cho biét bé bi bénh
ca tim phi dai, khéng thé chia tri duge. Em cé fim hiu trén internet thi dugc biét day la bénh do di truyén hodic dot bién
gen. Tuy nhién, cha me em, vg chéng em da di siéu am tim + do dién tam dé déu cho két qua binh thusng. Nha bac si
tu véin gitp em trudc khi mang thai cén kiém tra nhing gi dé dua tré ra d&i dugc khée manh 2 Cam on béc si.

Ban doc Huynh Ngoc Nga

PAP

Chao ban.

Bénh co tim phi dai la nguyén nhan thusng gép gay dét to
& ngusi tré tudi. Tan sudt cia bénh khodng 1/500. Trong
trusng hop di truyén, bénh co tim phi dai la bénh di truyén
theo tinh trang tréi. Didu nay cé nghia la vg chéng ban
khéng méc bénh co tim phi dai thi khéng thé truyén gen
bénh cho con cda minh. Nhu vay, con cta ban bi méc bénh
co tim phi dai la do dét bién gen trong qua trinh hinh thanh
phéi thai. Hién tai, trong y khoa khéng cé xét nghiém ndo
givp chdn dodn nguy co cé dét bién gen truse khi mang
thai.

Than ai.

BSCKI Bui Thé Ding - Phong kham Tim mach

Ban doc can tu van vé suc khée vui long gui cau
héi vé dia chi email: giaidap@umc.edu.vn
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