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Nguyén Dinh Hoi

Giam déc dau tien Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM truc thuéc Bai hoc Y Dugc TPHCM, dugc xay
dung trén mé hinh tién tién cta su két hgp Trudng - Vién trong diéu tri, dao
tao va nghién ctu y hoc, la nai hoi tu hon 700 thay thudc gém cac Gido su,
Tién si, Thac si, Bac si la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.

BAN GIAM POC

PeSTE | MUCTIEU
Nguyén Hoang Bac *
Gidm déc - Phét huy thé manh coa mét Trung tdm chén dodn va diéu tri chuyén
khoa sau c6 chat lugng cao.
- L& nai nghién cdu khoa hoc trong sy nghiép phat trién y hoc nudc nha.
- Ddo tao nang cao va chuyén giao ky thuat cho cdac co s y t€ trong
nudc va cdc nudc trong khu vyc.
SU MENH
PGS TS BS Rl o )
(.-‘ Truong Quang Binh - V6i déi ngd bdc s chuyén mén cao va trang thiét bj y & hién dai,
g | Phé Gidm déc bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khang dinh trach nhiém cua
minh trong viéc phuc vu va cham séc sic khée nhéan déan véi chat lugng
cao nhat.
HOAI BAO

- La bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Didu tri chuyén khoa sau.

TS BS i = gt
L .-,‘ Pham Van Tén - Dat tiéu chudn quéc té.
- Pho Giam déc
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KHOP VAI
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Co durdi vai

Chép xoay la mét nhém céc co
v& gan xung quanh khép vai git
cho chém xuong canh tay dugc
ving chéc khi van déng bén
trong & khdp kha néng cua vai.
Chép xoay bao gém bén gan
co: co trén gai, co dudi gai, co
dudi vai, co tron bé. B8n gan co
nay phé&i hop véi nhau tao thanh
mét gan lén hon goi la gan chép
xoay. Gan nay bdm vao phén
xuong bé mat cia chém xuong
canh tay. Khoang gita mém cung
vai va chém xuong cdnh tay goi
la khoang dusi mém cung. Gén
chép xoay va tdi hoat dich dusi
mém cung ndm trong khoang nay.

Tén thuong chép xoay cé thé gay
dau ém i & vai va thusng dau
nhiéu hon khi ngusi bénh c8 tinh
nam lén phia dau khi ngo.

Tén thuong chép xoay thusng
gdp nhiéu nhét & nhing ngusi c6
céc déng tac lap di lap lai dua

al

ThS BS Duong Pinh Triét

co ciia chop xoay

Co dudi gai

Chép xoay tai khdp vai
Tii hoat dich

Day ching qua-  dudi mbm ciing

Gan o dudi gai

Gan cd tron bé

Baoxo

tay lén qua déu trong cong viéc
hang ngay hay chai thé thao. Vi
du: tho son, thg méc, vé tranh
tusng, choi béng gay, bdng
chay, quén vot, cdu léng, bong
ném. Hodc cé tién su mang vdc
néng, hoat déng qud muc cla
khép vai. Céc logi tén thuong
c6 thé gap cua chép xoay la: (1)
viém gan thusng la cép tinh, cé
thé kém theo 1dng dong canxi tai
gan; (2) chén ép gan thusng la
man tinh, do gén chép xoay bi ket
gita xuong vai va chém xuong




cénh tay hodc do gai xuong &
mat dudi moém cung, dan dén
rach tua sgi gan, lam cho géan
bi yéu va dé dut; (3) réch gan &
nhiéu muc dé khac nhau, do té
ngd hodc tai nan hodc do hau
qud cla chén ép géan, nhat la &
ngudi gia.

Hau hét ngusi bénh co vén dé
vé gan co chép xoay c6 thé diéu
tri thanh céng béng viéc nghi
ngoi két hop vai thuée giam dau,
thuéc khang viém, tap vat ly tri
ligu, tiém corticoid vao khsp. Co
trudng hop can phai phau thuét.

o NGUYEN NHAN

Goém co:

«Té nga chéng tay hode nga dé lén tay

lam dung dap hay rach gan co chép
xoqy.

« Nang mét dé véat nang hay dua
tay lén quéa déu khéng chuén
muyc.

« T6n thuong lap di lap lai cua
gén co chép xoay déan dén viém,
rach...

« Cdc gai xuong hodc mét phdn
xuong bd vai to tréi 1én gay kich
thich v& lam tén thuong gén chép
xoay.

o TRIEU CHUNG

Dau do tén thuong chép xoay cé
thé:

« Mé t& nhu dau am i séu trong
vai.

« RGi loan gidc ngo, nhét la khi
ndm |én bén dau.

« Khé chai dau hay
khé dua tay ra phia
sau dau.

« Yéu canh tay.

« Kiém tra cung vén
dong khop vai &
nhiéu tu thé va goc
do khac nhau. Mot
s& triéu chung dac
hiéu: (1) trong viém
gén chép xoay, cung
gay dau nhat thusng
tai vi tri cdnh tay
dang 70° - 120° so
véi than ngusi; (2) trong chén ép
gan chép xoay, véi tén thuong
la viém thodi hoa va dut gan ma
thusng g&p nhét la cia gan co
trén gai, ngudi bénh ducc yéu
cdu dé théng canh tay nép bén
than minh v& xoay vao trong
(gan ban tay nhin ra phia sau),
thady thuéc giup ngusi bénh tu
tU dang tay thu déng dén 16i da
trong binh dién cia xuong vai,
nghiém phép nay (+) khi ngusi
bénh thdy dau khu tru tai khoang
dudi mém cung hay tai ba truse
cva mém cung (nghiém phdp va
cham Neer +); (3) trong rach géan
chdp xoay, bac si dua canh tay
ngudi bénh ra xa than minh va
nang vé phia dau, réi ha canh
tay xuéng tu tu dén khodng 90°,
nhung khi xuéng thép hon nia thi
cdnh tay roi xuéng nhanh chéng
do gan da bj réch (nghiém phap
roi canh tay).

Gan oo

Gan co

Phia trugc

trén gai

dudi vai
(o delta

KIEN THUCY KHOA

o BIEN CHUNG

Khép vai can dugc nghi ngoi
dé khoi bénh, tuy nhién bat
déng vai kéo dai sé dan dén
tinh trang mé lién két quanh
khép day len va khép vai bi bo
chat, han ché van déng.

o CAC CAN LAM SANG VA
CHAN POAN

« X-quang: cho thdy céc gai
xuong va véi héa trong gan.

« Siéu am: thdy ré cdu tric, nhét
la phdn mé mém nhu gan, co.

« Chyp céng hudng tu: phat hién
rat t6t cac van dé cua cé xuong
va mdé mém.

HINH CHUP CONG HUGNG TU BINH THUGNG - HINH DOC

~,_Gango
=~ dudi gai

Gan cd
= tron bé

o DPIEU TRI VA THUOC

« Thuéc khéang viém nhom
NSAID thusng dugc st dung
trong giai doan dau. Néu
diéu tri bdo tén khong hét
dau, c6 thé tiem steroid vao
khép vai cho cac trusng hop
viém gan chép xoay (coé thé
tiem lap lai sau 4 - 6 thang
néu dap uUng tét) nhung cén
than trong vi cé thé lam yéu
gan va lam chém qué trinh
lanh gan.

« Vat ly tri liéu. Giup héi phuyc sy
linh hoat v& sic manh cua vai.
« Phau thuat: lay bé gai xuong,
sta choa khéi phuc gan,
chuyén gan, thay thé gan, lam
rong khoang dudi mém cung
(tao hinh mém cung vai), khéau
lai gan choép xoay... Cac phau
thuat nay hau nhu déu co thé
thyc hién hoan toan qua ngd
ndi soi.

www.bvdaihoc.com.vn BUBHYD| 5
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(CHAM SOC
NGUGI BENH DOT QUY

o NGUYEN NHAN CUA
POT QUY

Do thi€éu mdu cyc boé mét phan
cla ndo hodc xudt huyét tai ndo
dan dén tinh trang lam chét &
bao nao. Cdc chic nang van
déng, cam gidc hodc cam xuc
duoc diéu khién bsi nhing vung
n&o nay sé bi mat hodc bi gidm
sot. Muc do nghiém trong tuy
theo vi tri va muc do cla tén
thuong néo.

Nhéi mdau néo va tai bién mach
mdu ndo la 2 bénh ly thusng
duoc dung dé mo ta dét quy.
bét quy la nguyén nhan nghiém
trong va hang dau dua dén
khuyét tat dai han. Dét quy can
duoc cdp ciou khén cdp, viéc
cép cou ding va sém sé gidm
thuong tat cong nhu nguy co to
vong cho ngusi bénh.

bét quy 6 thé xdy ra & moi lua
tudi, tuy nhién 28% dét quy xdy
ra & nhing ngusi tré tudi. Trong
s8 nhing trudng hop sdng sot
sau con doét quy, c6 50 - 70%
ngusi bénh duy tri dugc chuc
nang hoat déng doc lap va 15
- 30% phai séng véi thuong tat
vinh vién.

o PHONG NGUA POT QuUY
Phong ngua dét quy la viéc lam
quan trong nhdat déi véi tat ca
moi ngudi, trong dé can thiét la
céi thién chat luong cuéc séng
hang ngay.
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ThS DD Nguyén Thi Ngoc Suong

Bénh ly cao huyét ap néu khéng
dugc chén dodn dung va/hoac
khéng duoc diéu tri la nguyén
nhan hang dau dua dén dot quy.
Vi vy, ngudi bénh cao huyét ap
can duoc theo doéi va diéu tri
ding thuéc, ding thai gian cing
nhu tuyét déi khéng ngung hay
déi thudc dét ngot (néu khéng céd
y lénh coa bac si).

Néu ngusi bénh bi cao huyét
ap kém theo tiéu dusng thi viéc
diéu tri cang phai dugc quan ly
tét hon noa. Viéc quan ly huyét
ap tét sé gidm nguy co dét quy
dén 50%.

o YEU TO NGUY CcO

- Hot thude la (yéu 16 nguy co
cao nhdt), gia téng cholesterol
trong mdu, udng rugu, béo phi,
ngusi bénh c6 cac bénh ly khac

nhu dusdng huyét cao, tang huyét
ap, dau dau Migraine, bénh ly
t€ bao lusi liém cing dua dén
nguy co dét quy cao.

- Phy no st dung thuéc ngua
thai sé lam gia tang cdac chat
progrestin va estrogen la nguy
co gay dot quy, dac biét ty lé
nay tang cao & nhém nu gidi co
hot thuée la.

- Bén canh d¢, ché do dinh
dudng it rau, nhiéu thit, ddu m&
cing la yéu t6 nguy co gia tang
dot quy.

o BIEU HIEN LAM SANG
CUA NGUGI BENH Bl POT
Quy

- Suy gidm cdc chuc nang vén
déng, hé hédp, nudt, ndi, phan
xa mé& miéng, kha nang ty cham
soc...

- Chung mét ngén ngu: mét kha



nang tiép nhan théng tin, khéng
c6 kha nang tao ra ngén ngt va
giao tiép, réi loan co kiém soat
viéc phat ém.

- Suy giam kha nang giao tiép.

- Suy gidm tri nhé va kha nang
phdan dodn.

- Suy gidm chuc nang bai tiét:
hé tieu hoa (bodn), hé tiét niéu
(tiéu tiéu khéng ty cho).

0 CHAM SOC NGUOI BENH
POT QUY TRONG GIAI
DOAN HOI PHUC

Hé tuan hoan: sau dot quy,
ngusi bénh thusng cé nguy co
thuyén t&c mach méu do bi liét
gay ra finh trang bét déng cua
chan tay dén dén tuan hoan
kém hiéu qué.

Cén hudng dan ngusi bénh,
ngusi nha tap vén déng chi lanh
va chi bénh; mang vé co gian;
tuan tho so dung thuéc chéng
két tap tiéu cdu, thudc khang
déng; cach phat hién sém dédu
hiéu thuyén tdc mach chi: do
kich thusc vong chi bdp chan
va bép dui h&ng ngay, quan
sét finh trang sung hay phu chi
dudi, dé dm bat thusng coa chi
vé cdm gidc dau co viung bép
chan.

Hé xuong khép: myc dich
diéu tri la duy tri tém van déng
cla co, phong ngua teo co va
co rot khép. Tap van déng va
cho ngusi bénh ném, ngéi & cac
tu thé dung la bién phap cén
thiét gidp ngudi bénh phuc héi
vén déng.

Hé da: rat dé bi t6n thuong do
finh trang m&t cam gidc, gidm
tudn hoan va bét déng. Néu
két hop véi cac yéu 6 thuan loi
khac nhu cao tudi, dinh dusng
kém, mét nudc, phu, tiéu tiéu
khéng ty chu... s& dan dén tinh
trang viém da, loét, tham chi
gdy t6n thuong khéng héi phuc
& da.

Vi thé, cén phong ngua t6n
thuong da béng cach xoay tré
ngudi bénh thusng xuyén 2

gis/lén sé givp giam chen ép,
vé sinh sach da, thoa chét lam
mém da, tap van déng sém.

Hé tiéu héa: vin dé thusng
gap nhét la ngusi bénh bi bon,
do d6 cdn cung cdp tu 1,5 - 2
lit nudc/ngay, cho ngusi bénh
an céc logi thuc an giau chét
xa, vitamin. Chi st dung thuéc
nhu@n trusng khi that can thiét,
han ché thut thdo vi cé thé gay
nguy co tang dap lyc ndi so cho
ngusi bénh. Tap cho ngusi
bénh c6 thoéi quen di vé sinh méi
ngdy bdng cach cho ho ngéi
trén bén cdu, theo mét thai gian
nhdt dinh trong ngay, t&t nhét la
sau khi &n sang 30 phot. Vi sau
khi an, thic an sé kich thich da
day, tao nhu déng ruét nén day
duoc xem la thsi diém tét nhat
dé diéu chinh thoéi quen di cdu
cho ngusi bénh.

Hé tiét niéu: trong giai doan
cdp tinh thi viéc kiém sodt tidu
rét kém. Han ché dat theng tidu
cho ngusi bénh, nhan dinh finh
trang cdu bang quang, quan sat
ddu hiéu but rut va chi thuc hién
dat thong tiéu khi ngusi bénh
that sy bi tiéu. Thuc hién cham
séc ngudi bénh nhu sau: khuyén
khich ngusi bénh udng du nudc
tU 7 gid sang dén 7 gid t8i, V4i
luong nusc tu 1,5 - 2 lit/ngay;

KIEN THUCY KHOA

cho ngusi bénh di tiéu 2 gis/lén
trong bén tiéu vdi tu thé ding.

Dinh duéng: & giai doan dévu,
ngusi bénh duosc nuéi dusng
béng dusng truyén. Nhan dinh
kha nang nuét, nang déu ngusi
bénh cao (néu khéng cé chéng
chi dinh) va cho ngusi bénh
mét lugng nhé nuéc da lanh dé
nuét. Néu ngusi bénh cé phdén
xa nudt v nudt an toan thi tiép
tuc duy tri cho ngusi bénh &n
bang dusng miéng, nhung cén
thiét phai cho ngusi bénh &n &
tu thé Fowler va duy i tu thé
nay 30 phdt sau khi an.

Giao tiép: thyc hién giao tiép
thudng xuyén va cé y nghia vdi
ngusi bénh, cho ho thsi gian
tra |5i. Nhan vién y té va ngusi
than nén sU dung nhing cau
ngdn va don gidn, néu cén thi
sU dung déu hiéu, ky hiéu, giao
ti€p béng ngén ngt co thé... va
diéu quan trong la phdi nang
cao sy ty tin cho ngusi bénh.

Két luan: Viec cham séc cho
ngudi bénh dot quy doi hoi gia
dinh va ngusi bénh phai that sy
hiéu ré qua trinh cham séc déng
thai kién tri thi m&i mang dén
hiéu quéd cao. Suc manh coa sy
bén chi chinh la chia khéa cia
sy thanh céng.

www.bvdaihdf.com.vn BUDHYD| 7
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VAT LY TRI LIEU CHO

NGUOI BEI\IH
SAU MO U DAl TRANG

CN Pham Véan Thanh

~
g }1 Mé u daqi trang thusng la mét phdu thuat lén,
— N xém lén nhiéu. Sau m8, ngusi bénh dau nhiéy,

gdp khé khan khi van déng va di lai. Bién ching
thusng gdp d&i véi ngusi bénh la viem phdi va
tdc rudt. Do dé, ngusi bénh dugc chi dinh tap
vat ly tri liéu trudc va sau mé dé ngua céc bién
chung, giam s8 ngay ndm vién ciong nhu chi phi
diéu tri.

o MUC PiCH

- Ngua viém phéi, xep phéi.

- Ngua téc ruét.

- Loai bé dam nhét.

- Gia tang chic nang hé hép.

- Gia tang tudn hoan.

- Duy tri v& gia tang tdm vén déng cac khdp.

- Gia tang sy gdng suc, suc bén.

- Diéu chinh tu thé trong suét qué trinh tap luyén.

0 CHUONG TRINH TAP VAT LY TRI LIEU

1. Thé nguc

* Tu th&: Ngusi bénh ndm ngua hodc ngéi, 1 tay
dé trén nguyc.

e B&t ddu: Ngusi bénh hit vao béng mai cham,
phinh nguc lén, sau dé théi ra béng miéng giéng
nhu huyt sdo, xep nguc xuéng. Bai tap nay lam tu
10 - 20 lan/dot tap, 3 - 4 dot tap/ngay.




2. Thé bung (thé co hoanh)

Tuong ty nhu thé nguc.

e Tu thé: Ngusi bénh nédm ngua hodc ngéi, 1 tay
dé trén bung.

e Bat ddu: Ngusi bénh hit vao béng moi cham,
phinh bung lén, sau d¢ théi ra bang miéng giéng
nhu huyt séo, xep bung xuéng. Bai tap nay lam tu
10 - 20 lan/dot tap, 3 - 4 dot tap/ngay.

3. Thé két hop véi van déng 2 tay

e Tu thé: Ngusi bénh nédm ngua hodc ngéi, dan 2
tay vao nhau.

e Bat ddu: Ngusi bénh hit véo béng moi cham,
néang 2 tay lén, sau d¢ théi ra bang miéng giéng
nhu huyt sdo, ha 2 tay xuéng. Bai tap nay lam tu
10 - 20 lan/dot tap, 3 - 4 dot tap/ngay.

4. Thé & tu thé nam nghiéng

e Tu thé: Nam nghiéng bén tréi, cé thé ké them géi
dudi bung dé tang sy gi@n nd vung phdi phai.

e Bat ddu: Ngusi bénh hit vao béng moi cham,
néng tay phai lén, sau d6 théi ra bang miéng giéng
nhu huyt sdo, ha tay xuéng. Bai tap nay lam tu 10
- 20 lan/dot tap, 3 - 4 dot tap/ngay.

® Dé&i sang tap thé & tu thé ndm nghiéng bén phai.

5. Thé két hop véi van déng 2 chéan

* Tu thé: Nam ngua, tha léng 2 tay va 2 chan.

* B&t dau: Hit vao b&ng moi thi co chan tréi lén, sau
dé thd ra bang miéng thi ha chan xuéng. Tiép theo,
déi qua chan bén phai va lam tuong ty. Bai tap nay
lam tu 10 - 20 lan/dot tép, 3 - 4 dot tap/ngay.

6. Thé két hop bac cau

e Tu thé: ndm ngua co 2 chan lén.

® B4t déu: hit vao béng mai thi nhdc méng lén, sau
dé6 thd ra bang miéng thi ha méng xudng. Bai tap
nay lam tu 10 - 20 lan/dot tap, 3 - 4 dot tap/ngay.

KIEN THUCY KHOA

7. Thé véi dung cu tép thé

® Tu thé: ndm ngua hodc ngdi.

* Bat ddu: Ngam hoan toan déu 6ng vao miéng
(nhu hinh vé), qua éng hit vao mét hoi that dai va
chéam, c¢8 gdng git hoi th cang lau cang tét, tuy
vao finh hinh coa ngusi bénh ma nhan vién VLTL
sé& hudng dan thé tich
bao nhieu la phu
hop, sau dé thé ra
binh thuang.

® Thuc hién:

5 - 6 hoi tha/lan

4 -5 1an/dot tap

3 - 4 dot tap/ngay

8. Tap ho

® Cdch 1: Tu thé ngéi, 2 tay ém ¢ dinh ving mg,
ngudi bénh hit sau béng mai, nin thd trong 3 gidy
sau dé ho manh ra.

® Cdch 2: Tu thé ngdi, 2 tay ém ¢ dinh ving mg,
ngusdi bénh théi ra badng miéng dén hét hai, sau do
ho manh ra.

www.bvdaihoc.com.vn BVDHYD| 9
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K"ol I “nl M““N TS BS TU Thanh Tri Ding
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o sUY TUYEN SINH DUC NAM
KHOI PHAT MUON LA Gi?
Nam gisi tu 40 - 55 tuéi co thé
trai qua hién tugng nhu man kinh &
phu ng, thusng duoc goi la 1t duc
nam" ho&c man kinh nam®@. Ngay
nay, hién tugng nay dugc goi bang
cdc thudt ngd méi nhu: suy giam
mét phan androgen & nam gidi cao
tudi, suy tuyén sinh duc nam khdi
phat muén®).



Khi budc véo giai doan man kinh, du cd nam va no déu bi gidm
néng do noi tiét 18 sinh dyc trong mdu (& nu la estrogen va & nam la
testosterone) nhung triéu ching man kinh cia nam gisi thusng khong ré
rang. Nhing thay déi cla co thé ngusi dan éng dién ra tu tu, kéo dai
hang chyc nam va cé thé kem theo sy thay déi cua hanh vi, tinh finh.
Ho cam thdy mét méi, gidm suc manh, sy linh hoat cia thé xac, déng
thsi gidm ca ham muén tinh duc va c6 thé gay nhiéu bénh ly khac nhu
tim mach, loang xuong. Sang chdn vé tam ly, rugu, tai nan, phau thuat,
thudc, béo phi va nhiém trung c6 thé khéi dau cho viéc suy gidm néi
tiét 16 & nam gidi.

Méc du néng dé testosterone & nam gidi gidm theo tudi nhung khéng
cé nghia l& ai cing méc phai va triéu ching cua méi ngusi cing khac
nhau. Suy tuyén sinh duc nam khéi phat muén “bi bé quén” trong nhiéu
n&m cing Vi triéu chung mo hé va khac nhau. Mét s6 ngusi khong ty
nhéan minh “y&u” vé& béc si cing khong nghi réng testosterone thap lai
la “tho pham”. Vi vay, bac si thusng huéng dén nhing bénh ly khac
nhu trédm cdm hodc cho day la tinh trang lao héa cua co thé va khuyén
ngudi bénh nén chdp nhan.

Ngay nay, moi viéc da thay dai vi xét nghiém méu co thé givp chan dodn
chinh xdc testosterone thdp. Do do, viéc diéu tri sém sé giup cdi thién sic
khée va chét luong séng cla ngusi bénh.

o NGUYEN NHAN

O nam gidi sau 30 tudi, néng dé testosterone trong mau sé gidm khodng
10% méi musi nam. Déng thai, mét yéu 16 khac trong co thé, chat protein
két hop vai testosterone (Sex Binding Hormone Globulin) sé gia tang.
Chat nay sé két hop vdi testosterone, lam gidm testosterone ty do trong
mdu va do vay lam gidm tdc dung cla testosterone trén céc mé cua co
the.

Suy tuyén sinh dyuc nam khai phat muén thusng kém véi giam testosterone.
Bét ky ngusi dan éng nao ciing bi gidm testosterone nhung méi ngusi cé
biéu hién méi khac. Suy tuyén sinh duc nam khéi phat muén chiém ty lé
30% & dan éng 50 tuéi.

0 TAM QUAN TRONG CUA TESTOSTERONE

Testosterone dugc san xudt tU tinh hoain vé tuyén thuong than, l&a néi tiét t&
sinh duc cUa nam. Testosterone gidp t8ng hop protein, cén thiét cho hoat
déng finh duc vé& lam cuong duong vét. N6 cong anh hudng dén nhiéu
hoat dong chuyén héa nhu san xudt 1€ bao mau trong tly xuong, tao
xuong, chuyén héa m&, dusng, chic nang gan va lam tuyén tién liet phat
trién.

0 HAU QUA CUA TESTOSTERONE THAP

Gidm hoat déng tinh duc, thay déi théi quen, céch cu xU, tam ly, xdc cam,
giam khéi lugng co, gidm sic manh co, tang khéi lugng m& & bung va
phan trén co thé, loang xuong, dau lung, nguy co tim mach.

o CHAN POAN

Suy tuyén sinh duc nam khai phat muén thusng xdy ra & nam gidi trén 40
tudi. Ban hay trd 16i mot s6 cau hoi sau dé xem cé triéu ching tat duc nam
hay khéng?

1. Ban c6 gidm ham mudn finh dyc hay khéng?

2. Ban c6 thay thiéu suc séng hay khéng?

3. Ban c6 gidm suc manh va dé bén cia co hay khong?

KIEN THUCY KHOA

4. Ban c6 cdm gidc giam chiéu cao
khong?

5. Ban c6 thdy giam hing thu véi
cuée séng hay khéng?

6. Ban cé budn byc véa cdu gat hon
binh thudng hay khéng?

7. Kha néng cuong cla ban cé bi
giam khéng?

8. Ban c6 ghi nhan gan day gidm
kh& nang choi thé thao hay khéng?
9. Ban c6 hay buén ngu sau khi an
t6i khéng?

10. Ban c6 ghi nhan gigm kha
nang lam viéc frong thai gian gan
day hay khéng?

Néu trd Isi cé véi cau hdi s6 1 hodc
6 7, hoéic véi bét ky 3 cau hoi ndo
khac, c6 thé la néng dé testosterone
cta ban giam. Ban nén dén bdc si
dé tu van va kham thém.

o DPIEU TRI BO SUNG
TESTOSTERONE

La phuong phdp diéu tri hiéu qua,
c6 tdc dung lam tang sic séng;
tang ham muén tinh dyc; cdi thién
kh& naing cuong; cdi thién tinh than;
giédm buén rau, gién du, kich thich,
mét moi; tang khéi luong co; gidm
m&; tang stc manh va dé bén cia
co bdp; gidm hao hut khéi lugng
xuong; dac biét la gidm nguy co
tim mach.

Hiéu qué sau 3 - 6 thang diéu tri.
Thich hop cho hdu hét moi nam
gidi bi suy giam ni tiét t&6 nam. Tuy
nhién, ngusi bi ung thu vu, ung thu
tuyén tién liét, bénh gan, bénh tim,
phu, phi dai tuyén fién liét, bénh
than, dai thdo dusng khéng nén
dung.

o THAY POI LOI SONG

Thay déi 16i séng theo hudng tich
cyc cing gop phan cho viéc diéu fri
thanh céng: ché dé an hop ly, giam
thuéc la va rugu, tap thé duc déu
dan, tranh cang théng than kinh va
nén diéu tri, néu cé.

(1) Andropause: Tat duc nam

(2) Male menopause: Man kinh nam

(3) Late-onset hypogonadism: Suy tuyén sinh
duc nam khdi phat mudn
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Hang ném, vao ngay Thay thuéce
Viéet Nam 27/2, ¢6 nhiéu hoat
déng dién ra trong cd nudc nham
tén vinh nhing ngusi thay thuée.
Trong ngay nay, cdc thay thuéc
déu nhan duogc nhiéu hoa va
nhing |8i cam on chan finh coa
ngusi bénh, gia dinh va bé ban,
diéu do cang lam cho ching téi
thém c& géng, tu hao va thém
yéu quy nghé nghiép cta minh.

Trong thai ky khang chién chéng

2 %%AM/L N
Zféc wg%AM

BSCKIl Phan Bao Khéanh

My, cé v& kich “Tién tuyén goi”
cva BS Trdn Quén Anh néi vé
nganh Y, trong dé c6 mét chi tiét:
Ngusi me gia di bdé tu qué lén
bénh vién da chién, cdn than ém
theo mét ré trung dé biéu bac
st d& cou con minh. Cam on dé
“Béc si mé cho déo tay”. RS tring
tuy khéng cé gié tri cao nhung sy
gom gop, chdt chiu cia ngusi me
gid, sy nhan nai bé tring di bdé
nhiéu cay s trong khi may bay
dich cé thé trit bom dan xudng



bat cu luc ndo va nhiang I5i cédm
on méc mac cua ba khéng chi
lam xdc déng long ngusi mé con
lam cho nhong qua trung dy tré
nén vé gia. Nhong sinh vién y
khoa chung téi lic dé luén nhac
nh& nhau: hoc tét, rén luyén tét
dé sau nay sé séng va lam viéc
nhu mét ngudi thdy thuée tu t€,
gioi giang, nhan hau va sé nhan
duoc sy quy mén clia moi ngusi,
nhan dugc nhong “qud tring
vang” cba tinh yéu thuong.

Nhé lai nhing nam 1980, thai ky
kinh t€ con bao cdp, nhén ngay
Thay thuéc Viét Nam, Trusng Dai
hoc Y Duoc TPHCM lam to trinh
véi day do cdac con ddu (gidng
nhu cdc bénh vién khac) lén
phong Thuong nghiép xin cdap
dusdng, sta béi dudng... thi bi tu
ch&i vi “Cdac anh la thay gigo”.
Nhung dén ngay Nha gido Viét
Nam 20/11 thi sy viéc trén van
lap lai nhu co, chi khac méi
cau “Cdc anh la thay thuac”...
Chuyén buén ngay dy nay da tré
thanh nhong ky niém nho nho,
vui vui coa mét thai gian khé
vi nhing thdy thuéc - thay gido
chung téi hiéu rét ré rang do qua
thi€u thén nén ngusdi ta cét bst
dugc phdn nao hay phan dé chu
dau phdi vi minh “lo lung gita
hai dong nudc” nén chéng ai
quan tam.

Ngay nay, chung t6i vua dugc
tén vinh trong ngay Thdy thuéc
Viéet Nam 27/2 vua cd trong
ngdy Nha gido Viet Nam 20/11.
Chung 16i luén ty hao, hanh phoc
véi nhiém vu kham, chta bénh,
nghién cuu khoa hoc va daéo tao
céc thé hé thay thudc tiép ndi.
Céng viéc “song trung” nay da
dem dén cho chung t6i cd hai
niém vinh quang, cé& hai danh
hiéu thdy thudc - thdy gido cao
quy dugc xa héi tréan trong.

Chung t6i ludn y thic réng du
duoc lam viéec & bénh vién Ién
hay & bat cu mét co s& y té nao

khdc, cdc thdy thudc khi thyc
hanh nghiép vu cia minh néu
loc nao cong chiu kho, tan tam
v8i ngusi bénh thi bao gis cing
duoc nhan dan kinh trong, yéu
mén. “Lam on khéong bao gis
nhd - nhan on khéng bao gis
quén” da tré thanh moét nét dep
van héa trong phép ung xu cla
ngusi Viét Nam ching ta. Déi véi
ban than nhung ngusi thay thuéc
ching t6i, ngay 27/2 nay con
an chua mot )’/ nghia sau lang vé
long tri an coa chong téi déi vai
céc dang sinh thanh da nusi day
ching t6i nén ngusi va cac thé
hé thay, c6 gido da truyén day
cho chung t6i nhang kién thic va
kinh nghiém vé mot nghé nghiép
cao quy, ludén cham lo va bdo vé
suc khée con ngudi.

Do tinh chat dao tao rét dac
biét ca nganh Y, thai gian hoc
dai hoc kéo dai sdu nam, sdang
& bénh vién, chiéu lén gidng
dusng, dém hém con bam theo
cdc phién tryc. Trong cdc trusng
dai hoc y khoa, méi quan hé gita
thay - tro, gita cdc thé hé sinh
vién 18p trén - 18p dudi luén
gén bé va than thién nhu
mét truyén théng nhan
véan tét dep cUa nganh.
Trén giang dusng, cac
thdy c6 la nhong nha
gido mé pham, han
lam, uyén bac. O benh
vién, thdy cé, cac lép
dan anh nhu nhing phu
huynh an can tryc tiép
cdm tay chi viéc, husng dan,
uén nén tung déng tac cho dan
em, vun ddp cho chung téi finh
yéu cudc séng cung vdi long yéu
thuong con ngudi.

Dac biét, ngay 27/2 cong la mét
ngdy ma ngusi thay thudc muén
bay t6 long biét on sau sdc déi
véi nhong ngusi bénh da dén
v8i chung 16i. Ngudi bénh luén
néi “Cém on bdc si”, nhung tu
trong tham tam, chung téi ty thay
chinh minh m&i la ngusi luén

phdi cdm on ho - nhing ngusi
da dén, tin tudng giao phé suc
khoe va sinh mang cta ho cho
ching t6i. Ching t6i hanh phic
v&i nhing ca bénh diéu tri thanh
céng nhung cong vé cung dau
x6t trudc nhiung trudng hop ma
ching t6i danh chiu bét lyc méc
du da dem hét tam suc va tri tué
ra cdu chia. Bén canh nhing
vinh quang cua thanh céng con
cé cd vi dang cta méi thét bai...
nhung tat ca déu dugc chung 16i
tong két, chia sé kinh nghiém cho
nhau dé fim ra phuong cach t6t
nhat va cho déng phong tranh
nhing tién lugng xdu. Vi thé ma
ngusi bénh cong déng thai la
nhing “thdy gido, cb gigo” da
chi cho chung t6i nhing bai hoc
quy bdu dé ban than ngusi thay
thuéc rdt kinh nghiém, néng cao
tay nghé, ngay mét gidi hon,
hoan thién hon, c6 nhiéu déng
gop xung dang cho céng déng
va xa héi.

Thang 1/2012, Nha Xuét ban
Y hoc phat hanh
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quyén sach “Soéi dusng mat” -
mét céng trinh tap thé cua nhiéu
thay, c6 gido dudi sy chi bién
cba GS Nguyén Dinh Hé&i va
PGS Nguyén Mau Anh. “Séi
dusng mat” la cudn sach chuyén
séu bao gém cdac chuong vé y
hoc co s&: gidi phéu, sinh ly,
mé hoc, sinh héa... va nhiéu
chuong khac lién quan dén bénh
ly séi dusng mat cung véi cdc
gidi phdap chua tri. Cuén sach
quy dugc viét trong 5 nam, trinh
bay va in &n dep. Thdy Hé&i néi
v&i ching t6i “Ching ta khéng
l&y nhuan but dé gia sach thap
hon, dé cuén sdch cé thé dén vai
nhiéu ngusi doc hon...”, nhiung
tinh cam cua Théy lam chung téi
vé cung xdc déng... Nhung diéu

bat ngs nhét, lam cho ngusi doc
ngac nhién va cam phyc la ngay
trong nhing trang déu cla cuén
sach quy, Thay danh mét trang
rieng dé gui 18i cam on dén cac
ngudi bénh. Thay viét:

“Sach vd, bai giang khéng thé
khéng ¢ trong céng tdc dao tao
ngudi théy thudc, nhung quan
trong hon va hon tat ca la ngudi
bénh. Chinh ngusi bénh da
giup chung téi cé kién thuc, c6
kinh nghiém trong nghé nghiép.
Hang ngay, qua nhong lén tiép
xuc véi ngudi bénh, kinh nghiém
cla chung t6i duoc bé sung,
trinh dé dugc néng cao. Xin gui
t6i tat cad nhang ngudi bénh cua
ching t6i nhang lsi biét on chan
thanh nhét. Trong lic hanh nghé,

do khiém khuyét vé kién thuc, do
thiu sot vé kinh nghiém, cé lic
n&ao do, chung téi da mdc nhing
sai lém vé chuyén mén, nhing
ngd nghéch vé tiép xdc, nhing
lo déang vé thai d6. Nhang sai
l&dm, nhong thiéu sét dé déa anh
hudng nhiéu hay it t8i suc khde
va su hai long cua ngusi bénh.
Thanh that xin 16i”.

Sy trén trong, khiém nhusng
va long biét on chan thanh cua
nhing ngusi thay thudc - thay
gido nhu Thay Hé&i, Thay Mau
Anh va rét nhiéu, rét nhiéu Thay,
Cé khac luén la nhiong tém
guong sdang cho cac thé hé tiép
n&i ching 16i soi minh, hoc hoi
dé khéng ngung vuon lén.

*®

7 “\::w: . |
Gqc

O NUOT EM BE

Mét cau bé ba tuéi tién dén gdn mét phy n mang béu,
cdu bé to mo hai:

- Tai sao byng c6 fo thé?

- Ngusi phu no tré [3i: A, c6 dang cé em bé.

- Céu bé tron mét lo so: Em bé dang & trong bung c6 a2
-Dung réi.

Céu bé da khéc chay di kiem me: Hu hu... me oi ¢é kia
nudt em bé vao bung.

o BOI THUONG
Nha si néi véi ba me bénh
nhén:

© KHO TAM
Mét ngusi dan éng trung nién dén
gap bac si than kinh:

O BENH - Thua bdc si, 16i rét khé tam, dém - Téi rdt ldy lam tiéc, nhung 16i
Hai ngudi dan éng ndi chuyén véi  néo téi cing mo thdy ndm trén bai  buéc phdi yéu cdu ba tra 50
nhau: bién vs&i 100 c¢6 gdi hoan toan usd déng cho viéc nhé rang

cta con ba.

- 50 usd? Nhung luc déu 6ng
néi gid nhé rang chi 10 usd
ma!

- Bung vay, nhung céu dy la hét
qud to, lam cho 4 bénh nhan
chs & ngodi kia bd chay ca réil

khoa than.

- Vay thi hay qua! Téi con ghen ti
vi anh ¢é dugc gidc mo dep nhu
thél

- Nhung trong gidc mo dé téi lai
la mét phy no - Ngusi dan éng
dau khé tré lai.

- Hém no t& doc mét & tap chi
khoa hoc, thdy cé bai néi réng cé
mét cén bénh chi cé thé chua khoi
bang rugul

- Thé trong t& bdo cé ndi cach
méc can bénh dé khong? — Ngusi
dan éng kia hao hung héi lai.
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1. CHAM SOC GIAM NHE LA Gi?

Theo T8 chic Y t€ Thé gidi: “Cham séc gidm nhe (CSGN) la phuong phap tiép can nhdm cai thién chat
lugng cudc séng cla ngudi bénh va gia dinh ho, nhing ngusi dang phai d8i mat véi céc vén dé lién quan
dén mét can bénh hiém nghéo, théng qua sy phong ngua va gidm bét dau khé bang cach phat hién sém,
danh gia day du va diéu tri dau cung cdc vén dé khdc vé thé xdc, tam ly, xa hoi va tinh than”.

Pinh nghia néi
trén nhan manh
vé:

- D8i phd lai sy chiu
dung dau dén bang
céch phong ngua va
lam gidm né & moi
dang.

Tap ftrung vao
nhing vén dé khéng
chi vé thé xac ma cé
vé tam ly, xa héi va
tinh than.

- Néng cao téi da
chéat luong cuéc
séng.

HAM SOC GIAM NHE

DINH NGHIA &
CAC NGUYEN TAC

BSCKI Bui Hanh Tam

N
.

3\

CSGN khac vai
diéu tri chta bénh.
CSGN giup ban va
gia dinh ban gidm
bdt duge nhing chiu
dung dau khé, vi dy
nhu tinh trang dau
val cdc tdc dung
khéng mong mudn
cla liéu trinh diéu tri.
CSGN c6 thé duoc
phéi hop vai diéu tri
chta bénh va ngusi
bénh dugc tiép can
g véi CSGN cang sém
cang t6t, nhét l&
ngusi bénh ung thu.
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2, TAl SAO NGUOI BENH
CAN PUGC CHAM SOC
GIAM NHE?

Nguyén t&c co ban: CSGN giup
lam div sy dau dén, tang suc chiu
duyng, néng cao t6i da chét lugng
cudc séng, gid tri tinh than va
nhan phdm cUa ngusi bénh dén
loc mat.

Bao gém viéc lam gidm nhe:

- Cdc trieu chung dau, kho thg,
mé sdng

- Nhing trigu chung thuc thé
khac: mét méi, nén 6i, tiéu chay,
chén an, suy kiét, téo bon...

- Nhong triéu ching tam ly: trdm
cdm, lo lang

- Sy dau khé vé mat xa hoi: co
don, khéng ngusi cham séc,
nghéo doi, khéng nha cua...

- Sy dau khd vé tinh thén: tuyét vong,
phu nhan, hoai nghi, sg hai...
Nhing

ngudi lam céng téc

CSGN biét rang bénh tat khéng
chi énh hudng dén ngusi bénh
ma con anh hudng dén nhing
ngusi than. Vi vay, ho muén biét
hoat déng hang ngay cua ngusi
bénh va gia dinh, ho quan tam
dén moi thu mé ngusi bénh dang

lo 1dng cing nhu chuyén quan
trong nhét déi v&i ngusi bénh.

3. NHUNG Al LA POl
TUGNG PUGC CHAM SOC
GIAM NHE?

Ngusi bénh ung thu va céc
bénh dc tinh khac.
- Ngusi bi bénh man tinh de doa
dén tinh mang nhu HIV/AIDS,
suy tim U huyét, bénh phéi téc
nghén man tinh, suy than, bénh
Alzheimer...
- Bat cu bénh gi va thuéc bét cu
lva tuéi ndo ma ky vong séng
khéng qud 6 thang.
- Gia dinh va ngusi cham séc
ngusi bénh.

4. NHUNG Al TIEN HANH
VIEC CHAM SOC GIAM NHE?
Ngay nay, hdu hét tai cac bénh
vién nudc ngodi va mét s& bénh
vién trong nuéc da cé don vi
chuyén vé CSGN. Mét cach ly
tusng, CSGN la mét viec lam
duoc tién hanh bai mét nhém
nhén vién da nganh, bao gém:
bdc si chuyén diéu tri dau, bdc si
dinh dusng, dugc si, chuyén vién
vat ly tri liéu, chuyén vién hé hép,

KIEN THUCY KHOA

chuyén vién tam ly. Ngoai ra, vai
trd cUa ngudi hé trg vé tam linh
vé& cla cdc nhén vién hay 16 chuc
tU thién, thanh vién cta gia dinh
v& nhing ngudi ty nguyén lam
cdng tac xa héi cong rét quan
trong.

3., CHAM SOC GIAM NHE
TIEN HANH G PAU?

Bénh vién: diéu tri triéu chung,
dac biét dau nang, dau chua dugce
kiém soat tét, dau khéng dép ung
v6i cdc diéu tri théng thusng.

- Phong kham ngoai tru: ké toa,
tai kham dinh ky, déo tao va hé
trg tam ly - xa hoi cho ngusi bénh
va gia dinh.

- Cé thé tién hanh tai bénh x4,
nha an dudng hodc nha t& ban.
- Cham séc ngay tai nha: béc si,
diéu dusng hé trg cham séc va
dao tao cho cdéc thanh vién trong
gia dinh céch cham séc than
nhan, theo dinh ky, lam viéc co

ké hoach.

6. CHAM SOC GIAM NHE
NEN PUCC AP DUNG &
THOI PIEM NAO?

- Tu khi chan dodn: CSGN ban
déu, giup ngusi bénh tiép can va
lén k& hoach chém séc gidm nhe
cang sém cang tét.
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- Xuyén sudt qud trinh bénh cung
véi diéu tri dac hiéu (phéu thuat,
héa tri, xa tri...) giup gidm nhe
triéu chung, cdac tac dung phuy
cua diéu tri, thuc ddy sy tuan tho,
nang cao hiéu qua diéu tri.

- Khi diéu tri dac hiéu kém thich
hop, kém hiéu qud, khéng kha
thi.

- Khi ngusi bénh qua dai (cham
séc va diéu tri tam ly, hé tro tinh
than cho gia dinh).

7. CHAM SOC GIAM NHE NHU THE NAO?

- Théng bdo tin bénh, dién tién, tién luong séng theo tung giai doan.
- Lap k& hoach cham séc theo tung budc tuong Ung tung giai doan

bénh cho dén sau khi ngusi bénh mat.

- Diéu tri nding cao thé trang: dinh duéng phéi hop.
- Diéu tri céc réi loan tam ly: trdm cdm, lo au, mét ngo.
- Diéu tri cdc triéu ching gay ra bsi tac dung phu coa diéu tri dac

hiéu: dau, nén ¢i, tieu chay, tdo bén, nhiém khudn, thi€u mau, chay
mdu, rung téc, t6n thuong da, téc méng...

- Kiém sodt con dau.

- Kiém sodat con khé ths.

- Cham séc loét - hoai tu.

- Kiém sodt con sdng, giai doan hép héi.

- Cham séc than nhan sau khi ngusi bénh mét.

Dé dugc tu vdn vé dich vu CHAM SOC GIAM NHE VA KIEM
SOAT PAU, vui long lién hé:

Pon vi Cham séc giam nhe (24/24)

Lau 2 (khu B) Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM

Dién thoqi: (08) 3952 5213

Phong kham sé 3 - Tu van Tam ly va Cham soc
giam nhe (gié hanh chinh)

Téng trét (khu B) Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM

Dién thoai: (08) 3952 5149

Bé phan Cham séc khach hang

Téang trét (khu A, B, C) Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
Dién thoqi: (08) 3952 5353
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CHONG
MAT®

Chéng mat la triéu ching cla réi loan thang bang, do mét s6 nguyén
nhan gdy nén. Thuat ngtr chéng mét bao ham mét pham vi rat rong, tu
cdm gidc vang déu nhe cho dén finh trang chong mat nang. Chéng mat
duogc dinh nghia la mét do gide vé sy van déng, ban than ngusi bénh
cdm thay nhu chinh minh hay ngoai canh xung quanh dang vén déng
hodc dang xoay vong hay nghiéng ngd hoac thdy nhu dang roi tu trén
cao xuéng du thyc t& khéng cé sy van déng nao.
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Y thic v& mét sy thang béng binh
thusng cua co thé doi héi mét tac
dong qua lai phuc tap gita cac
boé phéan sau day:

« Tai trong (con goi la mé nhi)
giam sdat cdc hudng cla van
dong, vi du nhu ré ngodt, xoay
vong, tién - Ui, tU bén no sang
bén kia va [én - xudng.

« Hai mét, cong giém sat vi tri cta
co thé trong khéng gian va cac
huéng cia van déng.

« Cdc thy thé ap lyc trong cac khdp
cba chi dudi va cot séng, cho biét
phén n&o cia co thé dang dua
xuéng thdp va cham dét.

« Cdc thy thé cdm gidc cla co va
khdp (con goi la céc thy thé ban
thé) cho biét cac phéan nao cua co
thé dang vén déng.

« Hé than kinh trung uong (néo va
toy séng) xU ly cac théng tin dén
tU bén hé théng noi trén dé duy tri
sy can bang va thang bang coa
co thé.

Két qua la trong sy van déng cia
dau, 8, chan, mat cung phén con
lai cUa co thé, con ngusi luén git
duoc sy thang bang va mat van
nhin thdy ré khi dang di chuyén.

Chéng mat xdy ra khi cé sy
trai nguoc vé théng tin gida
tai trong va cdc hé théng
gidc quan khdc, hodc khi cé
mot khiém khuyét trong su
tich hgp trung uvong & néo
vé cdc théng tin tu tién dinh

di léen. Noi cdch khdc, cdc
triéu chung cia chéng mdt
v say tau xe xudt hién khi
ma hé thén kinh trung vong
ti€p nhén cdc théng tin tréi
nguoc dén ti bén hé théng
khdc nhau.

Khi kham mét ngusi bénh than
chéng mat, trudc hét can phan
biét dé loqi tru cdac trusng hop
thusng dugc goi la “chéng mat
tién ngat”. Trong céc trusng hop
nay, ngusi bénh khéng co mét

(GG NG BACH HUYET

Kitmb trung gia
Cor qquan Cortl

;\{E' )
St

thinh giac ___=

==

Kémh mang mnhi

cdm gidc nao bat thusng vé van
doéng hay di chuyén, chi thay bi la
di, chodang véng, t6i sdm mét nhu
s&p ngdt xiu (vi dy trong tut huyét
ap, gidm dudng-huyét), hoac nhu
bi mat thang bang ma khéng do
nguyén nhan tién dinh (vi dy trong
cdc bénh than kinh nhu Parkinson,
chung mat diéu hoa cua tiéu ndo,
hodic khi c6 céc van dé vé xuong-
khép hay tac dung phy coa mot
s6 thuéc). Hiém khi chong mat co
thé & triéu chung coa mét van dé
than kinh nghiém trong hon, nhu
dot quy do nhdi mdau néo hay
chdy mau nao, da xo cing...

Vi nhing trusng hop chéng mat
thyc sy, cé ngudn géc tién dinh,
can xdc dinh xem do cdc nguyén
nhan ngoaqi bién (gidi han dén
than kinh VIII trude khi di vao than
ndo) hay trung uvong (than néo
hay nao). Néu la mét chéng mat
do réi logn tién dinh ngoai bién,
sé xdc dinh nguyén nhan chong
mat la & mét bén tai hay & cd hai
bén. Sau cung sé& xdc dinh xem
cdc triéu chung trén la do mét t6n
thuong dang én dinh hay dang
tién trién.

Nhiéu bénh ly khac nhau co thé
anh huéng dén tai trong hodc hé

tién dinh va gay ra chong mat.
Trong dé c6 mét cach c6 thé givp
cho chéan dodn phan biét bét phuc
tap la can cu trén dé dai thai gian
ti lic bat dau con chéng mét cho
dén luc két thuc:

« Cac con chéng mét ngan (i
vai giay dén vai phot)

Logi chéng mat hay gap nhat la
chéng mat tu thé kich phat lanh
tinh. Con chéng mat nang nhung
ngdn, xdy ra ngay lic déi tu thé
dau khi tr& minh trén giusng hoac
khi ngéi day budi sang. Thusng
khéng ré nguyén nhéan va khéi
dan theo thai gian.

Chong mat kéo dai hang phut co
thé gap trong cdc con thiéu mau
ndo thodng qua.

« Cdac con chéng maét dai trung
binh (iU nva gis dén vai gid)

Cdc loai chéng mat nay hiém gap
hon va dugc cho la do tang ap lyc
cua dich tai trong. Bénh Méniére
(hay bénh tang dich néi bach
huyéf) gay ra cac con chéng mat
nghiém trong va kéo dai vai gis.
Thusng kem theo nén va co thé
mé& dau bang giam thinh lyc, cdm
thay ddy trong tai va U fai.

« Cac con chéng mat dai hon
(tu nhiéu ngay dén nhiéu tuén)
Viem mé nhi (do nhiém trung fai
trong) hodc viém déy than kinh
tién dinh (thusng do virdt) cé
thé gay ra chéng mat xoay tron
nghiém trong. Con chéng mat xay
ra dét ngdt, kem theo budn nén
hodc nén va réi loan thang bang,
kéo dai tu dam ba ngay dén 2 - 3
tuan.

Trong bénh nhuc nda déu
(migraine), thai gian chéng mat
rat thay déi (tu vai giay dén vai
ngay) va ty & gap kha cao. Trong
nhic nta déau: céc trieu chung
ndng hon nhiéu so v&i dau dau
théng thusng, mét vai ngudi thay
cé “tién trieu” thi giac trudc khi
lén con nhic nia déu.

Chéng mat trung uong thusng
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do cdc bénh cta hé than kinh
trung uong cung véi cdc thuong
t6n coa day VIII. Hiém cé mét sang
thuong & hé than kinh trung uong
gdy chéng mat ma khéng ¢ cée
ddu hiéu than kinh khac. Thusng
di kem vd&i cac khiém khuyét than
kinh nhu: triéu ching clia céc day
than kinh so, réi loan diéu chinh
thi lyc, réi loan diéu hoa (c6 thé la
chi diém quan trong nhét cdc bénh
cua tiéu ndo), ddu hiéu Romberg
(+) (la d&u hiéu cho biét mat sy
kiém sodt cla cdc thu thé bdn thé
khién cho ngusi bénh ding khéng
ving khi nhdm mat), yéu liét chi,
gidm hay mat cam gidc, chdy mau
hay thi€u mdu coa ti€u néo, cia
céc nhan tién dinh va cac két néi
trong than néo...

Chéng mat trung uong thusng bat
dau tU tU, c6 xu huéng nhe hon
nhiéu so v&i chong mét ngoai
bién. Khdm cdn than hé than kinh,
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tim mach va huyét dp la quan
trong dé nhan biét nhong ngusi
bénh chong mat trung tam. Huyét
kh&i trong tim c6 thé dua dén dot
quy, cdc ddu hiéu rung nhi hay
mach cham c¢6 thé goi y mét dot
quy dang dién ra.

Khac vsi cac sang thuong tién
dinh ngoai bién, céc réi loan tién
dinh trung vong thudng cé rung
giat nhan cau (chung rung giat
nhan cdu gém van déng cham
cia mdt vé mét phia, tiép sau la
mét van déng phuc héi nhanh
vé phia dai dién) lién tuc va bét
thusng.

Chéng mét ngoai bién thusng
bat dau dét ngét, két hop vai
buén nén hay nén, ngusi bénh
than phién vé nghe. Nhong ddu
hiéu sau day c6 thé giip goi y mét
sang thuong ngoaqi bién: bénh
viém tai giva cdp, viém tai gita

man cé thing thuong nhi hodc ¢6
cholesteatoma, hodc nghe kém
mét bén, nhiém trung tai trong
do vi-rdt thusng di kém vai nhiém
trung dusng hé hap trén. Khéc
v8i chéng mat trung uong, trong
chéng mat ngoai bién thusng
khéng c6 rung giat nhan céu hodc
chi doi khi cé theo chiéu ngang
va& s& nhanh chong bién mét.

Cé 2 nghiém phap thusng dugc
st dung trong chan dodn phan
biet:

Nghiém phap Dix-Hallpike
l& mét phép thu dé xac dinh ching
chéng mat tu thé kich phat lanh tinh.
Ngusi bénh ngéi thodi mdi trén
ban kham va dugc trdn an la khéng
lo bi t& nga khi lén con chong mat.
Ngusi bénh phdi luén mé mat dé
bac si c6 thé quan sat xem ¢ xuét
hién dau hiéu rung giat nhan cau
hay khéng? Ngusi bénh dang ngéi
dugc dat nédm ngua xuéng nhanh,
xoay déu 45° sang mét bén va
udn ra sau khodng 20°, quan sét
md&t ngusi bénh trong khodng 30
gidy. Sau dé, d& ngusi bénh ngbi
len lai, doi thém khodang 30 giay,
va lap lai nghiém phép cho phia
bén kia. Néu chung rung giat nhén
cdu xoay tron xdy ra, nghiém phdp
dugc xem l& (+) cho mét tinh trang
giém chic nang mét bén cua hé
théng tién dinh ngoai bién chu yéu
gdy ra bdi mét bénh cdp coa tién
dinh. Néu nghiém phap (), cé thé
l& mét r8i loan chuc nang than kinh
trung vong.

Nghiém phap méat bup bé
(con duge goi la nghiém phéap
xoay dau nhanh)

Phuong phap kham nay dung dé
thi phan xa tién dinh - nhan cau
cla ngusi bénh hén mé hay con
tinh. Ngusi bénh con tinh thi dugc
yéu cdu cham chu nhin vao mui
(hay mét) cta bac si kham. Dung
tay xoay déu ngusi bénh that
nhanh sang phai réi sang tréi. Khi
xoay dau vé phia kém chuc nang
tién dinh ngoai bién, mat ngusi
bénh sé& giat manh va cé thé xdy
ra mot chudi cac pha giat dé hiéu



chinh lai dich nhin. Nghiém phap
khi d6 duac goi la (+), ngusi bénh
duoc xdc dinh mdc mét ching
bénh cua tién dinh ma khéng phai
cba than néo.

Loi khuyén cho nhiing nguoi
de bi chéng mat

« Cén hiéu r6 chéng mat co thé
lam cho ban mat thang béng,
dé té nga déan dén chén thuong
nghiém trong.

« Ngdi hay ndm xuéng ngay lap
tc khi ban bét déu cam thdy
chéng mat.

« Tranh thay doi tu thé doét ngét,
ndm xuéng ngdi lén tu tu, nhat la
khi quay hay xoay déu.

« B4 hdn hay giam st dung nhing
thu khéng 6t cho tuan hoan nhu
thuéc la, rugu, ca phé, muéi.
Udng du nudc.

« Giam 16i da cdc stress va tranh
céc chét ma ban di ung.

« Diéu tri cdc nhiém trung, nhiém
lanh, cum, sung huyét xoang va
cdc nhiém trung hé hép.

« Logi bo céc tham day trai san va
céc day dién gay vdp nga. Dat
tham chéng truot trong bén tdm
vé& san budng tam.

« Tranh 1&i xe hay van hanh céc
mdy méc ndng néu ban bi chéng
mat thusng xuyén.

« Cau thang hay &i di lai phai
dugc chiéu sang tét vé dém khi
ban rai khoi givsng.

. Chong gay khi di lai cho ving,

néu can.

Loi khuyén cho nhing ngusi
dé bi say tau xe

« Khéng doc khi di chuyén.

« Tranh ngédi cac ghé phia cudi xe.
« Khéng ngéi & ghé nhin ra sau.

« Khéng quan sat hay noi chuyén
v&i mét hanh khach khéc cong bi
say tau xe.

o Tranh cac mui nang, héi thai
va dé gia vi hay cdc thic an béo
ngay trudc hay trong chuyén
di...

« Hoi thay thuéc cua ban vé viéc
su dung céc thude chéng say tau
xe.
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DAN V| D?IE‘U TR
KHE HO MOI

-VOM MIENG

Hinh 1. Ngudgi bénh truéc va sau khi
phéu thuat khe hd méi bién dang xuong.
Hinh 2. Ngusgi bénh trusc va sau khi
phéu thuat chinh hinh mai va méi.

Khiém khuyét trén co thé la diéu luen
mang lai m&c cdm cho nhing ngudi
mdc phdi, dac biét la cac khiém
khuyét trén khuén mat. Dang néi,
nhiing ngudi bénh nay thudng it ducc
cham séc toan dién do chi phi khém
va diéu fri t6n kém, mét nhiéu thoi
gian. Trude day, khong it ngusi bénh
phdi ra nudc ngodi diéu tri hodc cha
doi cdc dot phdu thuat mién phi. Viéc
theo dai cham séc cing khéng dugce
thusng xuyén va toan dién khién ho
cang dé bé cuée ntia chung.

Nhé&m dép ung nhu cdu néng cao
chét lugng trong cong téc cham séc
stc khée toan dién cho ngusi bénh,
dac biét la ngusi bénh c6 nhing di
tat vung ham - mat, bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM dua vao hoat
déng don vi Diéu tri Khe hé méi -
Vom miéng.

22 [BVDHYD

Don vi Diéu tri Khe hd méi - Vom
miéng thyc hién kham va diéu tri
cho ngusi bénh tu 3 thang tudi
dén 18 tudi trong cdc trusng hop:
- Di tat bdm sinh khe ha méi - vom
miéng.

- Ngusi bénh léch ham - khsp
cdn, bién dang mat.

- Cac bién dang vung moi, méi
sau dj tat badm sinh hodic cdc bién
dang thu phét.

- Phéu thugt tdi tao vung ham
trén, ham dudi sau chén thuong,
do ung budu hodc cac di tat bam
sinh.

- Tao hinh méi, moi.

- Tao chinh hinh ham - mat.

- Diéu tri cdc loai bénh khac vung
ham - mat.

Dén vai don vi Diéu tri Khe ha méi
- Vom miéng Bénh vién Dai hoc Y

Dugc TPHCM, ngusi bénh sé dusc
cung cdp cdc dich vy y 1€ mét céch
toan dién tu khi bat dau diéu tri
cho dén 18 tudi. Dac biét, tu tu
van dén khédm va phéu thuat déu
duoc céc thdy thudce gidi ¢ nhiéu
nam kinh nghiém trong linh vuc téi
tgo vung so - mat dam tréch. Tai
day, ngusi bénh sé luén cé ducc
cdm gidc an tam va thodi méi khi
duoc cham séc bsi doi ngd nhan
vién y 1€ cé nhiéu tam huyét, lam
viéc vdi tinh than tréch nhiém cao.

Théng tin chi tiét vui long
lién hé:

Don vi Diéu tri Khe ha méi - vom
miéng, Khoa Phau thuat Ham Mat
- Rang Ham Mat

Dién thoai:

(08) 3952 5601 - 3952 5602
(9is hanh chinh)



HOAT DONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SU KET HOP TRUGNG - VIEN, BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM LA
NOI HOI TU HON 700 THAY THUOGC, GOM CAC GIAD SU, PHO GIAO SU, TIEN ST, THAC Si, BAC ST LA CHUYEN GIA
PAU NGANH CUA PAI HOC Y DUGC TPHCM. VOI THE MANH AY, BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM LUON BUQC
SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU

LINH VUC NHU:

GS TS BS Pang Van Phudéc
Chuyén khoa Tim mach

GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Giai phédu bénh

GS TS BS Nguyén Thanh Bao
Chuyén khoa Vi sinh

GS TS BS Tran Ngoc Sinh

Chuyén khoa Tiét niéu

PGS BS Nguyén Méau Anh
Chuyén khoa Ngoai Tiéu héa

PGS TS BS Nguyén Thy Khué
Chuyén khoa Nai tiét

PGS TS BS Pham Tho Tuan Anh
Chuyén khoa Ngoai Léng nguc - Tim mach

PGS TS BS Lé Chi Dung
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh
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THONGTIN CAN BIET

MOT SO DICH VU TAl
BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM

DICH VU CHAM SOC KHACH HANG

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thoai (danh cho ngusi bénh da
diéu tri néi tr tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cuu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu véin va cung cdp théng tin y t&, kién thic suc khée cong déng.

- Gidi thiéu khach san, nha tro, gi&t Ui, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham soc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM véi doi
ngd nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vy nhédm dép ung nhu cdu ngay cang cao cia khach hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM SUC KHOE PINH KY

Nham phuc vu nhu cdu tédm sodt sic khée cia ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap Don vi Khém suc khée cung cdp céc dich vy kham, tém
sodt, theo doi va chém sdéc suc khoe danh cho cd nhan va cdc don vi mét céch
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Khém, tadm sodt, cham séc va theo déi suc khde nhén vién cac don vi (theo
hop déng).

- Tu vén fruéce va sau khi kham suc khoe.

- Phat hién cac bat thusng va tu vén diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, céc loai bénh ly.

- Khém va cham séc suc khoe cho ngusi nudc ngodi.

- Tdm sodt ung thu, cac loai bénh ly theo yéu céu...

bién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

-

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM thusng xuyén 16
chuc cdac lép béi dusng, hudn luyén ky nang so cdp
clu, cdc buéi tu van vé bénh nghé nghiép va cac bénh
thusng gdp cho céc ca nhén, co quan/céng ty ¢é nhu
cdu. Véi déi ngt gidng vién la cac Gido su, Tién s,
Bac si ddu nganh cua Dai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- So cdp ciu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dét
quy, nhéi mdu co tim, ngd doéc thyc pham, dién giat,
bong...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuée
l&, cac bénh vé tai-moi-hong, cac bénh vé mét, tri...

- Bénh thusng gap: cao huyét ap, tim mach, tiéu dusng,
loang xuong, viém gan...

- Bénh ly nam khoa, phy khoa...

Dién thoai: (08) 3952 5352

DICH VU TU VAN SU DUNG THUOC

Ngusi bénh sau khi kham dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
dé& c6 nhing hudng dén cy thé ré rang nhung khéng it ngusi bénh véan
cém thdy béi r8i va kho khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu dugc diéu nay, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da trién khai
dich vy tu vén st dung thuéc. Cdac dugce si giau kinh nghiém coa bénh
vién sé tu véin ky cang vé céng dung, cach dung, liéu dung... cta tung
loqi thuée.

Dién thoai: (08) 3952 5295
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THONGTIN CAN BIET

BAO HIEM Y TE

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
l& bénh vién céng lép hang |,
trién khai thyc hién bdo hiém y
t& (BHYT) tu nam 2005, dén nay,
trung binh hang ngay bénh vién
ti€p don hon 2.000 lugt ngusi
bénh BHYT dén kham va diéu tri.
Bénh vién luon déi méi quy trinh
kham bénh BHYT dé dem lai sy
thodi mai, nhanh chéng, hai long
cho ngusi bénh.

K& tu ngay 01/01/2015, thyc
hién luat Bao hiém y & sta déi
- b8 sung, dé duoc husng BHYT
tai Bénh vién Dai hoc Y Ducc
TPHCM, ngusi bénh cén c6 day
du cdc loqi gidy t&:

o KHAM BENH NGOAI TRU
1. Thé béo hiém y t& con thai han
su dung.

2. Gidy t& tuy than dan énh c6
déng méc gidp lai: CMND, béng
lai xe... Tré nhé < 06 thang tudi
cdn cé gidy khai sinh hodc gidy
chung sinh.

3. Gidy chuyén vién ding quy
dinh.

o PIEU TRI NOI TRU
1. Trdi tuyén: Ngusi bénh dugc

hudng 40% khung gia BHYT theo
muc quyén lgi dugc hudng tuy déi
tugng. Ngusi bénh cén cdac gidy
{0 sau:

® Thé bdo hiém y t& con thsi han
su dung.

e Gidy t& tuy than ddn dnh cé
déng méc gidp lai: CMND, béng
lai xe... Tré nhd < 06 thang tudi
cdn cé gidy khai sinh hogc gidy
chung sinh.

2. Bing tuyén: Ngusi bénh duoc
husng 80%, 95% hodc 100%
khung gia BHYT tuy theo muc
hudng déi tuong dugc ghi trén
thé. Ngusi bénh cén céc gidy t
sau:

® Thé bdo hiém y t& con thai han
su dung.

e Gidy t& tuy than ddn dnh cé
déng méc gidp lai: CMND, béng
lai xe... Tré nhd < 06 thang tudi
cdn cé gidy khai sinh hogc gidy
chung sinh.

* Gidy chuyén vién ding quy
dinh.

o CAC TRUONG HOP
KHONG DUGC HUGNG BAO
HIEM Y TE

1. Chi phi trong trusng hop da
dugc ngan séch nha nudc chi tré.

2. Diéu dusng, an duéng tai co s&
diéu dusng, an dusng.

3. Kham suc khoe.

4. Xét nghiém, chdn dodn thai
khéng nh&dm muyc dich diéu tri.

5. SU dung ky thuét hé trg sinh
sén, dich vy k& hoach héa gia
dinh, nao hdt thai, phd thai, try
trusng hop phai dinh chi thai
nghén do nguyén nhan bénh ly
cua thai nhi hay cta san phy.

6. Su dung dich vy thédm my.

7. Diéu tri lac, can thi va tat khic
xa cva mét déi véi déi tugng tham
giam thé BHYT trén 6 tudi.

8. SU dung vét tu y 1 thay thé bao
gdém chan tay gia, mdt gid, rang gid,
kinh mé&t, mdy tro thinh, phuong fién
trg givp van déng trong kham bénh,
chta bénh va phuc héi chic nang.
9. Kham bénh, chta bénh nghién
ma tdy, nghién rugu hodc chét
gdy nghién.

10. Giam dinh y khoa, giém dinh
phép y, giam dinh phép y tam
than.

11. Tham gia tht nghiém lam
sang, nghién cuu khoa hoc.

Dé dugc tu vén va phuc vu, vui
long lién hé DBon vi Bdo hiém y 1,
dién thoai: (08) 3952 5363.




SU KIEN - HOAT DONG

TRIEN KHAI THEM
MOT €O SG VE Y

HOC €O TRUYEN

Ngay 12/1/2015, tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da
dién ra 1& ky két hop tac gita Bénh
vién va Trusng Dai hoc quéc t& Héng
Bang vé viéc thanh lap them mét co
s8 Y hoc ¢ truyén dat tai s6 3 Hoang

LE KY NIEM 60 _
NAM NGAY THAY
THUOC VIET NAM
Bénh viéen Dai hoc Y
Dugc TPHCM da long trong 16 chuc 1&
ky niém 60 nam ngay Thay thuéc Viét
Nam 27/2/1955 - 27/2/2015.
Tham du budi |& c6 6ng Huynh Thanh
Lap - Uy vién Ban thusng vu, Trudng
doan Dai biéu Quéc hdi TPHCM; éng
Huynh Minh Thién - Dai biéu quéc héi;
PGS TS BS Vb Tén Son - Hiéu trudng
Dai hoc Y Dugc TPHCM, Gidm déc
Bénh vién; Hoi déng Quan ly Trusng
- Vién; Ban Lanh dao Bénh vién; Ban
C& vén chuyén mén; Trudng, Phé céc
Cao 6, Phong, Khoa, Don vi.

Phat biéu tai busi 18, ng Huynh Thanh
Lap da danh gid cao nhing thanh tyu
dat dugc cia Bénh vién, déng thsi
khéng dinh dé l& sy né lyc phdn déu
khéng ngung cla tép thé CBVC Bénh
vién, ddc biét la cdac thé hé tién nhiém.
Khéng dinh nghé y la mét nghé cao
quy, nhén ngay & ky niém dac biét
ndy, thay mét cU fri nhan dan TPHCM,
Trudng doan Dai biéu quéc hoi TPHCM
gUi |5i cam on dén Ban Lanh dao cung
toan thé CB-VC cua Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM vé chic Bénh vién ngay
cang phét frién, xdng déng la mét trong
nhiong bénh vién hang déu cta ca nusc
cing nhu trong khu vyc.

THONG BAO NGHi LE

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM théng bdo lich nghi 1& nhy sau:

- Ngéay Gié T8 Hung Vuong: nghi thy Ba, ngay 28/4/2015 (nhdm mung 10 thang 3 am lich).

Thy Tu, ngay 29/4/2015, Bénh vién hoat déng binh thusng.
- Ngay Gidi phéng hoan toan mién Nam théng nhat dat nudc va ngay Quéc té lao dong: nghi thd Nam va thu Sau
ngay 30/4/2015, 1/5/2015.

Viét, quan Tan Binh, TPHCM.

Theo d6, co s& nay (con goi la co s6
3B) sé & noi khém vér diéu tri cho ngudsi
bénh ngoai r§ cac chuyén khoa Thén
kinh; Tiéu héa; Gan - Mat; Than - Niéu;
Xuong - Khép; Da; Huyét hoc; Phy khog,
Tai — Mai — Hong; Cham séc vét thuong;
Vat ly fri liéu; Phuc héi chic nang... bang
phuong phap Déng - Tay y két hop.

Tran trong ghi nhan nhing phat biéu
chén finh coa éng Huynh Thanh Lap,
PGS TS BS V& Tan Son da gui I8i cam
on sau séc dén Trusng doan Dai biéu
Quéc héi TPHCM, déng thsi cam két
tap thé CB-VC Bénh vién sé luén phdn
ddu dé Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM ngay cang phat trién, gép
phéan véo céng cude cham séc suc
khoe cia cong déng.

Tai 1& ky niém, Giam déc Bénh vién
cing biéu duong tap thé CB-VC da
lam viéc véi tinh than trach nhiém
cao, mang lai sy hai long cho ngusi
bénh v& luén doan két dé ngoi nha
chung Bénh vién Pai hoc Y Dugc
TPHCM ngay cang phat trién. PGS TS
BS V& Tén Son cing da gui lsi chic
suc khoe, hanh phic va thanh dat dén
toan thé CB-VC.

Tha Bay, ngay 2/5/2015, Bénh vién hoat déng binh thusng.
Cac ché dé thusng tryc va kham bénh cdp ciu véan hoat déng binh thusng trong nhing ngay nghi Ié.
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Bén canh céng tac kham va diéu fri
cho ngusi bénh ngoai trg, co s6 3B
con la noi giang day, nghién ciu khoa
hoc, thyc t&p coa sinh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM va Héng Bang.

Cao 58 3B —khoa Y hoc ¢ truyén bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM dy kién
sé chinh thic hoat déng vao qui |l
nédm 2015.

MUDON NAM

Nhéan dip nay, Bénh vién cing da
tang béng khen cho 2 tap thé va 4
cé nhan dat gidi trong cudc thi “Diéu
dusng gidi cép Bénh vién”.




bAI HOl DANG Bo
BO PHAN BENH
VlEN DAl HOC Y
DUGC TPHCM
Chiéungay 5/3/2015,
Dai héi Dang bo B phan Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM ldan thd | nhiém
ky 2015 - 2020 da dugc long trong 16
chic. Dén tham dy Dai héi c6 déng chi
L& Quan Nghiém - Uy vién thusng vy
Dang 0y, Phé Hiéu trung Pai hoc Y
Dugc TPHCM, déng chi Trén Phién - Uy
vién Dang Uy, Phé Trudng khoa Khoa
hoc co ban Dai hoc Y Dugc TPHCM,
ThS Truong Thi Thuy Trang - Thanh vién
Héi déng quan ly Trusng - Vién, K&
todn trusng Dai hoc Y Dugc TPHCM,
PGS TS Truong Quang Binh - Phé Giam

déc Bénh vién cung 56 dang vién thuéce
ba Chi bé cta Bénh vién.

Déng chi Bang Anh Long - Phé Bi thy
Dang bd B phan da trinh bay bdo céo
t6ng két nhiem ky 2011 - 2015, néu
lén nhong thanh qud quan trong dat
dugc, déng thai cong néu ré mét s6 mat
han ché con tén tai. Thay mat Déng by
bé phan nhiém ky 2011 - 2015, déng
chi Nguyén Thu Huang - Uy vién thusng
vy Dang bd Bé phan da doc bdo cdo
kiém diém coa BCH Dang bé Bo phéan.
Bdo cdo khéng dinh, mac du con mét
s6 vén dé can phai rot kinh nghiém dé
nang cao hon nia néng lyc lanh dao,
nhung nhiém ky qua, BCH Ddéng bo
B& phan da doan két, lanh dao hoan

SU KIEN - HOAT DONG

thanh 6t nhiém vy chinh fri, céng tac
chuyén mén, gép phén quyét dinh vaio
viéc phdt trién bén ving cta Bénh vién.

Cing tai Dai héi, déng chi Nguyén
Hoang Bdc - Bi thu Bang bé Bé phan
da trinh bay phuong hudng nhiém ky
2015 - 2020 vai nhiong nhiém vy trong
tam: doan két, d6i mdi, trach nhiém,
phat huy moi nguén luc, nang cao
nang lyc lanh dao, nang lyc quan ly,
dua Bénh vién phdt trién nhanh va bén
ving. Cu thé: t8ng thu vién phi hang
nam tang 12%, thu nhap binh quan
cta CBVC tang 10%, dang vién hoan
thanh &t nhiém vy 90% tra lén va két
nap dugc 30 dang vién mdi.

Phat bigu chi dao tai Dai héi, déng chi L&
Quan Nghiém - Uy vién thuang vy Dang
gy DHYD TPHCM dénh gid cao nhing
thanh qué dat duge cia Dang bd Bé phan
Bénh vién trong nhiém ky qua. Béng thai,
déng chi ciing yéu céu Dang bd Bé phan
Bénh vien phdi nghiém tic nhin nhan
nhiing han ché con t6n tai frong nhiém ky
qua dé c6 bién phap khdc phuc, dat két
qua 8t hon frong nhiém ky t6i.

Dai hoi cing da tién hanh béu ra BCH
DBang bd Bé phan Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM nhiém ky 2015 - 2020
du nang lyc, uy tin, gdm 5 thanh vién:
B/c Nguyén Hoang Bdc - Bi thu Dang
b6, B/c Bang Anh Llong - Pho Bi thu
bBang bs, B/c B& Héng Céng - Bang
Oy vién, B/c Nguyén Minh Méan -
bBang vy vién va DB/c Lé Thi Héng
Nhung - Bang 0y vién.
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VONG CHUNG KET
CUOC THI “NGUGI
VIET NAM UV TIEN
DUNG THUOC VIET
NAM”

Ngay 17/3/2015, tai Ha Néi da
dién ra vong thi chung két cuéc thi
tuyén truyén “Ngusi Viét Nam uu
tien dung thuéc Viét Nam” do Céng
doan Y té€ Viét Nam t6 chuc. Tham
dy héi thi c6 ba Bui Thi Thanh - Phé
Ch tich Uy ban Trung uong Mat tran
Té Quéc Viet Nam; 6ng Nguyén Viét
Tién - Thu trudng Bo Y t&; ba Trén Thi
Bich Hang- Cho tich Céng doan Y té
Viet Nam va 16 déi xudt séc nhdt
dugc tuyén chon tu 5 cum thi cdp khu
vuc trén cd nudc.

Cdc doi thi da trai qua 3 phan thi:
Chao hoi, Kién thic va Tiéu pham. O
phén thi Kién thuc, tat ca 16 déi thi da

hoan thanh xuét séc phén dy thi cia
minh, tr& 16i cac cau héi déay do va
chinh xac. O cdc phén thi Chao hoi
va Tiéu pham, phan 16n do cac déi ty
sdéng téc va trinh dién, dan dung céng
phu, mang ban séc, lan diéu déc trung
cla tung vung, mién, truyén tai duoc
nhiéu thong tin vé sy phdt trién cia
nganh Dugc trong nudc, sy gia tang ty
lé st dung thudc ndi & cac co s6 y té
vé& cung hudng dén thong diép: Ngusi
Viét Nam hay vu tién st dung thudc
Viét Nam.

Néng déng vé sdng tao, tiéu phdm
“Thuéc Viét hém nay” do Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM ty sang tdc
va frinh dién d& mang lai nhiéu bat

ngd, én tugng cho Ban Gidm khdo va
gianh dugc mét trong ba gidi thudng
“Tiéu phdm xudt sdc nhét” cia cudc thi.
Ngoai ra, Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM ciing gianh dugc huy chuong
bac do Cuc Van héa co s6 thuoe Bo
Véan héa - Thé thao - Du lich trao tang.

Hoi thi “Ngusi Viéet Nam uu tién
dung thuéc Viét Nam” da gép phan
day manh céng tac tuyén truyén
gido dyc, van déng CB-VC nganh Y
té va cong déng xé& hoéi uu tién dung
thudc Viét Nam, tang ty lé s dung
thuSc san xudt trong nudc, gidm chi
phi cho ngusi bénh, phat trién san
xudt nguén thuéc néi si dung trong
nudc va xudt khdu.

BO NHIEM TAN

GIAM POC BENH

VIEN PAI HOC Y

DUGC TPHCM

Ngay 11/4/2015,
tai Dai hoc Y Dugc TPHCM dé& dién
ra |& cong bs quyét dinh bé nhiém
lanh dao Dai hoc Y Dugc TPHCM va
Gidm déc Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM.
Theo d6, tai quyét dinh s6 1266/Qb-
BYT ngay 9/4/2015 cia B trudng
Bé Y &, 6ng Nguyén Hoang Béc,
Phé Gido su Tién si Bac si, Phé Hieu
trudng Dai hoc Y Duge TPHCM, dugc

28 |BVBHYD www.bvdaihoc.com.vn

bé nhiém kiem git chic vy Giam déc
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM ké
tU ngay 15/4/2015.

Tai budi 1&, ba Nguyén Thi Kim Tién
- B6 trusng Bo Y & chic mung Tén
Gidm déc Bénh vién Dai hoc Y Duac
TPHCM, mong réng & cuong vi mdi,
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc sé
cung tép thé CB-VC Bénh vién phat
huy tinh than doan két va trach nhiém
dé hoan thanh t&t nhiém vy dugc giao,
dua Bénh vién ngay cang phat trién.
Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM la
Bénh vién tién phong cia Viét Nam
hoat déng theo mé hinh Trusng -

L L TR Thowt, s, s D I T
e 171 it

Vién. Hon 21 nam hinh thanh va phat
trién, Bénh vién da dat dugc nhing
thanh tyu to 16n déng gop cho su
phdt trién cta nganh y & Viéet Nam.
Dé dat dugc thanh qua dé la nhs sy
lanh dao tai nang va duc dé coa cac
Thay Giam déc tién nhiém: GS TS BS
Nguyén Binh H&i, PGS TS BS Phan
Chién Thang, PGS TS BS V& Tén Son.
Tiép néi truyén thdng do, PGS TS BS
Nguyén Hoang Bd&c sé tiép tuc lanh
dao Bénh vién phat trién bén ving,
xung déng la Bénh vién trong diém
cla cd nudc, ngang tam véi cée nudce
trong khu vuc.
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GOC CHIA SE

bay la lén dau t6i dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM, t6i théy tap thé y bac si
& day rét én can, nhiét tinh, niém
nd véi ngudi bénh, cham séc ngusi
bénh nhu ngusi than yéu cta minh,
nhét la céc c6 diéu dusng. Trong
nhing ngay ném diéu tri tai Bénh
vién, téi rdt an tam choa bénh, cam
thdy phong bénh é&m dp nhu ngéi
nha coa minh. H6m nay, xudt vién
v8i suc khée t8t, trong niém sung
sudng va hanh phic, t6i xin chan
thanh cam on tap thé cdan bé y béc
si, diéu dusng da hét long vi ngusi
bénh, coi trong ngusi bénh nhu

ngudi than cia minh. Cudi thu, téi

kinh chdc cdc y béc si, diéu dusng

cla Bénh vién Dai hoc Y Dugc

TPHCM luén khée manh, hanh phic
' va thanh céng.

VG Thi Thu Yén (P. An Phu, thi

x@ Thuan An, Binh Duong)
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HOI

Kinh chao bac si. Em bi mun tring cd, di kham, bac si ké toa thuse gém Kefoconazole var Panlevo (Levocetirinize Dihiirhydrochloride). Nha
tu vén givp em, thuéc nay c6 thé st dung cho moi trusng hop bi mun tring c& hay khéng? Cam on bac si.

Ban doc Véan Pinh Ngoc Lan

PAP

Chao ban,

Trong mét s6 trudng hop bi mun tring cd, néu phai diéu tri khang sinh lau ngay cé thé lam nhiém ném & mat, khién finh frang mun cang
ndng hon va cé thé bi di dng. Vi vay, can phéi st dung thuéc Ketoconazole va Panlevo (Levocetirinize Dihiirhydrochloride). Tuy nhién,
khéng phai trusng hop mun fring cé nao cing phai st dung thudc nay ma cén phai cé y kién cia bdéc si chuyén khoa Da liéu.

Than ai.

BSCKI Hoang Véan Minh - Phy trach Phong kham Da liéu

HOI

Bdc si cho em hoi: em dang dung thuéc diéu tri viém hang vi, két qua clotest am tinh... nhung em lai nghi ng& minh bi nhiém giun ché. Em
da di xét nghiém mdu nhung két qué la ém tinh. Mong tu vén gitp em, néu dang uéng thuéc diéu tri viém hang vi ma thuc hién xét nghiém
mau thi c¢6 anh hudng dén két qua hay khang? Xin cam on bac si.

Ban doc Pham Véan Thuan

PAP

Chao ban,

Xét nghiém chan dodn nhiém ky sinh trung lac cho thusng l& fim khang thé frong méu ngusi bénh. Xét nghiém nay c6 thé duong gid hodc
am gid phu thuéc vao nhiéu yéu 18. Do vy, dé chan dodan mét trusng hop Gu trung lac chd cén sy phéi hop nhiéu du kién (triéu chung lam
sang, huyét thanh chén dodn, lugng bach céu &i toan trong mau ngoai bién...)

Trong trusng hop ban dang diéu tri viem da day, cac thue dang dung hédu nhu khéng géy anh husng dén két qua xét nghiém. Sau khi
khai bénh, néu van con nghi ngs vé kha néing nhiém giun ché thi ban cé thé dén bénh vién dé xét nghiém lai.

ThS BS Nguyén Thi Thu Thdo - Phong kham Téng quat - Y hoc gia dinh

HOI

Em né&m nay 21 tudi. Gén day, em cé cdm gidc fri nhd coa minh gidm sdt, hay quén, hoc nhiéu nhung khéng nhd bao nhiéu, khi khéng
hoc mén nao thi lai quén hét kién thuc cia mén dé, bai tap lam réi khi doc lai cing khéng nhé la minh da lam. Em cam thdy rét lo lédng vi
khong biét cé bi suy giam fri nhd hay khang? Mong bdc si tu vén givp dum em.

Ban doc Du Ngoc Giau

PAP
Chao em,
Theo nhing gi em mé t& cho thdy ré rang em cé gidm tri nhd, tuy nhién nhiéu kha nang la
giam tri nhd lanh tinh do qud tai (vi hoc qud nhiéu, khéng nghi nggi...) va do kém
tap frung. Trudc tién, em cé thé ty diéu chinh viéc hoc tap va nghi ngsi coa
minh, lam sao dé giam thai lugng hoc ma vén dam bdo higu qua. Néu sau

mét thai gian van khéng cdi thién hodc cam thdy giam tri nhé énh hudng

nhiéu, em nén dén kham tai phong kham Thén kinh — Bénh vién Dai hoc Y

Dugc TPHCM hodc cdc bénh vién cé chuyén khoa thén kinh dé dugc kiém

tra va diéu tri thich hop. Chuc em mau khoe.

Than mén.

ThS BS Nguyén Ba Théng - Phong kham Than kinh

HOI

Em l& nam nhung bé ngodi nhin nhu ni gisi. Em tim hiéu théng tin trén internet

thi dugc biét c6 thé tiém hormon nam gisi s& nam tinh v manh mé hon. Nhs
bac si tu van givp em, néu em diéu tri theo phuong phdp nay thi cé thé thay déi
dugc tinh trang cta minh hay khéng2 Xin cam on.

Ban doc Vé Cao Béng

PAP
Chao ban,
Hormon sinh dyc nam quyét dinh céc déc tinh sinh duc phy nhu co bép, phan bs
m&, léng va cac déc tinh khac. Tuy nhién, mét ngusi ¢é cac ddc tinh sinh duc nam
van ¢6 thé dugc danh gid la khéng manh mé hay khéng nam tinh. Ban cén phan
biét cac dac diém vé sinh hoc va xa héi. Hormon nam chi dugc st dung trong mét
s& trusng hop, khong thé tuy tién. Vi vay, ban nén dén cdc co sd y 16 c6 phong kham
Nam khoa dé dugc kham va tu vén gidi phap 16t nhét cho minh nhé.

Than ai.

ThS BS Pham Nam Viét - Phong kham Nam khoa
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HOI

Mong bdc si tu véin gidp: t6i bi viém gan man tinh d& 6 ndm v& dang diéu tri bang thudc Tenofovir 300mg. Tuén qua, 16i phdt hién minh
c6 thai thi da rét lo léng vi t6i vén st dung thuc Tenofovir déu déan. Xin béc st tu véin giop 16i thudc Tenofovir ¢ anh huéng gi dén thai nhi
hay khéng? Téi nén ngung udng thudc hay tiép tuc st dung? Chan thanh cam on.

Ban doc Phuong Di

PAP

Chao ban,

Tét nhdt, ban nén thu xép di khdm sém dé bac si cé du théng tin quyét dinh diéu tri tiép hay ngung diéu tri. Néu c6 thé ngung diéu tri an
toain thi béc si sé cho ngung thuéc va theo déi sat méi thang sau dé dé bao dam an toan cho ban, tranh finh trang viém gan bung phat do
ngung thuéc. Cdc chi tiét hién tai can dé quyét dinh viéc xU tri cho ban la tuéi thai, HBeAg, men gan, thsi gian dung Tenofovir v thai gian
dat am tinh HBV-DNA, muc dé xa gan hay suy gan, ké cd finh trang nhiém HBV cta dua tré ban sinh lén trudc (néu cd).

Sau khi kiém tra, tby vao finh trang cia ban, néu viéc ngung thudc khéng bdo dam an toan thi bac si sé khuyén ban diéu tri tiép tuc
Tenofovir vi day la nhém thude duy nhét an toan, khéng so géy di tat thai. Néu chua khém dugc ngay thi ban nén tiép tuc uéng thuéc cho
dén khi tai kham dugc.

ThS BS Lé Thi Thuy Héang - Phong kham Viém gan

HOI

Chao béc si, me 18i bi ung thu néi mac 10 cung di cén gan. Téi nghe néi ¢ phuong phdp diéu tri ung thu béng cdy t&€ bao géc duoc ép
dung thanh céng & Hué. Mong bdc si tu vén giup trusng hop cia me 16i c6 thé ap dung dugc phuong phdp nay hay khéng? Xin cam on.
Ban doc Thu Huong

PAP
Chao ban,
Theo hudng dén tU cdc 16 chic chdng ung thu uy tin cla thé gidi cong nhu tai Viét Nam, nhing bién phdp diéu tri ung thu néi mac 1 cung
giai doan di can vén la céc bién phap diéu tri cd dién. Hiéu lyc diéu tri cia nhing phuong phdp néay cing chi gidi han tung mic dé nhu
phéu tri (cdt 10 cung toan phén, cdt phdn phy hai bén trong trusng hop ung thu géy chay mdu qud nhiéu); xa tri (coing cuing mét muc dich
nhu trén, chi dinh cho cdc trusng hop khéng thé phéu thudt); néi tiét 16 lieu phap (st dung cdc thudc nhu Tamoxifen, Progestin, cdc thudc
Uc ché men Aromatase); héa tri ([dung nhém thuée géy déc t& bao nhu Paclitaxel, Doxorubicin, Cisplatin, Carboplatin, lfosfamide). Vi vay,
trong tay y, ung thu ndi mac ti cung di can la bénh chua cé bién phap diéu tri triét d&. Dén nay vén chua c6 tai liéu hudng dén diéu tri ung
thu néi mac 1 cung béng phuong phap cdy ghép t& bao géc.
Than ai.
BSCKI Ladm Phuong Nam - Phéong kham Héa tri

Ban doc can tv van vé suc khée vui long gui céu
héi vé dia chi email: giaidap@umc.edu.vn
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. AN Yeu thuong cudc song
Vi cudc song la

mot ban nhac tuyét dep

¥

Vi Diana tin rang cudc séng la mot ban nhac tuyét dep, ching t6i da tao ra ta gidy
ngudi I6n Caryn ting dung céng nghé Air-Active* thé hé méi v6i mang day dang vai
mém mai siéu thoang khi, cho phép hoi dm dé dang thoat ra ngoai, tranh ham bi cho
da; d6ng thai tham hut cuc nhanh, d€ ban tiép tuc tan hudng ban nhac cudc doi tuyét
dep bén nhiting nguai than yéu!

Caryn Lifree. Yéu thuong cudc séng. H"H H”” "Hl”

*Nhdn hiéu ta gidy ngudi 16n s6 1 Nhat Ban. Nguén: INTAGE SR, doanh s6 ta gidy ngudi 16n tir 1/2011 dén 6/2014 60487639




