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KIEN THUCY KHOA

ROI LOAN

THAI DUONG - HAM
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Khép TDH loc ngém miéng

Khép TDH loc ha miéng

=GIGI THIEU VE KHOP THAI DUONG - HAM

- Khép thai duong - ham (KTDH) lién két xuong ham dudi véi xuong
thai duong cla so. Dt tay & ving truéc tai va ha miéng, cé thé so thdy

khop thai duong - ham.

- KTDH la khép déng nén ham dusi cé thé van déng dua ham len

xudng vé sang bén.
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BSCKI Péang Vo Thao Vy

- Céc co bam xung quanh KTDH
giop kiém sodt vi tri cing nhu
vén dong cia khép. Khi ham
duéi van déng, 16i cau cla
xuong ham duéi truot doc theo
hdm khép clda xuong thai duong
mét cach tron tru nhe vao mét
dia syn ndm gita 16i cau va

ham khop.

‘THE NAO LA ROI LOAN
THAI DUONG - HAM

- R&i loan thai duong - ham
la mot thuat ngt chung dé chi
nhing réi loan lién quan dén
céc co nhai hogc dén khop thai
duong - ham hodc ca hai.

- Nghién cou & Viét Nam cho
thay khoang 20% ngusi dan co6
biéu hién bénh ly nay, thuong
gdp & ni tr 15 - 45 tudi. Tuy
khéng géy to vong nhung lai
khién ngusi bénh khé chiu, mét
mdi v néu phat hién cham s&
rat khoé digu tri. Ban dau, bénh
lém dau cac co van déng ham,
sau d6 gay tén thuong céc khop
thai duong - ham, lam nhuyén
sun khép, réi thodi héa va cé
thé dan dén dinh KTDH.

*NGUYEN NHAN CUA ROI
LOAN THAI DUONG - HAM
- Chan thuong tryc tiép tu bén
ngodi (do tai nan, &u dd) hay
do chén thuong man tinh (nhu
nghién rang, siét chat rang, mat
néng d& phia sau cung rang do
mét cac rang ham).

- Khiém khuyét céu troc: thiéu
san, qud san 16i cau, bat dsi
xtng khung xuong mat. Xéo trén
dinh duéng, ndi tiét cing nhu u
buéu ngay tai khép.



KIEN THUCY KHOA

- Céc bénh ly cia khép: viem da
khép dang thép...

- Bénh toan than do mién dich,
tam sinh hay do co ché sinh hoc
-thain kinh chua duoc hiéu ra.

- Stress va cdc cdn tré cén khép

Mang nhai ham trén

- Phyc hinh.

»DAU HIEU VA TRIEU CHUNG
- Mdi co khi an, nhai.

- Pau cdéc co nhai: dau ving géc
ham, dau vung thai duong, dau
vung duéi ham.

- C6 thé dau cdc co ving vai gdy,
vung c6 hay cénh tay.

- Dau khép thai duong - ham: dau
vung truéc tai, dau trong tai.

- Khi ha miéng cé tiéng kéu khép.
- Viéc h& miéng g&p han ché, ha - Chinh hinh.

Truéc diéu tri Sau diéu tri
(truéc khi phuc hinh) (sau khi phuc hinh)

miéng léch. - Phéu thuat.
- Sai khép cén cap tinh. o )
- An nhai khé. *MOT SO LUU Y

- D& phong ngua bénh can phdi cé cudc séng digu hoa, lam viéc, nghi
ngoi, &n uéng diéu dé.

- Trénh suy nght gy céng thdng.

- Khi &n nén tranh céc thic an qua dai, cong.

- Téng cudng tap thé duc dé nang cao suc dé khang.

- Cuéi cung, can chd y dén nhiing biéu hién nhu: dau, mdi ham, ha
miéng kéu lup cyp hodc khong hé miéng duoc... dé kip thoi di kham
tai cac co s& chuyén khoa.

"
i

=DIEU TRI

- Digu tri néi khoa: uéng thuéc.

- Vét ly tri liéu: xoa ndn, chiéu tia
héng ngoai, chudém néng, chuem
lanh, tap van déng ham duéi...

- Lam mang nhai: la mét khi cy
thao 18p dugc d&t giva hai cung
réng, cé téc dung lam dan co,
gidm dau, hét mdi co; givp gidm
ap lyc trén KTDH cing nhu gitp
bdo vé céc rang.

- Mai dieu chinh khép cén.

- Nhé rang. \
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AMIDAN

& NHUNG DIEU CAN BIET szspmss
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*MOT SO THUAT NGU GIAI
PHAU CO LIEN QUAN

Vé gidi phéau, thuat ngd amidan
(amygdale) c6 thé dung dé chi
nhigu thuc thé khéc nhau:

* Cac amidan hong, l& hai kh&i mé
lympho cia hong ma thusng biét
dén véi ten goi amidan khdu cai;

* Cac amidan néo, & hai nhan
ndm sau trong hai thuy thai duong
va ¢é vai tro frong cdc xic cdm,
cdc trang thai nhu so hai, lo lang,
stress, géy gé, tinh dyc...

* Céc amidan fiéu ndo hay hanh
nhén tiéu ndo - toc & thuy IX cla
tiéu ndo.

Trong moi trudng hop, thuat ngd
amidan xudt phét tu tiéng Hi Lap
cd (phién am thanh amugdalé) cé
nghia & amande (hanh nhan) do
lién quan dén hinh déang cda ching.
Dé thuan tién cho danh phép tiéng
Viét va&1 ciing vi da thanh thoi quen,
chung téi dé nghi goi tat ca déu la
‘amidan’ kém theo tén tung vi tri
gidi phdu cba ching: amidan néo,
amidan tiéu ndo, amidan hong hay
kh&u cai, amidan hau hay amidan
mii-hau (tiéng Anh la adenoids,
tiéng Phap la végétations adénoides
- VA), amidan voéi, amidan lusi.
V& can nhé la trong tiéng Anh
v& Phép, amidan (amygdala,
amygdale) thuong duoc goi rét
phé bién la tonsil, tonsille; va thy
thuét cat amidan (amygdalectomy/
amygdalectomie) con duoc goi l&
tonsillectomy / tonsillectomie.
Theo danh phap giai phau
quoc té méi: thuat ng ‘amidan’
duoc dung cho amidan néo, thuét
ng¥ ‘tonsil’ ding cho cac amidan



hong v& thuét ngd ‘tonsil tiéu nao’
dung cho amidan cia tiéu néo.

=GIAI PHAU VA VAI TRO CUA
AMIPAN VUNG HAU HONG

Amidan hong l& tén goi cla hai
kh&i mé lymphé ndm hai bén phia
sau hong-miéng (con goi l&d amidan
khdu céi). Hai amidan lén nay
cung véi cac amidan nhd khéc hop
thanh vong mé lymphé Waldeyer,
bao gdm: cac amidan mii-hau ndm
& phia sau héc mdi, cac amidan
voi, céc amidan hong hay khéu cai
var cac amidan ludi.

Céc amidan ving hau hong cé
chic néng chan bét cac vi khuén,
vi-r0t va vi nédm c6 hai xadm nhép
vaéo co thé qua dusng mii-miéng,
va tao khang thé gitp tgo ra sy de
khang cla co thé giéng nhu mot
“tien ddn” bdo vé co thé khoi cac
tac nhan gay bénh. Vai tro bdo vé
mién dich nay thé hién rd rét trong
giai doan fruéc 6 - 8 tudi, sau dé
s& giam dan va dén tudi “teen” thi
chic nang bdo vé co thé qua trung
gian mién dich s& dugc dam nhiém
bdi cac co quan khéc nhu lach, toy
xuong...

Khi bi nhiém khudn: cdc amidan
vung hdu hong sung to, cé céc
triéu chong nhu ngat mdi, nhigu khi
phai thé dusng miéng, kho khe,
dau hong, khé nuét, khé ngu, sung
céc hach ¢ va céc vén dé vé tai.
Khi amidan bi viém nhiém kéo dai
hogc tai phat nhiéu lan, vai tro bao
vé co thé khéng con nia va thay
vaio dé la céc dot viém nhim lam
anh hudng xéu dén sic khoe va
chét lugng séng cda ngudi bénh. O
tré em, viem amidan c6 thé gay céc
bién ching xa: thap tim, viém khép,
viém than...

*VIEM AMIDAN MAN TiNH
Viém amidan man tinh c6 biéu hién
khac nhau gita tré con va ngusi
l&n.

Viém amidan man tinh 6 tré
con: tho phét sau mét réi logn mién
dich tai ché trong nhiing nam dau
doi var co thé do lam dung khang
sinh. Biéu hién lam sang bang dau

KIEN THUCY KHOA

I I
Ciic amidan Cac amidan
Isinh thubmg qua phat

Cac amidan hong (khau cai).

Epch husysFt i ben cac haeth off siu
wib i - B

Gl e
203 truids sl Andden
idi déng) e

ks - 0 A Thd

Bach huydt & diin cic
hach bach huypt o uhu

Cac amidan luéi.

Véng mé lymphé Waldeyer.

hong lap di lap lai, kéo dai, véi céc hach bach huyét sung to & ¢6, kem mét
moi. Khém thdy hong dé, cac amidan viém cing, cé I6p bao mau tréng
nhot hay vaing che phu, ciing cé thé teo hogic mém, ngn chay ra dich dyc
hay m0. C6 céc hach cé viem man dudi géc ham. Thi bach cau tang, CRP
tang. Tién frién man tinh, tré cham lén va cham tang can, hoc hanh chém,
c6 cac bién ching toan thén hay tai ché (miixoang, fai, khi-phé quan).
Dung khang sinh it hiéu qud. Diéu tri friét dé bang cét amidan.

Viém amidan man tinh & nguéi I6n: c6 ddc diém la phan ong xo-
seo quan trong cla cac amidan di kém véi giam khéi luong mé lymphs,
tuy vay cac amidan ciing c6 thé tang kich thuéc (amidan qué phdt) dnh
hudng dén sy phat &m ciing nhu giéic ngl cla ngusi bénh. Céc triéu ching
tai chd ndng vua phdi: dau hong mét bén tung loc kem véi dau tai, hoi thd
héi, frong dam c6 cac manh nhu ba dau héi théi, con ho kich tng. Khéng
c6 céce déu hiéu nhiém trung toan than. Kham théy cac amidan nhd, bi ket
gitia céc cét try, cac héc amidan day ba déu, s& ndn théy cac cyc xo seo,
nhin thdy cac nang vaing nhat do cac héc bi tdc. Dién bién man tinh, lanh.
Tuy vay c6 thé bi céc bién ching tai chd (6 dpxe trong amidan, viém téy
quanh amidan) hodc toan than, va ciing rét kinh dién la can phat hién mot
t6n thuong man tinh cba amidan trong khi xéc dinh mét bénh than hay mét
bénh thép nhiém trong.

CHi PINH CAT AMIDAN

‘Cét amidan’ thusng duoc hiéu la phau thuat cdt bé amidan hong khéi
ngach bén cla hong - duoc goi & héc amidan. O tré con, cac amidan mii-
hau thusng dugc cét bd cung véi amidan hong. Amidan mii-hau to nhét &
tré 3 tudi va sau d6 s& nhd dan, & ngusi I6n chi con lai déu tich nén thuong
khéng can phdi cét. Cét amidan & tré con thusng duoc tri hoain dé khéng
lam suy gidm hé théng mién dich cla dia tré, ngoai tri nhiing trudng hop
nhiém tring ndng cén phdi ct amidan sém.

Mac du viéc cdt amidan cé syt giam sau ndm 1950, d6 van la logi phéu
thuat duoc lam nhiéu nhét & tré em. Cét amidan dugc chi dinh cho nhing
trudng hop sau day:
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KIEN THUCY KHOA

- Amidan qué to géy kho nuét, kho
thd, réi loan gidc ngu, héi ching
ngung thd khi ngl, ngd ngay, réi
loan phat &@m...

- Amidan bi nhigu dot viém cép:
= 7 dot viém amidan nhiém tring
trong mét ndm, = 5 dot viém
amidan nhiém trung m&i nam trong
hai ndm truéc d6, hodc = 3-4
dot viem amidan nhiém trung méi
nam trong ba nam truéc do. Bay
l&a nhing chi dinh tuyét d6i cho cat
amidan.

- Viem amidan c6 bién ching
nhu: ép xe amidan, dp xe quanh
amidan, thép tim, viém khép, viem
than.

- Viém amidan man véi héc mo ba
dau, gay héi miéng thuong xuyén.
- Cat amidan déi khi ciing duoc chi
dinh cho nhiing ngudi dau man tinh
do san amidan.

=CAC PHUONG PHAP CAT
AMIDAN

Cét amidan & mét trong nhiing
phdu thuat phé bién nhét, vai thi dy:
& Phan Lan, véi 5.000.000 dan, cé
khoang 14.000 ca c&t amidan méi
ndm; & Hoa Ky c6 300.000 trusng
hop cdt amidan méi nam. Cat
amidan géy bién ching dang ké,
dau nghiém trong sau mé thusng
kéo dai 10 - 14 ngay va c6 khi lau
dén 3 tuan.

It nhét trong 50 ndm qua, cat
amidan dugc thyc hién bang cach
phdu tich amidan khdi l& can bao
quanh va duoc goi l& c&t amidan
‘hoain toan’ hay ‘cdt ngodi bao'.
Cac van dé dau va chdy méu
da lam ndi lén gan day phuong
phép cét amidan ‘géin hoan toan’
hay ‘cdt mé bao’ nhdm giam bét
céc bién ching nay. Phuong phép
duoc chap nhan néi chung cho cat
amidan ‘hoan toan’ s dung dao
mé va phdu tich tu hodc dét dién,
mé&c du céc dao siéu am hay laser
cing duoc sU dung. Lam ngung
chdy mau bang dét dién, cot chi,
va dung thrombin fai chd.

Phdu tich va cét amidan

béng dao mé: Dao mé la
dung cy duoc cac thay thude Tai-
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Mai-Hong va thich va duoc xem
la phuong phép tiéu chudn trong
cét amidan. Hién cé 18,7% s6 ca
cdt amidan st dung ky thuat nay
(Walner 2007). So véi dét dien
ludng cyc thi cdt amidan bdang
dao mé cé cac wu diém la it gap
chdy mdu sau mé, it lam 8n thuong
mé lanh xung quanh va lanh héc
amidan nhanh hon, tuy vay thoi
gian mé dai hon va lugng mau mét
khi béc tach trong mé nhigu hon cé
y nghia.

Phéu tich va dat théng long:
Dung kep phoocxep hay dung kéo
va mét vong thong long dé cét
amidan, mat mé dé lai duoc cam
méu bang dao dién. Chdy mau
sau mé 18i thiéu. Phuong phép nay
truéc day duoc sU dung nhiéu nhat
nhung nay dang duoc thay thé réng
réi bang céc ky thuat khac.

Cat amidan béng dao dién
don cuc: Uu diém cla phéu thuat
& it mét mau, thai gian phéu thuat
ngdn hon. Tuy nhién, do nhiét luong
tda ra to dau cdt don cuc la kha
cao (400°C - 600°C), t6n thuong
do nhiét séu dén 2 cm nén gay ra
nhigu t6n thuong cho céc mé xung
quanh, dau sau m& nhigu hon. Ty
lé chdy méu muén sau mé cao nén
ngdy nay phuong phép nay duoc
thay thé dan bang céc phuong
phap khac (Walner 2007).

Cat amidan béng dao dién

luéng cuc: Uu diém cla phéu thuat
l& han ché duoc tinh trang chdy méu
trong lic mé, thai gian phdu thugt
ngdn, nhiét dé tda ra tu dau cdt
dét khéng cao (60°C - 100°C) nén
han ché dugc t6n thuong mé xung
quanh, dau sau mé it hon so véi cét
bang dao dién don cyc. Hon nija ty
l& chdy mé&u muén sau cét amidan
bang phuong phdp nay thép nén
dugc cac phéu thuat vien Tai-Mai-
Hong s dung kha nhiéu hién nay.

Cat amidan hong va cac
amidan mui- -héu bdng séng
cao tan (Radiofrequency
coblation): Thuét ng ‘coblation’
c6 xudt xt va duoc ghép tu hai chi
‘controlled ablation’, nghia la sy cét
bd c6 kiém sodt, s dung séng cao
tan don cyc truyén qua céc dién
cyc cdm vao amidan. Nguyén ly
cla phuong phap l& két hop séng
cao tan véi dung dich mgn ion-
héa lam pha vé cac lién két phan
t0 ma khéng dung nhiét (nhiét do
chi 45°C- 80°C), amidan s& giam
kich thuéc sau vai tuan. Béay la mét
phuong phdp nhe nhang gan day
duoc sU dung réng rai (16% theo
Walner 2007). Tién hanh dudi
gay mé, cé thé thyc hién lam nhieu
ky. Thao téc d&, rét it dau sau mé,
héc amidan mau lanh, sém &n tré
lai binh thusng (trung binh sau 2-4
ngay), ngudi bénh c6 thé di hoc
hay di lam ngay. Trong nhiéu trudng
hop, cdc tré mé ngay thi séu tuan
ndy thi ngay thi hai tuan tiép theo
da c6 thé di hoc trd lai binh thuong.
Chi dinh cho nhing amidan to, ¢
thé cain nhéc st dung cho céc viem
amidan man tinh hay t&i phat.

Cét amidan béng dao mé
siéu am (Harmonic scalpel):
Ding nang luong siéu am lam rung
l&c lusi dao & 55 kHz, via cét vua
lam déng mau, khi mé khéng can
deo kinh. Cét chuén xdc, nhigt t6i
thiéu (chi 80°C) it gay t6n thuong
mé xung quanh va dau sau mé it
hon so v&i dét dién. Tuy nhién thoi
gian phéu thuét kéo dai hon ciing
nhu ty 1& chdy méu muén sau mé
cao hon, va thei gian lanh thuong
cling kéo dai hon nén phau thuat
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béng dao mé siéu am hién chua
duoc su dung réng rai (ty 1& thyc
hién chiém 0,9% trong t8ng s6 cac
phéu thuét cét amidan dugc thyc
hién - Haegner va céng sy 2002,
Willging var céng sy 2003).

Cét amidan bang dung nhiét
han gén mé (Thermal tissue
welding tonsillectomy): Ky
thugt méi dung don thuan nang
luong nhiét dé bit kin va chia cét
mé. Khéng lan tda nhiét nén nhiét
dé xung quanh chi cao hon than
nhiét binh thuong 2°C - 3°C. Dau
t8i thiéu sau mé (khéng can thuéc
ngu gidm dau), khéng pho, khéng
gdp chdy mau thi phét, két qua hei
phuc nhanh.

SU dung mét kim phoocxep dac
biét c6 dién thé thap. Mét dong
dien tryc tiép dugc kiém sodt dung
dé lam néng mot doan day kim
logi 0,4 mm dugc boc trong déu
cba phoocxep. Pham vi hoat déng
chi gi6i han frong mét vung hep

PHARMEDIC

Boc ki b g0 dung Bruidc kKha dang

367 Nguydn Tré, Quan 1, TP.HE Chl Minh -

0,4 mm, d0 dé han gén da s& cac
mach mdu trong 16p vé amidan,
tiép sau l& mét thi the hai cé nhiét
dé cao, ngén, dé cét va phdu tich
mé. K&t qua la c¢é duoc mét dién
phéu tich sach véi thuong tén 16i
thiéu do nhiét, khéng cé chdy méu
hodc thanh than nhu trong dét dién
hay laser. Khi c6 vai déng mach lén
chdy mau, phdi cam méu lai cing
v6i phoocxep néi trén hodc dét véi
mét dao dién ludng cyc khac.

Cédt amidan béang Carbon
dioxide laser: Tién hanh dudi
gdy 1&, ding cho ngudi bénh ngoai
tro. Quét qua mdi amidan 8 - 10
lan, mét khodng 20 phat. Hot khéi
ra ngodi miéng. Tén thuong do nhiét
khé nhigu nén gay dau sau mé nhigu
hon, thai gian hdi phyc lau hon va
ty 1& seo x&u cao hon so véi cac
phuong phép khac. Thudng phai
lam nhiéu ky nén chi phi cao. Khéng
pht hop cho tré nhé va nhiing ngusi
bénh hay lo lédng. Khodng dau
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nhing nadm 2000 & lai déy, tai
Hoa Ky khéng con st dung phuong
phdap nay nda (Walner 2007).

Céat amidan béang dung cu vi
phdu tich (mlcrodebrlder)
Dung cu nay la mét may cao quay
vong kem véi hat lién tyc thusng
dung trong phéu thuat xoang.
Gom mét canuyn hay mét 8ng ndi
véi mét bd phan cam tay, sau dé
gdn vao mét déng co dap chan
v& mét may hot. Dung cy nay logi
bd phan tdc nghén cia amidan va
vén bdo tén duoc 16p vé bao. Bau
hau phéu it hon, lanh chéng hon,
v& céc bién ching muén it hon.
Tuy nhién chdy méu muén déi khi
xdy ra véi mat mau luong nhiéu.
Hién nay, ty lé thuc hién phuong
phdp nay chi chiém 0,9% téng s6
cdc ca cdt amidan tai My (Walner
2007). Cét mét phan amidan duoc
st dyng cho cac amidan to, khéng
dung cho nhiing trudng hop nhiém
trung man tinh hay téi phat.
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"NGUYEN NHAN E
TESTOSTERONE GIAM THAP
- Tudi tac:

Khi lén tudi, céc co quan trong co
thé bi suy thogi. Tinh hoan giam
s6 lugng t€ bao Leydig (la cac té
bao nadm trong mé k& cua tinh
hoan & nam giéi, c6 nhiém vy
sdn xudt va bai tiét testosterone),
tang xo va thodi héa mé tinh
hoan. Gidm tusi mau, thiéu oxy
mo, dua dén gidm téng hop
testosterone.

- Ph& v& can bang diéu chinh néi
tiét 16

- Di truyén

- L&i séng

- Nhiém déc: nghién ruou, xo gan

Testosterone la néi tiét 16 sinh dyc cia nam, dugc san xuét chi yéu & tinh
hoan (95%) va mét phan nhé & tuyén thuong than (4%).

O nam giéi trudng thanh, testosterone dugc phéng thich 4 — 10 mg/
ngay.

Testosterone c6 vai trd rét quan trong déi véi nam gisi nhu:

- Hinh thanh thé hinh nam tinh trong giai dogn biét héa sinh dyc (& thoi
ky phoi thai)

- Phét trién gidi tinh the phdt, chioc néing tinh dyc (& tudi day thi)

- Thic ddy trudng thanh chic néng sinh duc sau tudi day thi

- Khéi déng, duy tri qué trinh sinh tinh

- Can thiét cho hoat déng tinh dyc, lam cuong duong vét

Ngoai ra, testosterone ciing dnh hudng dén nhigu hoat déng va chuyén
héa khéc cla co thé nhu: gitp téng hop protein, sdn xudt t& bao mau
trong tdy xuong, tao xuong, chuyén héa m&, dudng, chic ndng gan va

lam tuyén tién liét to ra.

*HAU QUA CUA TESTOSTERONE THAP
- Gidm hogt déng tinh dyc (gidm ham muén, gidm cuong duong vat,

giam s8 luong tinh trung)
- Lusi hogt déng thé lyc
- Hoat déng hé than kinh suy gidm

- Thay déi théi quen, cach cu x¥, tam ly, xic cdm

- Thich s6ng c6 doc
- Hay dau nhic, mét méi toan théan

- Giam khéi luong co, gidm stc manh co
- Taing khéi lugng m& & byng va phan trén co thé

- Loaing xuong, dau lung
- Nguy co tim mach
- R&i logn hé théng tao mau

- Anh hudng dén da, léng, téc, méng

Gidm testosterone anh huéng dén chét luong séng, géy nhiéu téc hai
l&u dai va tiém tang, nhét la nguy co tim mach vé lodng xuong.

- Sang chén tinh than
- Dung thuéc: glucocorticoid, ...

LAM THE NAO BE BIET BI
GIAM TESTOSTERONE?
Testoserone thuéng gidm & nam
gi6i trén 45 tudi, gay hién tuong
mé&n dyc nam. Ban hay tra l&i mét
s6 cau hoi sau day:

1. Ban cé gidm ham muén tinh
duc hay khéng?

2. Ban c6 théy thiéu st séng hay khong?
3. Ban c6 gidm stc manh va d6
bén cla co hay khéng?

4. Ban c6 cdm gidc gidm chidu
cao khéng?

5. Ban c6 thdy gidm hang tho véi
cudc séng hay khéng?

6. Ban cé budn byc va cau gét
hon binh thusng hay khéng?

7. Khd nang cuong cla ban cé bi
giam khéng?

8. Ban cé ghi nhan gan day
giam khd nang choi thé thao hay
khéng?

9. Ban c6 hay buén ngu sau khi
an 16i khéng?

10. Ban c6 ghi nhan gigm kha
nang lam viéc trong thai gian gén
day hay khéng?

Néu ban trd 16i cé véi cau hdi s6
1 hodc s8 7, hodc véi bét ky 3
cau hdi nao khéc, c6 thé la do
nong doé testosterone cla ban bj
giam. Ban nén dén béc si dé duoc
tu véin va kham thém.

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 11
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=VAI CAU CHUYEN VE
NGUOI BENH

1. Nhu nhiing budi chigu thg sau
hang tuan, t6i nhan nhiém vy
kham bénh tai phong kham Hau
mén-Tryc trang. DSi dién vai téi la
mot thanh nién khodng 25 tudi,
manh mai, trdng tréo va cé vé
hien lanh. Sau 16i ggi m& “Em bi
sao ma di kham bénh?” cia téi la
mot giong ké hét sic chan thanh
vé cau chuyén tinh cdm cia em
véi mét ngudi “ban trai” khéc. Lai
ké cia em thé hién sy ty hao vé

12 |BVBHYD www.bvdaihoc.com.vn

(U nhit hiu mén)

ngudi ban nay va sy tin tudng déi
véi t6i. Em di kham vi thay rat
va so thdy nhing nét nhé 1én
nhén & hau mén, kem theo c6
nhing loc di cau ra mau do tuoi.
Qua tham kham, t6i phat hién
& quanh héu mén cla em cb
nhing nét san trdng hoéng, kich
thuéc khodng 1 - 4 mm, giéng
nhu nhing béng cdi nhd. Trong
ldng héu mén ciing c6 nhing nét
tuong ty. Kiém tra duong vét cla
em khong thdy nhing tén thuong
tuong ty. T6i két lugn em bi bénh

NG GA HAU MON

PGS TS BS Nguyén Trung Tin
BSCKII Vé Thi My Ngoc

méng g& & héu mén. Khi téi gidi
thich thém cho em vé cé&n bénh va
ngudn géc lay nhiém, 16i thdy em
t6 ra binh than va déng y duoc
cét dét dé dieu tri bénh. Em chi
yéu cau t6i khéng néi cho ngusi
nha em biét vé bénh clia minh.

2. Ngudi me bat khéc khi nghe
t6i gidi thich vé can bénh cia con
minh. Theo bd&, dé la mét doa bé
hién lanh, da roi xa qué nha lén
Sai Gon di hoc. Méi hon 20 tudi,
véc ngudi nhd, nuéc da hoi ngam
den, nhin em nhu lot thdm gita



nhip séng x6 bd cia thanh thi.
Em bdo chi lo hoc hanh, chua
tung dua doi véi ban be. Trong
[an dy tiéc sinh nhat mot ban
hoc, em da hoi qua chén, khi
finh giéic thdy cé cdm giac thén
vung héu mén... V& 2 thang
sau em phat hién thdy nhing
nét san nhd quanh hau mén,
c6 luc dau rét va ra mau khi
di cau. May mdn cho em la két
qua thy vi-rgt HIV ém tinh...

*DAI CUONG BENH MONG
GA HAU MON

Bénh méng g& hdu mén con ¢
nhiéu tén goi khéc: condylom
sUi, myn céc hay myn com héau
mon, u nhi hau mén...

Bénh moéng ga hau mén la
nhing nho nhd thdy & bén
trong hay xung quanh héau
mén, la mét thé cha bénh méng
ga sinh dyc. Trong da sé truong
hop, méng ga hau mén khéng
gay ra khé chju hogc dau dén,
cho nén ngudi b nhiém cé thé
khéng biét la minh méc bénh.
Néu dé vay khong digu tr, cac
nhy sé& to 1&n va lan réng, che
l&p hét ving hau mén.

Theo céc Trung tam Kiém
soat Bénh, 90% trusng hop
méng g& sinh dyc bdt dau
bang nhiém virdt u nhd ngudi
(Human Papilloma Virus - HPV)
lay nhiém qua dusng tinh dyc.
Da s& cac typ HPV khéng gay
bénh cho ngudi, tuy vay, mét
s6 typ co thé gay bénh mong
gd cho da v& niém mac ngudi
& cac noi nhu hong, miéng,
ban chén, ngén tay, méng, hau
mén va b 1 cung. C6 hon 100
typ HPV, trong dé trén 40 typ
c6 thé gay nhiém cho céc vung
sinh dyc, hong v& miéng. Hay
gdp nhét la HPV cac typ 6 va
11 nhung khéng tién trién thanh
ung thu. Pa s6 cac nhiém HPV
& phy ni tré chi la tam thei, 70-
90% s& khoi trong vong 12-24
thang, bénh chi ton tai trong
510% céc trudng hop ma mét
s6 nhd c6 thé c6 nguy co nhigu
ndm sau sé phdt trién thanh

]
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1ONG 1 MONG GA
HAU MON 7
THU HPV

UL
|

ung thu ¢& & cung, duong vat, am dao, hau mén hay hong. HPV céc typ
16 var 18 duoc biét la gay ra hau hét cac ung thu cla ¢é & cung var hong.

QUA TRINH LAY NHIEM HPV

Lay nhiém HPV cé thé xdy ra ngay cd khi chua xudt hién céc myn céc. Bénh
lay truyén bdng tiép xic tryc tiép voéi hdu mén, miéng, duong vat hay ém
dao cla ngusi bi nhiém. Khéng nhét thiét phdi cé giao céu, bénh c6 thé lay
truyén do tiép xic tryc tiép da-véi-da hay gian tiép qua dé dung, quan éo.
Bénh moéng ga sinh dyc c6 thé lan truyen d& dang. Cé cdnh bdo la c6 dén
2/3 nhitng ngusi c6 quan hé tinh dyc véi ban tinh mdc bénh s& phat bénh
trong vong 3 thang ké tu lan tiép xdc dau tién.

»TRIEU CHUNG

Cé nhigu trudng hop ngusi bénh khéng théy gi bét thusng.

Céc myn céc hdu mén thdy & bén trong 6ng hdu mén hay quanh vung hau
mon. B&t dau la ndi lén nhiing nét nhé khéng to hon dau dinh ghim, sau to
dan va hop thanh cym thi cé dang nhu béng cdi. Cé thé c6 mau da, vang,
héng hay nau sang.

Vi vi-rit gay ra myn céc hdu mén ciing gay ra myn céc sinh dyc nén bénh
c6 thé thay déng th0| 6 nhigu noi frén co thé. O nit gisi c6 thé thdy & am
hé, am dao hay ¢ t& cung. O nam giéi c6 thé thdy & duong vat, viing ben,
biu, méng hay dui. Ngodi ra cé thé gép & méi, miéng, lusi va hong néu
laéy qua tiép xic bang miéng. Céc triéu ching khac cia mun céc hgu mén
tuy hiém g&p nhung ciing can luu y la: ngua, chdy méu, c6 cdm gidc nhu
c6 mét cyc & viung hdu mén.

Hay bénh nang hon thanh tong
méng lon vong quanh héu mén

Bénh méng ga hédu mén cé6 thé chi
la nhing v nhd nhé

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 13
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-CHAN POAN

* Chady dich & hgu mén, ngia, chdy mau v& cdm giéc
néng rat héu mén.

* Quan sat cac mun céc. Khi khdm cé thé béi acid acetic
(d&m), céc myn céc s& trdng ra va nhin rd hon.

* Soi h&w mén-ryc fraing dé fim cac mun céc & trong 6ng
hau mén hodc phan thép cla tryc trang.

* Kham cdn than ving chéu hong dé tim céc dang khéc
cla myn cée sinh dyc.

* O phy nd, c6 thé lam thém phét kinh Pap.

* C6 khi phdi lam sinh thiét myn céc dé xac dinh bénh khi
diéu tri lan dau tién khéng dap ong.

* Xét nghiém: phéi hop céc xét nghiém tim céc bénh khac
lay qua dusng tinh duc nhu giang mai hay HIV.

=DIEU TRI

Tuy thudce véio s8 luong, vi tri va mac d6 lan réng cac myn
coc.

Nhiing mun céc nhd, & phan da quanh hdu mén va phan
ngodi cla éng hau mén, digu i tai chd bang cac logi
kem:

* Bichloroacetic acid (BCA)

* Trichloroacetic acid (TCA)

* Podophyllin (Podocon)

* Podofilox (Condylox)

* Imiquimod (Aldara, Zyclara), l& mét chét giop hé mién
dich cla co thé san xuét ra interferon chéng lai cac t& bao
bét thudng véar cac virrat.

Nhing mun céc 16n hon va vi tri cao hon:

* Lya chon phéu thuat s& hiéu qua hon.

* GUi gidi phdu bénh dé logi tru logn san hay ung thu.

* Can luu y: d6i véi nhing myn coc da cé ding podophyllin
truéc do, cé thé cé nhing thay déi vé mat mé hoc gidng
nhu loan san.

Ngodi phéu thuat, c6 thé lya chon: liéu phép lanh, dét
dién, dét laser.

sbvdaihoc.com.vn

Hay g&p cdc trudng hop mun céc téi phat, do dé
ngudi bénh can dugc theo dai trong nhiéu thang dé
biét chéc la khéng cé céc myn céc méi.

*PHONG BENH

Bénh c6 thé lay tryc tiép do tiép xtc da-véi-da
hay gién tiép qua d6 dung, quan do. Nhén vién
y té khi diéu tri cho ngudi bénh ciing ¢6 nguy co
bi lay nhiém.

bBusng lay truyén chi yéu la quan hé tinh dyc.
Cac hanh vi tinh dyc ¢6 nguy co:

* Quan hé véi nhiéu ngusi, nhieu déi tuong
khac nhau.

* Quan hé déng tinh nam.

* Khéng dung bao cao su.

* Quan hé tinh dyc véi ngusi dang nhiém bénh.
Vay nén can thiét:

* S8ng mot vo, moét chdng hodc chi quan hé véi
mét ban tinh.

* Dung bao cao su.

* Khéng quan hé véi ngusi dang nhiém bénh.
* Kiém tra “d6i phuong” truéc khi quan he.

* Tiém vécxin khang HPV typ 6 va 11 cho nam
va ni tu 26 tudi.

* Vi ngudi bénh c6 thé khong biét la minh bj
mdng g& héu mén, ngudi bénh can déng vién
ban tinh di tht HPV ngay c& khi khéng cé triéu
chung. Bigu nay giop tranh nguy co téi nhiém.
Hiéu ré vé bénh mdng ga vung hdu mén, ching
ta khéng nén qua lo 1dng hay ki thi nhing ngudi
mé&c cdn bénh nay. Sy déng vién, than thién cia
nhan vién y t€ va ngudi than gitp ho ding cdm
d6i mat dong thoi c6 thé thay déi 18i séng. Méi
ngudi bénh l& mét cau chuyén chéan that vé con
ngudi, x& héi ma ching ta can quan tam, chia
sé.




BSCKI Phan Thi Anh Thu

Hinh em bé bij di ung mét.

MO PAU

Mét l& co quan tiép xdc nhigu véi méi trusng bén ngodi nén rét dé bi
di tng. M&t ngoai nhén caw luén &m uét nén tang kha naing bam dinh
cdc di ing nguyén. Tuy nuéc mdt gitp rba trdi nhanh chéng céc di ong
nguyén, nhung ching chi céin mét thsi gian rét ngén cing do dé cé thé
gy ra cac biéu hién di ing tai mét.

Di ung mdt thusng xdy ra & nhiing ngudi ¢é co dia dj tng hogc kem
theo céc bénh di ing khéc cla co thé nhu hen, cham, viém miixoang
di ng, di Ung thic &n, phén hog, thuéc... Di tng mét c6 thé xdy ra
don déc hay déng thai véi céc triéu ching cia di tng miixoang nhu
ho, hét hai, khyt khit va s6 mii, nga mii hodc cé hong, dau dau do
tdc nghén xoang...

Giéng nhu & tat cd cac di Gng, di ing mdt xdy ra khi hé mién dich
nhén ra mét phan o nao dé tuy vé hai nhung mat khéc lai c6 thé gay
ra di ong cho ban — phan ti nay duoc goi la di ung nguyén. Di ung
nguyén lam cho hé mién dich cba ban hogt déng qué mic va sinh ra
céc khang thé dugc goi & globulin mign dich E (immunoglobulin E —
IgE). Céc khang thé IgE nay s& lam trung gian frong cac bénh di ing
bang cach lam cho céc dudng bao var cac bach cau éi kiém tang nhay
dé phong thich ra histamine va cac chét méi gisi viém khéc khi tiép
xUc véi cac di ing nguyén, gdy ra cdc triéu ching di tng. Céc triu
ching nay c6 thé lam cho ban rét khé chiu, mét ban cé thé nhin théy
m& m& nhét thai nhung khéng anh hudng 16i thi luc.

KIEN THUC Y KHOA
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Ngira, tifng wo va
trong tal

Bé, ngua,

¢ nude mit
- Hit hai,
sung huyét,
chiy nuéc mii

- Hong ngiia hay
dau, nho glot
sau mil, ho

Di ung mét déng théi véi di ung
mii - hong.

*NGUYEN NHAN CUA DI
UNG MAT

Cé hai logi nguyén nhan hay noi
cach khac la c6 hai hoan canh dé
xdy ra di 0ng mét:

- Cac nguyén nhan thuong gdp
nhét cda viém két mac di ong xay
ra theo mua, thuéng la dau mua
xudn cho dén mua hé va mua thy,
do céc di ong nguyén la phén
hoa hay b&o to cla meo méc.
Ngudi bi viém mii di ong theo
mua (s&t mua cé khé) thudng thay
minh bi mdc cdc triéu ching khi di
ra ngodi tréi vao nhing ngay cé
nhiéu phan hoa. Ngoai ra mét s8
logi thyc phdm hodic vét dét cia
ong ciing c6 thé gay ra di Ung
nhung thudng it anh hudng hon
dén mét.

- Cac nguyén nhan it ggp hon la
loai quanh néam, c6 thé xdy
ra bat ¢ loc nao trong nam, do
cac di ng nguyén cé sdn trong
nha nhu byi bam, bét, ve, léng v
(dung lam dém), cac my phém,
léng tho cung. Khi d6 ban thay
c6 triéu ching khi téng vé sinh
nha cta hay khi chdi l6ng cho
tho cung. Ngoai ra mét s& loai
my phdm, céc logi thusc nhé mét
khang sinh hodc céc chat bao
quan c6 trong thuéc nhé mét ciing
c6 thé gay di ong mét.

»CAC BIEU HIEN CUA DI UNG
MAT

Cé nhing phan ong khac nhau
cba nhén cau trong di 0ng mét,
ty thuéc chd yéu vaio cac nguyén
nhan gay ra di ong. Gap phd
bién nhat m& ciing dé nhan dién
nhét la cac biéu hién cia viem két
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Viém két mac do vi-rit
Bidu hign: médt 48, ngua, chiy nudc méit.
Bi mét hay cd hai mat. Rat hay lay,

Viém két mac di ing

Rt gidng vdi viém két mac do virut, nhung
kém theo sung huyét mis, hat hai, sung
phils mi mat va rdt nhay wdi dnh sang. B cd
hai mat. Khéng lby.

Em

Viém két mac do vi khuin

Mt 4o wai gi mat bay nhay mau vang hay
vang/xanh luc. Dinh céc mi mart khi ngl day.
Cd thé bi mit hay hai mat. Thuding [y truyén
tryic tidp.

Mt binh thuiing

ClOng mac mat mau trdng, chi thiy vai mach
mau nhd, Co mdt ldp phim nudc mat day di.
Khéng cd gi mét hay chay nudc méit ding ké,

Chén doan phan biét trén biéu hién lam séang.

Cdc nguyén nhan thuong gép
cva di ung mat.

mac di ong - két mac & mét mang
méng che phd phia truéc nhéan
cdu va mgt trong cac mi mét.
Viém két mac di ung

Thuong gap nhat. Cac triéu ching
cht yéu la dé, ngua mdt, chay
nuéc mat, tang tiét gi mét véi céc
ddc diém: mau trong, dai dinh,
léng nhu nuéc chdo, déi khi dac
quanh; nang hon thi phu né, co
quép mi, so dénh sang. Cac thé
bénh dac biét trong nhém nay la:
viem két mac theo mua (thudng
kém theo viém mii mua), viém két
mac quanh na&m, viém két-gidc
mac mua xuan (thusng kem véi
hen suyén), viém két mac kiéu di
ong (bénh mét trong bénh cdnh
cta viém da di Gng), viém két mac
c6 nho khéng 16 & ngusi mang
kinh tiép xtc.

Viém giac mac

Giéc mac la mét mé vé mach,
duoc nuéi dusng nhs thdm thdu

nén cac biéu hién di

Ung c6 vé éam tham va

hiém gap hon, thusng do

di ong véi nhing yéu t&8 noi
sinh nhu: viém giac mac k& do
di ong déc 16 vi khudn lao hay
xodn khudn giang mai, viém gidc
mac dang nét do di Ung lién cau
trung, viém gidc mac sau nhiém
vi-rot herpes, thiy déu, zona...
Viém cong mac va thuong
cung mac

Viém thuong-cing mac dang nét

duoc cho la do dj ung.

Viém bén trong nhéan cau
Hiém gap vi kho c6 di tng nguyén
ndo lot vao dugc bén trong mét.
Chét nhan thé thiy tinh véi ban
chat la mét di ong nguyén néi
sinh, khi da lot ra ngodi bao cia
né va tiép xuc v6i méi trusng bén
trong nhan cau thi cé thé gay ra
nhing bénh canh ngng né cho
mdt nhu: viém mang bd dao, tang
nhan d&p. Nguyén nhén la do




thoy tinh thé duc quéa chin, chén
thuong thing vé.

*DIEU TRI

Di ong médt khéng nguy hiém
nhung thudng téi phat khi mat tiép
x0c véi di ing nguyén. Ngudi bi
di ing c6 thé rba mdt ngay bdng
nuéc lanh, nuéc muédi sinh ly,
nuéc mdt nhan tao. Chuom lanh
ciing la phuong phép hou hiéu dé
gidm pho mi, gidm nga va kich
thich mdt. Ngusi bénh can tranh
day, dui, xoq, én tai mét.

Néu ban khéng biét chéc nguyén
nhan gay di tng mat hogc khéng
c6 cach nao han ché tiép xic véi
chiong, ban céan

sU dung

cac thuéc nhd mét dé
lam gidm triéu chong
nhu:
* Thuéc nhé mét khang
histamine (levocabastine,
emedastine, azelastine, ketotifen,
olopatadine): lam giam cac triéu
ching gdy ra bdi céc di ung
nguyén nhu ngta, chdy nuéc mat,
phu né.
* Thuéc chéng sung huyét.
lam théng moi, giam doé
mat: phenylephrine va
pseudoephedrine.
* Thuéc nhd mét én dinh duéng
bao (cromoglycate, lodoxamide,
nedocromil): c6 céng dung tuong
ty nhu thuc khang histamine
nhung hiéu qua & giai dogn muén
hon cta phan ong di ng.
* ThuSc nhé mét khéang viém khéng
steroid (NSAID) lam gigm viém
hogc sung tdy, hodc lam giam bét
mét s8 triéu ching khéc lién quan
dén viém két mac di tng theo mua.

* ThuSc nhé mét corticosteroid cé
hiéu qua lap toc nhung viéc dung
kéo dai cac thuéc thuéc nhém
nay cé thé dan dén cac nguy co
nhu dyc thiy tinh thé, tang nhan
ép, boi nhiém ndm, vi khudn, vi-
rat Herpes. Do dé, can luu y tuén
thu nghiém nggt thai gian dung va
ligu luong thudc.

* Thuéc nhd mdt cyclosporine:
day la mét chét e ché mién dich.
* Nuéc mét nhan tgo hay huyét
thanh sinh ly, cac chét béi tron be
ma&t duoc khuyén dung mét cach
c6 hé théng: gitp lam giam néng
do di Gng nguyén tai mdt, gidm
co sét co hoc.

* Thudc khéang histamin dusdng
uéng, vitamin C ciing cé thé dugc
sU dung.

* Digdu tri mién dich. Tiem cac lieu
nhd céc di Gng nguyén dé tao ra
mién dich.

*PHONG BENH

Han ché t&8i da tiép xtc véi cac
phén t& gay di ong mat khi da
biét r6 di tng nguyén. Git méi
trudng séng sach sé&, cach li véi
cac loai déng vét, git tho cung
tranh xa khdi giudng, ghé dém.
Trong nhing ngay khéng khi cé
nhiéu phén hoa, & lai trong nha
cang nhiéu cang tét va chay may
digu hdéa. Mang loc cia may
digu hoa nhiét do s& givp loc
cdc chéat gay di ing, can thusng
xuyén lam sach bo loc. Khi di ra
ngodi trong thoi tiét di tng, nén
nhé deo kinh mat 6m sat mat dé
che chdn phén hoa va céc bao
10 cay cé bay vao mét. Kinh deo
cac dang tuy khéng ngan can
triét dé duoc di Gng nguyén xém
nhap vao mdt, nhung ciing gidp
gidm dang ké nguy co bi di tng
va lam diu céac kho chiu tai mét
do di tng. Nén déng cta kinh khi
lai xe hoi.

Viéc dung kinh tiép xic v& cac
dang dung dich kém theo c¢6 thé
|6i cudn va tich lai cac di ong
nguyén cé trong khéng khi, do
dé nén can nhdc chi deo kinh
mdt trong mua di tng hodic ciing
c6 thé chi dung logi kinh tiép xic
st dyng mét lan trong ngay. Khi

KIEN THUCY KHOA

dung my phém trén mét, can doc
ky huéng dén st dung, nén xoa
tht trén da cdng tay truéc khi xoa
l&n mat va mat.

Khi héu khé néng & nuéce ta ciing
lam cho dj tng dé xudt hién va la
mét yéu t8 lam bénh nang thém.
Khi thay kho chiu tai mét, nén di
khém bac si chuyén khoa, khéng
ty tién mua thudc nhd va can béo
cho bac st biét vé tién st di ung
cba ban. Ngay ca khi cac béc st
da céan nhdc ky truéc khi ke don
thi kha nang di tng véi thudc tra
hodc nhd mét van cé thé xdy ra.
Trong trudng hop nday, nén dem
don va& thudc da dung dén co
s& chuyén khoa mét gan nhat dé
duoc chén dodn va hiéu chinh.
Théi quen dui mdt cho d& ngua
c6 thé lam giéc mac bj loét trot,
vUa ngla vua dau nhoc va dén téi
t6n thuong gay seo, giam thi lyc
vinh vién.

Muén mét sang, khde, can &n
udng dinh dudng hop ly: Bam
bdo dU cac vitamin A,C,E, céc
mudi khodng va& vi luong, kém,
selen, dong... Nén di kham mét
dinh ky, nhét la sau 40 tuéi va véi
ngudi mdc bénh man tinh nhu tiéu
duong, cao huyét ap.

-TU KIEM TRA DI UNG MAT

- Gia dinh hay nguéi than c6 tién
su bi di tng mat hay khéng?

- Mat c6 thuong cam théy ngua,
dac biét la vao mua xuan (mua
phén hoa) hay khéng?

- Ban da tung bi viém ké mac
chua?

- Ban c6 phdi ding thuée khang
histamine hogc thuéc théng mii
dé gidm bét céc trieu chong ho,
hdt hoi hodc sung huyét hay
khéng?

- Khi 6 phén hoa trong khéng khi
bén ngoai, mat ban c6 giam bét
dd ngua néu nhu ban & trong méi
truong kin c6 dieu hoa & ché do
bat hay khéng?

- Ban ¢6 bj chdy nuéc mét khi su
dung my phdm hogdc & gan vung
c6 huong thom qué manh khéng?
Néu hau hét céc cau tra 1si la co
thi rét c6 thé ban da bi di ong
mat.
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KIEN THUC Y KHOA

PHINH PONG MACH CHU
PHAT HIEN & DIEU TRI
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*PHINH PONG MACH CHU
LA GI?

béng mach chi la déng mach lén
nhét co thé, xudt phat to tim va di
qua gitra nguc - byng dé dan mau
dén cdc tang va toan bo co thé.

Khi thanh déng mach chi suy yéu
do tudi tac, bénh tat hay chén
thuong, hién tuong phinh bét dau
xuét hién. Tuy theo vi tri phinh ma
phan biét ra: phinh déng mach chi
ngyc, phinh déng mach chi byng,
phinh déng mach chd nguc - bung.
Khi thanh khéi phinh yéu dan s&
dua dén nguy co vé& khéi phinh gay
chdy mau & at. Day la bién ching
rdt ndng, ty 1é 1 vong lén dén 82%.

TS BS Nguyén Hoang Pinh
ThS BS V6 Tuan Anh

Tuy theo kich thuéc va téc dé 16n
cta phinh déng mach chy, viéc
digu tri thay déi tu theo d&i than
trong cho dén phéu thuét cép ciu.

=CAC YEU T6 NGUY CO CUA
PHINH PONG MACH CHU

Céc yéu 16 nguy co chinh bao
gém: tudi = 60, hit hodc nhai
thuéc lé, xo m& déng mach (tich ty
m& & thanh déng mach), nam giéi,
tién su gia dinh c6 ngudi mdc bénh
ndry, cac bénh cia mé lién két.

«PHINH PONG MACH CHU
BUNG

Triéu chung

Céc phinh déng mach chi byng



thudng to lén chém va& thusng da
s& khéng co triéu chung gi kem
theo nén bénh khé phét hién cho
dén luc vé tinh phat hién dugc. Vi
v@y, phinh déng mach chd bung
duoc goi la ké giét ngusi tham
lang.

Trong khi tham kham, bac st cé
thé phat hien mét khéi déap theo
nhip mach trong bung.

Khi phinh déng mach chi bung to
lén, mot s6 ngudi cé thé ty nhan
thay:

* C6 nhip dép gan vung rén

* Dau lién tyc va sau trong bung,
hodac dau bén canh bung

* Dau lung

Cac nghiém phéap chén doan
* Bat 6ng nghe & bung: nghe
tiéng dap

* Siéu am bung

* Chyp cét lép

* Chyp céng hudng tu

Diéu tri

Néu kham thay phinh déng mach
chd bung c6 nguy co v& thi can
phai diéu tri. Hién nay, c6 hai
phuong phép diéu tri phinh déng
mach cho byng:

Phéu thuét mé: ngusi bénh s&
phdi trdi qua ca phéau thuat mé &
vung bung dé cét bd doan déng
mach chd bj t6n thuong va thay
thé badng mét 8ng ghép nhan tgo.
Phuong phap nay duoc thyc hién
dusi gay mé, mat tu 3 - 4 gis. Sau
doé, ngusi bénh can 1 thang tré
len dé hoi phuc hoan toan.

Can thiép néi mach: la
phuong phap xam nhap 16i thiéu
théng qua 16 mé déng mach dui.
Ngudi bénh s& dugc dat mét 8ng
ghép nhan tao vao bén trong
doan phinh déng mach chi bung.
Phuong phap nay mat khodng
2 gio va thsi gian nam vién cia
ngudi bénh chi con tu 2 - 4 ngay.

«PHINH PONG MACH CHU
NGUC

Triéu chung

Da sé khéng cé triéu ching nén
can bénh nay thuong duoc goi

la ké giét ngusi tham lang. Khi
phinh, déng mach chid ngyc to lén,
mét s& ngudi bénh cé thé bi: dau
6 nguc, dau lung, khan giong, ho
hodic khé thé.

Cac nghiém phap chén doan
* Chyp X-quang nguc

* Siéu am tim va/hodic siéu am tim
qua thyc qudn dé khdo sét cac budng
tim, cac van vé déng mach chu.

* Chyp cét lép

* Chyp céng hudng tu

Diéu tri

Khi phinh, déng mach chd nguc
c6 nguy co v& nén ngudi bénh
can duoc digu tri sém. Cé hai
phuong phap diéu tri:

Phau thuat mé:

Ngudi bénh phai trdi qua cuéc phéau
thuét mé ving ngyc hodic bung, cét
bd doan phinh déng mach chd nguc
va thay bang mét 8ng ghép nhén
tao. Phuong phép nay mét tv 4 - 6
gid va ngusi bénh can tu 12 - 24
tuain dé hoi phyc hoan toan.

Can thiép néi mach:

la phuong phap xam nhap t6i
thiéu: rach mét vét nhd & dong
mach dui dé qua dé dua lén dogn
phinh déng mach chd nguc mét
éng ghép (gia da). Viéc nay sé
logi bd phinh déng mach cho
nguc va gidam nguy co khdi phinh
bi v&. Phuong phép nay mat tu 4 -

Can thiép néi mach PPMC nguc.

KIEN THUCY KHOA

6 gid va ngudi bénh can khodng
4 - 6 tuan dé hoi phyc.

‘TAM QUAN_TRONG CUA
VIEC PHAT HIEN BENH SOM
Tai sao ban can dugc sang
loc?

Ngusi bénh thusng khéng nhan
biét minh bi phinh déng mach
cht vi bénh khéng cé triéu ching.
Thuong ngudi bénh chi biét khi
bénh & vao giai dogn tré hodc da
c6 bién ching, ty & to vong & giai
doan nay rét cao.

Do d6, bang cach tham gia sang
loc, ching ta c6 thé phat hién
sém bénh phinh déng mach chu
dé theo d&i va cha tri dong thoi
diém. Sang loc s& lam gidm déng
ké cac bién ching clia cén bénh
nguy hiém nay.

Sang loc bang cach nao?
Tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TPHCM, ching té6i ap dung bién
phdp don gidn la siéu am byng
(dé tam sodt phinh déng mach
cht buyng) hodc chup X-quang
ngyc va siéu am tim (dé tam soat
phinh déng mach chi nguc). Céc
bién phap nay khéng xam lan va
khéng anh hudng dén suc khoe
cla ban.

Trong khi sang loc, ching t6i s&
gidi thich nhing thdc méc cla
ban va s& cho ban biét két qua
siéu &m ngay sau dé.

SANG LOC

LA BIEN PHAP
TOT NHAT BE
BAO VE BAN

KHOI CHUNG
PHINH BPONG
MACH CHU
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TUY BUT

,

Nhéan ngay biéu dudng Tbé’ gioi
CAMTUONG VE
NGUOI PHU NU VOI CAY DEN

CNBD Vuong Minh Nguyét

Florence Nightingale (1820 - 1910)
l& con tha hai frong mét gia dinh
ngudi Anh quyén qui, cha ba l&
William Edward Nightingale
doéng dai dien chy, lich thigp, giau
c6, me ba la Fanny - mét phy no
thuéc dong dai phd thuong, xinh
dep. Bugc cha me cho &an hoc tu
nhd, Florence Nightingale cé tu
chét théng minh, biét nhigu ngoai
ngt, thich doc sach vé triét hoc,
tén gido, chinh tri va van tho. Ty
tudi 16, Florence da bi mét fim doc
cdc sach day cach cham séc ngusi
bénh ma ba thu thap duoc khi di
th&m cdac bénh vién.

Nam 1842, nuéc Anh xdy ra nan
déi khién rét nhigu ngusi nghéo
khé phai chét. Chong kién tham
canh &y, Florence cang dau long
va khao khat duoc vaio lam viéc tai
cac dudng dudng, noi ba nhin thay
cdc di so cham séc ngusi bénh véi
t6t c& tém long. Florence cho rang
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dé la céng viéc c6 y nghia nhét
déi véi minh nhung y tudng nay
lai bi gia dinh ra stc cém doén vi
nghé dieu dudng thoi bay gis bi
xem |& mot nghé thép hen.

Né&m 1851, Florence dén Dic tham
Vién Kaiserwtorth, noi d6 cé bénh
x4, trudng hoc va nha nudi tré méd
coi. Tai day, uéc muén tré thanh
digu dudng cang manh liét hon,
Florence xin phép gia dinh cho
& lai d6 dé hoc cach cham séc
ngudi bénh. Nam 1853, Florence
lai sang Phap tham céc dusdng
dusng & Paris va ty y xin vao nha
tu Maison de la Providence dé hoc
thém nghé san séc ngusi bénh.
Vé nuéc, vuot qua dinh kién va
sy ngdn cdn cla gia dinh, ba
vao lam viéc cho mét bénh x4 &
Harvey Street, quyét trd thanh digu
duéng - mét nghé nhiéu gian khé,
doi hoi sy kién nhén, nghi lyc — chi
dé thuc hién uéc mo la duoc cham

séc cho nhiing ngudi nghéo khé
bénh tat. DE toan tam theo dudi
cac hogt déng x& héi vér cham séc
ngudi bénh, Florence khéng lap
gia dinh. Ba tré thanh ngusi diéu
hanh, 18 chic cac ké hoach cham
séc suc khde cho ngusi nghéo khé
va dua ra cdc tiéu chudn cho céng
tac diéu dudng tai Anh.

Trong cudc chién Crimé (1854
— 1856), theo thinh nguyén cia
Florence, chinh ph d& cU ba dén
Thé Nhi Ky. Tai bénh vién da chién
cla mat trén, ba ddm nhiém céng
viéc cham séc thuong bénh binh
va chi huy 38 digu dudng tinh
nguyén. Dau long khi ching kién
cac thuong binh bi bd roi va to
vong do khéng ai cham séc, thidu
thuéc men, dung cu y t&€ do bén,
thoc &n mét vé sinh, nhiém trung
lan truyén... Florence da cung cac
dieu dudng don dep, lau chui sach
s& dudng duong, tim gidi phap dé



duoc cung cdp céc phuong tién y
t& can thiét... Khéng c6 phép mav,
khéng cé hao quang nhung thai
gian d6, Florence Nightingale da
lém cho ty 1& t0 vong cla thuong
binh to 42% gidm xudng con 2%.

Trong mét bai phéng sy viét ve
cudc chién Cri-mé dang trén béo
Times, ky gia da néi dén Florence
Nightingale va tgng ba danh hiéu
“Ngusi phy ni véi cay den" (The
Lady with the lamp): Néi khéng
ngoq, C6 la mét tién né cho
fhuoc, voc dang manh mai
cva ¢é tham léng Iuot qua
nhung hanh lang cda bénh
vién, nhong khuén mat
ngusi bénh dang dau khé
16 vé biét on méi khi théy
bong cé. Khi cac bac si déa
vé nghi, khi béng dém va su
finh mich phu Ién cac hanh
Iang day nhung nguon bénh
nam co quédp, cé xuét hnen
v6i cay dén leo lét trén tay,
Iang Ié di tham cac trai bénh
mét minh”.

Florence da lam viéc khéng mét
mdi, dém dém cam den di thém
ting ngudi bénh, cham séc soc
khée cho thuong bénh binh tu
chién trudng gui vé. Truéc hinh
anh d6, cac thuong bénh binh
da au yém dat cho Florence danh
hiéu "N céng tuéc véi cay dén".
Florence d& cou dugc hang nghin
mang séng cba thuong bénh binh
v& dugc moi ngudi goi la "Thién
than trong bénh vién".

Sau khi cudc chién két thic,
Florence tr& vé qué huong trong
niém vinh hanh duoc N hoéng
Victoria | tuyén duong céng
trang vi nhing déng gop to 16n
cho Quén déi Hoang gia va hon
ca la tén vinh mét con ngusi c6
trai tim giau long nhan éi. Thoi
dé, ba duoc béo chi ca ngoi la
ngudi phy n ndi tiéng nhat, chi
sau N hoang.

Khi khéng con kha nang lam viéc,
Florence duoc nhan dén va céc
chién si Anh tang 50.000 bdng
Anh dé lo cho sic khde. Nhung

TUY BUT

Florence d& dung s& tien do dé
m& truong Nightingale Training
School (nay la mét phén cla
truong King's College London) -
noi nudi dudng, truyén thy moi ky
ndng va niém say mé cho nhing
ai muén trd thanh digu dudng.
Nam 1860, ba phat hanh quyén
sach “Cém nang Digu dudng”
- fai liéu can ban cho truong
Nightingale v& céc trusng diéu
dudng khac. Nhing thang nam
sau d6, Florence danh tron cuéc
dsi cta minh cho nganh diéu
dudng, thanh lap trusng y khoa
cho phy ng, huén luyén, cai thién
hé théng hé so bénh an cla céc
binh si, cdi thién nganh dé phu
hop véi thsi dai méi tai Anh va
thé giéi.

boéng goép quan trong nhét cla
Florence Nightingale cho nganh y
t& & da phat hién ra vén dé vé sinh
va nhiém trung cla tap thé da dén
dén i vong cho da s6. Cé thé ndi,
ba la ngusi dau tién dat nén tang
cho céng tac vé sinh trong cac co
sdy té.

Ngay 13 thang 8 nam 1910, & tudi
90, ba qua dsi tai Anh quéc. Bén
cudi cude doi, Florence van mudn
déng gép cho nganh nén trong di
choc, ba 6 y muén hién than xac
minh cho y hoc. Chinh pht Anh
khéng dam nhén, nhung tén trong
tinh than khiém t6n binh di cia ba
nén da khéng lam & quéc tang,
khéng an tang trong khuén vién
nha thd 16n Wesminster nhu cac vi
vua vé& nhiéu danh nhén khéc cia
nuée Anh.

Dé tudng nhé cong lao cla
Florence va& tiép tyuc sy nghiép
m& ba da day cong xay dung,
Hoi déng biéu dudng thé gisi da
quyét dinh lay ngay 12 thang 5
hang nam - ngay sinh cta Florence
Nightingale - lam ngay Biéu duéng
Thé gidi va xem ba la ngusi me
tinh thén cda nganh diéu dudng
thé gisi. Hién nay, nganh digu
dudng cuia thé giéi da duoc xép la
mét nganh riéng biét, ngang hang
v6i cac nganh nghé khac, va cé
nhiéu céng trinh khoa hoc ma céc
gido su, tién si, béc st diéu tri phai
coi trong.
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Hién nay, dan s6 gia trén tfoan thé
gi6i dang gia tang nhanh chéng
va Viét Nam ciing khéng ngoai qui
luat nay. Theo sé liéu théng ké nam
2012 cta Téng cuc théng ké thi ty 1&
dan sé t 60 tudi trd 1én & Viet Nam
da dat dén 10,2%, cho théy dan s8
Viét Nam da thyc sy gia héa.

Khac véi ngusi bénh & cac dé
tudi khac, ngudi cao tudi (NCT)
c6 nhiing ddc diém bénh ly riéng
nhu nhiéu bénh man tinh hién
dién va tién trién dong thoi; nhieu
yéu 16, co ché sinh bénh; biéu
hién lam sang khéng dién hinh
hay tré, khé khai thac triéu ching
vi suy giam chic nang cdc tang,
céc gidc quan va nhan thic; suy
gidm khd nang mién dich, kha
nang duy tri sy can béng va én
dinh lam cho bénh thueng néng,
kéo dai, d& bi bién ching, dé bj
gidm hoat déng chic nang sau
bénh cap tinh, thsi gian phuc
hoi thusng kéo dai. Vi véay, ngusi
bénh cao tudi can duoc danh gia
mét cach toan dién dé cé gidi
phdp cham séc va diéu tri thich
hop nhat.

Clng véi ngudi cao tudi, nhiing
ngudi méc bénh ung thu hay cac
bénh néng man tinh giai doan
cu8i duoc xép vaio nhém ngusi dé
bi t6n thuong vé thé chét lan tinh
than v& tam ly. Tuy nhién, hién
nay, viéc diéu tri nhém bénh nay
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KHOA LAO -
CHAM SOC
. GIAM NHE

chi méi dung & giai doan lén phéac d6 diéu tri hay s dung may méc
thiét bi hién dai mé chua cé sy quan tdm ding mac dén viéc cdi thién
chét lugng cudce séng va diéu tri gidm nhe cac triéu ching, cac dau dén
vé thé chét lan tinh than cing nhu cac vén deé tam ly - x& hoi va tam linh
lién quan dén ngudi bénh va gia dinh ho.

Ngusi cao tudi méc céc bénh man tinh hay cdp tinh, dac biét bénh
ndng & giai doan cuéi doi v& ngudi bénh ung thu, ngusi bénh mang
cdc can bénh hiém nghéo khac de doa dén tinh mang dang ngay dém
phai chiu dung nhiong con dau khing khiép hay nhiéu vén dé nghiém
trong khéc vé thyc thé, tinh than va tam ly. Tét cd nhing ngusi gia va
ngudi bénh nay déu can dugc tiép can didu tri l&o khoa hogc diéu tri
cham séc gidm nhe ngay tu giai dogn sém hon cla bénh dé cé duoc
mét chét lugng séng khéng qué toi té.

Truéc thyc té ay, bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM da quyét dinh thanh
l&p vé& dua véio hoat déng khoa Léo - Cham séc giam nhe c6 tién than la
don vi L&o khoa vé don vi Cham séc gidm nhe. Tai khoa Lao - Cham séc
giam nhe bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM, ngudi bénh s& duoc cham
séc suc khode toan dién cd vé thé chét lan tinh than bdi déi ngd béc st
gidi, c6 nhigu nam kinh nghiém va tap thé digu dudng tan tinh, chuyén
nghiép, hét long vi ngusi bénh. Tap thé nhan vién cia Khoa luén ném
viing céc nguyén téc cham séc déi tuong la ngusi bénh dé bi t6n thuong,
nhu Tiép can toan dién - San séc da nganh (phéi hop nhiéu chuyén khoa)
- Quan tam chdm séc cd ngudi bénh lan gia dinh ho - Kiém sodt t6t triéu
ching - Cho trong san sé¢ naing d& nham dat dugc myc tiéu didu tri chung
l&: cdi thién chét lugng cudc séng - gidm dau dén ve thé chdt va tinh than
cho ngudi bénh va gia dinh ho - phong ngua lam dung hay bd sét digu
tri - bdo toan nhan phdm va vy tin cla ngusi bénh.

Doi ngusi khéng thé tranh khdi quy luat Sanh - Lao - Bénh - Ty, khoa
Lao - Cham séc gidm nhe bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM cam két s&
ddng hanh cung ngusi bénh va gia dinh ngusi bénh trong hanh trinh
Lao - Bénh- TU vé cung gian nan nay.

THONG TIN CHI TIET, VUI LONG LIEN HE:

Khoa L&o - Chéam séc giam nhe

Dién thogi: (08) 3952 5200 - 3952 5219 - 3952 5213 (trong gid
hanh chinh)



HOAT BONG THEO MO H‘I‘NH TIEN T|E’|\J CUA SU KET HOP TRUONG - VIEN, BENH VIEN BAI HOC Y DUGC TPHCM LA
NGI HOI TU HON 700 THAY THUOC, GOM CAC GIAO SU, PHO GIAO SU, TIEN SI, THAC SI, BAC ST LA CHUYEN GIA

pAU NGI‘\NH,CfJA PAI HOC Y Duop TPHCM. VGI THE MANH A’\(, BENH VIEN DAI HOC Y DUQC TPHCM LUON BUgC
SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, cO O NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU
LINH VUC NHU:

PGS BS Nguyén Méau Anh
Chuyén khoa Ngoai Tiéu héa

GS TS BS BPéing Van Phuéc
Chuyén khoa Tim mach

PGS TS BS Nguyén Thy Khué
Chuyén khoa Noi tiét

GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Gidi phéu bénh

GS TS BS Nguyén Thanh Bao
Chuyén khoa Vi sinh

PGS TS BS Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Ngoai Ldng nguc - Mach méu

PGS TS BS Lé Chi Ding
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh

GS TS BS Tran Ngoc Sinh
Chuyén khoa Tiét niéu

PGS TS BS V& Tan Son
Chuyén khoa Ngoai Than kinh

PGS TS BS Nguyén Thi Bay

Chuyén khoa Y hoc c& truyén
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THONGTIN CAN BIET

MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

DICH VU CHAM SOC KHACH HANG

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thogi (danh cho ngusi bénh da
didu tri noi tr tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cou thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu vén va1 cung cép théng tin y &, kién thic sic khde cong doéng.

- Gi6i thigu khach san, nha tro, gidt vi, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham séc khach hang Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM véi doi
ngd nhéan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién cac dich vy nham dép ng nhu céiv ngay cang cao cta khéch hang.

bién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM SUC KHOE PINH KY

Nh&m phyc vy nhu cau tam sodt sic khde cia ngusi dan, Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap don vi Kham sic khée cung cép céc dich vy kham, tam
soat, theo d&i v ch&m séc sic khde danh cho ca nhan va cac don vi mét cach
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, tam sodt, cham séc va theo déi stc khde nhan vién céc don vi (theo
hop déng).

- Tu véin truée va sau khi kham soc khde.

- Phat hién céc bat thudng va tu vén diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, cac logi bénh ly.

- Khéam v& cham séc soc khde cho ngusi nuéc ngoaii.

- Tam sodt ung thu, cac logi bénh ly theo yéu cau...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

-

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM thudng xuyén 16
chtc cac 16p bsi dusng, huén luyén ky néng so cép
clu, cac budi tu véin vé bénh nghe nghiép var cac bénh
thudng gdp cho cdc ca nhén, co quan/céng ty c6 nhu
cau. Véi déi ngi gidng vién la cac Gido su, Tién s,
Bac si dau nganh cta Bai hoc Y Dugc TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- So cdp clu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dét

quy, nhdi mau co tim, ngé déc thyc phdm, dién giat, - Bénh thuong gaip: cao huyét dp, tim mach, tiéu duong,
bdng... lodng xuong, viém gan...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thusc - Bénh ly nam khoa, phy khoa...

l&, cac bénh vé tai-mii-hong, céc bénh vé mat, tri... Dién thoai: (08) 3952 5352

DICH VU TU VAN SU DUNG THUOC

Ngudi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
d& c6 nhing huéng dén cy thé ré rang nhung khéng it ngusi bénh vén
cam théy béi réi vai khoé khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu duoc digu nay, Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da trién khai
dich vy tu van s dung thudc. Cac dugc st giau kinh nghiém cia bénh
vién s& tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, ligu dung... cda tung
logi thudc.

bién thoai: (08) 3952 5295
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THONGTIN CAN BIET

CHINH SACH CHAT LUONG

AN TOAN - HIEU QUA - C#

Bdam bdo st dung dong chi dinh céc ky thuat
chdn doan va digu tri hién dai, chét luong
cao, dép Gng moi nhu cau vé diéu tri vai cham
séc stc khde cia ngusi bénh

Xay dung quy trinh hogt déng cham séc va
diéu tri nhanh chéng, gidm 16i da thsi gian
chs doi cla ngusi bénh.

Xay dung d6i ngi can bd, nhan vién
chuyén nghiép va tan tém trong céng
viéc, nang cép co sé hg tang, trang
thiét bi dam bdo chét luong nguén luc,
tang cudng hop téc quéc t& va phat
trién beén ving.

Bénh vién thyc hién quan ly chét luong, cam
két cung cap dich vu y t& véi mic d6 an toan
cao nhét, phong ngua cac nguy co rii ro cho
ngudi bénh va nhan vién y té.

Chi déng, séng tao, tich cyc
dau tu va trién khai 0ng dung
cac ky thuat méi, khéng ngung
cdi tién chat luong Bénh vién
nhém tién téi dat tiéu chudn
cla Bd Y t& va céc nuée tién
tién trong khu vuc.
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SU KIEN - HOAT DPONG

GAN 300 NGUOI
THAM DU CAC
CHUONG TRINH TU
VAN

Nh&m tuyén truyén, nang cao kién
thoc phong ngua bénh trong céng
dong, bénh vién Bai hoc Y Dugc
TPHCM 16 chtc nhigu chuong trinh tu
vdn bénh mién phi nhu “Bénh ly tiéu
dém”, “Phuong phap méi trong digu
tri bénh di dang mach méu”, “Bénh
ly dai dam”, “Céac bénh ly mach mau
phic tap”, “Nhing digdu can biét vé
bénh ly hen suyén & tré em”.

Bén canh bdo cdo vién la céc bac st
dau nganh cla bénh vién Bai hoc Y
Dugc TPHCM con ¢é sy tham gia cla
céc chuyén gia nuéc ngodi, nhu GS

KHOI PONG
CHUONG TRINH
DAO TAO Y KHOA
LIEN TUC TAI BV
PHYD TPHCM

e

02

Gép phéin cap nhét nhing théng fin
méi nhét frong chdn dodn va digu tri
cdc bénh ly vé Than kinh cho cac bac s
tai TPHCM va khu vuc, khoa Than kinh
bénh vién Bai hoc Y Duoc TPHCM 16
chic nhiéu chuong trinh d&o tao y khoa
lién tuc.

N&m trong chudi ddo tao lién tuc nay,
khoa Than kinh via t6 chic thanh
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TS BS. Martin Kocher va TS BS. Maria
Cerne l& hai chuyén gia hang dau
vé can thiép mach mau cla Hiép hoi
X-quang Can thiép Chau Au.

DPén véi cac chuong trinh tu vén,
ngusi tham dy da& dugc cap nhéat
nhiing kién thic vé déu hiéu nhan biét
bénh, nguy co mdc bénh... Qua dé,
cong déng s& cé nhing luu y trong
cude séng hang ngay, néng cao kién

thic phong ngua bénh cho chinh ban
than va gia dinh.

Ngodi céng tac tu vén mién phi, &
mé&i chi d&, Ban T8 chic chuong trinh
ciing danh nhigu suét kham mién phi
cho ngusi tham dy. Véi nhing cho
de thiét thyc, di vao cuéc séng, cac
chuong trinh tu vén da thanh céng 16t
dep, thu hit sy tham dy cia gan 300
nguoi.

céng 2 chuong trinh gém: Chdn dodn va digu tri "Dau nguén géc than kinh”;
“Chén dodn va digu tri bénh Parkinson giai doan muén”.

Tung chd dé cia chuong trinh déio tao y khoa duoc trinh bay béi cac chuyén gia
hang dau ve than kinh nhu “Dau than kinh: co ché va nhiing goi y trén lam sang” cla
PGS TS BS Train Diép Tudn — Phé Hiéu trudng Bai hoc Y Dugec TPHCM, “Chén dodn
va diéu tri dau thén kinh ngoai bién” va “Nhing véan dé luu y trong bénh Parkinson
giai dogn muén” cta BSCKII L& Minh — Truéng khoa Than kinh bénh vién Bai hoc Y




Duoc TPHCM, “Sa st tri tué trong bénh
Parkinson va céc héi ching Parkinson
khac” ca TS BS Tran Céng Théng - Bo
mén Than kinh — PHYD TPHCM; “Bién

ching vén déng trong bénh Parkinson
giai dogn muén” cta ThS BS Train Ngoc
Tai — Phé Trudng khoa Thén kinh Bénh
vién Bai hoc Y Duoc TPHCM.

Trong chuong trinh, cac béc s tham dy
da dugc chia sé nhiéu kinh nghiém diéu
tri trén cdc ca lam sang, nhing luu y
trong chdn dodn va digu tri bénh than
kinh hién nay.

Véi nhiing chd dé sét véi thuc €, bao
cdo vién chuyén nghiép, trinh bay 6i
cuén, chuong frinh da thu hot sy tham

SU KIEN - HOAT DONG

du cla 200 bdc si dén tir céc bénh vién
fai TPHCM.

Dy kién, trong nadm 2015, ciing véi
nhiing chi dé trén, chuong frinh dao
tao y khoa lién tyc cia khoa Thén kinh
Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM sé&
tiép tyc duoc 18 chic tai mét s& finh
thanh trong c& nuéc.

Ty ngay 25/4 dén ngay
30/5/2015, bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM da phéi hop cung Céng ty C&
phan Bai Nam 18 chic kham tam soét
bénh tim cho 780 tré em ngheo thuéc
céc finh Dk L8k, Hau Giang, Qudng
Ngai, lam Dong. Pay la mét trong
chudi hogt déng cba chuong trinh “Trai
tim Hang Hou” - chuong trinh hop téc
gita bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM
va Céng ty C6 phan Dai Nam dé thyc
hién can thiép va phédu thuat mién phi
cho nhiing tré em bi bénh tim, c6 hoan
canh gia dinh khé khan.

Tinh dén cusi thang 5/2015, chuong
trinh da can thigp va digu trj thanh céng

cho hon 250 trudng hop bénh tim cac
finh Binh Duong, Binh Phuéc, An Giang,
DBéng Nai, Hau Giang, Bang Thap, Binh
Phuéc, Kién Giang, Ninh Thuan, Dak Lk
v TPHCM. Theo k& hoach, chuong frinh
s& 1iép tyc thyc hién véi mdi ndm khodng

KHAM, TAM SOAT MIEN PHi BENH TIM CHO HON 780 TRE EM NGHEO

1.000 trueng hop dugc kham sang loc
tUr céc finh thanh trong cd nuéc. Chuong
trinh s& uu tién cho fré em tu 1 - 6 tudi va
xem xét tai tro cho nhiing frudng hop tu
7 tuéi trd len.

Trung t&m Tim mach bénh vién Bai hoc
Y Dugc TPHCM ciing d& phéi hop lam
viéc véi cac Hoi va Quy bdo tro tré em
nghéo céc finh thanh nhdm phé bién
réng rdi chuong frinh nay. Cho dén nay,
chuong trinh da thyc hién khéam, tam
soat mién phi bénh tim cho ngusi nghéo
tai cac finh Binh Duong, Binh Binh, Can
Tho, Binh Phuéc, Bak Lak, Hau Giang,
Qudng Nggi, Lam Dang va da c6 chi
dinh phéu thuat cho 151 trudng hop.

“DANH BAY VI
KHUAN, TAY SACH
TAY VUI”

6 la chd dé chinh trong cac chubi
hogt déng hudng ung Ngay Thé gisi
ria tay véi xa phong do khoa Kiém
sodt nhiém khudn bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM 18 chic vua qua.

Tai chuong trinh, tap thé CB — VC tham
dy d& dugc chia sé vé cac dang vi
khudn gay bénh ciing nhu nhiing bénh
ly lay nhiém ti ban tay khéng duoc ria
sach, théng qua cac hoat déng nhu:
Xem kinh hién vi (nhan biét mét s6 logi
vi khudn vang lai trén ban tay); Tiép
cén véi “vi khuén” (gid dinh: vi khudn
l& bot mau) hien dién va bam dinh
trén bé mat cac do vat; Mang va lan
truy&n céc “vi khudn” trén sang nhiing
bé mat khac khi khéng vé sinh tay day
d0 (théng qua trd choi tim &n s& trong
"phong bénh" - noi ndo cé bét may,
noi dé hién dién vi khudn).

Rua tay dugc xem la hanh déng nhd
nhung mang lai loi ich Ién trong viéc
phong bénh va ngua lay lan vi khudn,

déc biét la voi ddi ngi nhan vién y t&. Theo T8 chic Y & thé gisi (WHO), chi véi
hanh déng ria tay sach bang xa phong cé thé giam dén 35% nguy co lay truyén
bénh tiéu chay va phong chéng nhigu bénh khac nhu Séi, Tay-Chan-Miéng, cim
A (H5N1, HINT), SARS. Ria tay véi xa phong khéng chi bdo vé sic khde ca
nh&n ma con la hanh dong thiét thyc phong tranh dich bénh cho ca cong dong.
Vi sy chudn bi chu déo, néi dung thiét thyc, chuong trinh dé thanh cong 16t dep,
thu hot sy tham dy cda 321 CBVC dén tu cac phong, khoa, don vi clia Bénh vién.
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GOC CHIA SE
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Ba t6i tén Nguy&n Véan Trong, 83 tudi, nhap vién digu tri
tai khoa No6i Tim mach bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM tu ngay 23/1/2015. Trong suét thsi gian nhéap
vién va digu tri tai day, ba t6i da duoc cac bac si va digu
dudng chdm séc tan tinh, chu ddo, t6i cam théy rét an
tam va hai long. Nha d6, du ba t6i nhéap vién trong tinh
trang huyét ép cao, chéng mat, an khéng tiéu, truéng
bung, ngudi rat mét méi nhung chi 1 - 2 ngay sau diéu
tri, finh trang stc khode cla ba téi da cdi thién rat t6t.
Qua day, cho phép t6i duoc gui dén déi ngd bac si, digu
dudng cla Bénh vién néi chung va khoa Néi Tim mach
[&u 7 néi riéng 16i cdm on chén thanh cta gia dinh t6i.
Nguyén Thi Bach Yén (Khu phé 1, phusng 10,
TP. My Tho, Tién Giang)

Cach day hon 30 n&m, t6i bi chén thuong dan dén hep
niéu dgo sau. Tu dé dén nay, t6i da nhigu lan khé s& véi
can bénh nay du diéu tri tai mét bénh vién l6n cla
TPHCM nhung vén khéng cai thién duoc tinh hinh. Cuéi
cing, t6i da quyét dinh dén diéu tri tai phan khoa Tiét
niéu bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM. Tai day, téi
duoc PGS TS BS Tran Lé Linh Phuong kham bénh, dénh
gié va lén k& hoach phéu thuét téi tao niéu dao vao
thang 12/2014. Ca phéu thuét da thanh céng 16t dep.
Danh gia két qua ngén han rdt 16t (t6i c6 thé di tiéu dé
dang, chyp phim kiém tra niéu dao vao thang 1/2015,
niéu dao théng thodng, léng réng rai). Téi cing dugc
biét, két qua lau dai cia phau thuat tai tao niéu dao
cing rét khd quan. Téi cdm thdy rét may mdén, hanh
phac va hai long véi tién trinh diéu tri nay.

Trong qud trinh diéu trj tai khoa Ngoai Téng hop, t6i rét
cdm kich va biét on truéc su tan tam, nhiét tinh, an can
cba PGS TS Tran Lé Linh Phuong, ThS BS Nguyén Téan
Cuong, ThS BS Lé Phoc Lién, ThS BS Huynh Béc Nhdt,
dieu dudng Lé Thi Anh Bao va céc dieu dudng, nhan
vién trong khoa.Téi ddc biét cam on BS Pham Nam Viét,
BS Chung Tén Tinh dé luén theo sét, quan téam, chia tri
cho 16i trong qué trinh diéu tri tai day.

Cusi thu, kinh chic Ban Giam déc bénh vién Bai hoc Y
Dugc TPHCM cung toan thé nhan vién khoa Ngoai Téng
hop nhigu stc khde. Téi hy vong va tin tudng rang bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM va phén khoa Tiét niéu s&
con phét trién |6n manh hon nia, luén la chd dya tin cay
cho ngudi bénh ca nuéc.

Nguyén Véan Hai (quan Tan Binh, TPHCM)



Choéng t6i l& Truong Minh Triét bi bénh nhéi méu n&o va
nhiém truing dugc dua vao bénh vién cép cou, diéu tri 8
ngay va déa binh phuc xuét vién.

Téi théy & khu nha méi cta bénh vién tu lanh dao dén
nhén vién diéu dudng, bac st lam viéc rét khoa hoc, chu
ddo, nha nhan. Vé sinh trong Khoa rét sach s&, an ninh
lai rét t6t, nén chong 16i lubn cam thdy an tam khi dieu
tri tai day.

Trong thai gian chadm séc chéng, t6i nhan duoc sy tu vén,
husng dén nhiét tinh, cén trong cda bac st Binh Huynh
T6 Huong trong khi bac st L& Minh thi luén vu 4i véi
ngudi bénh, cac dieu dusng Xuan Huong, Kim Chi,
Nhung... c6 t&m long nhan &i, nh& nhan véi ngusi bénh
va than nhan.

Gia dinh ching t6i xin gUi |6i cam on chan thanh va kinh
chic Bénh vién ngay cang phat frién.

Tran Thi Ngoc Tram (X6 Viét Nghé Tinh, TP. Can
Tho)

Vo 16i la Vi Thi Thanh, sinh nam 1956 (58 tudi) bi zona
than kinh d& gan 3 thang nay, da di chia tri & nhigu
bénh vién céng va tu, t8n kém rét nhigu nhung két qua
déu khéng kha quan.

Thé nhung, chi 4 ngay sau khi dugc dua dén cap cou tai
bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM, vo 16i da bét hédn va
duoc xudt vién. Téi khéng nghi réing vo minh c6 thé duoc
digu tri t6t nhu vay, du khi vao cép ctu, vo t6i khong thé
ty di duoc ma phdi c6 ngudi diu vi qué yéu.

Rét may cho gia dinh t6i khi vo t6i duoc cac bac si & bénh
vién Bai hoc Y Duoc ciu chia tén finh, d6i ngi digu
dudng nhiét tinh, chu déo. Thay méat gia dinh, téi xin gui
|6i cdm on dén tét cd cén bo nhan vién cia Bénh vién.
Tréin Quéng Binh (Thanh Ha, Péng Thanh, Lam
Ha, Lam Pong)

Trong thai gian diéu trj tai khoa Ngoai Tiéu héa - Gan
mat, t6i d& nhan duoc sy tham kham nhiét finh, tu vén
cgn k& rd rang cta béc si Tan, bac st Khanh, béc si
Quéc. Téi tréin trong va biét on sy cham séc chu déo cia
doi ng y bac si, dieu dusng va déang gid cao céng sic
cta céc hd ly, lao céng trong Khoa sy an cén, niém nd
don dep, lau don phong bénh cia déi ngd nhan vién vé
sinh lao céng.

Sy an can niém né cia moi ngudi & day da giup 16i vuot
qua tam ly lo sg, bét an truéc khi mé. Téi dénh gié cao
chét lugng dich vy tai bénh vién va sy hy sinh tham lang
cba ékip lam viéc tai phong mé, phong hsi suc da gitp
16i c6 dugc stc khde binh thusng nhu ngay hém nay.
Kinh chic céc bac si, dieu dudng luén manh khode va
thanh céng.

Ha Thi Huong Giang (113 Nguyén Minh Hoang,
P.19, Téan Binh)
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HOI

Kinh chaio béc si. Téi bj busu ¢6, di khém dugc chdn dodn la cusng gidp va da udng thude dugc 1 ndm. Bac si néi bénh cla 18i 6 thé mé
duoc. Nhé tu véin giop 18i, khi mé xong, i phdi udng thudc bé sung hormon bao lau? Téi ciing nghe néi, bénh nay ¢4 thé digu tri bang phéng
xa. Véy diéu tri phéng xa cé t6t hon phéu thuét hay khéng? Xin cdm on.

Ban doc Nguyén Thi Hoang Hao

PAP

Chao ban,

Hién nay, c6 3 phuong phép digu tri cudng gidp l&: diéu tri ni khoa, phéu thuét vér udng i6t dong vi phéng xa. Sau diéu tri, digu tri noi khoa ¢ ty
lé 16i phét cudng gidp cao nhét, tiép dén la phdu thudt va sau cing I& udng i8t phéng xa. Néu kich thuéc budu gidp cudng gidp l6n thi viéc lya chon
phéu thuat s& t6t hon vi c& thé gidm duoc thé tich tuyén gidp. Thong thuong, digu tri phdu thudt trong bénh Basedow chi cét bét tuyén gidp nén sau
phéu thuét chua cain thiét ding ngay hormén gidp thay thé. Sau phdu thuat 4 - 8 tuain, ban nén kiém tra lai chic néing tuyén gidgp. Uéng iét dong
vi phéng xa dé digu tri cusng gidp c6 thé giam khodng 30% thé tich tuyén gidp, ty 1& suy gidp sau udng iod ddng vi phéng xa 50% sau 30 n&m.
BS CKI Nguyén Thanh Thuan - Phong kham Nai tiét

HOI

Xin chao bac si. Téi bi bénh cao huyét p nguyén phét, dieu tri da hon 4 nam. Béc si cho udng thudc: séing 1 vién Aprovel 150 mg, chiéu: 1/2
vién Lacipil 4 mg v& 1 vién Concor COR 2,5 mg thi t6i thdy huyét ap én dinh. Gan day, bac st ddi thusc méi la Coversyl 10 mg va Corneil 2,5
mg. Vai ngay sau khi udng, i bi nhic dau, b tai, huyét ép budi 18i thuong & 148,/96. Xin hi, t6i st dyng lai thudc nhu truse day cé duoc
hay khéng? Néu st dung léu dai c6 anh hudng gi khéng? Xin cam on.

Ban doc Truong Thién Huong

PAP

Chao chi,

Hién tai, chi dugc chdn dodn tang huyét ép nguyén phét. Chi cain dung thuée digu tri huyét ép. Hién nay ¢ rét nhigu thuéc didu tri taing huyét
dp, viéc didu trj va chon lya logi thude ha huyét ép nao tby vao tung truéng hop cy thé. Trong trusng hop chi méi dugc déi thude gan day thi
t6t nhét chi nén quay lai tai kham dé duoc digu chinh thude cho phu hop, khéng nén ty y s dung lai thude nhu truéce.

Viée st dung lau dai tét cd cace logi thue néi chung va thude ha ap néi riéng bén canh nhiing loi ich to l6n, déu ¢é tac dung phy khéng mong
mudn. Vi vay, chi can téi khém dinh ky dé béc st danh gia va digu chinh thuéc hop Iy.

Thén ai.

PGS TS BS Truong Quang Binh - Phu trach phong khém Tim mach

HOI

Chao bac si. Téi dang rét lo ldng cho finh frang cia minh vi da st dung thuSc Acutrine (isotretinoin 10 mg) trong 1 thang. Ngay 01/01/2015,
t6i ngung sU dung thuéc. Ngay 25/3/2015, 16i di siéu am thi méi phat hién da cé thai gén 4 tuan. Nha gidi dap giop dom 18, liéu con 16i
¢6 bi &nh hudng bdi téc dung cia thuéc hay khéng? Cam on bac si.

Ban doc Nguyén Thi Nga

PAP

Chao ban,

Nhu ban da biét, Acutrine l& thuSc chia bénh tring cd. Thude cé nhiéu tac

dung phy, dac biét la c6 thé gay ra khuyét tat bém sinh ndng cho thai nhi.

Thuéc duoc khuyén cdo l& khéng dung cho céc déi tuong phy niv sau day:

dang c6 thai, cé thai hogic c6 co héi cé thai, dung thuéc trénh thai va khéng

theo d&i xét nghiém thai nghén, dang cho con bu, va khéng nén 6 thai it
nhét 1 thang sau khi ngung dung Acutrine. Trudng hop cda ban, thsi gian
nay c6 thé dai dugc gan 2 thang. Nhu vay, ban cé thé tam yén tam. Tuy
nhién, ban luu y l& nén khém thai theo ding lich hen cla bac st nhé.

BS Nguyén Thi T6 Thu - Phong kham Phy khoa

HOI

Thua béc si, truse day, t6i bj thdy dau vt myn boc nén dé lgi trén mii moét s& vét
I8m to va néng, & hai bén canh mii c6 mét s& seo nhd. Mac cam véi finh trang
cla minh, 16i d& ting di bén laser nhung thdy hiéu qud khéng cao. Nhs tu vén
gilp 16i, c6 gidi phdp ndo cdi thién dugc finh trang cla 16i ngoai phuong phap
bén laser khong? Céxphucng phép naio ghép da & mii hay khéng? Cam on bac si.
Ban doc Ngoc Tuan

PAP

Ban than mén,
Digu tr seo khong don gidn var ¢6 nhigu phuong phép dé digu tri, trong dé dung laser
lad mét phuong phap cé thé dugc chon. Viéc chon lya phuong phép nao s& phy thude
vao: logi seo (18, 16m, phi dai...) vi tri, kich thuéc, mé xung quanh... sau khi kham cy
thé méi xéc dinh dugc phuong phép digu tri. Nhin chung, véi tién bd hién tai, ching fa
chua thé xéa bd hoan toan seo ma chi cé thé lam ma hay thu nhd seo ma théi. Vi vay,
ban nén dén khém tai co sé y t& c6 khoa Tao hinh - Thém my dé dugc khém va tu vén
chinh xac nhé.

TS BS Nguyén Anh Tuén - Truéng khoa Tao hinh - Thédm my
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HOI

Thua béc s7, ndm nay, t6i 25 tudi, nam gisi. Thinh thodng, t6i thusng cé triéu ching bij liét toan than khodng 1 ngay sau thi s&
ty khdi. Cing c6 loc, bénh nhe thi tay chan t6i thuong cé cdm gidc dau nhic, toan than nhu nhin ra, khéng cé chot soc lye. Nho
gidi dap dum 16i, d6 la bénh gi? Téi c6 can di kham bénh hay khéng? Xin tu vén giop téi, néu di kham thi nén kham chuyén khoa
gi? Cam on béc si.

Ban doc Tran Thanh Sang

PAP

Ban Sang than mén,

Theo thu ban mé té cho thdy ban cain duoc kiém tra stc khde cang sém cang t6t. Ban nén dén kham tai cac co sé y 1€ 6 chuyén khoa
than kinh, thoi diém kham 6t nhét la luc ban dang bi yéu. Tuy nhién, néu hién tai ban dang khde thi ciing c6 thé di kham trusc, lam
cdc xét nghiém tam sodt dé fim nguyén nhan. Cé nhigu bénh gay ra tinh trang nhu ban mé t&, tuy nhién cé 2 kha nang thusng gap
nhét l& bénh liét chu ky ha kali méu va liét chu ky cueng giap.

Than mén. B ) R

ThS BS Nguyén Ba Thang - Phong khéam Than kinh

HOI

Thua bac si. Ba 16i bi ung thu gan do vi-rot viém gan B nén gia dinh vua cho u8ng nudc cay ché dé va thuée tay theo toa cda béc
si. Xin cho hdi, viéc uéng song song 2 dang thuéc nhu véy cé bi mét téc dung cla thuéc tay hay khéng? Khi bi ung thu gan thi trong
an uéng, ba t6i c6 nén kiéng ky gi khong? Cam on bac si.

Ban doc Nguyeén Thi Ha Thi

PAP
Chao ban,
Cay ché dé rang cua hay con goi la cay diép ha chau la bai thuée dan gian duogc st dung tir lau dé chta bénh viém gan sigu vi B
nhung qua thyc t&, thuéc nay chi yéu chi cé téc dung lam gidm tinh trang viém gan, cdi thién triéu ching ch chua db béng ching
thuyét phuyc trong viéc Gc ché hodc logi tru siéu vi B. Viéc st dung song song thuc tay (thuSc chéng siéu vi) véi cay ché dé chua duoc
khuyén céo. Tuy nhién, khi st dung bét ky tan duoc hay déng dugc nao, ching ta déu phdi ndm ré phan lugng va cach st dung dé
tranh nhong tac hai khéng mong muén.
C6 nhigu céch digu trj ung thu gan nhu mé cét bd khéi u gan, hdy u bang séng cao tan (RFA) hodc héa tri tai khéi u (TACE)... Ngudi
bénh viém gan siéu vi B c6 bién ching ung thu gan can phéi dung thude ddc tri chéng siéu vi lién tyc dé ngan chan bénh tién trién
ndng hon. Mgt khac, ngusi bénh ung thu gan can &n uéng day du dinh
dudng va theo dai dinh ky tai chuyén khoa u gan va phong kham
viem gan dé dugc digu trj thich hop va phét hién sém céc giai
doan tién trién bénh.
Thén i. .
ThS BS Lé Thi Thuy Hang - Phong kham Viém gan

Ban doc can tv van vé suc khée vui long gui cau
hoi vé dja chi email: giaidap@umc.edu.vn
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Lifree Talgiayngugillon

Kinh biéu et

n/

Yeév Hwong cude song

Vi cudc séng la
mo&t ban nhac tuyét dep

R

Vi Diana tin rang cudc s6ng la mot ban nhac tuyét dep, ching t6i da tao ra ta gidy
ngudi I6n Caryn ing dung céng nghé Air-Active* thé hé méi v6i mang day dang vai
mém mai siéu thoang khi, cho phép hai 4m dé dang thoat ra ngoai, tranh ham bi cho
da; déng thai tham hut cuc nhanh, d€ ban tiép tuc tan hudng ban nhac cudc doi tuyét
dep bén nhiing ngudi than yéu!

Caryn Lifree. Yéu thuong cudc séng.

*Nhan hiéu ta gidy ngudi Ién s6 1 Nhdt Ban. Nguén: INTAGE SRI, doanh s6 ta gidy ngudi Ién tir 172011 dén 6/2014




