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BENH VIEN PAI HOC Y DUQC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thudc Bai hoc Y Dugc TPHCM,
duoc xay dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trusng — Vién trong
diéu tri, dao tgo va nghién ciu y hoc, l& noi héi ty hon 700 thay thuéc gém
cac Gido su, Tién si, Thac si, Bac st la gidng vién Bai hoc Y Dugc TPHCM.

MUC TIEU

- Phat huy thé manh cia mét Trung tam chén dodn va digu tri chuyén
khoa séu c6 chét luong cao.

- L& noi nghién ctu khoa hoc trong sy nghiép phét trién y hoc nuéc nha.

N A N 2 . ~ N 2 b]
- Bdo tgo nang cao va chuyén giao ky thuét cho céc co sé y t& trong
nuéc va cac nuéce trong khu vyc.

SU MENH
- V&i déi ngi béc si chuyén mén cao va trang thiét bi y t& hién dai,
bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cia

minh trong viéc phuc vy va chdm séc sic khde nhan dan véi chét luong
cao nhét.

HOAI BAO

- L& bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Diéu tri chuyén khoa séu.

- Dat tiéu chuén quéc té.



=

HOAT PONG THEO MO HINH TIEN TIEN GUA SU KET HOP TRUONG - VIEN, BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM LA
NOI HOI TU HON 700 THAY THUOC, GOM CAC GIAO SU, PHO GIAO SU, TIEN Si, THAC Si, BAC ST LA CHUYEN GIA
PAU NGANH CUA PAI HOC Y DUGC TPHCM. VI THE MANH AY, BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM LUON BUGC
SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU
LTNH VUC NHU:




KIEN THUC Y KHOA

PIEU TRI VA CHAM SOC NGUOI BENH

TANG SINH LANH TINH
TUYEN TIEN LIET

TS BS Tu Thanh Tri Dong
CNDD Lé Thi Anh Péao

TUYEN TIEN LIET LA MOT TUYEN NAM BEN DUOI CO BANG QUANG VA BAO QUANH DOAN PAU CUA NIEU
PAO O NAM GIOI. THE TICH BINH THUONG KHOANG 1525 ML CAN NANG KHOANG 20-30 GRAM, KHI
TO RA CO THE LEN PEN 100 GRAM.

CHUC NANG QUAN TRONG NHAT CUA TUYEN TIEN LIET LA TIET RA TINH DICH, SE TRON LAN TAI NIEU
DAO %o/ CAC TINH TRUNG TU TINH HOAN BILEN CUNG CAC CHAT DICH DI U CAC TUI TINH VA MOT VAI
TUYEN KHAC CUA NIEU BAO TAO THANH TINH DICH, GOP PHAN NUOI DUONG VA BAO VE TINH TRUNG.

| TTL binh thuiing TTL tora tmng TSLT

*DINH NGHIA

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét la bénh ly lanh
tinh & nam gidi v xuét hién khi tuéi cao, chiém
khodng 20% & l6a tudi 40 - 50, khodng 50% & do
tudi 50 - 60 va 90% & tudi trén 80. Pay la nguyén
nhén hang dau gay ra céc triéu ching réi logn tiéu
tién & nam gidi [én tudi va cé xu huéng ndng dan.
Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét khéng bao gio
tién trién thanh ung thu, ngay ca khi khong dieu tri.
Tuy nhién, trén cing mét ngudi bénh, c6 thé vua
c6 tang sinh lanh tinh tuyén tién liét vua cé ung thu
tuyén tign liét.

TRIEU CHUNG
Khéng phai tét cd céc trusng hop tang sinh lanh  Céc triéu ching cla
tinh tuyén tién liet deu cé réi logn tiéu tién. Chi tang sinh lanh tinh
c6 & khodng 40% céc trudng hop, nguyén nhén tuyén tién liét c6 thé
do tuyén tién liét khi to ra s& chén ép vao niéu giéng véi mot sé bénh |

dao lam tdc nghén 18i ra cia dong nuéc tiéu. khéc can dugc phan
Cdc réi logn tiéu tién cla ngusi bénh thusng dinh nhu: viém duong
duoc chia lam hai nhém chinh: niéu, viém tuyén tién
* Nhém triéu chong vé tich chta cla bang liét, trit hep niéu §
quang: tiéu nhigu lan, tiéu dem, tiéu gdp. dao, sdi bang quang

* Nhoém triéu ching ve tiéu tién: tiéu kho loc bét dau, hay séi than, ung thu
tiéu phdi rgin, cdm giéc di tiéu khéng hét, tiéu ngdt  tuyén tien liét, ung thu
quéing, dong nuéc tiéu yéu, tiéu nhd giot vé cudi. bang quang.
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Chua ré nhing nguyén nhan
ndo lam cho tuyén tién liét to
ra. Tuy nhién, ngudi ta cho la c6
thé do nhiing thay déi vé thang
bdng cla cac noi tiét t& sinh duc
khi ngusi dan éng gia di, mét
nguyén nhan khéng bat budc
la sdn xudt dihydrotestosterone
(DHT) tang.

Céc yéu 6 nguy co cé thé la: léeo
héa, gia dinh (cha anh cing c6
bénh nay), ching téc (dan ong
chau A it ggp hon so véi ngudi
da trdng va ngusi da den), mét
s6 bénh (dd&i thao dusng, bénh
tim, st dung thuéc chan beta), 16
séng (béo phi, it tap thé duyc...).

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
la bénh ly thuong gdp & nam gisi
nhung khéng phai trusng hop
ndo cing can phdi phau thuat.
Tru6c hét can c6 mét 18i séng
lanh manh, diév dé va hop ly:
gidm hogdc bd ruou va ca phé,
uéng tung lugng nuéc nhd trong
cad ngay cho khéng uéng nhigu
mét luc, khéng udng nhigu nuéc
truée khi di ngy, tranh tao bén,
di tiéu ngay khi cé cdm gidc méc
tiéu, thu gian trénh cang thdng
va tap thé dyc thuong xuyeén.
Bi kham bac st ngay khi cé cac
triéu chong réi loan di tiéu.

Cé 2 loai thuoc déc hiéu
gitp giam nhe cdac triéu ching
va tri hodéin viéc can thiép phéau
thuat: i

* Cac thuoc chan-al hay
dung nhét, lam chung céc co
tron cla tuyén tien ligt va cé
bang quang, lam gidm nhe tac
nghé&n dusng tiéu. )
* Cac thuoc Uc che
S5a-reductase Gc ché viéc san
xu@t ra DHT la néi tiét t6 lam
cho tuyén tién liét to ra. Chi dinh
dung khi thé tich tuyén tien liét
tang. Dung két hop 2 thd s& lam
gidm bi tiéu cdp va dugc khuyén
cdo dung khi bénh c6 nguy co
tién trién cao (thé tich tuyén tién

liet > 40 ml hay PSA > 4 ng/ml).
Hiéu ong phu: gidm ham muén
tinh duc, réi logn cuong hay
phoéng tinh.

Cho nhing ngusi bénh khéng
dap ong véi digu tri ndéi khoa
nhung khéng muén mé, cé thé
lam hoaqi t0 céc t&€ bao buéu
bdng céch s dung cac dang
nang luong nhu séng vi ba, séng
cao tan, holmium laser dua vao
buéu qua ngad niéu dao, két qua
l& tuyén tién liét s& nhd lai va
niéu dgo hét tdc nghén. Tuy
nhién, cac phuong phdap nay
chua d0 thoi gian dé xdac nhan
dé an toan cung céc tai bién.
Trong s& nay, didu tri laser duoc
sU dung ngay mét nhiéu va cé
thé thay thé cho cdt tuyén tién
liéet qua niéu dao trong tuong lai.

Chi dinh phau thuét bao
gom: 0 dong bang quang,
bi tiéu tai phat nhigu lan, tiéu
mau dai thé nhigu lan, nhiém
trung niéu téi dién, cé sdi bang
quang, bang quang chéng déi,
suy thén, hodc khéng dap ung
véi diéu tri ndi khoa anh hudng
nhiéu dén chat luong cuéc séng.
Cac loai phau thuat boo
goém: ,

* Cat tuyén tién liét moé mé
hoéic cét tuyén tién liét néi
soi qua niéu dao chi dinh
cho ngusi bénh ¢ dong nuéc tiéu
cdp hay man tinh, véi céc triéu
ching tdc nghé&n vua hodc néng
va chét luong cudce séng toi. Cat
tuyén tién liét ndi soi, logi bd mét
phan tuyén tién liét quanh niéu
dao, hién van duoc xem la tiéu
chuén vang trong diéu tri phau
thuat tang sinh lanh tinh tuyén
tien liét. Day la phéu thuat it xam
hai, it bién ching so véi mé mg,
thai gian ndm vién ngdn.

* Rach tuyén tién liét qua
niéu dao. Dua 8ng soi va dung
cy cdt (resectoscope) véo qua
niéu dao, cét 1 hay 2 dusng ranh
tai cé bang quang dé mé réng

KIEN THUCY KHOA

dusng tiéu. Chi dinh khi tuyén
tien ligt nho, thé tich <30 mlL.
Céc tai bién: sén tiéu, phéng
tinh nguoc, vé sinh nam.

Céc bét loi cia phdu thuat néi
chung: phéng tinh nguoc, dua
dén vé sinh nén khong phai la
phuong phép lua chon cho nhing
ngudi con mudn cb con.

* Sau phdu thuat, ngusi bénh
sé duoc dat moét 6ng thong tiéu
vao bang quang dé dén luu
nuéc tiéu tam thai. Théng thusng
sau khi mé, nguoi bénh sé& duoc
tusi rda nuéc lién tyc vao bang
quang qua théng tiéu dé loqi
bd céc cuc mau déng, tuéi ria
trong vai ngay. Thai gian luu éng
théng tiéu trung binh khodng 3
ngdy. Sau khi rot 8ng théng tiéy,
thudng la ngusi bénh c6 thé ty
di tiéu duoc ngay va cé thé xuét
vién 3 - 4 ngay sau m&. Mot sé it
ngudi bénh cé thé di tiéu ra mau
nhat trong vai ngay hodc c6 cdm
giagc dau khi di tiéu nhung cac
triégu ching nay thuong khéng
kéo dai.

* Trong 4 - 6 tudin sau mé, nguoi
bénh can: uéng nhiéu nuéc (1
- 2 lit méi ngay); khéng néng
vat nang trén 5 kg; khéng van
déng hay tép nang; tranh ngéi
xe hai béanh lau; ngan ngua tao
bén; thdo luan vé bat ct thuée
ndo dang dung véi bac si; tranh
quan hé tinh dyc.

* Can téi kham hogc quay lai
bénh vién ngay néu cé cac triéu
chong sau: sét, khéng thé di tiéu
hodc tiéu rat khé va dau, tiéu ra
mau nhiéu hodc tiéu cé mau cuc.
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CAC PHUONG PHAP BIEU TR

UNG THU THAN

PGS TS BS Tran Lé Linh Phuong
BS CKI Phé Minh Tin

DINH NGHIA
Ung thu than l& ung thu bdt nguén
to trong cdc than. O nguoi I6n, logi
thuong gap nhaf la carcinom hay
ung thu biéu mé té bao thén.
Con c6 thé gdp cdc logi ung thu hiém
hon cia thén. O cdc tré nhd, ggp nhiéu
hon ca la ung thu nguyén bao
than (nephroblastoma), con goi la u
Wilms. Ung thu thén chiém khodng
2% tat cd cdc logi ung thu. Trong hai
muoi ndm qua, véi su phdt trién
cua cdc phuong tién chan dodn
hinh &nh nhu siéu &m va chup
cdt I6p dién todn, ung thu
than da tang lén déang
ké nhung ty I& séng
con sau diéu ftri
cing da tang do
ung thu than duoc
chén dodn & giai doan
sém hon.

Ung thu thén thuong
gdp nhiéu & nam gii
hon & no gi6i. D
tudi thuong gdp
la 60 - 70.




*NGUYEN NHAN & CAC YEU
TO NGUY CO

Céc nguyén nhan géy ung thu
than chua dugc biét rd rang, tuy
nhién, c6 mét sé yéu t6 nguy co
cba ung thu thén duoc ghi nhan
nhu: tudi cao, hot thuée la, béo
phi, cao huyét ap, didu tri suy
than véi chay than kéo dai, mét
s6 héi chung di truyén... Mét s&
thay déi 18i séng, quan trong
nhét la viéc bd hot thude va git
mot thé trong khde manh, cé thé
lam gidm nguy co phét trién ung
thu than.

»TRIEU CHUNG & CHAN POAN
Ung thu thén & cac giai dogn
sém thuong khéng cé biéu hién
lam sang. O céc giai dogn mudn
hon, ung thu thén cé céc triéu
chong va ddu hiéu sau day: tiéu

Giai doan |

i T
Budu c6 dudng kinh < 7 cm
con gi6i han trong than.

Giai doan

Budu cé dudng kinh > 7 cm
con gi6i han trong thén

mau, dau héng lung, syt can,
moi mét, sét tung luc, thiéu mav,
chén &n, tang men gan va tiéu
cau trong méu, huyét ap cao.
Da s6 cac trudng hop bénh phat
hién tinh c& qua siéu ém hodc
chyp cét 16p vi tinh. Tam chong
c6 dién cla ung thu than - gém
tiéu mau, dau hong lung va so
thdy kh&i u & than - hién nay chi
chiém khodng 10% s8 trueng
hop ung thu dugc phat hién. Khi
ngudi bénh da cé triéu ching thi
dong nghia véi bénh da & giai
doan muén va thuong da cé di
cdn xa. Cé thé cé trieu ching
dau xuong hogc ho kéo dai khi
ung thu d& di can dén xuong va
phéi.

Cdc nghiém phdp chdn dodn:

* Thi mdu va nuéc tidu, dé biét
nguyén nhéan gay ra céc triéu

Giai doan 1l

Cin Gerota

hodc 1 hach vung

Buéu vuot ra ngodi than,
xam lén tinh mach chinh
hodc tuyén thuong than

KIEN THUCY KHOA

ching va déu hiéu trén ngusi bénh.
* Céac nghiém phép hinh anh
hoc: siéu am, chyp cét l6p, chyp
céng hudng tu cho thdy céc bét
thuong hay khéi u than.

* Sinh thiét than: duoc chi dinh
khi c6 nghi nge.

Ddnh gid giai doan cua ung thu than:
* Giai dogn |: u cé dusng kinh
nhé hon 7 cm v& con giéi han
trong than.

* Giai doan Il: u l6n hon 7 cm
vé& con gidi han trong than.

* Giai doan lll: v vuot ra ngodi
thén dén cac mé quanh than, u
xadm lédn mach méu chinh hodc
tuyén thuong than hodc mot
hach vung.

e Giai doan IV: u xadm ldn cén
Gerota hod&c nhigu hon mét hach
ving hodc di cén t6i cac noi xa
cla co thé nhu xuong, gan, phdi.

Giai doan IV
Tai che t
Ehgcanﬁ.t

Vg s -
%uh bach huyét

Buéu xém lén can Gerota
hogc nhigu hon 1 hach ving
hodc di can xa t6i xuong,
gan , phéi...

-DIEU TRI
A. Phau thuat

Do ung thu than la logi ung thu khéng nhay cdm véi héa tri va xa tri nén
dén nay phdu thuat van la phuong phap digu tri chudn va trigt dé nhét
cho da s& cac ung thu than, tu giai doan sém cta bénh dén giai dogn
buéu d& di can xa. Céc phau thuat digu tri ung thu than bao gom: ct
than triét dé, cét than ban phan va cét than gidm sé luong 1 bao ung
thu tby theo giai doan bénh. Cé thé thyc hién béing mé mé hay mé néi

soi.

+ C&t than triét dé: la cét bd toan bo mét than cé busu var cac md
m& quanh than, chi dinh cho ung thu than khu trg c6 kich thuée busu
l6n hon 7 cm hodc buéu d& xam lén mé xung quanh. Ngusi bénh cé
thé séng binh thusng nhé than con lai cé chic nang t6t.

Cét than ban phéan

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 7



KIEN THUCY KHOA

+ Cat bé khéi ung thu hay Cét than ban phan: Cét bo khéi u
va mét mép nhd mé lanh xung quanh cht khéng phdi cét bd toan bo
mot than. Cé thé mé md hay mé néi soi. Buoc chi dinh cho buéu cé
kich thuéc nhd hon 7 cm va con nam giéi han trong thén, chua xém lén
md xung quanh. Hodc buéu to hon 7 cm trén ngudi bénh cé than déc
nhat hodc chic nang than déi bén khéng binh thusng hodc busu xuat
hién trén ca 2 than.

* Cét than gidm sé luong té bao ung thu M: Trong trusng hop
buéu da di can sang cac tang khéc nhu gan, phéi... phdu thuat cét bd
toan bé mét théan ciing duoc khuyén céo dé lam gidm sé lugng t&€ bao
ung thu va lam gidm triéu chong, ciing cé thé cét bd thém cac tang lan
can bi di can (ruét, tyy, lach, mét phan gan). Co thé két hop véi liéu
phéap mién dich hogc liéu phap nhdm trong dich. Thai gian séng thém
duoc khodng 3 thang - 1 nam.

B. Cdc diéu tri khéng phéu thuét

Ap dung cho céc trusng hop khéng thé phéu thuat do qua chi dinh hay
do thé trang ngudi bénh kém khéng chiu dyng duoc phéu thuat, hogic
cho cac trudng hop buéu nhd hon 4 cm. Bao gém:

* Liéu phap ap lanh @

Con dugc goi la Loqi bd busu bang déng lanh, la mét lya chon digu tri
khac cho ung thu than. Liéu phap nay s dung mét loai khi héa ldng,
phé bién nhét la nito 1dng hodic argon, dé tiéu diét t& bao ung thu béing
cach lam déng lanh. Khi héa 1dng dén dén buéu théng qua mot hé
théng kim. Théng thusng, phuong phép ap lanh duoc thyc hién qua da
var siéu am hogic chyp cét l6p dugc st dyng dé huéng dén cho choc
kim. Phuong phdp dp lanh ciing cé thé duoc thyc hién trong khi mé ndi
soi hay mé mé. Phuong phdp dp lanh c6 thé duoc thyc hién nhigu lan,
trong trueng hop buéu tai phat
hodc lan diéu tri dau tién khéng
thanh céng. .

* Dot néng cac té bao ung
thu (hay Cat bé bang séng
cao tan @)

SU dyng mét kim déc biét cédm
qua da vao dén khdi u théan
dudi sy huéng dan cla X-quang,
phéng dién cao tan qua kim,
céc t€ bao u s& néng lén hodc bi bdng.

cao tan

Dét néng
bang séng
cao tan

C. Didu tri cho cdc ung thu than tién trién hodc téi phat

Ung thu than tai phat hogc da lan réng sang cac noi khéc cla co thé la
khéng thé chia khdi, nhung ciing cé thé kiém soat bang mét s& phuong
phap diéu tri. Bao gém:

* Liéu phap mién dich

St dyng cdc thuéc nham téing cusng hé mién dich cla co thé chéng lai
cdc & bao ung thu. Hai logi thuéc mién dich dugc s dyng dé diéu tri
ung thu than l& Interferon-alpha (INF-a) var Interleukin-2 (IL-2). Liéu phap
ndy thudng duoc st dung khi: con sét lai mé buéu sau phéu thuét, busu
4 giai doan di can xa, c6 thé hogc khéng thé cét than gidm sé luong té
bao hodc truong hop budu tai phat khong thé phéu thuat cét bd.

Cdc thudc nay cé thé cé cac hiéu tng phy nhu: sét, rét run, budn nén,
nén, chan &n, dau & co va khép, gidm tam thsi sé luong céc té bao
mdu...

* Liéu phap nhédm trong dich

Céc didu tri trong dich ngan chan céc tin hiéu bat thusng dac hiéu cla
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Pau do séng

Buéu ung thu

ung thu thén lam cho buéu phat
trién. Céc thuéc duoc su dyng lam
cham sy tang trudng cac té€ bao
ung thu tham chi cé thé thu nhé
kich thuéc busu. Cé thé st dung
truéc phéu thuat lam giam kich
thuéc buéu dé thuan loi cho phéu
thuat, hay si dung sau phéu thuat
cét than khi da c6 di cén xa va
ciing c6 thé dung két hop véi liéu
phap mién dich.

Céc thudc chéng tao mach
(axitinib, bevacizumab, pazopanib,
sorafenib, sunitinib) ngan chan sy
hinh thanh cac mach mau méi
cung cép céc chéat nuédi dudng
té bao ung thu va lam cho céc t€
bao ung thu lan réng.

Céc thudc diéu tri trung dich
Temsirolimus va everolimus ngén
chan tin hiéu lam cho cac & bao
ung thu phét trién va tiép tuc séng.
* Xa tri

SU dung cdc tia nang luong manh
vi dy nhu tia X - dé giét cac té bao
ung thu. Béi khi duoc dung dé
kiém soat va lam gidm nhe triéu
ching cda ung thu than khi d& co
di can xa.

THEO DOI SAU
PIEU TRI UNG THU

(3 - 6 THANG)
thuat  cat

Sau phéu

thén ban phan hay cdt
than triét dé hodac diéu
tri bang cdéc lieu phdp
khéc, ngudi bénh can

duoc theo déi tich cuc
méi 3 - 6 thang/lan vé
cdc trigu ching lam sang
va cén lam sang. Theo
déi lau dai, it nhét la 5
nam, théng thuong cén
chup MSCT bung, siéu am
bung, chup X-quang phéi
va céc xét nghiém danh
gid chuc nang thén...

(1) Cytoreductive nephectomy
(2) Cryoablation
(3) Radiofrequency ablation



VIEM
| SUN-XUOQNG
., BOC TACH

ThS BS Tran Nguyén Phuong

PINH NGHIA .

BENH VIEM SUN-XUONG B
LA MOT BENH CUA KHOPX
TRONG DO, CAC PUONG R¢

XAY RA TAI LOP SUN KHOP VA TRONG
LOP XUONG MONG DUOI SUN, KE
QUA LA HINH-THANH MOT MA
ROl CUA LOP SUN-XUONG NAY VA
SEBONG RA KHOI BAU XUONG.
NGUYEN NHAN CHINH CUA BENH
PUQC CHO LA DO KHONG CO MAU
TRONG LOP XUONG DUOI SUN DAN

DPEN HOAI TU VO MACH. y
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iém sun-xuong béc tach gap nhiéu nhét & ngusi tré, nhat la sau
Vmét chan thuong khép. Thusng gap nhét la & dau géi, tuy nhién

c6 thé géip & cac khép khac nhu khép cé chan va khép khuyu.
Bénh c6 thé chi xudt hién & mot khép hodic nhigu khép.

Néu manh synxuong bong ra vén khit chgt véi dau xuong, déc biét &
nhiing ngusi dang dd tudi xuong phét trién manh, ngusi bénh van c
thé khong c6 hay chi cé it trigu ching va t8n thuong cé thé ty lanh. Ving
t6n thuong dé cé xu huéng tach roi khdi 16p sunxuong bao quanh dé
di chuyén ty do trong khép. Viém thodi héa xuong-khép ciing c6 thé bét
dau xudt hién trén ving tén thuong nay. Chi dinh phau thuat duoc dat
ra khi mdnh roi di chuyén ty do trong khép hodc gay ket khép, hay khi
ngudi bénh bi dau lién tyc va van déng khép rét han ché.

Qua trinh tién trién cba bénh Viém
sun-xuong béc tach

Hinh chup
mét manh béc tach lon
cua chém xuvong dui.

=CAC YEU TO NGUY CO

* Tudi. Viém syn-xuong béc tach thusng gdp nhét & tudi tu 10 dén 20,
tudi trung binh la 11.

* Gi6i. Nam bi nhiéu hon no.

* Mén thé thao tham gia. Nguy co nhiéu nhét la cac mén nhdy, ném
hodc thusng phai thay déi dét ngét huéng van déng.

*TRIEU CHUNG
Viém syn-xuong béc tach cé thé dién bién am tham hodic khéi phat dét
ngdt do céc hoat dong thé lyc (nhu tréo bac thang, leo nii, choi thé
thao), dién bién néing dan hogic xuét hién tung dot. Cac triéu ching c6
thé dugc phat hién mét cach tinh co khi chup X-quang khép xuong vi
céc nguyén nhan khac.

Nhing dau hiéu cé tinh chét goi y nhu sung dau khép, tran dich khép,
nghe c6 tiéng lao xgo trong khép khi van déng hay
choi thé thao. Nang hon cé thé thdy tam vén déng
cba khép bi han ché, ngusi bénh khéng thé dudi
thdng duoc hoan toan cdng chan hay céng tay, quan
trong nhat l& bi tung loc déu hiéu ket khép do manh
réi chém vao gitia cée dau xuong.

»CAC NGHIEM PHAP CHAN POAN

* X-quang. Cé thé cho théy nhiing bét thusng & cac
dau xuong cua khép. Thuong chyp cé hai khép cia
hai bén dé so sanh.

* Chyp céng hudng ti (MRI). Cé thé cho théy hinh
anh chi tiét cda xuong va phan mém, giop quyét dinh
cach diéu tri bdo t6n hay phau thuat.

cé ich trong viéc xac dinh vi tri cdc manh rai bén trong phan sun kh

khop.
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NGUYEN NHAN

Hién nay, chua biét
chinh  xac nguyén
nhéan cua bénh viém
sun-xuong boc tach.
Cé thé do giam dong
mau di dén dau xuong
noi bj ton thuong. Céac
chédn thuong lap di
lap lai cang cé thé
la nguyén nhan: cac
chan thuong nho va
xay ra nhiéu dot ma
nguoi bénh khéng hé
biét, cudi cung dan
dén ton thuong. Cang
co nhdng truong hop
do yéu to di truyén.

Chup cét lép dung ngang

(khéng can quang) ¢ giai doan
I, manh réi céon nam tai cho.

X-quang vé céng huéng tu coa mét & viém
sun-xuong béc tach. Mii tén do chi vong xuong
¢ Chyp CT-scan. CT-scan cho thdy ré cd syn va xuong, khéng c6 mau nuéi va dé chét. Moi tén xanh chi

6p phia ngoai con nguyén ven, cé
kha néang chia khéi.




=DIEU TRI

Piéu tri bdo tén. Ap dung cho théi ky déau, bao gém:

* Nghi ngoi hop ly cho khép bi bénh. Tranh cac hoat
déng gay cang thdng cho khép nhu chay, nhay. Tuy
méc dé nang nhe cla triéu ching ma cé bién phap
thich hop lam gidm cac hogt déng cia khép bi bénh
nhu: dung bang thun hay mang nep dé bét déng
tuong d6i khép géi trong mdy tuén, hodc dung nang
chéng mét thai gian khi ngusi bénh chan dau phai di
khap khiéng. Két hop véi dung thuéc khang viem va
tap vét ly tri liéu. Trong da sé truong hop, cac triéu
ching s& gidm va vung 8n thuong duoc hsi phuc,
nhét l& & thanh thiéu nién - thai ky xuong dang phat
trién manh.

* Tap thé lyc. Thuong nhét l& tap dudi khép, tang dan
tam van déng, tap cac bai lam tang stc co cia khép
bi bénh. Phuong phép nay ciing duoc khuyén cdo ap
dung sau phéu thuét.

Piéu tri phau thuat:

Sau 3 dén 6 thang, néu diéu tri bdo tén khéng dat
yéu cau, cé thé can phdi phéu thuat. Chi dinh cho céc

KIEN THUCY KHOA

t6n thuong 16n (c6 dudng kinh trén 1 cm) hay d& xuét
hién nhiing manh rai ty do trong khép, tung loc gay
ket khép. Cac myc dich cia phéu thuét la: khoan vao
ving t6n thuong nhigu diém dé mé dusng cho céc
mach mau méi dén nudi dudng, ¢ dinh lai cac manh
chua bij téch rsi hdn béng ghim hay bang vit, lam vé
dé ldy bd manh rai, ghép sun ty than thay thé cho
vung khuyét sun-xuong, hodc lam day & khuyét béing
sun c6 chia céc bé soi collagen (sun xo). Hién nay
thusng dugc tién hanh qua néi soi khép.

Phuong phdp méi nhét lar cdy toy xuong ngusi dé ldy
cac té€ bao géc cla chinh minh hay cla ngusi khac
(c6 quan hé gia dinh hay khéng) nham tai tao lai ving
khuyét sun-xuong cia khép.

Cac didu tri néi trén nhdm khéi phuc chioc nang binh
thusng cla khép va lam gidm dau, déng thai gidm
duoc nguy co cta viém thodi héa xuong-khép. Sau
phéu thuét, ngusi bénh duoc yéu cau mang nep va di
nang khodng 6 tuan. Sau d6, tién hanh tap vat ly tri
liéu t 2 - 4 thang. Sau 4 - 5 thang c6 thé ting buéc
trd lai hoat déng thé thao binh thusng.

¥ b, ®
;\

B C

Phéu thuét néi soi khép: (A) Lam vé manh réi dé Idy ra ngoai. (B) Ldy sun khép va xuong
tai ché dé ghép. (C) Dem ghép véao cho khuyét cua xuong.

PHONG BENH

Nguoi vi thanh nién (tuéi
gita 13 va 17) choi céc
mén thé thao can duoc hoc
dé biét cach tranh cdc nguy
co cho cdéc khép khi van
déng qud cang. Hoc cdc
quy trinh va ky thuét riéng
cua mén thé thao ma minh
theo, cung tham gia céc bai
tap stc manh co va dé bén
dé givp giagm cdc nguy co
bi chén thuong.
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NHIEM KHUAN AM PAO

PGS TS BS Ngé Thi Kim Phung
ThS BS Lam Hoéang Duy

Nhiém khuén am dao la mét bénh ly phé bién do sy mét can
béng cua hé vi khuan khée manh & am dao, gay ra su tiét dich bat
thuong nhu héi, ngua rat, khé chju cho ngudi phy n. Bénh thuong
gdp frong d6 tudi sinh san, chiém gén 40 - 50% céc truong hop
dén khém phy khoa 6 Hoa Ky. Do bénh khéng mang tinh chéat déc
higu cua mét tinh frang viém am dao, nén cdc tdc gid hién nay déu
théng nhét goi bénh véi thugt ng Ia “Nhiém khuéan am dao” thay
cho “Viém ém dao do vi khuén” nhu truéc day.

*Téac nhan géay bénh va cac yéu té6 nguy co
Trong méi trudng ém dao cla ngudi phy ni khde
manh thudng cé rét nhigu lactobacilli. Day la cac
tryc trung hinh que, gram duong, i khi, c6 chiéu
dai khéc nhau, c6 kha néng bién déi cac glycogen
(duoc tiét ra & cac té€ bao biéu mé am dao dudi sy
kich thich cta estrogen) thanh acid lactic, duy tri cho
méi trudng am dao cé pH luén & mac 3,8 - 4,8, nhs
dé chéng lai dugc cac vi trung gay bénh. Bat ky
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nguyén nhan nao lam cho pH cia ém dao thay
déi ciing s& dan dén gidm sy can bang bdo vé tai
chd, dan dén tinh trang nhi&m khuén, tv d6 gay ra
céc triéu ching bat thueng cia dich tiét éam dao.
Céc tac nhan gay bénh thueng tim duoc trong
dich tiét am dao cla ngusi bénh la cac vi khuén ki
khi nhu Gardnerella vaginalis, Prevotella species,
Porphyromonas  species, Bacteroides species,
Peptostreptococcus species, Mycoplasma hominis,




Ureaplasma urealyticum, Mobiluncus species... dén
dén sy thay thé cac lactobacilli va lam pH ém dao
tang tu 4,5 lén dén 7,0.

Bénh thusng gdp & nhing ngusi thudng xuyén tiép
x0c véi héa chét (xa bong, kem béi), thut ria ém
dao, st dung di vat dusng @m dao hodc quan hé tinh
dyc véi nhigu ngudi, c6 nhiém céc bénh ly lay qua
duong tinh duc
hogc dung
khéang sinh
phé rong lau
ngay. Bénh
cling c6 thé gap
& phy nd cé thai
hodc cé bénh ly vé
da nhu cham, véy nén, nhiém tring da...

»Chén doan
Da s6 truong hop bi nhiém khudn am dao
khéng cé trigu ching (50 - 70%). Ngusi
bénh thuong dén kham phuy khoa than phién
vi tinh trang khi hu @m dao c6 mui héi nhu
mui cé théi, hodc khi hu d8i mau trdng xém,
ddc, dac biét la tiét ra nhigu sau khi hanh kinh
hodc giao hop. Trong nhiém khuén am dao
don thuan, ngusi bénh khéng cé triéu ching
tiéu gdt, dau sau giao hop hodc néng, rat am
dao, hodc viem am ho hay viém cé ti cung
kem theo. N&u c6 mét trong cdc triéu ching
dé6, c6 thé goi y cho mét tinh trang viém am
dao phic tap do nhiéu tac nhan khéac nhau.
Tiéu chudn vang dé chdn dodan nhiém khudn am
dao la nhuém Gram huyét trdng. Tuy nhién, phuong
phdap nay thudng mét thai gian, nén hién tai chi ap
dung trong nghién cou.

DPé chén dodn nhanh nhi&m khudn am dao, cac nha
lam sang thuong dya trén céc tiéu chudan Amsel véi
d6 nhay la 90%, dé chuyén 77%. Chan dodn xac
dinh khi c6 it nhét 3 trong 4 tiéu chudn nhu sau:

* Khi hu: nhieu, héi, ddng nhét, trdng xam, dac
biét sau giao hop, hanh kinh.

* pH khi hu > 4,5.

* Nghiém phap mui héi duong tinh (: Nhé dung
dich Potassium (KOH) 10% vao dich am dao, (+) khi
cé mui ca théi bay 1én ngay sau khi nhé.

* Cac & bao dau méi ) khi soi kinh hién vi: trén
lam soi nhuém huyét trdng, thdy hinh anh cac t&
bao biéu mé lat bi bao pht bdi rét nhigu vi khudn
& xung quanh, lam cho bs cia t€ bao khéng con
ré rang.

*Diéu tri

Do tac nhéan gay bénh chi yéu la vi trung ki khi nén
cdc phac dd sau cé thé dugc lya chon:

* Metronidazole 500 mg: uéng 2 lan /ngay x 7 ngay.
* Metronidazole gel 5 g: béi am dgo
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2 lan /ngay x 5 ngay.
* Tinidazol 2 g: u8ng /ngay x 2 ngay hogc
1 g uéng /ngay trong 5 ngay.
* Clindamycin 300 mg: uéng 2 l&in /ngay x 7 ngay.
Déi voi cac thai phy, trén thé gisi van khuyén céo
c6 thé s dung Metronidazol hogc Clindamycin
uéng véi liéu tuong ty. Tuy nhién, hién nay tai Viét
Nam vén chua
c6  nghién
ciu nao
ching  minh
hiéu qud cla
viec digu tri
cling nhu céc téc
dung phuy trén thai
nhi. Vi thé, duong dat thuéc tai chd van
thudng duoc lya chon. Do nhiém khudn am
dao kéo dai l&a mét trong nhiing yéu 16 nguy
co gay ra sanh non, 8i v& non, nén can can
nh&c digu tri khi da c6 triéu ching.

Ngodi ra, khéng can thiét phai didu tri
cho ban tinh cia ngusi bénh vi cac bang
ching hién nay cho thay tac nhan gay bénh
thusng khéng lay tu ban tinh, cing nhu viéc
digu tri cho ban tinh cing khéng lam gidm
nguy co tai phat bénh cho ngusi bénh. Viéc

can thiét la nén tam sodt cac bénh lay qua

dueng tinh duc néu cé nghi ngs ngusi bénh

mdc kém theo. Ngoai ra, mét sé nghién cou
cho thay han ché quan hé hoac s dyng bao
cao su trong nhiing ngay cé kinh cing lam giam
nguy co mdc bénh.

sKét luén

Nhi&m khuén am dao la mét bénh ly thusng gap
& phy n. Chdn dodn thusng dya vao triéu ching
cba dich tiét am dao theo tiéu chudn cia Amsel.
Do tac nhan thusng gap la vi khudn ki khi nén
Metronidazole dugc khuyén céo la thuée dau tay
trong diéu tri bénh. Khéng can thiét phai diéu tri
cho ban tinh tru khi c6 nghi ngé ngusi bénh méc
céc bénh lay qua duong tinh duyc.

Ngudi phu nt can bd théi quen thyt rda ém dao,
dat thudc trong @m dago (cac loqi thuéc vién bao
goém ca khang sinh, khang ndm va khang viém)
mét cach vé 16i va dé bdo ton vi tring cé loi trong
am dao.

(*) Tiéng Anh: whiff test

(**) clue cells: “clue” cé nghia la: manh m&i, dau
mdi, goi y, gidi thich, ly do... Lan dau tién duoc mé
td bdi Gardner va Dukes, nam 1955, trong nhiém
khudn am dao.
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NHUNG BIEU CAN BIET KHI BUGC CHI BINH

CHUP CONG
HUONG TU

ThS BS H6 Ngoc Tu, ThS BS Nguyén Thi Phuong Pan, BSCK1 Nguyén Véan Phat

+
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Hinh dnh céng hudng tir thé hién chi tiét céc cdu tric bén

trong co thé cho thdy nhiing ddc diém bénh ly. Trong mét

s6 truong hop can lam ré thém chan dodn, ban sé phai

dung thém thuéc tuong phdn tiém vao finh mach, khép
hodc tiém dudi da.
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“LOI iCH, NGUY CO VA HAN CHE CUA
CHUP CONG HUGNG TU

Loi ich

* Chyp céng huéng tu la phuong phap khdo sat
khéng xam lan, an toan, khéng déc hai, khéng bi
chiéu xa.

* Hinh anh céng hudng tu c6 d6 chinh xac va dé
tin cdy cao, cung cép hinh anh r& rang va chi tiét
cla céc tang dac (ndo, tby séng, vo, gan, tuy, lach,
than, tién liét tuyén, t0 cung), tim, dudng mat, hé
niéu, éng tiéu héa (rudt non, tryc trang, hdu mén...),
xuong, gén - co, mach mau va mé mém khac.

* L& yéu t6 gép phan quyét dinh phuong phép diéu
tri bdo t&n hay phéu thuat.

* Thuéc tuong phan ding trong chup céng hudng tu
rét it khi géy phan 0ng di tng nhu thuéc can quang
i-6t dung trong chup cét I6p CT-scan hay X-quang.

* L& phuong tién khéng xém 16n c6 thé thay thé
X-quang chyp mach méu vé&r CT-scan khi muén chdn
dodn bénh ly mach méu.

Nguy co

* Khéng cé nguy co nao tryc tiép do ky thuat chup
cdng hudng tU géy ra; tru khi, ban cé céc chéng chi
dinh nhu: cé dat may tao nhip, c6 manh kim loqi
hay vat liéu cay ghép
bang kim logi trong
co thé hay ban bi
ching so khoang kin.
* Néu ban can phai
sU dung thuéc an than
truéc khi chyp thi ban
c6 thé bi nhiing nguy
co do thuéc an than
gdy ra. Tuy nhién,
nhén vién y t&€ s& giop
ban kiém sodt gidm
thiéu nhing digu dé.
* Bién ching xo héa
toan than do thén
sau tiém finh mach
chat  tuong  phan
Gadolinium: du  rét
hiém nhung van phai
can than déi  véi
ngudi suy than.

* Ngung cho con bu
trong vong 24 gio
sau tiém chat tuong
phan tu.

Han ché

* Ban can nam bét dong phan co thé can khdo sat
trong suét thai gian chyp.

* Ngudi béo phi, qua khé khéng thé vao lot may
chup céng hudng tu hodc coil nhan tin higu.

* Nhing ngusi mang thiét bi dién t& nhu méy tao
nhip hay vat ghép kim logi khéng thé thao khdi co
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thé van duoc phép vaio phong may nhung hinh &nh
cong hudng tu c6 thé bi bién dang, gay kho khan
trong viéc chén doan.

* Nhip tim bat thudng cing anh hudng dén chat
lugng hinh anh.

* Gia thanh mét lan chyp céng hudng tu cao.

*MAY CONG HUONG TU HOAT PONG NHU
THE NAO?

May céng hudng tu c6 thé tao ra tu trusng rét manh.
Khéi dau, cac bé phan phat séng radio téc déng
lam bién déi cac phan t& Hydro trong co thé. Khi
ngung phét séng radio, cac phan to Hydro dan tré
lai nguyén trang. Sau mét thsi gian ngdn da dinh
s&n, mdy sé& thu nhén tin hiéu phét ra tu cac phéan o
Hydro nay va truyén dén hé théng may tinh giai ma
nham tgo ra nhiing hinh &nh chuyén biét phyc vy cho
muyc dich chdn doén. Nhing hinh dnh nay s& chuyén
dén phong doc phim cho cdac béc si chén dodn hinh
anh nhan xét va két luan bénh ly.

»QUA TRINH CHUP CONG HUONG TU
Truéc khi chup céng hudng tu:
Ban khong can chuén bi gi dac biét tai nha trusc
khi chyp. Ban c6 thé
an uéng va dung cac
thuc nhu thusng lé.
D&i véi mét 6 bo
phan chup, ban can
phai nhin an va khéng
uéng sta truéc dé 4
- 6 gig, dac biét véi
céc chi dinh vé bénh
ly gan — mat. Céac véat
trang stc va phu kién,
réng gid can thdo ra
khdi co thé truéc khi
chyp hodc néu khéng
thao duoc wui long
bdo cho nhan vién y
t& dé duoc huéng dén
cy thé.
Hay bdo cho nhan
vién y & néu:
e Coé thai hay nghi
. ngd ¢d thai.
| * So khoang kin hay
" tam ly lo léng.

* Mang thiét bi dién
t0 hodic cac véat cdy ghép kim logi trong co thé.
Véi truong hop tré em, déi khi céin hd trg an than
cho bé hoac gay mé trong loc chyp. Sau cudc chup
céng hudng tu c6 dung thuéc an thén hodc gay mé
nhu trén, ban s& duoc theo dai tai bénh vién trong
vai gio.
Néu cén tiém thuéc tuong phan vao khép hay finh
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mach hogc tiém dudi da, bac si s& tu vén, gidi thich
cach thic st dyng, qui trinh tho thuat va s& kiém tra
cdc théng tin sau day dé co thé hd tro qua trinh chyp
thanh céng:

* Ban c6 di 0ng véi céc thuéce tuong phén khi chyp
hinh truéc dé (X-quang, CT-scan hay cong huéng tv)
hogic di tng véi thic an, dd udng nao khéng? Hién
tai hay truéc day ban cé bi suyén hay khéng?

* Ban da trdi qua cudc phéu thuét nao chua?

* Ban c6 bénh ly than hay da duoc ghép gan?
Trong khi chup céng hudng to:

* Nhén vién y t& s& giop ban nadm dung vi tri trong
mdy céng hudng tu. Ho sé& |&p dat coil chuyén dung
bao quanh bé phan can chyp dé thu nhan hinh dnh
chinh xéc, déng thsi dung nhing miéng dém chém
vaio céc ving khac cla co thé nhém gitp ban ném
yén thodi mai trong thai gian chup.

* Tuy theo bé phén ma trong qué trinh chyp, nhan
vién y t€ s& yéu cau ban phéi hop hit - thd, khéng
cU déng, khéng nuét nuéc miéng, khéng liéc mat
qua lai...

* Thoi gian chyp kéo dai khodng 10-30 phot tuy
thuéc trudng hop c6 tiém thuéc tuong phan tu hay
khéng.

* Trong th&i gian chyp ban c6 thé nghe théy nhing
ti€ng 6n do may hoat déng tao ra. Ban s& duoc deo
tai nghe nhac nh&dm ngdn bét nhiing tiéng 6n nay.

* Néu ban lo 18ng hay so khoang kin, cha me hodc
ngudi than dugc cung vaio phong chyp véi ban va
cing phai duoc kiém tra gain giéng ban.

* Nhan vién y t& dat vao tay ban mét bé phan nhu
n0t nhén béo déng dé ban cé thé théng béo cho
nhan vién y t& biét khi ban cam thdy cé gi bét thueng
vao bat cu loc nao trong qué trinh chup, déng thei
ho s& quan sat t&t cd nhing biéu hién cla ban qua
man hinh theo dai. Déi bén cé thé trao déi thong tin
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trong thai gian chup.

Sau khi chup céng hudng to

* Néu cé dudng truyén finh mach, nhan vién y t&
s& thao khdi co thé ban khi d& theo dai 15 phot sau
chyp.

* An-u8ng va dung thuéc binh thusng.

* Né&u ban cé dung an than hogc gay mé, ban s&
duoc theo d&i sau chyp tai bénh vién mét thoi gian
ngdn (vai gid).

* Nhan vién y t&€ s& hen ban thai gian l&y két qua
tuy vao bénh ly.

Néu duogc tiém chét tuong phdn vao finh mach, déi
khi c6 thé c6 tac dung phu hay phan tng nhu sau:

* Phan 0ng nhe: Cé vi kim logi tam thsi trong miéng,
lanh / @m / dau & vi tri tiém, ngta da, budn nén,
nhic dau... Ty & xdy ra dusi 1%.

* Phdn Gng n&ng: Co thdt phé quan hodc phan Gng
c6 hai nghiém trong khéc, rét hiém khi xdy ra véi ty
l& it hon 1/130.000 ngusi.

Néu duoc tiém chét tuong phdn vao khép:

* Ban c6 thé c6 cdm gidc sung dau, tran ndng tai
vung khép duoc tiém, thusng chi kéo dai t&i da la 48
gio sau tiém. Ban cé thé chuom lanh hay uéng thém
thuéc gidm dau. Néu sau 2 ngay véan con nhiing
triéu ching nay, ban nén dén kham lai ngay.

* Khéng nén ty chay xe hay tap luyén hodc mang
vac na&ng bang tay hay chan cé khép dugc tiém
trong 24 gio.

Moi théng tin chi tiét, vui long lién hé:
Khoa Chan dodn hinh énh
bién thogi: (08) 38 550 700

1777

TAI SAO PHAI CHUP
CONG HUONG TU?

Chyp CHT duoc thyc hién dé khdo sat
cdc logi bénh ly nhu xo vira / hep / tac
mach méu, bdt thuosng bam sinh, viém
hay &p xe, u tan sinh (lanh tinh hay ac

NAN\NNANNNNNNNNNY

tinh), réi loan chuyén héa, chdn thuong
(do lao déng / thé thao / giao théng)
cla céc fang ddc (ndo, ty séng, vu,
gan, tyy, lach, thén, tién ligt tuyén, to
cung), tim, duong mat, hé niéu, éng tiéu
héa (ruét non, tryc trang, hdu mén...),
co — xuong — khép va mach mau.
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KIEN THUCY KHOA

TAM SOAT VA PHONG NGUA

DAI CUONG
Gan la tang lén nhat e
> R N 5 { ]
cla co thé nam & T
phia trén bén phdi cia
6 bung. Gan cé nhiéu | .

chuc nang quan trong: J,."-; "
téng hop ra mat givp ;(‘/
tiéu héa thuc an, thanh * [

loc cac chét déc tor méu,

tao ra duong dy tri giop
cho co thé su dung.

ThS BS Cao Ngoc Tuén
ThS BS V6 Ngoc Quéc Minh

- U xuét phat to mé lién két, gom
cé: sarcom mach mdu; sarcom
co van; sarcom co tron; ung thu
dang biéu mé mach mau.
Ung thu biéu mé t& bao gan chiém
khodng 90 - 95% ung thu gan
nguyén phat & ngudi l6n.

Ung thu thu phat tai gan.

Khi ung thu khéi phét & déu thi

dé la ung thu nguyén phat. Khi

c6 mot vai 1 bao tach ra tu ung

thu nguyén phét, di chuyén dén

mét noi nao khdc va réi cé thé

tao ra moét u méi khac thi do la
ung thu tht phdat hay con goi la
ung thu di can. Gan ciing l& noi bi
di can ung thu dén nhiéu nhét tu cac
bé phén hay céc tang khéc cia co thé,

\_"'""— E i
rén thé gisi, carcinom t€ bdo gan & c y
nam gisi nhigu gép hai lén & nd gidi va Sl thuong gdp nhét la t dai trang, phdi, hay

la nguyén nhan ding hang tho ba trong
s& cac trudng hop t vong do ung thu. Thudng
gdp & ngudi tudi = 50. Méi ndm trén toan cau
c6 khoang 600.000 trudng hop méi carcinom té
bao gan. Ty & carcinom t€ bao gan cao nhét la &
chau A va chau Phi trong dé c6 nuéc ta, tai day, cac
bénh viém gan B va C la nhing bénh luu hanh rét
phé bién va & nguy co chinh dan dén ty I cao cla
carcinom & b&o gan. Trong khi d¢, & Hoa Ky, méi
nam cé thém khodng 15.000 nam vé& 6.000 ni dugc
chén dodn la carcinom t& bao gan.

Ung thu gan nguyén phat la cac khéi u ac tinh
duoc hinh thanh va phét trién to cac mé khac nhau
cla gan:

- U xuét phét tu t& bao gan: ung thu biéu mé t& bao
gan hay carcinom & bao gan (HCC) U; carcinom xo
phién @ |& mét dang hiém cla carcinom t€ bao gan,
g&p & ngudi 16n tré tudi, cé cac 1ép xo rdi rac xen
gitia cac 1€ bao u; ung thu nguyén bao gan ©.

- U xuét phét ti 16 bao 6ng mat, gém cé: ung thu biéu
mé t€ bao 8ng mét hay carcinom t€ bao 8ng mat .

¥, v0. Cac ung thu thi phét nay & gan thyc chat

KHONG PHAI LA UNG THU GAN, ung thu loc

dé mang tén cia tang dau tién bi ung thy, vi dy

ung thu dai trang khi lan réng lén gan thi duoc

goi la ung thu dai trang di can lén gan. O Hoa

Ky, ung thu di can lén gan g&ap nhigu hon nhigu so
v6i ung thu gan nguyén phat.

www.bvdaihoc.com.vn BVBHYD| 17



KIEN THUCY KHOA

Kha nang bi ung thu cda mét ngusi
phu thuéc véo cac yéu 18 di truyén
v ca khong di truyén. Yéu 16 di
truyén cé dac diém la di truyén va
khong thé thay ddi, trong khi yéu
t6 khéng di truyén la mét bién sé
cla mdi trudng séng thudng co
thé thay déi. Cac yéu 16 khong di
truyén cé thé bao gom ché dé dinh
dudng, luyén tap hodc sy phoi
nhiém véi cac chat khéc hién hiu
chung quanh ching ta.

Da s6 cac truong hop HCC c6 thé
quy cho cac yéu t6 méi truong. Tuy
nhién, mét s& bénh di truyén ciing
c6 thé lam tang nguy co ung thu
gan.

Bénh su gia dinh ¢é ung thu
gan: Trong mét nghién ciu cla
Hoa Ky, nhing ngudi c6 bénh
st gia dinh d6 | vé& ung thu gan
lién quan dén cac yéu 6 di truyén
trong méi trudng (xdy ra cho bg
me, anh chi em ruét, hay con cai
bi ung thu gan) s& bi ung thu gan
nhiéu hon khodng 4 lan so véi
nhiing ngudi khéng c6 bénh st gia
dinh nhu vay.

Bénh nhiém séc t6 sat di
truyén: Lo mét bénh trong do co
thé hép thu va tich trg qua nhieu
sdt du thua & gan. Bénh nay la mot
trong nhiing bénh thuéng gap nhét
& Hoa Ky va gép khi ngusi dé
thua hudng dét bién gen dac hiéu
tU c& cha l&n me c6 nguy co ung
thu gan cao hon.

Bénh Wilson la mét bénh di truyén
hiém ggp, tich loy nhigu dong &
gan, ndo... cling cé nguy co ung
thu gan cao. Khodng 75% cac
trusng hop ung thu gan nguyén
phét xdy ra trén nén xo gan do
nguyén nhén: viém gan siéu vi C
hay B (nguy co ung thu gan cao
gdp 7 - 29 lan so véi ngusi khéng
nhiém va dac biét cao dén 65 -
95% khi da cé xo gan), nghién
rugu kinh nién va ¢ mét nguyén
phét, do nhiém sdc t§ sdt, bénh

18 |BVBHYD www.bvdaihoc.com.vn

Wilson...

Nhiém virut viém gan B (HBV)
man tinh: Nhiém HBV man tinh
chiém trén mét nia s trudng hop
ung thu gan trén toan thé gidi.
HBV c6 thé lay qua tiép xic véi
méu ngudi bénh hay kim tiém
hogc quan hé finh dyc véi ngusi
bénh, hodac me truyén cho con so
sinh. Kha nang nhiém HBV man
tinh thay déi theo tudi bj lay nhi&m
va&l xay ra cho khodng 90% ngudi
bi nhiém luc con la tré dudi 7 tudi
va 2 - 6% ngudi bi nhiém khi da
trudng thanh. Trong s6 ngudi bi
nhiém man tinh, c6 khodng 15
- 25% s& ti vong sém do xo gan
hogic ung thu gan.

Nhiém virut viém gan C (HCV):
Nhiém HCV man tinh l& mét yéu 16
nguy co quan trong khac cla ung
thu gan v& ngudi ta nghi rang
ung thu gan c¢6 tang lén it nhiéu &
Hoa Ky trong méy thap nién gan
day. O Béc My, HCV gay ra sé
ca ung thu gan nhigu hon HBV.
Nguyén nhan lay nhiém tuong ty
nhu véi HBV.

Nghién ruou néng: Nghién
rugu nang lau dai lam tang nguy
co ung thu gan. Theo mét danh
gig, dung 6 - 7 ligu uéng mdi ngay
trong hon 10 nam lam tang nguy
co ung thu gan 1én hon 5 lan.. O
Hoa Ky, nghién ruou nang chiém
khodng 1/3 téng s6 ca HCC.

Bénh dai thao duéng: Phan tich
phdi hop céc nghién cou da céng
b8 truéc day (da s8 tap trung vao
dai thao dusng typ Il) cho thay dai
thao duong di déi véi tang gdp
doéi nguy co HCC. Tuy vay, dai
théo dusng ciing c6 thé la két qua
cla céc bénh gan man tinh.

Béo phi: Béo phi lam tang nguy
co mét s& logi ung thu gdm ung
thu néi mac to cung, ung thu vo
sau mén kinh va ung thu dai trang.
Gan day hon, cac nghién ciu cho
thély béo phi ciing c¢ thé lam tang

nguy co ung thu gan. Sy phat trién
cla bénh gan nhiém mé& khéng do
ruou cé thé gidi thich cho mét s
lién quan gita béo phi va HCC.

Thuéc la: Mét phan tich t8ng hop
cho thay nhing ngusi hat thude
c6 khd nang s& bi ung thu gan
nhiéu hon 56% so véi nhing ngusi
khéng hot.

Péc t6 aflatoxin B1: cla ném
Aspergillus flavus c6 trong céc
logi ngi c8c bi méc nhu gao, déu
phéng, bép duoc xem la téc nhéan
quan trong cta ung thu gan & céc
nuéc kém phat trién.

Vi nhigu trusng hop HCC
c6 lién quan véi nghién rugu nging
hodc v&i nhiém HCV hay HBV man
tinh, viéc kiém sodt cac phoi nhiém
ndy la rét quan trong cho phong
ngua ung thu gan.

Viéc
tiém chung thudng qui cho tré em
chéng HBV duoc chi dinh 6 Hoa
Ky v& nhiéu nuéc khéc. Cing cén
tiém chung cho céc tré lén va tré
vi thanh nién truéc dé chua duoc
tiém phong va cho cd ngudi lén cé
nguy co nhiém HBV.

To 1992, truyén méu
& Hoa Ky duoc kiém tra logi triy
HCV nén da giam rét nhiéu nguy
co nhiém do truyén méu. Cho dén
nay, chua cé duoc vdcxin chéng
HCV.

Khuyén céo
khéng dong qua 2 don vi ruou méi
ngay cho nam giéi va qué 1 don
vi cho phu ni. Nguoi bj viém gan
hay mét bénh khéc cua gan phdi
bd ruou hodn toan.

dé han ché tién trinh dén dén xo
gan.

Tam sodt c6 nghia la st dung theo
dung lich trinh mét s8 céc kham,



xét vé&1 th nghiém cho nhiing trusng
hop chua cé cac triéu ching ung
thu, nhét l& cho nhing ngusi bi xo
gan.

Siéu @m: Siéu am gan méi 6 - 12
thang dé phat hién ung thu gan &
giai dogn sém nhét c6 thé duoc.
Khi thdy mét nhéan phét trién & gan,
c6 thé lam thém cac thi nghiém
khac hodc kiém sodt thusng xuyén
hon dé xdac dinh chan dodn.

Tho Alpha-fetoprotein (AFP):
Ung thu gan c6 thé lam tang mét
protein c6 trong mau la AFP va& thi
AFP c6 thé si dyng dé tam soat
ung thu gan. Can xét nghiém AFP
dinh ky méi 3 - 6 thang cho nhing
truong hop viém gan virut B hodc

C, xo gan do bét ¢t nguyén nhéan
ndo, tién can gia dinh c6 ngudi bi
ung thu gan. Tuy nhién, AFP khéng
phai la mét chét chi diém hoan héo
cho ung thu gan va mét s8 nha
nghién ciu cho rang thd AFP khéng
nén xem l& thd nghiém duy nhét
duoc su dung.

«CAl THIEN VIEC PHONG
NGUA VA TAM SOAT UNG
THU GAN

Nhigu ky thuét dang duoc nghién
cu dé cdi thién viéc tam sodt va
phdt hién sém ung thu.

Du béo nguy co ung thu gan:
Mac du céc yéu 8 nguy co quan
trong cla ung thu gan da duoc xac
dinh (nhu nhiém HBV hay HCV man

KIEN THUCY KHOA

tinh), nhung vén c6 nhigu trusng
hop cé cac yéu t6 nguy co ndy ma
khéng bao gis tré thanh ung thu
gan. Do dé, cac nha nghién cou
dang c& géng dé tim hiéu vi sao cé
cdc nhém ngudi bénh bi bénh gan
man tinh phét trién thanh ung thu
gan ma cac nhém khac thi khéng.
Trd l&i duoc cau hdi nay sé gitp cai
thién hiéu biét cla ching ta vé sy
phét trién cla ung thu gan. Vi dy,
cdc nha nghién cou Trung Quéc da
lap ra mét bang tinh diém céc yéu t6
nguy co déc lap nham gitp dy béo
nguy co phét trién ung thu gan sau 5
ndm va 8 nam ké ti ngay dén khém
cUa nhiing ngudi bi nhiém HBV man
tinh: nam gidi, tudi tang cao, mic
dé HBY DNA cao hon cac dét bién
gen cla HBV va da c6 xo gan.

(1): Hepatocellular carcinoma (2): Fibrolamellar hepatocellular carcinoma (3): Hepatoblastoma (4): CCC: Cholangiocellular carcinoma
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DON V| CHAN DOAN
VA DIEU TRI RO LOAN GIACINGU

Hién nay, ty lé nguoi bi cac logi réi Ky, 31% tai chau Au va 23% & Nhat
loan giac ngu trén thé giéi ngay mét  Bdan. Cdc logi réi logn gidc ngd rét
gia tang do dp luc cia cuéc séng, ché da dang va phic tap, theo phéan
dé an uéng khéng phu hop... Theo logi quéc té cé
nghién cuu théng k&, ty lé réi logn khodng ftrén
gidc ngu chiém 56% tai Hoa

80 loai.
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ngu con gdp nhigu han ché do thiéu cac ki thuat va
trang thiét bi hién dai. Truéc tinh hinh thyc té trén,

S
&
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Tgi Viét Nam, hién nay, viéc digu tri r8i loan giéc

don vi Chan dodn
va diéu tri RSi loan
giéc ngt (don vi
CD&DTRLGN)
bénh vién Dai hoc
Y Duoc TPHCM
duoc thanh lap
nhédm Gng dung
cac ky thuat maéi
va chuyén séu
trong chdn dodn
xéc dinh nguyén
nhéan, tv d6 dua
ra nhing phuong
phap diéu tri hiéu
qud. Nhiéu xét
nghiém chuyén séu da duoc trién khai tai Bon vi nhu:

1. Pa ky gidéc ngl: (Polysomnography — PSG)":
Ngudi bénh dugc ngu lai 1 dém tai don vi CD&BDTRIGN
cba Bénh vién, duoc gdn dién ndo, dién tim, dién co va
theo dai tinh trang tuéi mau ndo khi ngu... Ngusi bénh
s& duoc theo dai trong dém:

* Dién ndo, dién co, dién tim.

* DS bao hda 6xy cla mach ngoai bién

* Chuyén doéng cla bung va nguc

* Nam giai doan cta gidc ngu 1, 2, 3, 4 va REM

sleep @
* Phat hién cac bat thusng nhu ngung thd, méng du,
déng kinh...

Sang hém sau, ngudi bénh s& duoc xdc dinh cac
nguyén nhan va moc dé réi loan gidc ngl dé chon ra
phuong phép diéu tri thich hop v& hiéu qua nhat.

2. Tim nguyén nhéan maét ngi: xét nghiém mav,
nuéc bot... fim kiém cac nguyén nhén gay mét ngu, tu
dé diéu tri theo nguyén nhan méi dat duoc hiéu qua t6t.

1. PSG (Polysomnography): may ghi lien tuc sust
dem hoat dong sinh ly binh thuong va bat thuong
cua gidc ngd.

2. Thusng gidc ngd di qua 5 giai doan: 1, 2, 3, 4,
5 va REM (Rapid Eye Movement — mét chuyén dong
nhanh) sleep. Cac giai doan nay dién tién deu dan
theo chu ky tr 1 qua REM roi lai bat dau v 1. Mot
chu ky hoan chinh dai khoang 90 - 110 phat

3. MSLT (Multiple Sleep Latency Test]: la mot test
dung dé do thoi gian troi qua tu khi bat dau con
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3. Test thuc tinh: déanh gié khd nang finh thic
ban ngay dé gitp lam gidm thiéu tai nan cho cac
tai x& hay ngusi van hanh may méc.

4. Test do
nhiéu lan
théi gian tiém
tang cUa giac
ngtu  (Multiple
Sleep  Latency
Test — MSLT) @ l&
test lam dau tién
trong chdn dodn
chang ngu ro hay
chiong buén ngo
ngay khéng thé
cudng lai...
Khéng chi ung
dung céc trang
thiét bi hién dai nhu mday do da ky giéc ngu
(Polysomnography), may thé ép lyc duong (CPAP,
BiPAP) “... don vi CDDTRIGN coén cé déi ngi y
bac si nhigu ndm kinh nghiém vé néi than kinh, hé
hép, tai mdi hong... gitp ngudi bénh duoc cham
séc toan dién khi diéu tri tai day.

Pon vi CD&DTRIGN bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM nhén diéu tri cho cac trusng hop:

1. Mét ngu hay khé ngu

2. Ngdy vé& ngung thé khi ngu

3. Réi logn pha ngu do céng viéc

4. Héi chung chan khéng yén

5. Budn ngl ngay nguyén phat

6. Béng kinh khi ngu

7. Méng du, réi loan hanh vi khi ngo.

8. Chiung ngu ri

9. Nghién rang khi ngu

Théng tin chi tiét, vui long lién hé:

Don vi Chén dodn va diéu tri R&i loan gidc ngu
215 Héng Bang, Quan 5, TPHCM

bién thoai: (08) 3859 4470 - 3952 5033

chop maét (gidc ngd ngén, con ngd thiép, nhat la
ban ngay) cho dén khi co cac ddu hieu dau tién
cba gide ngd. Ngudi ngu cang nhigu thi thoi gian
ngu thiép di cang nhanh. Trong MSLT thuong
duoc do lam nhieu dot ban ngay theo sau khao
sat gide ngu sudt dém, mdt khodng / tiéng ban
ngay.

4. CPAP (Continuous Positive Airway pressure - Ap
lue dusng thé duong lien tuc) )
BiPAP (Bilevel Positive Airway pressure - Ap luc
dusng thé duong hai muc do)

AR RN
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THONG TIN CAN BIET

QuYy TRINH KHAM BENH QuYy TRINH KHAM BENH
(CO BHYT) (KHONG CO BHYT)

BIEN THONG TIN VAO PHIEU GHI
THONG TIN NGUOCI BENH TAI BAN
HUONG DAN

DIEN THONG TIN VAO O BHYT TREN
PHIEU GHI THONG TIN NGUOI
BENH TAI BAN HUONG DAN

DONG TIEN & NHAN SO THU TU
KHAM CHUYEN MON TAI CAC
QUAY DANG KY KHAM BENH

DONG TIEN & NHAN SO THU TU
KHAM CHUYEN KHOA TAI CAC 2
QUAY PANG KY KHAM BENH

KHAM CHUYEN KHOA TAI CAC
PHONG KHAM THEO SO THU TU

KHAM CHUYEN KHOA TAl CAC
PHONG KHAM THEO SO THU TU

THUC HIEN CAC CAN
LAM SANG (NEU CO)

THUG HIEN CAC CAN
LAM SANG (NEU CO)

HONG KHAM
TOA THUOC

HONG KHAM
TOA THUOC

XAC NHAN & THANH TOAN BHYT
TAI QUAY BHYT (QUAY 15 - 20 KHU 6
VUC DANG KY KHAM BENH TANG

TRET KHU A)

NHAN THUOC TAI
NHA THUOC BENH VIEN

LI L0000005090400 0000000000400 0400 09 0909000900000 10 00000 00 00 29 00 090000000009 00 00000000 000 00 0 0 000000

PE BUCIC TU VAN VA PHUC VU, VUI LONG LIEN HE:
BO PHAN CHAM SOC KHACH HANG - BIEN THOAI: (08) 3952 5353
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THONGTIN CAN BIET

MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

DICH VU CHAM SOC KHACH HANG

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thogi (danh cho ngusi bénh da
didu tri noi tr tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cou thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu vén va1 cung cép théng tin y &, kién thic sic khde cong doéng.

- Gi6i thigu khach san, nha tro, gidt vi, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham séc khach hang bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM véi doi
ngd nhéan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién cac dich vy nham dép ng nhu céiv ngay cang cao cta khéch hang.

bién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM SUC KHOE PINH KY

Nh&m phyc vy nhu cau tam sodt sic khde cia ngusi dan, bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap don vi Kham sic khée cung cép céc dich vy kham, tam
soat, theo d&i v ch&m séc sic khde danh cho ca nhan va cac don vi mét cach
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, tam sodt, cham séc va theo déi stc khde nhan vién céc don vi (theo
hop déng).

- Tu véin truée va sau khi kham soc khde.

- Phat hién céc bat thudng va tu vén diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, cac logi bénh ly.

- Khéam v& cham séc soc khde cho ngusi nuéc ngoaii.

- Tam sodt ung thu, cac logi bénh ly theo yéu cau...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

-

HUAN LUYEN KY NANG SO CAP CUU VA TU VAN BENH NGHE NGHIEP

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM thudng xuyén 16
chtc cac 16p bsi dusng, huén luyén ky néng so cép
clu, cac budi tu véin vé bénh nghe nghiép var cac bénh
thudng gdp cho cdc ca nhén, co quan/céng ty c6 nhu
cau. Véi déi ngi gidng vién la cac Gido su, Tién i,
Bac si dau nganh cta Bai hoc Y Dugc TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- So cdp clu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dét

quy, nhdi mau co tim, ngé déc thyc phdm, dién giat, - Bénh thuong gaip: cao huyét dp, tim mach, tiéu duong,
bdng... lodng xuong, viém gan...

- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thusc - Bénh ly nam khoa, phy khoa...

l&, cac bénh vé tai-mii-hong, céc bénh vé mat, tri... Dién thoai: (08) 3952 5352

DICH VU TU VAN SU DUNG THUOC

Ngudi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
d& c6 nhing huéng dén cy thé ré rang nhung khéng it ngusi bénh vén
cam théy béi réi vai khoé khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu duoc digu nay, bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da trién khai
dich vy tu van sU dung thudc. Cac dugc st giau kinh nghiém cia bénh
vién s& tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, ligu dung... cda tung
logi thudc.

bién thoai: (08) 3952 5295

¢
i
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TIN HOAT DONG

TO CHUC NHIEU
CHUONG TRINH
KHAM BENH MIEN
PHi

Ty ngay 20/6/2015
dén ngay 12/7/2015, bénh vién Dai
hoc Y Duoc TPHCM da t8 chic cac
chuong trinh khém bénh mién phi
danh cho céng déng tai cac tinh Can
Tho, Tien Giang va TPHCM.

Tai Can Tho, khoa Ph&u thuat tim
mach 16 chioc kham va tam soat mién
phi bénh phinh déng mach chd bung
cho 150 trudng hop. Tai déay, théng
qua chuong trinh nay, nhigu nguoi
bénh da dugc phat hién kip thoi

CHUONG TRINH
TAP HUAN “QUAN
LY CHAT LUONG
BENH VIEN - AN
TOAN NGUOI
BENH”
Nh&m néng cao hon nia vai tro
v& tam quan trong vé quan ly chét
luong cho d6i ngd can bo vién chic
lam céng téc quan ly tai céc co
s6 y té, bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM 18 chtc 16p tap hudn “Qudn
ly ché&t lugng bénh vién - An toan
ngudi bénh”.
Bang phuong phép trao déi tryc
quan sinh déng, bé&o céo vién da
khéo léo dua ra céc mat han ché
m& nganh y té can phdi tap trung
khdc phyc. Chuong trinh dién ra
trong khéng khi céi mé, nhieu y
kién thyc t& duoc chia sé, nhing

HOI NGHI PAI BIEU
CAN BO - VIEN
CHUC BENH VIEN
PAI HOC Y DUGC
TPHCM NAM 2015
Ngay 18/07,/2015, bénh
vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da 16 chic
Hai nghi Dai biéu CBVC nam 2015.
Tham dy Héi nghj ¢4 PGS TS BS Tran
Diép Tuén - Bi thu Bang bs, Hiéu
trudng Pai hoc Y Duoc TPHCM;
PGS TS BS Nguyé&n Hoang Bdc - Bi
thu Pang bd B6 phan, Giam déc
bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM;
CN Bé Hang Céng — Chi tich Coéng
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bénh ly cia minh dé c6 huéng digu
tri sém.

Tai Tien Giang, ngay 21/6/2015,
Bénh vién t8 chic kham bénh cho
600 ngusi dan cta 4 x& Hoa Hung,
My Luong, An Théi Trung, Tan Huong.

vuéng mdc trong céng téc quan ly
chét luong tai méi trudng y t& néi
chung va céc khoa phong néi riéng
ciing duoc trao déi thdng thén. Tu
dé, nhigu phuong phap da duoc de
ra nhadm cdi tién chét lvong phuc
vy, gidm thiéu céc sai sét vé chuyén

doain Bénh vién; CN V& Thi Anh -
Trudng ban N céng; CN Phan Thanh
Phoc — Bi thu Doan Thanh nién Bénh
vién cing 169 dai biéu la cac CBVC
duoc bau chon tu céc co s&, phong,
khoa, don vi, dai dién cho toan thé
2136 CB-VC cia Bénh vién.

Hoéi nghi da nghe bdo cdo so két
hogt déng 6 thang dau nam 2015
va ké hoach hogt déng 6 thang cuéi
ndm 2015. Trong 6 thang dau nam
2015, Bénh vién c6 nhing thuan loi
var thanh tich dang phdn khéi: B Y
t& tham dinh va phé duyét hon 11.000
danh myc ky thudt; trién khai 15 ky

Ngay 12/7/2015, Bénh vién da t6
chic kham tam sodt, siéu am, do
dién tim mién phi cho 234 ngusi dan
ngy Phudng 11, Quéan 5, TPHCM, la
dia ban chinh cla bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM. Bénh vién con
dong thsi 16 chic phat thude va
tang qua cho ngudi bénh tham gia
chuong trinh.

Véi sy chudn bi chu déo vé moi mat,
céc chuong trinh kham nay da thanh
cong 16t dep, gop phan cham séc
stc khde cho céng déng ciing nhu
mang lai nhigu nigm vui day tinh
nhén van cho doéi ngi CB - VC tham
gia chuong trinh.

mén, ddm bdo an toan t8i da cho
ngudi bénh.

Cé thé noi, lép tap hudn da cé tac
déng khéng nhé vao suy nghi va
nhan thic cia d6i ngd cén bd vién
chic dé&i véi cong tac quan ly chét
lugng va an toan cho ngusi bénh.

thuat méi; so véi cung ky nam 2014
s& luong ngudi bénh ngogi tro tang
5,4%; ndi tro tang 5,8%; phdu thuat
tang 2,3%; xét nghiém tang 9,8%;
chén dodn hinh &nh tang 12,2%; toa
nha 15 tang cla Bénh vién (khu A)



% BENH VIER BAIHOC Y DUGE TEHEM®

HOI NGHI
DAI BIEU CAN BO - VIEN CHUC BENH VIEN NAM 2015

tiép tuc dua vaio hoat déng cac lau, nang sé giusng néi tro tu 250 lén 800
giudng, dau tu 18p dat nhigu trang thiét bi hién dai phuc vy viéc khédm chia
bénh. Céc két qud khd quan nay sé& la déng luc dé tap thé CBVC phén ddu
hoan thanh k& hoach 6 thang cuéi nam. Tiép dé la cac bdo cdo cia Ban Thanh
tra Nhan déan va Céng doan Bénh vién.

Doan Chi tich Héi nghj dé tiép nhan va gidi dép cy thé ting van d& mét. PGS
Nguyén Hoang Béc - Giam déc Bénh vién d& néu rd chd truong naing cao néng
lyc cba céc phong, khoa, don vi théng qua viéc bé nhiém cac can bo di hoc &
nuéc ngodi vé quan ly, nghiép vu chuyén mén, dau tu co s véat chét, p dung
céac mé hinh quén ly hién dai, quan tam dén quyén loi va chinh sach danh cho
CB-VC. PGS Nguyén Hoang Béc ciing chia sé mong muén tap thé CB-VC Bénh
vién tiép tyc doan két phén déu, khéng ngung néng cao chuyén mén nghiép vy

KY KET BAN
GHI NHO HOP
TAC VOI CONG
TY JOHNSON
& JOHNSON
Ngay 23/7/2015, tai TPHCM
da dién ra 1& ky két bdn ghi nhé
hop tac gita bénh vién Bai hoc Y
Duoc TPHCM va céng ty Johnson &
Johnson cho n&am 2015.
Phat biéu tai 1& ky két, PGS TS BS
Nguyén Hoang Béc - Gigm déc
bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
danh gid cao nhing két qua hoat
déng cia chuong trinh hop téc
gita Bénh vién va céng ty Johnson
& Johnson trong nhing nam qua.
Giém déc bénh viéen Dai hoc Y

Dugc TPHCM ciing khéng dinh day

TIN HOAT DONG

dé bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
xtng dang la Bénh vién trong diém
cla cd nudc.

Phét biéu tai Hai nghi, PGS Tran Digp
Tuén — Hiéu trudng Bai hoc Y Duoc
TPHCM da chia sé vé mé hinh Trusng
— Bénh vién la nigm mo uéc tu lau cla
nhieu thé hé Thay, Co. Dén nay, sau
hon 21 nam hinh thanh va phét trién,
bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM da
bién uéc mo ndi trén thanh hién thuc
va da hoan thanh xudt séc s¢ ménh
cba minh trong céng tac khédm chia
bénh, dao tao va nghién cou khoa
hoc. PGS Tran Diép Tuén chic Bénh
vién ngdy cang phét trién bén ving,
vuon lén t&m cao cla khu vuc var quéc
té.

K&t thac Héi nghi, Trudng ban N
céng — CN V& Thi Anh da théng qua
Nghi quyét, danh déu sy thanh céng
t6t dep cia Hoi nghi CB-VC bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM nam 2015.

khéng chi la sy hop tac gita 2 don
vi ma con la hanh trinh thuc hién st
ménh néng cao vj thé cho nén y t&
Viét Nam. Va sy kién trén da danh
déu mét budc tién quan trong trong
mé&i quan hé dai lau gita 2 don vi.

Hoat déng hop tac gida bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM va céng ty
Johnson & Johnson & mét hoat dong thuong nién nham trién khai, mé
réng, phdt trién cac chuong trinh dao tgo y khoa lién tuc, ty dao tao,
nghién cou khoa hoc va chuyén giao ky thuat méi & nhigu chuyén khoa nhu
chinh hinh xuong khép, ngogi téng quét, néi tiét, kiém sodt nhiém khudn,
ngoaqi tim mach...
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101 - AP

HOI

Kinh chao béc si. Nam nay, t6i 23 tudi, nir giéi. Hién nay, i dang bi dau & vi bén phdi du d& qua ky kinh nguyét duoc 3 tuan. Toi
bi dau d& 5 ngay ma vén chua hét nén rét so khong biét minh cé bi ung thu khéng? Mong béc st cho t6i I6i khuyén. Cam on bdc si.
Ban doc Mai Thdo Véan

DAP

Chao ban,

Chia theo ky kinh thi dau vi cé 2 logi: dau theo v&r dau khéng theo chu ky kinh nguyét. Cd hai logi déu rét it c6 trudng hop lién quan
dén ung thu v, tris khi ung thu & giai dogn muén. Trusng hop cla ban la dau vo theo chu ky. Dau du 2 bén vo lién tyc, 6 thé bét dau
dau tu loc tring ryng, do dé c6 thé kéo dai khodng 1/2 thang trudc khi cé kinh. Khi bét dau ¢6 kinh, triéu ching dau s& gidm var hét
dau khi sach kinh.

Truong hop nay chi dau 1 bén vi phdi, nén néu con dau khéng thuyén gidm va khéng hét dau khi cé kinh ky t6i, hodc dau ngay mét
tang thi ban nén di khém dé logi tr nguy co viém nhigém cia né. Chic ban binh tam.

Thén éi.

PGS TS BS Hua Thi Ngoc Ha - Phy trach phong kham Vo

HOI

Chao béc si. Chong t8i 29 tudi, bi bénh tim ti nhd. Via qua, di kham bénh dugc chén doan bi hep van 2 14 khit, bi xo héa, mép van
dinh hoan toan, hé van 2 14 1,5/4, chic nang tam thu binh thudng. Thang 6/2014, chéng t6i bi nhdi méau néo nhung hién nay da hei
phuc va dang uéng thudc. Vay néu anh phdi mé tim thi mé thay van hay sta van? Cé thé mé tim béng phuong phap néi soi hay khéng?
Va sau khi md thi bénh c6 tai phat lai khéng? Cam on bac si.

Ban doc Nguyén Thi Thuy Héng

DAP

Chao ban,

Chong ban bi hep van hai la hau thép, da cé bién ching tai bién mach méu ndo nam 2014. Nhu véy, trudng hop cla chdng ban da
6 chi dinh phdu thugt van hai l&. Do phéu thuat sba van ¢é nhigu vu diém: khong phai dung thuéc khang déng lau dai, béo tén chic
néng tim sau mé 6t hon nén céc béc si s& vu tién sba van tim néu finh trang van tim con t6t va cho phép sta van. Sau sta van, mét
s& trusng hop sau 10 - 15 nam, van c6 thé hep lai vai cain mé lai, nhung ciing c6 trudng hop két qua stia van cé thé duy tri lau hon tuy
theo co dia ngusi bénh. Néu van t8n thuong qué néing khéng sta dugc, cé thé phdi thay van tim. Sau khi thay van co hoc, chdng ban
can udng thudc khang déng sudt ddi. Néu dam bdo ché dé digu tri sau mé 16t thi bénh s& khéng tai phét nén khang can phdi mé lai.
Mé van tim néi soi la phuong phap méi, gitp gidm dau va mét méu sau m8, binh phyc nhanh hon va thém my hon. Hién nay, Trung
tam tim mach bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM l& noi duy nhét cda phia Nam thyc hién phuong phap nay. Néu chéng ban khéng cé
bénh ly gi khéc thi c6 thé dugc mé theo phuong phép nay.

Chang ban c6 thé dén khéam tai phong kham chuyén khoa ngogi tim mach cla bénh vién Dai hoc Y Duge TPHCM. Truéce khi dén kham,
wui long lign hé s6 0908500090 hogic 0945900900 dé dugc tu vén va huéng dén chi tiét hon.

Thén mén.

TS BS Nguyén Hoang Pinh - Truéng khoa Phdu thuat Tim mach

HOI

Chao bac si. Me em bj sa bang quang da lau va ¢6 thé thdy duoc bang

quang sa & cGa minh. Théng 3/2015, me em c6 méd treo ¢d bang quang

béing slings. Tuy nhién, ti dé dén nay, me em bi tiéu khong tiéu dugc nén

0 phai dat sonde tiéu lign tyc. Tham khédo y kién bac st didu trj thi dugc

biét la me em méi chi dugc phdu thugt treo ¢é bang quang cht chua dugc
treo bang quang. Nha béc st tu véin giop, me em phdi lam sao dé cdi thién
tinh trang cda minh. Xin cdm on.

Ban doc Nguyén DPinh Tuéng

PAP

Ban than mén,

Ve ly thuyét, néu sa bang quang ma khéng bi tiéu khong kiém soat khi géng
stc thi phuong phép digu trj phdi l& tgo hinh thanh truéc ém dao hodc 6 dinh
bang quang dé nang ca khéi bang quang sa td lai vi tri binh thusng trong tiéu
khung. Treo ¢ bang quang (that ra la dat baing nang nigu dao) chi ¢6 téc dung
digu trj tiéu khong kiém sodt khi géng stc. Digu nay cé thé gidi thich duoc viéc
me ban bi bi tiéu sau phdu thugt. Ban cain dua me dén gap béc si da phéu thuat
dé hdi vé ké hoach didu tr tiép theo hodc bac st chuyén khoa tiét nigu dé lam
thém cac xét nghiém v& nidu dong lyc hoc. Tu d6, béc si s& c6 chdn dodn chinh
xéc nguyén nhéan va chi dinh phuong phap digu tri thich hop.

Thén éi.

PGS TS Trén Lé Linh Phuong - Phy trach phong kham Tiét niéu
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HOI

Kinh ch&io bac st Nam nay, me t6i 65 tudi, bi tai bién mach méu néo, két quéd siéu am bi tdc dong mach cdnh phai. Nha béc si tu vén giop,
beénh cla me 18i c6 thé digu tri ndi khoa dé lam tan cyc mau déng, lam déng mach thng suét tré lai hay khéng? Trong trusng hop phéi phéu
thugt, nhiing i ro c6 thé xdy ra la gi var véi ty 1& bao nhigu phan tram? Cam on bac si.

Ban doc Ho Sy Dién

PAP

Ban Dién than mén,

Tét dong mach canh do xo vira dé chuyén qua giai dogn mudn thusng khéng cé kha néng téi thong. Bigu tri téc déng mach canh do xo viia
thusng la diu tri néi khoa dy phong tai bién tai phat, vai tré cia phau thuat khéng nhigu, chi dat ra khi thét bai véi digu tri néi khoa tich cyc
va phéi dugc lya chon bdi cac bac sy chuyén khoa sau vé Ngoai va Ni Thain kinh. Ban nén trao ddi tryc 1iép véi bac st digu tri cba me minh
dé duoc tu van gidi phap t6t nhét cho me trong thsi diém nay.

Thén éi. R

TS BS Nguyén Minh Anh - Phong khém Thén kinh

HOI

Thua béc si! Tai d& tung mé Lasik 2 mét (ném 2004) v enhance (ném 2009) nhung nay mét phdi téi can va kém theo dyc thiy tinh thé tién
trién. Hién nay, thi lyc cé kinh va khéng kinh chi 1/10. Mong béc si tu véin giop, dé cdi thién finh trang cia minh, t6i ¢6 cain mé lai lan nao
nda hay khéng? Xin cdm on.

Ban doc Giang Thanh Tung

PAP

Ban Tung than mén,

Hién tqi, bénh dyc thty tinh thé chi c6 thé chiva khdi béng phéu thugt. Bac si sé thay thiy tinh thé dyc bang mét thiy tinh thé nhan tao c6 do

phu hop. Tinh trang mét cia ban bi téi can kém dyc thoy tinh thé khong thé mé Lasik thém dugc na nhung mé duc thy tinh thé c6 thé gidi

quyét cd hai bénh, chon mét kinh ndi nhén c6 dé pho hop s& kht duoc cd do can thi. M8 dyc thiy tinh thé & mét cain nang lér mot phéu thuat
kho ve mat ky thudt, ty |é bién ching cao. Viéc tinh toan d& cho ngusi dé ting mé Lasik s& khac véi nguai chua ting phéu thut frén giae mac,
cain phdi c6 céc thong s6 trusc mé Lasik ver d6 can thi da dugc phdu thugt.

Chi dinh mé trudng hop phuc tap nhu ban s& tuy thudc véio mic d6 dyc cda thiy tinh thé , moc d6 dnh hudng dén sinh hogt hang ngay nhu

ma, chéi mét, can nhéc ky gita khd néng thanh cong vér bién ching c6 thé xdy ra, dac biét la néu mét con lai cing phoc tap, cé nhigu nguy

co khi diéu tri hodic da héng.

Vi vdy, truée hét, ban nén xin bac si thong sé truéc mé (vi bénh vién sé
hy ho so bénh an sau mét thai gian luu 1) ver kham mét dinh ky dé
cé quyét dinh nén mé hay khong va thsi diém mé dyc thiy tinh thé
thich hop.

Than Gi. .
ThS BS Hong Vén Hiép - Phu trach phong kham Mat

HOI

Kinh thua bac si, ndm nay, t6i 25 tudi. Cach day 1 thang, t6i di kham
stc khde, c6 két qué chyp hinh X-quang chén phdi chdn dodn chan i
bi "Héa c6t mang gian cét gitia 2 xuong céng chan”. Xin béc si tu vén
giop 16i, day c6 phai la bénh hay khang? N& cé nguy hiém hay khéng
vé hién c6 phuong phép nao digu tri dut diém. Xin cam on.

Ban doc Huynh Vén Thuc

PAP

Ban Thoc than mén,

Theo nhiing gi ban mé 14, ching 16i nght ban cé khé nang bi véi héa
mang gian c6t ndm gidia xuong chay va xuong méc cla cdng chan.
Day c6 thé la hau qué cda mét chdn thuong cding chan truéce kia, hodic
do viém nhiém lau ngary hay mét bénh Iy nao khéc. Vi véy, ban nén dén
kham tai co s& 'y 1€ c6 chuyén khoa sau vé xuong khép. Tai d6, bac si cé
thé chi dinh lam thém céc chdn dodn hinh &nh hoc chuyén sau hon gidp
xdac dinh nguyén nhén va phuong huéng chia tri cho ban.

Thén 4i. R

TS BS Bui Hong Thién Khanh

Phu trach phéng kham Xuong khép

Ban doc can tv van vé suc khée vui long gui cau
hoi vé dja chi email: giaidap@umc.edu.vn
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Cau 16i la Ta Van Thinh vua diéu tri tai bénh vién cia cac
ban va dugc xuét vién cudi thang qua. Gis day, ngay ngay
nhin ngudi thdn minh d& hoi phuc khée manh, gia dinh
ching t6i vé& cung biét on d6i ngi béc si phy trach phong
clng tap thé céc y td, bac si, cac cé lao cong. Tét cd céc
ban, ai ai cing déu nhe nhang, nhanh nhen va hét long véi
ngudi bénh. Cac ban luén tuoi cusi va nhiét finh hd tro khi
ngudi bénh cé yéu cau. Cac ban da dé lai trong toi that
nhiéu an tugng dep.

Xin chan thanh cdm on.

Nguyén Thi Kim Khéanh (Quéan 1, TPHCM)

Tu loc nhap vién cho dén khi xudt vién, t6i cam théay rét biét
on sy tan tdm cla cac bdc si, diéu dudng va céc chj lao céng.
Tuy t6i d& & day mét tuan nhung t6i khéng he nhin théy théi
dd buc boi, céc cdn cla bdc si var céc nhan vién khac. Moi
ngudi, ai ai cing an can, chu ddo, vui vé, tan tinh cham séc
t6i. Dac biét la bac si Thach, bac st Son...va céc c6 digu
dudng: Lanh, Tuyén, Diéu Hién, Hang, Van da cho t6i thdy
day nhu l& ngdi nha cia minh, khéng hé cé cam giac lanh
lung, xa la. Truée khi buéc vao Bénh vién, téi d& nghi minh
khéng qua khdi, nhung chi sau mét tuan diéu tri, véi chuyén
mén, nghiép vu gidi cla cdc bdc si, su tan tam cia cac digu
dudng da gidp 16i vuct qua con bénh nay. Chét luong diéu tri
va trinh d6 nghiép vu cao cla céc bac si, dieu dudng da lam
cho t6i hét sic tin tudng véio bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM. Xin gui l6i cam on va kinh chic sioc khde dén déi
ng¥ bdc si, digu dudng va cac nhén vién dang lam viéc tai
bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM. Mong réng, moi diéu t6t
lanh s& luén ludn dén véi moi ngudi.

Hoang Thi Ngoc (quan Ninh Kiéu, TP. Can Tho)

Bénh vién Bai hoc Y Duoc TPHCM la bénh vién I6n va cé6
vy tin, chét luong cao. Khi dén diéu tri tai day, t6i méi
thyc su cam nhan d6 l& l8i khen ngoi ding.

Xin gUi l&i cdm on dén bac si diéu tri phong 19, lau 11 néi
chung va béc si Ngé Hoang Minh Thién, bac st Nhan néi
rieng d& rat éan can, tan tinh véi ngusi bénh, gidi thich
c&n k&, rd rang vé bénh tinh véi thai dé vui vé, hoa nha.
Xin cam on diéu dudng Thai Thi Thu Thioy dé& rét quan
tam, nhiét tinh, an can véi ngusi bénh, bdm chuéng bao
la c6 mat lien véi thai dé vui vé, kinh trong moi ngudi,
mang lai sy hai long cho tét cd nhing ai da tung diéu tri
tai day.

Nguyén Thanh Nhan (Gé Dau, tinh Tay Ninh)



Téi bi bénh nang vé tryc trang nhung lai nghi minh chi bi bénh
nhe nén ngai di khédm. Thé nhung, sau khi dugc gia dinh déng
vién, t6i da dén bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM kham va
méi phét hién ding bénh cta minh.

Xin cam on l&nh dao Bénh vién, cac béc si va déi ngd nhén
vién y t& da lam viéc rét t6t tu khau tham kham, phéu thuat
cing nhu diéu tri kip thai cho t6i. Chinh thai dé phuc vy hét
long cla céc y, bac st da déng vién va mang lai cho téi sic
manh vuct qua dugc bénh tét.

Mét lan nia xin chan thanh cdm on bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM va kinh chic Bénh vién ngay cang phat trién.

Tran Quang Minh (Tho Déau Mét, tinh Binh Duong)

That khé tin khi ngusi bénh lai c6 cdm giac an nhién khi dieu
tri tai bénh vién, vy ma 16i lai c6 dugc cam giac nay fai l&u 11,
khu A, bénh vién DPai hoc Y Duoc TPHCM béi 3 digu sau:

1. Su tién nghi trong co s& vat chét va trinh dé chuyén mén cao
cta déi ngl y bac si.

2. Su dan do chu déo tu dau dén cudi cla céc bdc si.

3. Théi d6 than thién khi tham héi ciing nhu déng vién ngusi bénh.
Nhe d6, téi da binh phuc hdu phéu nhanh hon cd mong doi
cua béc si va gia dinh.

Xin chan thanh cdm on déi ngd y béc si da gitp téi vuot qua
thu thach cla bénh tét. Téi nguéng mé céng viéc cla cac ban.
Nguyén Thi Kim Vui (quén Téan Binh, TPHCM)

DBay la lan tht 4 me t6i dén diéu tri tai bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM va 16i la ngudi tryc tiép chém s6c me trong
céc ngay qua. Téi nhan thay cach lam viéc va thai d6 tiép
x0c diéu tri cla cac bac si va digu dudng & day that dang
kham phuc. Tén tinh, chu ddo, lo cho ngusi bénh tung [i,
tung ti mot. C6 thé noi, déi ngd nhan vién y t& cia Bénh
vién chdm séc ngudi bénh an can va nhe nhang nhu ngusi
nha cda minh khién ching 16i rét yén tam khi diéu tri tai
day.

Gia dinh chiung t6i khéng cé gi khéng hai long vi moi mat
déu qua t6t. Xin chan thanh cdm on.

Nguyén Thi Thuéan (Ap Béc, Phuéng 4, TP My Tho)

T6i la Huynh Thi Thuong, dén to Quang Ngai. Téi nhép vién tai
khoa Ngoai l&u 3 v& dugc diéu tri rét t6t. Hién nay, t6i d& khde
manh va dugc xuét vién. Tai day, t6i nhan thay cac bac st va
diéu duéng rét la chu dao, cham séc ngusi bénh téan tinh, khi
than nhan ciing nhu ngudi bénh cé gi thdc méc vé bénh Iy thi
déu duoc gidi thich mét cach mach lac, ré rang. Bénh vién
xtng dang & mét bénh vién cla trusng dai hoc, cia nhing
ngudi thay. Xin gui |6 tri én dén d6i ngd y béc s cla bénh vién
néi chung va tap thé nhan vién khoa Ngogi lau 3 néi riéng.
Chic cho bénh vién ngay mét phét trién, xong déang la mot
trong nhiing bénh vién hang dau cla cd nuéc.

Huynh Thi Thuong (huyén Ba To, tinh Quang Ngéii)
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TUY BUT

TRUC DEM

BS NCUYEN TRUNG MANH

pem khuya con lai tieng méay reo
Lang 16 am tham doi doi theo

May the déu deu nghe xi xach,

Dién tim tit tit sdng bay veo

hanh nhanh ctu cép qua nquy khd
Mau le kip thoi thodt hiém eo.

Cam d, cudc doi nhidu tran tro,
Migt mai cong viéc.. dnh trdng treo.

/l.hp_% TU0l Con - Dol mE

THIEN TRUC

0 nam &y - con chao doi
‘me gt can md coi
“con vao cudc sdng
a cuti, 16 me cing thoi roi.

’ .  ang ndm ‘bén chan me
if ku thuong qira bhao doi
con xanh mugt, tdc me bac
Matg cho cor ron tigng cuoi
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IEN THUC Y KHOA

4 Bidu tri va cham séc ngusi bénh
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
6 Cac phuong phép diéu tri ung thu than
9 Viém xuong sun béc tach
12 Nhi&m khuén am dao
15 Nhing diéu can biét khi duoc chi dinh chyp céng hudng tu

18 Tam sodt ung thu gan

U GIOI THIEU

20 Don vi Chdn dodn va digu tri réi loan gidc ngl

THONG TIN CAN BIET doidorgcsvan
GS TS BS Nguyén Binh Héi
22 Qui trinh khédm bénh tai BY DPHYD TPHCM PGS BS Nguy&n Méu Anh
23 Mét sé dich vu tai BY DHYD TPHCM
Chu bién
PGS TS BS Nguyén Hoang Bic
U KIEN - HOAT DPONG Thuc hien va phet hah
’ ’ ’ ’ Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM
- T8 chic nhigu chuong trinh kham bénh mi&n phi Dia chi: 215 Hang Bang, Q. 5, TPHCM

- Chuong trinh tép huén BT: (08) 3855 4269
“Quan ly chét luong bénh vién — An toan ngusi bénh” Fox: (08) 3950 6126
. C 42 , . . , Website: www.bvdaihoc.com.vn
- Héi nghi dai biéu Cén bo - Vién chic .
Email: bvdh@umc.edu.vn
bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM nam 2015
- Ky két ban ghi nhé hop tac véi Cong ty Johnson & Johnson Thiét ké
Céng ty CP TM DV QC TV TK TT Nam A

24 -25

Thu tu, bai v, gép y xin gui vé

phongkhpt@umc.edu.vn

Nha Xuét ban Hong Boc
65 Trang Thi, Q. Hoan Kiém, Ha Nai
Chiu tréch nhiém xuét ban

Ol - DAP OC CHIA SE . i Vi Bic
Chiu tréch nhiém néi dung
26-27 28-29 TBT. ly B& Todn

Bién tap: Nguyén Thé Vinh
Déi téc lién két: Bénh vién Bai hoc Y Duoc TP.HCM

In 5.000 cudn, khé 20 x 28 cm
Ché ban in tai Céng ty TNHH MTV In Quén déi 2

65 Hd Van Hug, P. 9, Q. Phi Nhuan
S6 BKKHXB 198 -2015/CXBIPH/63-05/HD
QbXB s6 1809/QDb-NXBHP cép ngay 29/07/2015
In xong v& ndp luu chiéu nam 2015
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SONG KHOE BVDHYD TPHCM 10 - XUAT BAN T.7/2015




Lifree Talgiayngugillon

Kinh biéu et

n/

Yeév Hwong cude song

Vi cudc séng la
mo&t ban nhac tuyét dep

R

Vi Diana tin rang cudc s6ng la mot ban nhac tuyét dep, ching t6i da tao ra ta gidy
ngudi I6n Caryn ing dung céng nghé Air-Active* thé hé méi v6i mang day dang vai
mém mai siéu thoang khi, cho phép hai 4m dé dang thoat ra ngoai, tranh ham bi cho
da; déng thai tham hut cuc nhanh, d€ ban tiép tuc tan hudng ban nhac cudc doi tuyét
dep bén nhiing ngudi than yéu!

Caryn Lifree. Yéu thuong cudc séng.

*Nhan hiéu ta gidy ngudi Ién s6 1 Nhdt Ban. Nguén: INTAGE SRI, doanh s6 ta gidy ngudi Ién tir 172011 dén 6/2014




