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BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thudc Bai hoc Y Dugc TPHCM,
duoc xay dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trueng — Vién trong
diéu tri, dao tgo va nghién ciu y hoc, la noi héi ty hon 700 thay thuéc gém
cac Gido su, Tién si, Thac si, Bac st la gidng vién Bai hoc Y Dugc TPHCM.

MUC TIEU

- Phat huy thé manh ca mét Trung tam chén dodn va digu tri chuyén
khoa séu c6 chét lugng cao.

- L& noi nghién cou khoa hoc trong sy nghiép phét trién y hoc nuéc nha.

\ N \ 2 . ~ N 2 bl x
- Ddo tao néng cao va chuyén giao ky thuét cho céc co sé y 18 trong
nuéc va cac nuéce trong khu vyc.

SU MENH
- Vé&i déi ngi béc si chuyén mén cao va trang thiét bi y t& hién dai,
bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM luén khdng dinh trach nhiém cia
minh trong viéc phyc vu v& chdm séc suc khde nhan dén véi chét luong
cao nhat.

HOAI BAO
- L& bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Diéu tri chuyén khoa séau.

- Dat tiéu chuan quéc té.



=

HOAT DONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SU KET HOP TRUONG - VIEN, BENH VIEN DAI HOC Y DUQC TPHCM LA
NOI HOI TU HON 700 THAY THUOGC, GOM CAC GIAO SU, PHO GIAO SU, TIEN Si, THAC SI, BAC ST LA CHUYEN GIA
PAU NGANH CUA DAI HOC Y DUGC TPHCM. VI THE MANH AY, BENH VIEN DAl HOC Y DUJC TPHCM LUON BUJC
SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, CO CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU
LINH VUC NHU:
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BENH TAC DONG MACH

MAN TiNH CHI DUOI

ThS BS Tran Minh Béo Luén

Bénh tdc déng mach man tinh
(BTDMMT) con duoc goi la bénh
déng mach ngogi bién (BDMNB),
bénh mach ngogi bién (BMNB c6
thé xdy ra cho ca tinh mach), bénh
tdc déng mach ngogi bién... va
thuong duoc hiéu la mét cén bénh
cua cdc chi, nhét la chi dudi, vi dé
l& noi bénh xdy ra nhiéu nhét. Tuy
nhién, cing khéng nén hiéu bénh
nay chi l& cta céc chi ma né cé
thé anh hudng dén cac déng mach
cva toan co thé, vi dy déng mach
thén (géy ra cao huyét ép do mach
than), cac déng mach néo (géy ra
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dét quy va cdc con thiéu méu ndo
thodng qua), cdc déng mach cia
nhiéu tang khdc trong 6 bung...Bai
nay chi d& cgp dén BTDMMT cua
chi duéi.

Tac déng mach man tinh chi duéi
la tinh trang mét déng mach nao
dé cung cdp mdu cho chi dusi
bi hep hay bj tdc hoan toan, lam
gidm hogc khéng cé6 mau dén nuéi
chi dén dén tén thuong va hogi to
chi. Nguyén nhéan chinh cua bénh
héu hét la do xo - mé déng mach.
BTDMMT cia céc chi chiém ty

lé 12 - 14% trong dén sé chung,
gdp & 20% nhing ngusi trén 70
tuéi. Bénh khéng cé trigu chung
6 giai doagn sém trong 70 - 80%
céc truong hop. Ty lé lam sang
6 tigu ching tang theo tudi va
chi mét thiéu s6 la phdi can thiép
phuc héi mach (khodng 7%) hay
cdt doan chi (khoang 4%). Trong
khi d6, nhiing ngusi mac BTDMMT
c6 nguy co ddc biét cao vé dét quy
va bién c6 déng mach vanh, cé ty
lé tr vong truéc 5 nam uéc tinh la
30% (so véi 10% & nhém ching).
Bénh két hop nhiéu nhét véi dai



thao duong, ggp & 1/3 s6 nguoi
dai thdo dudng trén 50 tudi.

Nam 2010, trén thé gi6i cé khoang
202 trigu ngusi mdc BTDMMT cia
cdc chi. N&ém 2013, s6 1 vong vao
khodng 41.000 ngusi (so véi nam
1990 — khodng 16.000 ngudi).

Céch t6t nhét dé phong bénh la
kiém sodt t6t cac yéu 16 nguy co
va ngudi mdc bénh phdi biét gi
gin ban chan can than dé ngan
ngua cdc bién chung nhiém trong
va hoai thu.

Triéu chung
Giai doan sém cla bénh triéu
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Xo - mé dong mach gay hep

ching rat nghéo néan va  thudng
d& nham lan véi bénh khac. Biéu
hién sém nhéat cla bénh la tinh
trang dau thudng la & bép chan
var khép khiéng céch hai (*) (nguoi
bénh sau khi di bé duoc mét doan
dudng cam thay dau hodc c6 cam
giac chan bi bé chat do mau di
xudng khéng cung cép du oxy cho
cdc co gy ra di khap khiéng, phai
dung lai nghi thi bét dau va sau
dé c6 thé di tiép dugc mét doan
duodng tuong ty thi dau va khap
khiéng trd lai). Triéu chiung nay
thuong bi nham 1&n véi dau do
thodi héa cét séng thét lung hay
thodt vi dia dém. Vi vy, nguoi
bénh & giai doan nay thudng
khong duoc chdn dodn var diéu tri
chinh xéac.

Giai doan tré hon: ngusi bénh c6

thé dau chan thusng xuyén va lién
tuc ngay ca khi nghi ngoi, dac biét
con dau thudng ndng vao lic gita
khuya hay rang sang; khi tha léng
chan, con dau c6 thé diu hon nén
ngudi bénh thudng mét ngd hodc
ngu frong tu thé ngdi thdng chan.
Muén hon niia, phan xa cia chi
(céc ngédn chén hodc ban chéan) s&
c6 nhing vét loét hay hoai t xuat
hién ty nhién lam ngusi bénh hay
nham lan véi cdc bénh vé da liéu.
Phan chi hogi t0 néu khéng duoc
diéu tri kip thai s& hogi 10 tang dén
va lan dén cdng chan tham chi ca
vung dui.

Céc trigu ching va déu hiéu noi
khoa cla BTDMMT chi dusi do
tusi méu khéng du, bao gém:

* Dau bé chat & hang, dui hodc
cdc co bdp chan sau hoat déng
nhu di lgi hay leo céu thang (khép
khiéng cach hai).

e Thay déi mau séc va nhiét do -
xanh tim va lanh so véi chan kia.
* Chung nghiém Buerger: téi nhot
khi gio cao chan va héng lai khi
déi sang ngdi, dé danh gié suy
déng mach.

* Rung léng va chém dai céc
méng & bén chi bi bénh.

* Té bi hay yéu cdng chan.

* Mach c8 chan - ban chan yéu
hogc khéng bét duoc.

* Cac ddu hiéu cla thiéu mau chi
tram trong & giai doan muén: cac
& loét & ban chan - céng chan do
suy déng mach, dau, chém lanh
hogc khéng lanh v& hogi thu & céc
dau ngén lan dan lén cao.

Khi BTDMMT ndng lén, dau c6 thé
xay ra ca khi nghi hay khi ndm
(dau thi€u mau khi nghi). Gay mét
ngU. Phdi tha 1dng cac céng chan
ra ngodi giudng ho di lai trong
phong cé thé tam thei gidm dau.

Can nguyén

Nguyén nhan cia téc déng mach
man tinh chi duéi la ching xo - m&
gay téc (**) chiém trén 95% céc
trudng hop. S& con lai bao gém
cdc bénh: viem tdc dong mach

KIEN THUCY KHOA

do huyét khéi hay bénh Buerger
(***), cac dang khéc cla viém
déng mach, thiéu mau man do
thuyén tdc déng mach & chi sau
con cép, chén thuong déng mach,
huyét khéi cac phinh déng mach,
cdc t0i phinh déng mach béc tach,
gidi phau khéng binh thusng cta
cdc day chang va cac co hodc do
phoi nhiém phéng xa.

Cac yéu 16 nguy co

Bao goém: hot thuéc; dai thao
duong; béo phi; cao huyét ap;
cholesterol cao; téat ca nhiing nguai
50 - 69 tudi v c6 nguy co bénh
tim mach (nhét l& dai thao dusng,
hot thuéc); tudi dugi 50 kem cac
nguy co khac cla xo - mg; trong
gia dinh cé ngusi bi BTEPMMT,
bénh tim hay dét quy; ngusi duoc
biét l& c6 xo - m& déng mach vanh,
déng mach canh, hay bénh déng
mach than; tét cd nhing ngusi bi
con dau thdt nguc truéc do; tat ca
nhiing ngudi cé Framingham risk
score 10% - 20% (déy la mét cong
cy dé danh gié nguy co trusc 10
n&m cla bénh tim - mach).

Ngusi hot thude hodc dai théo
dudng ¢ nguy co bi BTDMMT Ién
nhdt, do dong mau gidm.

Hoai thu cac ngén chan.

Bién chung

Khi BTDMMT cla ban gay ra bdi
cdc mang xo - m& cUa thanh mach,
ban ciing cé nguy co bi:

* Thiéu mdu chi trdm trong. Tinh
trang nay bdt dau bdng cac vét
loét khong lanh, mét ton thuong
hay mét nhiém trung & ban chén
- céng chan. Tinh trang thigu méu
tram trong xdy ra khi céc t6n
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KIEN THUCY KHOA

thuong hay cac nhiém trung nay
tién trién var c6 thé gay ra hoai thu,
doi khi phai cét doan chi.

* Dot quy hay con dau thét tim do
mé& cing cé thé ldng dong & cac
déng mach nuéi tim va ndo.

Chan doén

Viéc chan dodn chinh xdac bénh va
giai doan bénh thuéng dya vao:

* Khém lam sang. Mach yéu hogc
khéng s¢ duoc & phia dusi noi
déng mach bi hep, nghe nhu tiéng
gié rit qua éng nghe dat frén cac
doéng mach, huyét ap giam bén chi
bi bénh, céc t6n thuong tai ving
thiéu méu nhu teo co, lanh chi,
tim dau chi hodc tham chi hoai tor
ngon chi.

* Xdc dinh vi tri mach mau bi tac,
danh gia mic dé tusi méu phan xa
cba chi bang céch do chi s8 huyét
ap 6 chan - canh tay (CSCCCT).
Chi s& nay binh thusng la 1,00 —
1,40. Chén dodn la BTDMMT khi
chi s& nay < 0,90. Khi < 0,40 thi
goi y mét BIDMMT néng.

* O ngudi nghi bi BTDPMMT nhung
CSCCCT binh thusng khi nghi,
can do chi s6 nay sau khi cho ngudi
bénh tap trén may chay bé dén khi
xuét hién con dau khép khiéng
hogc do sau chay t&i da 5 phot.
Néu chi s& giam 15% - 20% thi c6
thé chén dodn la bi BTDMMT.

* Siéu éam. Gitp danh gia dong
mdu va& xdc dinh vj tri déng mach
bi tdc hay hep.

* Chup mach mau ky thuét sé xéa
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nén la tiéu chuén vang, gitp xdc
dinh chinh xac tén thuong via két
hop diéu tri can thiép ndi mach khi
c6 chi dinh.

* Céc ky thuét chup déng mach

khéc, ké c& phuong phép chyp
qua catéte.

Chup déng mach (cac mai
tén chi céc cho hep).

Phan logi thiéu méu man tinh cia
cdc chi:

Thay cho phan logi truse day cia
Fontaine (1954), ngay nay ngudi ta
st dung nhiéu hon phan logi cla
Rutherford - Baker (1997) véi 4 cép
dé va 7 loai:

* Cap d6 0, Logi O - Khéng triéu
chang.

* Cap dd |,
nhe

* Cap dd |,
trung binh.
* Cap dd |,
ndng.

* Cép do Il, Llogi 4 - Bau ca khi
nghi.

* Cap db lll, Logi 5 - M&t mé nhd:
Loét thi€u méu khéng l6n hon loét
cdc ngén chan.

* Cap dé IV, Loqi 6 - Mat mé lén:
Cdc loét thi€u méu nghiém trong
hay hoai thu thyc sy.

Logi 1 - Khap khiéng
Logi 2 - Khap khiéng

Logi 3 - Khap khiéng

Diéu tri

Thay déi nép séng:

* Kiém sodt céc yéu t6 nguy co: bd
hot thuse, kiém soét déi thao dusng,
kiém sodt cao huyét ap.

* Dung céc thudc chéng tiéu cau
(aspirin, clopidogrel dy  phong
nghén mach huyét khé&i) va céc
statins (gitp ha cholesterol, giam cac
tai bién tim-mach).

* Luyén tap déu dan, vi dy tap trén

may chay bd (35 - 50 phdt, 3 - 4 lan/
tuéin) gitp md cac mach méu nhé (dong
phy cdn), cai thién viéc di lai va giam
cdéc sy c6 tim-mach.

Thuéc:

Cilostazol hay pentoxifylline cé thé cdi
thién triéu ching réi loan mach ngoai
bién (khap khiéng cach hoi) va thi€u méu
cuc bd (loét, hogi thu céng chan...).

Folate v& vitamin B-12 cé hiéu qua déi
Vv6i tang homocystein - méu (homocystein
dugc cho la mét yéu t6 nguy co vé mach
mau).

Phuc héi mach mau:

* Tao hinh mach (tgo hinh qua da - frong
long mach) cho cac mach 1én, vi du déng
mach dui hay cac déng mach chau. Két
qud cé thé khéng dugc lau dai.

* Cdt bd mang xom& phia trong thanh
mach.

* N&i t8t mach, dung finh mach hién Ién
hay cac doan ghép nhéan tgo.

* Khi bj hogi thu chi, phdi cét doan chi
dé phong ngua nhiém trung de doa dén
tinh mang.

* Lam tan hogc cét bd cyc méu déng
trong cac trusng hop huyét khéi hay
thuyén téc dong mach.

===
2= _3mm Nong déng mach.

Nong va dat stent déng mach.

* Cach t&t nhét dé phong bénh la git
dugc nép séng lanh manh, kiém soat
16t cac yéu 16 nguy co va nhét la viéc
git gin ban chan. Can luu y trénh ding
mét s8 thudc chiia cdm lanh cé6 chia
pseudoephedrine, gdy co mach lam
ndng thém cdc triéu ching cia BDMNB.
Gi gin ban chan can than:

* RUa chén hang ngay, git khé hoan
toain v& dé phong céc vét nit dé dua dén
nhiém frung.

* Mang giay vua khit, day, khé réo.

* Can than khi cét méng chan.

* Khéng dé chan train khi di lai.

* Khém thay thuéc ngay khi c6 déu hiéu
dau tién cia dau hay t6n thuong & da

(*) Khap khiéng céch héi (Intermittent claudication): claudication cé géc tir tiéng Latinh Ia "claudicare: cé nghia la di khgp khiéng.
(**) atherosclerosis obliterans  (**) thromboangitis obliterans

6 |BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn



UCY KHOA

TS BS Nguyén Minh Anh

1. Pai cuong vé dau ¢d
Pau ¢é duoc xdc dinh vé mat
vi tri gidi phdu la dau sau cé
gdy tu dusng gay trén (l& dudng
cong & dudi dudng cao nhét cla
xuong chdm) lan xuéng vai dén
mdm gai dét séng nguc 1, lan ra hai
bén dén vung trén gai va phia truée cé
thé dén ving trén don, thusng it gap hon
dau lung. Tuy nhién, hang triéu ngusi c6
it nhat mét lan trong dsi bi dau c6 cé ke
hogc khéng véi dau lan xuéng tay. Ph’dﬁ
céc trudng hop dau cé c6 thé ty gisi han |
thai gian ngdn véi didu tri ndi khoa. Tuy
mét s6 truong hop di kem véi triéu ching
thyc hién cac xét nghiém chén dodn tich

Dau c6 kém theo ddu than kinh khu trg tié
c6 yéu hay di cam tay hodc chan).

2 4 | s 29 2 oA o A
DPau cé di kem véi céc triéu chiong sut cén
6i, sot. :

2. Phan loai
Phén logi tuong d6i v& mat thoi gian dién bién,
ngudi ta chia lam hai logi dau ¢é: cdp tinh va
man tinh.

Dau c8 cép: thudng do tén thuong cén co va
day chdng, xuét hién do tén thuong sau chén
thuong hodc do cang dén co qua moc nhu
ngl nam sai tu thé, khuan vac cac vat ndng.
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Phan lén cac t8n thuong nhd cla
can co day chang s& lanh trong
khodng vai ngay dén vai tuan do
ngudn dinh dudng t& mau dén
can co tuong dé&i nhieu. Cé thé
két hop diéu tri v6i chusm néng
hodc lanh, vét ly tri liéu giop gidm
dau trong qué trinh lanh céc t6n
thuong cén co.

Dau cé man tinh: nhing trusng
hop dau cé kéo dai hon 2 tuan
thusng di kém céc dau hiéu
bdo déng nhu dau lan vé mét
tay keém theo céc triéu ching té
va di cam. Khi cé nhing triéu
ching biéu hién do céc tén
thuong thyc thé, can phai thyc

hién cac can lam sang chuyén
BN 2 P Z
biét dé chan doan.

3. Nguyén nhan

Dau thuong do dau dé lau & mot
tu thé, vi dy nhu khi i xe hay lam
viéc trén may tinh do co bj cdng
hay co thdt, gidm khd nang vén
dong dau thuong cé triéu ching

dau dau di kem.

Cdc trudng hop dau cé lan xuéng
tay c6 di kem véi té va di cam &
tay tang dan theo thai gian, thusng
lién quan dén bénh ly thodt vi dia
dém c8. Phan Ién céc trudng hop
dap ong véi diéu tri ndi khoa. Thai
gian diéu tri ndi khoa trung binh tu



6 dén 12 tuan, néu khéng dép ung
c6 thé xét dén chi dinh phau thuat.

Dau cé c6 lien quan dén hoat
déng va tu thé dau cé. Pau
thudng xuét hién tu tu trong nhiéu
nam. Thudng lién quan dén cac
hoat déng géng stc don doc tryc
cét séng, gdp trong nhém bénh ly
hep 13 lién hop cét séng 6.

Dau & lien quan dén hoat déng
vyng vé cua tay, dau lan xuéng
tay, gidm kha nang phéi hop véan
déng tay va chan, giam kha nang
thyc hién cac déng tac tinh vi,
thuéng xudt hién cham véa tang
dan theo thoi gian. Tén thuong
bénh ly do chen ép tby. Diéu tri
noi khoa déi khi cé thé gitp gidm
dau, tuy nhién, didu tri phau thuat
duoc vu tién khi cé chen ép toy.

Dau c& xudt hién thay di trong
ngdy: thudng xudt hién vao sdng
s6m khi thic day var 6 thé gidm dan
trong ngdry, ngudi bénh cam théy dé
chiu hon sau mét vai ci déng c8,
ciing c6 thé xuét hién khi thay déi
thoi fiét va thuong lién quan dén
nhém bénh viém khép xuong.

* Chén thuong.
* Viém mang ndo.
* Ung thu, céc u.

- Da s6 sé khdi dan véi didu tri tai
nha. Néu khéng khoi, ngusi bénh
can di kham béc si.

- Can di khém ngay khi bj dau cé
ngng do chan thuong, vi du sau
tai nan xe ¢, ngd lao dau, nga tu
trén cao xuéng.

4. Chéan doén

* X-quang. Phét hién hep khe gita
hai dét séng, cac bénh gidng
viem khép, céc v, truot cac dia
dém, hep éng séng, cét sng gay
va khéng viing, céc thay déi do
thodi héa.

* Chup cdt 16p - cho thdy céc chi
tiét bén trong cla cé trén nhigu
mat cdt ngang.

* Chyp céng hudng tu - giop phét
hién chi tiét cac yéu 16 lién quan
dén tly séng va cac day than
kinh, cac day chang va gan.

* Chyp tuy séng - déi khi duoc st
dung thay thé hodc bé sung cho
chyp céng hudng tu.

* Ghi dién co va téc do dan
truyén than kinh déi khi duoc
dung trong chdn dodn dau c8, té
bi hodc kién bo.

5. Diéu tri

Digu tri dau cé tuy vao nguyén
nhén cy thé s& c6 nhiing phuong
phap diéu tri thich hop. Biéu nay
ddng nghia véi viéc can phai co
sy tham khém cla bac si chuyén
khoa dé logi tri céc nguyén nhéan
can phai can thiép phéu thuat.

Digu tri ndi khoa két hop thuéc
khéng viém khéng corticoid var vat
ly tri liéu. Vai trd vat ly tri liéu rét
quan trong trong diéu tri bao gém
cac bai luyén tép kéo cang co va
tdng sy déo dai cla céc co cd.

 Dung thuéc: chéng viém
(ibuprofen, naproxen), chéng dau
(acetaminophen), thu déin co, chéng
suy nhugc. Chudm néng, chusm da.
o Tiém fai chd corficosteroid dé
gidm dau: tiém canh ré than kinh,
tiém vaio céc mat khop dét séng 6,
tiém vaio co, tiém vao khép vai trong
viém khép vai.

* Digu tri vat ly. Dé <6 dugc tu
thé dung, thang, chudm néng hay
chuosm da hay kich thich dién dé
giam dau va phong téi phat. Kéo
cét sdng c6 bdng stc néng, rong
roc hay deo tGi hoi quanh cé.

* Bat dong ngdn han véi ti hoi
quanh cé.

* C4c bai tap cho dau khi vén déng
cé vai, tang stc manh cac co cla
cd vai.

* Phdu thuét c6 thé duoc lua chon
dé gidi ép cho ré than kinh hay
tuy séng.

KIEN THUCY KHOA

Ngudsi bénh ding xoay mét vao
géc tudng, hai chan ding théng,
hai tay néng lén ap céng tay vao
hai boc tusng, khuyu tay hoi thép
hon hogc ngang bang vai. Hai
céng tay chiu lyc chéng lai déy
mat vé huéng géc tudng, git 30
giay. C¢ thé I&p lai khodng 10 l&an
trong mét lan tap va 3 dén 5 lan
tdp mot ngay.

Ngusi bénh dong théng, tay dua
lén cao va dp cdng tay vao sét
tudng. Bau xoay hudng nguoc lai
v& nhin xudng dét. Sau dé, dung
tay con lai dat 1én déau kéo theo
chiéu xoay cla dau va ra truéc,
git trong 30 gidy.
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Hinh chyp tinh hoan trai
trong loc mo.

DPINH NGHIA

Xodn tinh hoan xdy ra khi tinh hoain
xoay lam xodn thung tinh (trong cé
cuéng mach mau cla tinh hoan),
thuong géy dau d doi v&r phu né.
Xodn tinh hoan thudng xdy ra & tré
em tU 12 - 16 tudi nhung c6 thé gap
& bét co tudi ndo, ké cd truéce khi
sinh. Tan sudt mdc bénh la 1/4.000
& ngudi tré dusi 25 tudi.

Xodn tinh hoan can phdi dugc chén
dodn va can thiégp sém méi cou
duoc tinh hoan vi finh trang thiéu
mau l&u s& lam cho tinh hoan bi
hogi t0 can phéi cét bd.

: 4

Hai dang gidi phau xodn
tinh hoan: A. Xoén ngoai
tinh mac - hay géap 6 tré so
sinh; B. Xoén trong tinh mac
- hay gép 6 tré méi lén.

TRIEU CHUNG

Céc déu hiéu va triéu ching cla

xodn tinh hoan bao gém:

-Dau dét ngét va di déi & trong biy,
lan lén 6ng ben va hé chau. Bau
lién tyc, ngay cang fang.

- Phu né da biu t&ing dén va cé thé
lan sang bén déi dién.

- Da c6 thé dé hay bam tim.

-Tinh hoain ndm cao hon binh thusng.

- C6 thé c cdm gide budn nén va nén.

- Tiéu tién dau buét.

- S6t (c6 thé c6 do phdn Gng).

Tré nhd xodn tinh hoan dién hinh bi

thoc day luc gita dém hay vé sang

vi dau trong biu.

Ban 6 thé tung luc bi dau tinh hoan
dot ngét roi ty khoi, can di kham
ngay va thudng la phdi mé dé de
phong tai phét.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhan xodn tinh hoan chua
duoc biét r6. Ba s6 nam gisi bi
xodn tinh hoan thuong l& do déc
diém di truyén lam cho tinh hoan
xoay dé& dang bén trong biu va
thudng cho cd hai bén. Ngusi ta
cho rang tinh hoan ngng lén sau
day thi, cing nhu sy co that dot
ngdt cla cdc co biu (chen vao
thung tinh theo hinh xodn 6c) ciing
c6 thé la tac nhan gay xodn tinh
hoain cép. Xodn tinh hoan thudng
xdy ra vai gid sau mét hoat déng
manh, mét chdn thuong nhe cla
tinh hoan hogc khi dang ngu. Thei
tiét lanh, réi loan than kinh thuc vat
cling c6 thé cé vai tro.

CAC YEU TO NGUY CO

* Tudi. Hay géip nhét & tré mai lon
(12 - 16 tu8i), sau dén ré so sinh.

* Xodn tinh hoan truéc dé. Néu ban
ting cé nhiing loc dau tinh hodan
réi tu khdi (xodn va thdo xodn
tung luc), ban c6 thé bj lai. Néu
bi dau nhiéu lan thi nguy co bi lai
cdng cao.

* Gia dinh c6 ngudi bj xodn finh hoan.

BIEN CHUNG

Xodn tinh hoan c6 thé bi cac bién

ching sau:

* Tén thuong hay hogi 1 tinh hoan.
Thusng gdp khi xodn tinh hoan
khong duoc digu tri phéu thuat
sau vai gio.

* Khéng thé c6 con. Mét s6 trusng
hop t6n thuong hay mét tinh hoan
dua dén bién ching nay.

CHAN POAN

Chdn dodan xodn tinh hoan thudng
duoc xéc dinh qua tham kham ving
biy, tinh hoan, bung.

Thi céc phdn xa. Co hay céu véo
phia trong dui bén bj dau, khi binh
thuong thi tinh hoan co [én nhung
néu tinh hoan bi xodn thi c6 thé mét
phan xa nay.

Siéu &m vung biu. Dé danh gié finh
trang tudi mdu: gidm hodc mét tudi

KIEN THUCY KHOA

mau tinh hodn & mét déu hiéu cia
xodn tinh hoan. Nhung siéu am
khéng phai bao gio ciing phat hién
duoc gidm tusi mau, do dé, siéu ém
c6 thé khéng logi trir duge xodn tinh
hoan.

Khi d& chdn dodn xodén tinh hoan,
bénh nhan can dugc phéu thuét
ngay dé bdo t6n dugc finh hoan.

DIEU TRI

Phéu thuat l& phuong phap diéu
tri duy nhét khi nghi ngd xodn tinh
hoan. Phdu thuat nhém dé thao
xodn tinh hoan néu tinh hoan con
t6t hodic cét bd néu tinh hoan da bi
hoai 1 do thiéu mdu lau. Tién hanh
dudi gay mé, rach mét dusng nhd
cla biu, thdo xodn thung tinh, néu
can thi khéu dinh mét hay hai tinh
hoan véo phia trong biu dé phong
ngua bi xodn vé sau.

TIEN LUONG

Thanh céng cia phéu thudt, kha
ndng bdo t6n va hdi phuc chic
ndng tinh hoan sau mé phy thusc
vao thei gian U e bét dau dau cho
dén khi duoc phéu thuét:

- Dudi 6 gio: 90 - 100% bdo ton
duoc tinh hoan.

- 12 - 24 gi&: 20 - 50% bdo tn dugc
tinh hoan.

- Trén 24 gio: 0 - 10% bdo t&n dugc
tinh hoan.

KHI NAO CAN KHAM
Hay di khém ngay khi ban
dau dét ngét vung biu, dau
lién tyc ngay cang tang va
dau lan lén vung ben, hé
chéu. Ngoai ra, néu ban bi
dau tinh hoain dét ngét nhung
sau dé ty hét ma khéng can
dieu tri thi van nén di kham
chuyén khoa Tiét Niéu. Tinh
trang nay cé thé la do tinh
hoan bi xodn va ty thdo xodn
nén can duoc kham va phau
thugt (khéu dinh mét hay ca
hai tinh hoan vao mét trong
biu) & phong ngua xoén tinh

hoan tai dién.
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CHUNG CHAM
TANG TRUONG CHIEU CAO

ThS BS Huynh Thi Vo Quynh

DAN NHAP

Ngay nay, trén thé giéi ngudi ta dung réng rai
cum tu “véc ngudi thép” hay “tang trudng han
ché” va khéng con dung tir “lon” nga. Chiéu cao

cba nhing ngudi nay tr khodng 81 cm (2 ft 8
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in) dén 142 cm (4 ft 8 in). O Hoa Ky, ho chiém
khodng 2,3% dén sé.

Véc nguoi thdp duoc quy cho nhiing ngudi cé
chiéu cao thép dusi muc dién hinh, muc dé nay

l& bao nhiéu thi khéng cé quy dinh théng nhat.



Binh nghia chung nhat dé chi
nhiing dua bé “véc nguoi thap”
la khi ching cé chiéu cao =
2 d6 lech chuén dusi s6 trung
binh cua nhing truong hop
cing gidi va cing tuéi (va ly
tudng la cong dong giéng-téc
ngusi). Trong dé, mot sé tac
gid con phén ra mét nhém cé
“véc ngudi qud thép” hay “thép
nang” khi chiéu cao = 3 do
léch chuén dudi sé trung binh
theo tuéi va gidi.

Nhing ngudi cé véc dang thap
duoc chia thanh 2 dang: cén
déi va khéng can déi.

Véc nguoi thép c6 thé la mot
bién thé cia su tdng trudng binh
thudng hodc do bénh ly géy ra.
Céc nguyén nhén thuong gap
nhét cua véc ngudi thép sau 1 -
2 tuéi la véc ngudi thép do gia
dinh (di truyén) va téng trudng
muén do thé tang, dé la nhing
bién thé binh thuong khéng do
bénh ly cua su tang truéng. Muc
dich danh gid dua bé c6 véc
ngudi thap la nhan biét nhém
tré thap do cdc nguyén nhén
bénh ly (vi dy héi chung Turner,
bénh viém ruét hay mét bénh
toan thédn nao khdc hodc thiéu
hormone téng trudng). Béng
thoi dénh gia muc dé ndng cua
véc ngudi thdp cung quy dao
téng truong chdc ding, tao
diéu kién thuan loi cho viéc can

thigp diéu tri thich hop.

KIEN THUCY KHOA

NGUYEN NHAN
CAC BIEN THE BINH THUONG CUA SU TANG TRUGNG

- Véc nguoi thép do gia dinh hay di truyén: La mét bién thé binh thusng
hay g&p nhét. Nhing cé thé nay thusng cé t6c do tang trudng binh
thudng & mic thép sudt doi. Téc dé tang trudng binh thusng theo mét
cach khéc giop phan biét nhiing doa tré nay véi nhiing doa tré ¢ véc
déng thép do nguyén nhan bénh ly. Tudi xuong cla ching luén phu
hop véi tudi theo thsi gian, gitp phan biét véi nhiing da tré cham tang
trudng do thé tang.
- Téing trudng va day thi muén do thé tang: i khi dugc goi la véc ngusi
thép do thé tang & cac dia bé cham day thi, c6 véc ngusi thép & tudi
tho @u nhung khi trudng thanh thi c6 chiéu cao tuong déi binh thusng.
Nhing dua bé nay thueng cé kich thuéc binh thuong khi sinh ra. Dén 3
- 6 thang 1udi thi téc dd tang trudng bét dau gidm tu tu, dén 3 - 4 tudi thi
t6c d6 tang trudng méi dan tré lai binh thudng & mic thép (khodang 4 - 5
cm/nam & céc bé gai trudce tudi trudng thanh va 3,5 - 4,5 cm/ném & bé
trai truéc tudi trudng thanh). Bi kém la phat trién déy thi mudn nén cé
sy khac biét rd rét vé chigu cao trong nhiing nam dau tudi teen so véi
nhiing ngusi cung tudi. Nhung sau do,” tré cé thé dat duoc chigu cao
binh thuong khi két thoc giai doan day thi.
- Nhing tré thdp nhé vi sinh non: Pa s6 s& duéi kip tang trudng loc lén
hai tudi va chi mét s6 nhd (khodng 10%) la tang trudng c6é thé cham
nhung qua tudi tho du s& dat duoc gan véi chidu cao dy dodn (dya theo
chiéu cao cia cha me).
- Véc nguoi thép khéng ré bénh can: Buoc dinh nghia lé chigu cao thép
dudi 2 d6 léch chuén cda sé trung binh theo tudi, khi khéng c6 mét bét
thudng nao vé noi tiét, chuyén héa hay mét bénh nao khéac. Nhing doa
tré nay cé t6c d6 tang trudng binh thudng (thuong la & muic théap), céc
can lam sang déu binh thuong ké cd céc xét nghiém tam sodt vé noi
tiét v hormon tang trudng.

CAC NGUYEN NHAN BENH LY CUA KEM TANG TRUONG
Hau hét cac bénh toan thén ndng déu cé thé co cac hiéu qud tho phat
trén sy tang trudng, ngudi ta théng ké cé tét ca trén 200 nguyén nhan
tat ca. Duéi day la mét s6 nguyén nhéan thusng gap:

Wie ngui I.I1.Ip|

Bidn thé -
_'ﬂn'ﬂ.L'ﬂ.!Eﬂ_ Binh 1
Wae ri
c6 tinh gla dmh" ﬂ*gh:‘n;ﬁ:; l Chn d8i | Inhanq lun u||
+ Biénh Rickets
» Bt sdn sun
« Loan sdn bé xuong

I Trutse sinh

| Sau sinh |
| |
« Mhiém she thi « Bdnh thiu hod
« Di truyén Mendel Kim hip thu
& Cibe hid chiimg = Bénhtim/
loan damg Teis hiip
+ Han ¢hi ting truding | | = Bénh miu
trong b oung Thidu méu
« Bénh thin
glal doan cuﬁi
= Binh ndltiét
| H. ting triddng
Thidu nang t. gidp
B. Cushing
& Tam b - 13 hid
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+ Cdc bénh chuyén héa va néi tiét.
Dién hinh la ching thiéu hormone
tdng trudng cla tuyén yén, c6 thé
xdy ra bét ¢t lic ndo & tudi tho du
va tudi nién thiéu véi triéu ching
rd rang nhét la sy chéam lén. Sy
thiéu hut cda hormon nay cé thé
do di truyén, cha me thép thusng
con ho ciing cé chigu cao dudi
trung binh. Nguyén nhéan: cac v
so - hau lam phé hdy tuyén yén
gay ra thiéu hormon nay va cé thé
kém theo thiéu nhigu hormon khac
cua thuy truéc tuyén yén; hiém khi
do dét bién gay bét hoat thy thé
cla hormon tang trudng, di truyén
qua nhiém sdc thé than thé lgn.
bieu tri bang thay thé hormon
tang trudng, két qua rét é@n tuong,
ciing c6 thé phau thuat cét u.
Céc nguyén nhan néi tiét khac
gdy chém tang truéng chigdu
cao: suy tuyén gidp, héi ching
Cushing, tang san thuong thén
bam sinh...

[Héi ching Cushing: hau hét gap
& phy ni tré, béo phi & mat, c8,
than, bét luc vé sinh duc; bénh
do tang tiét cac hormon cia vé
thuong thén, lién quan véi mét u
tuyén i kiem cla tuyén yén).

+ Cdéc bét thuong nhiém sdc
thé. Trong s& tré em khong thiéu
hormon tang trudng, véc ngudi
thép c6 thé do céc bét thusng
vé& nhi@m sdc thé ma ciing c6 thé
do di truyén. Vi du nhu héi ching
Turner, héi ching Prader - Willi.
[Héi ching Turner: gdp & tré ni
do sai léch nhiém sdc thé, chi c6
mot nhiém séc thé gisi tinh X (45
XO), véc ngudi thép thude dang
tré con, hai budng trong bét san
hoain toan hodc chi & dang phdi
thai, c6 mét s6 di dang cla nguc,
mat, ¢8, céc chi, khi tré 1én hon s&
c6 céc van de vé hé sinh duc nhu
vo kinh hay khéng day thi, chieu
cao trung binh khi truéng thanh
thép khodng 20 cm duéi dy kién
(theo chiéu cao trung binh cla
cha me)].

[H&i ching Prader - Willi: rét hiém
gdp, & nhd nhi, béo phi va an
nhigu, gidm truong lyc co, chém
van déng, kém tri tug, céc di dang
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cla mgt va xuong khép, cac tuyén
sinh dyc hoat déng kém - gidm kich
dud].

+ Suy dinh duéng: dinh duéng
rét quan trong cho sy tang truéng
cla tré. Tré suy dinh dudng man
tinh s& anh huéng dén sy phat
trién chiéu cao. Can thiép vé dinh
dudng gitp cdi thién chigdu cao
cho tré.

+ Bénh man tinh, bénh hé théng:
suy gan, suy than... cé6 thé dan
dén cham phat trién thé chét. Bigu
tri t6t bénh ly nén cé thé cdi thién
sy t&ng trudng vé thé chét cho tré.
+ Sang chén vé tam ly: tré bj
nguoc dai, lam dung... c6 thé
anh hudng dén tang trudng. Tré
can c6 mét méi truong lanh manh
dé dat duoc sy tang trudng tét.

+ Céc logn sdn cua bé xuong:
Chong logn sén cia bé xuong
dan dén véc ngusi thdp la do
dét bién gen - thusng do nguyén
nhan di truy&n nhung ciing cé thé
l& ty phat, géy ra véc ngusi thdp
khéng can déi (véi cac chi ngén
khéng can d8i véi than minh
hodc nguoc lgi). Cac loan san
cla bé xuong bao gém: bét san
sun (thuong do di truyén thé réi),
loan san dét séng - dau xuong va
loan s&n gay van veo (thudng do
di truyén thé lan).

[Loan san gay van veo — tam dich
tv ‘diastrophic dysplasia’, la mot
r8i loan nhiém sdc thé than, dnh
hudng dén sy phdt trién cia sun
va xuong. “Diastrophism” l& mét tu
chung chi sy xodn v&n - twisting,
gdy ra do dot bién cla gen
SIC26A2].

CHAN POAN

Mét s& dang véc ngusi thép cé
biéu hién ré rang ngay khi sinh
hay ti thai tho &u ma c6 thé chdn
doén qua X-quang va kham thyc
thé. Chdn dodn cdc loan san cla
b xuong cé thé duoc xdc dinh
qua céc thd nghiém gen. Cé khi
can thi truéc sinh cho nhiing
trudng hop ddc biét.

béi khi, ching véc ngusi thép
xudt hién muén, can tim céc triéu
chiong v& déu hiéu bao gom:

* Cham phat trién mét s6 ky néing
van déng nhu ngdi lén hay di lai.
* D& c6 nhiém khuén tai.
* Cdac vén dé hé hép.
* Céc v8n dé vé can nang.
* Cong veo cét séng.
* Céng chan hinh cung.
* Cong cdc khép va viem khop.
* Dau lung thép hay té bi,
cdng chan.
* Rang moc chen chuc.

PIEU TRI

Chén dodn va digu fri sém cé thé
gitp dé phong hay lam gidm mét s&
vén de lién quan véi véc ngusi thép.
Ngusi thiéu hormon tang trudng cé
thé diéu tri véi cac hormon nay.



Nhiéu trusng hop, ngusi c6 véc ngusi thap bi céc
bién chung vé chinh hinh v& néi khoa. Biéu tri nhing
bién ching nay bao gom:
* Dat ng dén luu nuéc ndo - tby, gidm ép lyc
trong so
* Mé khi quan cai thién hé hép qua dudng thé hep
* Phéu thuét sta chia cac khiém khuyét nhu khe hd
vom miéng, chan veo, céng chan hinh cung.
* Phau thuat cét amidan dé cdi thién ho hap
khi amidan to.
* Phéu thuat mé réng éng tuy lam gidm
chén ép tuy.

Céc diéu tri khac:
* Tap thé lyc téing stc manh co va tang tam
vén déng cac khép.
* Nep hay deo bao lung dé cdi thien d6 cong
gu cot séng.
* Déan luu tai gita dé phong ngua nhiém khudn tai
gia tai di tai lai. ,
* Chinh rang dé gidm chen chic réng do ham nho.
* Huéng dén vé dinh dudng va lam céc bai tap
dé phong béo phi gay ra vén deé cho
bé xuong.

KIEN THUCY KHOA

TOM TAT

* Véc ngusi thap duoc dinh nghia la cé chiéu cao
> 2 d6 léch chudn duéi s trung binh cho nhing tré
cling gidi va cung tudi.

* Hai nguyén nhan hay gdp nhét cia véc ngudi
thap la véc ngusi thap do gia dinh (di truyén), tang
trudng va day thi muén do thé tang, cd hai deéu la
nhiing bién thé binh thudng cla sy tang trudng. Cac
dang téng trudng nay thudng cé thé phan biét véi
nhau, nhung & mot s8 tré cé cac dac diém cla cé
hai.

* Hau hét cac bénh toan than nging déu cé thé gay
ra kém tang trudng, vi du kém dinh dudng, diéu tri
glucocorticoid, bénh tiéu héa (nhét o bénh Crohn
va bénh celiac) va bénh than.

[Bénh celiac la mét bénh cia ngudi I6n va nhét la
cua tré em, khéng dung nap duoc protein cua loa
mi, loa mach, loa mach den (gluten)].

* Nhigu hdi ching vé gen va céc di dang bém sinh
di kém véi voc ngusi thdp. Héi chiung Turner dac
biét quan trong vi véc ngudi thép va/hay khéng cé
phat trién day thi c6 thé la nét dac biét dugc biéu
thi v6i c6 hay khéng céc dac diém lam sang khac.

i:-.'-'P
I :
e Lo

PHARMEDIC

BA;

Bimbim-Actisd - Rauding dit

e, - Bt T

; ] - glrsa 1006 - Gao Raw dding dit T Th ahas L g Chi denih;, Cée chdng BEnk theade & gan ok, i bl mgde
nds mi day, el gan clp va mdn lnh, ving da, ching Wbo bon Ching chil $mb. Pha ndl o thas va cho oon Bd, won o mal, ngus L U v Pl hén, Ui Gl ham, g
tiffu hdng  Lifa ddng N W 2-4 vidn 1 Wa, nghy 3 Wa Trdk ame 1-2 wilia 1 180 Aody 3 Ko

Boc ki hudng dbn s dung Iridc kis ding S phidiu BEp ARAn HEOKOG e cue OLDEY T

a4 v

cONG TY €O PHAN DUGCC PHAM DUCC LIEU PHARMEDIC

3687 Nguyén Trai, Quan 1,TP.HS Chl Minh - BT: (08)38200300 - FAX: (08)38200096

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 15

Lhdng phai the plam eliie ndng

Neior plion wiy i thad'e,

Then chng vin s 05T QLI-EK ngiv 24067004 cda Cyee ]

. dipe dbi tén Bign stc thish Rau ding dit

4 Cong 1y Pharmedi

B Y deg

Fudin Ly D



KIEN THUC Y KHOA

XET NGHIEM PHAT HIEN SOM

UNG THU GAN

N

g thu gan la logi ung thu
Iphé bién dung hang thu 5 6

nam giéi va thd 7 6 ni gidi
v6i hon nia trigu truong hop mdc
bénh méi duoc chén dodan médi
ndm trén toan thé gidi. Péy cing la
nguyén nhan dung hang tho 3 gay
to vong do ung thu trén toan thé
gidi sau ung thu phéi va da day.
Vao nam 2010, uéc tinh c6 khodng
754.000 nguoi tG vong do ung
thu gan. Carcinom t€ bao gan”
(thuong goi tat la HCC) la dang
ung thu gan phd bién nhat - chiém
80% truong hop mdc ung thu gan.
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PGS TS BS Nguyén Thi Bang Suong

Trén 80% trong sé cdéc truong hop
ung thu gan duoc tim thdy & cac
quéc gia 6 chau A va khu vyc chéu
Phi can Sahara.

Nguyén nhén dén dén ung thu gan chu
yéu l&r viém gan man tinh do virit viém
gan C (HCV) va vi-rdt viém gan B
(HBV) dén dén xo gan. Trong thuc
t€ lam sang nguoi ta nhan thay 70
~ 80% ung thu gan phdt trién trén
nén xo gan. Cac nguyén nhén va
dich t& cua ung thu gan c6 lién
quan chat ché véi cac nguyén nhan
va dich & cia xo gan. Ngodi ra,

€on ¢6 céc nguyén nhan khéc nhu
nghién ruou, doc t6 aflatoxin bai
tiét to ném Aspergillus flavus thuong
¢6 trong ngi céc.

Vigt Nam la quéc gia ném trong
vung dich t& cé ty g viem gan cao.
Theo nghién cou diéu tra dich t& &
Ha Noi, Bac Giang thi ty lé nhiém
HBV va HCV tai 2 dia ban nay lan
luot Ia 8,0 % va 2,7%. Theo s6 liéu
ghi nhan ung thu quén thé ndm
2004, 6 Tp H& Chi Minh trong 10
logi ung thu thusng gép thi ung thu
gan ding hang thi nhét & nam (tan




suét 38,2 truong hop trén 100.000 dén mdi nam) va
ding hang tho 6 & niz (tan suét 8,3 trudng hop trén
100.000 dan mé&i nam). O Ha Néi, ung thu gan dung
hang thu 3 6 nam gidi va hang thu 7 6 ni giéi. Trong
nhiing ném gan déy, trung binh méi ném Viét Nam c6
trén 10.000 ca mac ung thu gan méi va tré thanh quéc
gia c6 ty & nguoi mac bénh ung thu gan ding hang
dau thé gisi.

Ty lé séng néi chung cda bénh ung thu gan trong vong
5 n&m sau khi chén dodn la khodng 9%. Khi ung thu
gan duoc phét hién trong giai doan déu, khodng 19%
bénh nhéan cé khd nang séng to 5 nam tré lén. Tuy
nhién, chi cé khodng 30% s6 bénh nhén duoc phdt
hién bénh & giai doan dau. Khoang 26% truong hop
duoc chan dodn khi bénh da & vao giai doan thy 2.
O giai doan nay, ung thu da b&t dau lan réng, tuy
nhién mo: chi xuét hién & cdc hach bach huyét. Tién
luong séng cho ung thu gan giai doan 2 l& khodng
6,5% bénh nhan c6 kha nding séng trong 5 nam. Gan
22% truong hop ung thu gan duoc chéan doén da ¢
vao giai dogn cudi, ung thu da bét dau xam nhép t6i
cdc tang xa. Ty lé séng sau 5 nam déi véi ung thu gan
di can l& khodng 3,5%. Néu bénh duoc phdt hién &
giai dogn dau, phéu thugt trigt dé hodc ghép gan la
phuong phép diéu tri mang lai két qua rét tét, véi ty Ié
séng lén dén 80%. Tuy nhién, & céc nuéc dang phat
trién, bénh ung thu gan thuong duoc chan dodn & giai
dogan cudi nén ghép gan khéng dat duoc két qud tét.
Khi d¢, ung thu da xuét hién tai céc tang khdc va né cé
kha nang léy lan véo gan méi ghép nén ty lé séng sau
5 n&m thap (dusi 10%).

Ung thu gan tién trién tham Igng nén da s6 ngudi bénh
thuong duoc phdt hién muén, giai dogn sém thudng
khéng cé triu chung gi. Vi vay, véi nhing ngudi cé
yéu 16 nguy co cao nhu bénh viém gan B, C, xo gan,
ngudi udng ruou nhidu hodc trong gia dinh tung cé
ngusi ung thu gan, thi nén thuong xuyén kiém tra dé
phdt hién bénh sém. Hién nay, cdc phuong phdp phat
hién ung thu gan chu yéu la céc phuong phdp chan
dodn hinh énh nhu siéu é@m. Déy la phuong phép don
gian, it t6n kém, khéng géy hai, cé thé phdt hign khéi u
> Tcm, siéu @m 6 vai trd rét quan trong trong viéc tam
sodt va phat hién sém ung thu gan, ngodi ra cén givp
phdt hién céc bénh ly di kém nhu xo gan, tang ép luc
finh mach cua. Céc phuong phép khéc nhu chup cat
I6p dién toan (CT-scan) hogc chyup céng hudng to (MRI)
sé& giup thdy khéi u ré hon. Ngudi bénh can dugc lam
sinh thiét gan dé kiém tra chdc chdn két qua chan dodn
ung thu gan.

Tuy nhién, ky thugt chén dodn hinh énh chi phat hién
ung thu khi da xuét hién céc khéi v. Vi vay, nhu céu tim
ra cac chi déu sinh hoc, mién dich (do té bao ung thu
tiét ra) gidp phdt hién ung thu sém, truéc khi xuét hién

KIEN THUCY KHOA

khéi u, dé c6 duoc chén dodn sém la vén d& cdp thiét
trén toan thé gisi. Diéu nay sé& giup cho ngudi bénh
duoc diéu trji sém, theo déi tién trién cia ung thu va
néng cao ty Ié séng thém cua ngudi bénh. Céc chi déu
hién nay duogc st dung tai Vit Nam gom:

1. a-fetoprotein (AFP)

Trong s cac chdt chi déu ung thu gan hién nay thi
AFP da& duoc Ung dung réng réi trong xét nghiém
tam soat HCC. AFP la glycoprotein c6 mét chudi don,
trong luong phén & 70 kDa va carbohydrat chiém 4%.
AFP dugc téng hop chinh & gan phéi thai va t6i noén
hoaing, réi vao dich 6i, di qua rau thai va vao mau me.
O ngudi _mang thai, AFP dugc thai trir manh qua thén
nhung vén tiép tuc fdng lén cho dén tuan thy 32. @
ngudi 16n va tré con, néng do AFP rét khac nhau gita
cdc tai ligu: < 50, < 10, < 5 ng/mL. Tré méi sinh cé
ndng dé AFP véio khodng 40 - 50 ng/ml, sau d6 nhanh
chéng gidm xuéng mic binh thusng qua 1 tuéi, va sau
2 tu8i thi theo mét tai liéu, néng dé cia AFP & dusi moc
cla ngusi lén (0 - 6 ng/ml). O ngusi lén khde manh,
ndng dé AFP - huyét thanh |& O - 7 ng/mL.

Nong dé AFP - huyét thanh 20 ng/ml l& gié tri nguéng
thuong dugc st dyng nhigu nhét dé phan biét bénh
nhan cé va khéng c6 HCC. Véi gid tri ngudng nay, xét
nghiém AFP cé dé nhay la 41 - 65% va dé dac hiéu la
80 - 90% trong phdt hien HCC. AFP - huyét thanh c6
tuong quan thuéan cé y nghia véi kich thuéc cta khéi u
HCC, c¢ thé duoc st dung nhu mét chi ddu cé gid tri
dé phat hien HCC va danh gia giai doan cla bénh.

Theo khuyén cdo cia Hai nghién ciu Gan hoc chau A -

Théi Binh Duong va Mang luéi ung thu quéc gia My thi
ngudi bénh cé nguy co cao bi HCC can thyc hién kiém
tra AFP két hop siéu am dinh ky méi 6 thang.

AFP & phy ni mang thai duoc do qua méu cla ngudi
dé hay qua dich &i, duoc xem l& mét test tam sodt cac
di dang cda thai nhi, vi dy nhu: thodt vi rén, HCC/u
gan, cac khiém khuyét cia &ng than kinh, cac u té bao
mam khéng phdi tinh bao?, u tGi noan hoang, that
diéu do gian mach®.

O ngussi lén, AFP ndng d6 cao (> 500 ng/ml) chi théy
& mét s8 trudng hop bénh nhu: HCC, cac u méam béo
(cda tinh hoan, buéng tring), ung thu di can cda gan,
thét diéu do gian mach.

Tuy nhién, cé mét s6 ngusi bénh khéng bi ung thu gan
nhung cé néng dé AFP tang, vi du nhing ngudi bénh
bi bénh gan man, viém gan, xo gan, u qudi tinh hoan,
phy nd c6 thai. Trong khi d6, cing c6 mét s& ngusi
bénh ung thu gan nhung AFP khéng tang. Do véy, cac
nha khoa hoc da tiép tyuc nghién ciu tim céc chi dau
chdn doan ung thu gan hiéu qud hon. Két qud & céc
tac gid Nhat Ban da phat hién duoc hai chi déu giop
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phat hién ung thu gan sém quan trong khéc la AFP - L3
va DCP hay con dugc goi la PIVKACI.

2, AFP - L3

AFPL3 duoc san xuét bdi cac 1 bao gan ung thu, gén vao
LCA véi 6i lyc cao, va la mét dang cla glycoprotein Ién
gan dong nhét véi AFP tim thdy & nhing ngusi bi HCC.
Ba dang AFP duoc phan biét bdi mac d6 fucosyl - héa!
cla chudi dudng gén véi N-acetylglucosamine. Céc dang

Chudi carbokydrate LCA Fucose
Q’&! oS arp O‘_& t_o p
oo - " H 9= ., =t

Sia O Gal ) GlcNac © Man

Hinh 1: Qua trinh gén thém duong fucose
véo phéan to AFP-L3 (khéng ¢é trong
AFP-L1).

ndy c6 khd nang gén vaio mét protein dgc biét la Lens
culinaris agglutinin (LCA) véi céc i luc khac nhau.
AFPL1 la logi khéng gan LCA, la dang chi yéu duoc
thdy & nhing ngudi bi bénh gan lanh tinh nhu viém
gan B man tinh hodc xo gan. AFP - L2 ¢6 kha nang gan
LCA véi éi lyc vua var la dang chd yéu duoc san xuét
bdi cac khdi u t6i noain hoang. AFP - L3 dugc san xuét
bdi cac t# bao gan 4c tinh, gén vao LCA véi ép lyc
cao vé la dang chi yéu duoc thdy & cac ngusi bénh bi
HCC. AFP-L3% hay [(AFP-L3/AFP toan phan)x100] la
ty lé phan tram gida AFP-L3 véi AFP toain phan & trong
huyét thanh, nay duoc xem la mét chi déu tin cay dé
chdn dodn sém, danh gid hiéu qua digu tri va dy béo
tién luong cta HCC. AFP-L3 da duoc ching minh la
tang cao & ngudi bénh HCC. AFP-L3% duoc thua nhéan
trong thyc hanh lém sang l& cé d6 dac hiéu cao hon so
v6i ndng dé AFP trong HCC. Gid tri nguéng cia AFP-L3
trong phat hién HCC dugc xac dinh l& 10%, xét nghiém
c6 d6 nhay 56% v& dé dac hiéu 90%. Ngudi cé gid tri
AFP-L3 = 10% thi nguy co xudt hién HCC tang gép 7
lan trong vong 21 thang tiép sau dé cho nhing ngusi
bénh bi bénh gan man tinh.

AFP-L3 c6 thé béo dong cho sy phét trién sém cia HCC
truée khi c6 thé phat hién bang hinh dnh hoc. AFPL3
c6 thé phét hién trong huyét thanh cla khodng 35%
ngudi bénh c6 HCC nhé (< 2 cm). Héi Gan hoc Nhat
Ban khuyén cdo dung siéu ém vé cée chi ddu sinh hoc
(AFP-L3, AFP v&r DCP) dé theo dai HCC trong thyc hanh
lém sang. Ngay nay AFPL3% dugc xem la 1 chi déu
sinh hoc u chinh thic cho céc nuéc & Béc My.

3. DCP hay PIVKA-II
Prothrombin l& mét yéu 16 déng mau dugc san xuét bai
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gan. DCP (Desgamma carboxyprothrombin) I& mét dang
prothrombin bat thudng duoc tao ra trong tinh trang thiéu
vitamin K, g&p & nhing ngudi dinh dudng 6i hay kém
hép thu hodc & ngudi dung warfarin hay mét tha thuéc
ndo khac Gc ché hoat déng cia vitamin K. DCP con duoc
goi l& PIVKAI (prothrombin induced by vitamin K absence
or antagonistl). DCP c6 thé dugc san xuét bdi cac khéi
u gan va mac dé thusng taing lén khi bi HCC. Néng do
DCP binh thusng la 0 - 7,5 ng/ml. Véi gid tri nguéng la
25 ng/ml thi xét nghiém DCP c6 dé nhay l& 87% va
do dac hiéu la 85% trong cac truong hop HCC. Nhiéu
nghién cou cho théy sy tang DCP thudng phan anh tinh
trang cUa bénh, kich thuéc khéi u, sy xam lan finh mach
cta. Ngoai ra, sau phéu thuat cdt bd khéi u hogc sau
digu tri ung thu gan bang phuong phép khac, néng dé
DCP gidm nhanh. Sy t&ng DCP trd lai sau diéu frj thé
hién bénh tai phat hogc that bai cua diéu tri.

@6‘0

Frothrombin -
itamin - Tikn chit=
Hydrochinon DCP (FPIVEA- 1D
+C0, Hz
Carboxylase .‘E@Q
g’:?i" Kd Prothrombin

Gl tw nhign
-MH,

D Gl @l
Hinh 2: So dé cla tich loy DCP trong HCC.

Phén l6n céc nghién cou bénh ching so sanh AFP vai
DCP trong chén doén HCC cho théy dé nhay cua DCP
cao hon AFP. Céc nghién cou khéng dinh sy két hop
cba DCP va AFP lam tang rd rét do nhay va do dac
hiéu trong chdn doan sém HCC.

Tu nam 2008, Hiép héi Gan hoc Nhat Ban da dua ra
bang chi dén tam soat HCC bang céch st dung 3 chi
déu DCP, AFP va AFP-L3. Bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM la mét trong nhiing bénh vién dau tién tai Viét
Nam d& dua bo ba xét nghiém nay véo Gng dung dé
tam sodt ung thu gan cho ngudi bénh, nhét l& nhiing
ngudi bi viem gan B v& viém gan C. Sy phdi hop hiéu
quad ndy sé gidp phat hién sém va diéu tri sém tich cuc
cho ngudi bénh c6 nguy co b ung thu gan, tir d6 c6 thé
hy vong lam gidm dang ké ty 1& bién ching va ti vong
& cdc déi tuong nay.

(1) Carcinom t€ bao gan (hepatocellular carcinoma -
HCC)

(2) U mém bao khéng phai tinh bao (nonseminatous
germ cell tumors)

(3) Thét digu do gian mach (ataxia telangiectasia)

(4) Fucosyl - héa (fucosylation): la mét dang cla
glycosyl - héa (glycosylation), l& mét qué trinh gdn
thém cac lugng dudng fucose vaio protein dich.
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TU GIGITHIEU

DGIN VI PIEU TRI PAU MAN TINH
& PHONG KHAM DAU MAN TINH

BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

1. Mé dau
DPau & mét cam gide gay khé chiu, xuét hién cung
l6c v6i sy tén thuong clia céc mé t& bao. Dau la mét
yéu t6 c6 lien quan mét thiét dén sy sinh ton, ting
cam giéc vé méi logi dau la déu hiéu cla bénh tét
va phdi tim nguyén nhéan dé chta. Bau man tinh la
% ching dau dai déng tai di téi lai nhigu lan, lam cho
co thé bi hu hai cd vé thé lyc va tam ly.

\ Viéc cham séc va didu tri ngusi bénh trong mét don vi
dau duoc t6 chic chat ché, chuyén mén héa cao var phéi
N hop nhigu chuyén khoa l& mét bién phap dugc danh gia
cao veé tinh hiéu qua va tinh khé thi cta né, cho

c4 nhan cting nhu céng déng.

Ngudsi bénh dau man
tinh thuong da di
diéu tri nhiéu noi, dén
véi nhigu thay thuéc
va da tiép can nhigu
phuong phap diéu fri
khéc nhau nhung cuéi
cung chong dau vén khéng
khoi hay thuyén giam. Diéu
dé lam cho bénh nhéan lo 1dng,
mat niém tin va lam cho bénh
tinh ngay cang trém trong hon.

Xuat phét to nhiing nhu cau thyc
t€, bénh viéen PHYD TPHCM da
quyét dinh thanh lép don vi
Diéu tri dau man tinh va dua
vao hoat déng phong kham
DBau man tinh nhdm gép phan
didu tri dau mot cach toan
dién cho nhiing bénh nhéan

c6 van dé dau man tinh.

2. Péi tuong nguéi
bénh

Phong khém Bau man
tinh thuc hién tham
kham va digu tri cho
tat cd cac bénh
nhén cé vén
de ve dau
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va&r dac biét la nhing bénh nhéan dau man tinh, toc l&
ddEJ kéo dfﬁi t 3 thang trd 1én hoac khéng con hidu
qua véi digu tri thuse r

Cu thé trén cdc bénh nhan sau

* Cac bénh nhan cé vén dé vé dau cét séng, dau
lung, dau chi, khép cung - chau.

* Bénh nhan dau sau doan chi.

* Bénh nhan dau trong bénh tiéu dusng.

* Bénh nhan dau day than kinh s8 V.

* Bénh nhéan dau sau phéu thuat cot séng.

* Bénh nhéan dau do di ching sau chén thuong so
ndo vé& cot séng.

* Bénh nhan dau sau bénh zona.

* Bénh nhéan dau trong bénh tdc déng mach man
tinh, khéng cé chi dinh phéu thuét.

3. Phuong phap diéu tri

Pon vi diéu tri va phong kham Bau man tinh bénh
vién DHYD TPHCM thyc hién diéu tri chém séc toan
dién cho bénh nhan c6 cac vén dé vé dau. Tai day,
bénh nhan s& dugc tham khém va déanh gia toan
dién vé bénh va& s& duoc tu vén tam ly nham giop cho
qué trinh lanh bénh t6t vé c& thyc thé 1&n tinh than.

Véi phuong cham diéu tri da mé thoc cho nhém bénh
ly dau man tinh, phong kham hoat déng phdi hop
nhiéu chuyén khoa (N&i Than kinh, Ngogi Than kinh,
Gay mé - Hoi sic) nhdm thyc hién digu tri néi khoa
tich cyc, cing nhu két hop véi céc chuyén gia cac
nuéc (Thyy ST, Phép...) trong viéc thyc hién cac tho
thuat méi trong diéu tri dau nhu:

* Tiém thém mat khép duéi sy huéng déan cia C-arm
trong digu tri dau cét séng.

* D3t day than kinh bang séng cao tan digu tri dau
cot séng, dau khép cung chau, dau day than kinh
s6 V.

* XU ly nhan dém bdng séng cao tan.

* Dat dién cyc kich thich day than kinh ngogi bién.

* Dt dién cuyc kich thich t0y digu tri dau.

* Dt dién cuc kich thich v néo cho céc bénh nhan
dau do nguyén nhan trung uong.

* Dat bom phéng thich chém Baclofen trong digu tri
dau do co cing co.

4, Két luén

Véi d6i ngi bac si cia DPHYD TPHCM cé nhigu kinh
nghiém va kién thic ciing nhu vy tin cda bénh vién
PHYD TPHCM, ching t6i cam két s& dem lai chét
luong diéu tri 16t nhét, gép phan lam gidm nhe ganh
ngng bénh t&at cho nhing bénh nhéan c6 céc vén de
vé dau man tinh.
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THONG TIN CAN BIET

QuY TRINH KHAM BENH QuY TRINH KHAM BENH
(CO BHYT) (KHONG CO BHYT)

PIEN THONG TIN VAO PHIEU GHI
THONG TIN NGUGI BENH TAI BAN
HUONG DAN

DIEN THONG TIN VAO O BHYT TREN
PHIEU GHI THONG TIN NGUOI
BENH TAI BAN HUONG DAN

DONG TIEN & NHAN SO THU TU
KHAM CHUYEN MON TAI CAC
QUAY DANG KY KHAM BENH

DONG TIEN & NHAN SO THU TU
KHAM CHUYEN KHOA TAI CAC 2
QUAY PANG KY KHAM BENH

KHAM CHUYEN KHOA TAI CAC
PHONG KHAM THEO SO THU TU

KHAM CHUYEN KHOA TAl CAC
PHONG KHAM THEO SO THU Ty

THUC HIEN CAC CAN
LAM SANG (NEU CO)

THUG HIEN CAC CAN
LAM SANG (NEU CO)

HONG KHAM
TOA THUOC

HONG KHAM
TOA THUOC

XAC NHAN & THANH TOAN BHYT
TAI QUAY BHYT (QUAY 15 - 20 KHU 6
VUC DANG KY KHAM BENH TANG

TRET KHU A)

NHAN THUOC TAI
NHA THUOC BENH VIEN

LI I9000005040400 0000000000400 0000 00 090900090000 00 /00010000 09 00 09 00 0900000000 0000 00000000 000 00 0 00 0000040

PE BUCC TU VAN VA PHUC VU, VUI LONG LIEN HE:
BO PHAN CHAM SOC KHACH HANG - BIEN THOAI: (08) 3952 5353
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THONGTIN CAN BIET

MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

DICH VU CHAM SOC KHACH HANG

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thogi (danh cho ngusi bénh da
didu tri noi tri tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cou thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu vén va1 cung cép théng tin y 1€, kién thic sic khde cong doéng.

- Gi6i thigu khach san, nha tro, gidt vi, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham séc khach hang bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM véi doi
ngd nhéan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién cac dich vy nhém dép ng nhu céiv ngay cang cao cta khéch hang.

bién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM SUC KHOE PINH KY

Nh&m phyc vy nhu cau tam soét sic khde cia ngusi dan, bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap don vi Khdam sic khée cung cép céc dich vy kham, tam
soat, theo d&i v ch&m séc sic khde danh cho ca nhan va cac don vi mét cach
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, tam sodt, cham séc va theo di stc khde nhan vién céc don vi (theo
hop déng).

- Tu véin truée va sau khi kham soc khde.

- Phat hién céc bat thusng va tu vén diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, cac logi bénh ly.

- Khéam v& cham séc soc khde cho ngusi nuéc ngoaii.

- Tam sodt ung thu, cac logi bénh ly theo yéu cau...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

-

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM thudng xuyén 16
chtc cac 16p bsi dusng, huén luyén ky nang so cdp
clu, cac budi tu véin vé bénh nghe nghiép var cac bénh
thudng gdp cho cdc ca nhén, co quan/céng ty ¢4 nhu
cau. Véi déi ngi gidng vién la cac Gido su, Tién s,
Bac si dau nganh cta Bai hoc Y Duge TPHCM, ching !
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang. 1 M 1’

- So cdp clu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dét Ly X

quy, nhdi mau co tim, ngé déc thyc phém, dién gigt, - Bénh thuong gaip: cao huyét dp, tim mach, tiéu duong,

bdng... lodng xuong, viém gan...
- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuéc - Bénh ly nam khoa, phy khoa...
l&, cac bénh vé tai-mii-hong, céc bénh vé mét, tri... Dién thoai: (08) 3952 5352

DICH VU TU VAN SU DUNG THUOC

Ngudi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc |

da cé nhing huéng dén cy thé ra rang nhung khéng it ngusi bénh vén _
cam théy béi réi vai kho khan trong viéc st dung thuéc theo toa. | ¥
Hiéu duoc digu nay, bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da trién khai (r:"

dich vy tu van sU dung thudc. Céc duge si giau kinh nghiém cia bénh ¢ Y
vién sé& tu véin ky cang vé cong dung, cach dung, ligu dung... cla tung

logi thudc.

bién thoai: (08) 3952 5295

2 .", /1!

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 23



TIN HOAT DONG

HON 600 BAC

SI THAM DU H9|
NGHI “XU HUGNG
MOGI TRONG PIEU
TRI BENH TIM
MACH HIEN NAY”
Trong hai ngay 12-13/10/2015,
tai trung tam héi nghi The Adora
Grand View da dién ra héi nghi “Xu
hudng mdi trong diéu tri bénh tim
mach hién nay” do Dai hoc Y Dugc
TPHCM, bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM phéi hgp cung Dai hoc
Harvard (Hoa Ky) t6 chuc.

Phat biéu khai mac Héi nghi, PGS
TS BS Tran Diép Tudn — Hiéu trudng
Dai hoc Y Dugec TPHCM gui I&i chao
dén néng nhiét dén tat ca khach mai
l& cdc chuyén gia vé tim mach trong
vé& ngodi nudc. Khdng dinh Héi nghi
la dién dan quéc t& vé linh vyc tim
mach, PGS TS BS Tran Diép Tuén
mong réng Hoi nghi sé la co hoi
dé cac bdc si, nha nghién cou lém
sang dén tu cdc vién — trusng, bénh
vién trong nudc va quéc € giao luu,
chia sé vé& nhing nghién ciu, ky
thuat cong nhu phat minh méi trong
linh vyc tim mach - mét trong nhing
chuyén nganh phét trién manh coa
y khoa.

Tai Héi nghi, hon 70 bai bdo cdo
vé xu hudng méi trong diéu tri bénh
ly tim mach d& dugc trinh bay mét
cach khoa hoc nhu: Tang huyét ap;
Phéu thuat tim bam sinh; Héi chung
vanh cdp; Can thiép qua da; Hoi

ching vanh cdp; Tim mach téng
qudt; Can thiép tim bdm sinh; Suy
tim; Phau thuat tim it xam lé@n; Tim
mach can thiép; R&i loan nhip tim;
Tim mach chuyén héa; Diéu tri cac
bénh ly déng mach chu... Tung chu
dé da dugc cdac chuyén gia hang
dau vé tim mach luan phién trinh
bay nhu: GS Bang Van Phudc (Viét
Nam), GS leonard Stuart Lilly (Hoa
Ky), GS Shunji Sano (Nhat), GS
Thomas Theologou (Anh), GS A.
Kalangos (Thyy Si), GS Sim Kheng
Leng (Singapore)...

C¢ thé néi, khéng chi cap nhat, chia
sé nhiong xu huéng mdi trong chdn
dodn va diéu tri bénh ly tim mach,
Héi nghi con mang dén cach nhin
téng quan vé thyc trang cta bénh ly
tim mach trén thé gidi cing nhu tai
Viet Nam. Tai Héi nghi, nhiéu kinh
nghiém tU chan dodn va diéu tri hay
thyc t& lam sang cong duoc céc bao
céo vién dua ra khuyén cdo.

Véi ndi dung phong phd, mang
tinh thyc tién cao va céng tac 16
chuc chuyén nghiép, hoéi nghi “Xu
hudng mdi trong diéu tri bénh tim
mach hién nay” da thanh céng t8t
dep, thu hdt sy tham dy cia 19
bdo cdo vién la gido su, bac si
dén tU Hoa Ky, Anh Quéc, Thuy
Si, Buc, Nhat Ban, Singapore,
Théai Lan, Malaysia va hon 600
bac si dén tu cdc tinh, thanh trén
cd nudc. Vi thanh cong coa Hai
nghi, dé la mét minh ching thyc
té cho thdy sy hiéu qua trong hop
tac toan dién giva Dai hoc Y Dugc
TPHCM, bénh vien Dai hoc Y
Dugc TPHCM va Dai hoc Harvard
vé cdc linh vyc dao tao nghién
cuu khoa hoc.

Ban T8 chuc Hai nghi tran trong gui
I5i cam on dén Quy déng nghiép
v& cdc don vi tai trg da déng hanh
cung ching t6i dé dem dén sy thanh
céng t6t dep cua Hoi nghi.

BENH VIEN PAI
HOC Y DUGC
TPHCM: VO DICH
GIAI SUNPHARMA
CUP LAN VI
Ngay 25/10/2015, tai san béng da
Cén Tho da dién ra tran dédu chung
két giva doéi béng cua bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM va déi béng cia
trung tam Tim mach An Giang.
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B&ng su ty tin va tinh than doan
két, cac déi béng da busc vao
tran ddu véi long quyét tam cao
mang chién thdng vé cho don vi

minh. V& tran chung két dién ra
v6i thé tran gidng co va day kich
tinh: néu trong hiép 1, thé tran
dién ra can bang thi dén déau hiép
02, doi ban da vuoct lén dén trudc
1 - 0. Tuy nhién, khi tran d&u chi
con 2 phut, béng 3 dot tdn céng
lién tiép, doi béng cua bénh vién

03 NANG CAO Y THUC
VE SINH TAY, HAN
CHE NGUY CO LAY
NHIEM BENH
Huéng dng Ngay thé gidi ria tay
v&i nudc va xa phong 15/10, khoa
Kiém sodt nhiém khudn bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM t6 chuc
chuong trinh “Suc manh tu doi tay”
nh&m tuyén truyén va néng cao
nhén thic vé nhing loi ich tu viéc
rba sach tay cia nhan vién y té.
Theo Té& chuc Y t& Thé gidi, c6 4,6%
mém bénh hién dién trén ban tay
cla méi nhan vién y t& véi nhiéu logi
vi sinh vat gay bénh: Acinetobacter
baumannii, Klebsiella pneumo - niq,
Staphylococcus aureus... gay nhiém
khuén vét mo, nhiém khudn tiét niéu,
dusng ho hép, dusng mdu; 30% vi
khuén thusng trd cia ngusi bénh
van con trén ban tay cta nhan vién
y t&€ dU cé mang gdng tay, do cdc
tdc nhan gay bénh xam nhap vao
tay nhan vién y t&€ qua cdc 16 nho
& gang; 90% cdac ca nhiém khuén
bénh vién c6 nguyén nhan do lay
truyén qua dusng tiép xuc - trong do
ban tay l& noi tiép xuc thusng xuyén
nhét gita nhan vién y t& va ngusi
bénh. Vi vay, thyc hién vé sinh tay
luén quan trong & tét cé cdc khu vuc
nhu Héi suc, Cdp ciu, phong kham,
phong bénh.... Do d¢, vé sinh tay
bdng cdch rua tay vai xa phong va
nudc hay sat khudn tay véi dung
dich sdat khudn cé chia con dé loqi
bé cdc mdm bénh dugc xem la liéu
vécxin ty ché, rdt don gidn, dé thyc

Pai hoc Y Dugc TPHCM da san
béng ty s&.

Véi sy céng hién hét minh coa ca 2
doi, ty s6 coa tran ddu da tiép tuc hoa
sau 2 hiép phy, tran ddu buéc phai
dugc phan dinh béng loat sit luan
luu. Két thuc v&i két qua chung cuéc,
bénh viéen Dai hoc Y Dugc TPHCM
da gianh chién thdng ngoan myc 3
- 1 truéc déi béng cla trung tam Tim
mach An Giang.

Khéng chi thanh céng béng nhing

TIN HOAT DONG

ban thdng ngoan myc ma déi béng
bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
con dé lai cho céc c8 déng vién cing
nhu dia phuong nhiang hinh anh dep,
nhing &n tuong khé phai vé mét tinh
thén fairplay, doan két trong thi déu
cing nhu sy chuyén nghiép trong
khau t§ chuc. Két qua nay sé la nén
tang dé déi bong cia Bénh vién tiép
tyc tham gia thi ddu va gidi thiéu hinh
anh cda minh tai Thai Lan nam 2016
do céng ty Sunpharma t6 chuc.

BESH VIEN B&) HOL ¥ DA Tl

"i'qm UNG MGAY THE 6101 RUA Tav U0l NUGG A KA PHONg - 1510

hién, hiéu qua vé chi phi cing nhu cé thé cdu séng hang triéu ngusi.

Véi nhiéu hoat déng phong phu nhu: chon thsi diém vé sinh tay ding, ria
tay v&i nudc va xa phong, dén nhan decal cam két tuan tho vé sinh tay...
Chudi hoat déng cua chuong trinh da thu huot gén 300 nhén vién y t€ dén
tU cdc phong, khoa nhu Phéu thuat Tim Mach, Héi sic, Kham bénh, Ngoai
Téng hop, Hanh chinh, K& hoach phét trién, Tai chinh - K& todn, K& hoach
téng hop, Quan tri toa nha, Piéu dusng tham du mét cach hao hung va
cudng nhiét. Dac biét, ndi bat la tro choi “Chon thai diém vé sinh tay dung”
dugc bat dau véi hoat déng chon ngdu nhién 1 tam hinh thé hién nhing
thai diém nén ria tay nhu trudce khi tiép xic ngusi bénh; trudc khi thyc hién
thu thuat vé khudn; sau khi tiép xic véi dich, mdu co thé; sau khi tiép xic
v8i ngudi bénh; sau khi tiép xic ving xung quanh ngusi bénh; trusc khi
an; sau khi ho hodc nhdy moi; sau khi di vé sinh... da gép phdn mang
dén cho nhan vién y t& y thuc ré hon vé trach nhiém cing nhu nghia vy cta
minh trong viéc git gin vé sinh tay, gép phan han ché nguy co truyén nhiém
bénh. Day ciong la mét trong nhing hoat déng thusng nién ciua khoa Kiém
sodt nhiém khudn bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM trong hoat déng tuyén
truyén néng cao y thic cia nhan vién y té trong viéc gi gin vé sinh tay va
phong ngua lay nhiém trong bénh vién.
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TIN HOAT DONG

DAl HOC Y DUGC TPHCM - BENH VIEN DAl HOC Y
DUGC TPHCM:

PHONG TANG TIEN SI DANH DU CHO CHU TICH HIEP
HOI “TRAI TIM Vi TRAI TIM” :

TIEP NHAN MAY CHUP MACH MAU KY THUAT SO XOA
NEN DSA

Ngay 12/11/2015, tai TPHCM, Dai hoc Y Dugc, bénh vién Dai hoc Y Dugc
TPHCM da long trong t6 chuc & phong tdng bang tién st danh dy cho éng
Erich Johann LeJeune - Ch tich hiép héi “Trdi tim vi trdi tim” - mét t6 chuc thién
nguyén cta Céng hoa lién bang Dic dé cé nhiéu déng gép trong linh vyc tim
mach cho nganh Y t& Viét Nam néi chung va Pai hoc Y Duge TPHCM, bénh

vién Dai hoc Y Dugc TPHCM noéi riéng.

Phat biéu khai mac tai 1& phong tang, PGS TS BS Tran Diép Tuéin — Hiéu trudng
Dai hoc Y Dugec TPHCM gi 16i chic mung va cdm on chan thanh dén 6ng Erich
Johann LeJeune - Chu tich hiép héi “Trdi tim wi trdi tim” va cdc céng sy vi nhiing
déng gép coa Hiép hodi danh cho Dai hoc Y Duge TPHCM, bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM trong thsi gian qua. Tai buéi |€, PGS TS BS Tran Diép Tudn cam
két s& thyc hién dung ton chi trong céng tdc thién nguyén ma céc manh thusng
quan dé tin tudng nh&dm mang lai Igi ich t6t nhét cé thé cho tré em nghéo bi

bénh tim bdm sinh va céc hoat déng dao tao khac.

Doén nhan béng tién si danh dy trong sy xic déng, éng Erich Johann LeJeune -
Chu tich hiép héi “Trdi tim vi trdi tim” gui I6i cam on dén Ban lanh dao Dai hoc
Y Dugc, bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM cung tét ca céc vi quan khach tham
dy chuong trinh va gui |8i chiuc mung dén éng cung Hiép héi. Chu tich hiép héi
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“Trdi tim vi tréi tim” cong bay 16 su vui
mung khi sy hop tac gita Hiép hoi va
Dai hoc Y Dugc, bénh viéen Dai hoc Y
Dugc TPHCM budc déu da mang lai
nhiéu hiéu qua tich cyc va tin rang,
trong tuong lai, méi quan hé nay sé
ngay cang phat trién va bén ving.

Danh gid cao nhing déng gép cia
Hiép hoi “Trdi tim vi trdi tim” danh
cho nén y t& Viét Nam néi chung va
ngénh tim mach néi riéng, thay mat
B& Y t&, PGS TS BS Luong Ngoc Khué
gui |6i cdm on dén éng Erich Johann
LeJeune - Chu tich Hiép hoi va khéng
dinh nhan déan Viét Nam néi chung,
nén Y t& Viét Nam luén tran trong ghi
nhan nhing hop tac cia cdc 16 chuc
trong va ngodi nudc. Véi y nghia dé,
PGS TS BS Luong Ngoc Khué tin réng
sy hop téc giva Hiép héi va Dai hoc
Y Dugc TPHCM, bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM sé thyc sy mang dén
nhong thanh qué nhu mong dai cho
nganh Y € Viét Nam.

Tai I& phong téng tién si danh dy, ba
Evi Brandl - mét cong sy thuéc Hiép
héi “Trdi tim vi trdi tim” cing trao téng
bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM
mady chup mach mau ky thuat sé xéa
nén DSA. Day la hé théng chup mach
mdu x6a nén hién dai nhét cho phép
thuc hién céc ky thuat chdn dodn va
diéu tri can thiép tim, mach mdu...
giup bdc si chén dodn cing nhyu dua
ra quyét dinh diéu tri chinh xdac hon t
giai doan déu.

Khéng chi la cdu néi cho sy hgp tac
dao tao lau dai gita Dai hoc Y Dugc
TPHCM va Dai hoc Munich (Duc),
trude do, 16 chic “Trdi tim vi trdi tim”
con tai trg cho bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM mét phong théng tim
can thiép, hé trg diéu tri mién phi cho
tré em nghéo mdc bénh tim bdm sinh
& cdc tinh déng bang séng Ciu Long,
Tay Nguyén va mét s6 ving sau,
vung xa khac. Trong tuong lai, Hiép
hoi “Trdi tim vi trdi tim” sé tiép tyc cé
nhiéu hoat déng hgp téc vé dao tao,
phdt trién nguén nhan lyc nganh tim
mach can thiép cing nhu tai trg cdc
dung cu cho linh vuc can thiép tim
bdm sinh tai Dai hoc Y Dugc va bénh
vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.



TIN HOAT DONG

HON 3000 HOC VIEN

05 THAM DU CHUONG
TRINH PAO TAO Y

KHOA LIEN TUC

Sang ngay 30/11/2015, tai Héi
trusng 3A, bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM da dién ra 1é khai mac
chuong trinh Bao tao Y khoa lién tyc
lan thd 1- nam 2015.

Phat biéu tai 1& khai mac, PGS TS
BS Truong Quang Binh — Phé Gidm
déc bénh vien DHYD TPHCM cho
biét, bén canh nhiém vy cham séc
suc khoe cho cong déng, bénh vién

Dai hoc Y Dugc TPHCM con cé vai
tro dao tao va nghién cuu khoa hoc.
Dac biét, s6 lugng hoc vién dugc
dao tao tai bénh viéen Dai hoc Y
Dugc TPHCM khéng ngung gia tang,
nhu t hon 4.300 hoc vién la bdc si,
diéu dusng, ky thuat vién, dugc si
nadm 2011 tang lén gan 5.000 hoc
vién nam 2014. Tuéan |é Dao tao
Y khoa lién tuc lan 1 do bénh viéen
DHYD TPHCM t6 chuc da dién ra tu
ngay 30/11/2015 - 4/12/2015
gém nhiéu chu dé di sat véi thyc tién
& cac chuyén khoa: Héa tri liéu ung
thu, Tai - Mui - Hong, H6 hdp, Tao
hinh - Tham my, Ngoai Tiéu héa &
Dinh dusng, Méat, Tiéu héa, Ngoai
Than kinh, Néi soi, Lao khoa, Cham
séc giam nhe, Néi tiét, Kiém soat
nhiém khudn, Phdu thuat Ham Mat,

Xét nghiém, Tiét niéu, Chdn thuong
chinh hinh, Diéu duang...

Cé thé noi, chuong trinh da dap
Ung kip thai nhu cdu cap nhat théng
tin, xu huéng mdi trong chén dodn
va diéu tri, déng thai gép phdan tao
diéu kién cho doi ngd y béc si hoan
thanh sé gis dao tao y khoa lién tyc
theo quy dinh cua Bo Y t&. Vi lugng
hoc vién tham dy vugt ngoai dy
kién, hon 3000 bdc si, diéu dusng,
ky thuat vién... dén tU cdc bénh vién
trén khdp ca nuéc - chuong trinh da
thanh céng tét dep, tao budc dém
bén ving cho chuong trinh dao tao
y khoa lién tuc cia Bénh vién vao
nhng ndm sau.
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HOI

Thua béc si, me em ndm nay 74 tuéi, bi loding xuong nén khi bj té ngdi va xep dét séng lung thi dau nhigu. Me em da digu tri béng
phuong phap bom xi méang thi gidm dau dugc mét nam. Tuy nhién, hién nay, me em bi dau lai nhigu & vung ngang nguc, ndm ngta thi
dau it nhung khi ngdi déay lai dau nhigu. Me em ciing ting dugc béc si tiém canxi finh mach nhung khéng théy thuyén gidm. Mong béc
sT tu véin giGp, trudng hop cla me em phai digu tri bang phuong phap gi, cé digu tri hét khéng? Xin cdm on.

Ban doc Vé Trong Tho

DAP

Chao ban,

Theo nhiing gi ban mé 14, ching t8i nghi me cda ban cé khd néng bi bénh loéing xuong vé bi géy xuong dét séng do té ngé, dé duoc
bom xi m&ng diéu tri. Co ban la phdi digu tri chéng loang xuong, bénh nay can digu tri lau dai néu khéng muén néi la suét dsi. Nhy
vy, me cla ban cé 2 vén dé chinh la: gay cd cot séng nay bi dau lai va bénh loding xuong (bénh ciing l& tac nhéan quan trong géay
dau). Néu c6 digu kién, ban c6 thé dua me minh dén kham bénh tai phong kham xuong khép dé duoc cée bac st kiém tra lai cot séng
cuing véi tinh trang loding xuong toan than va tu véin cy thé hon.

Thén éi.

TS BS Bui Héng Thién Khanh - Phy trach phong kham Xuong khép

HOI

Nho bac si cho t6i hdi: 6 thang truéc trong 1 lan kham sic khoe, t8i xét nghiém mau thi phat hién Anti HCV (+). Vua qua, ngay
5/10/2015, 18i c6 dén mét bénh vién khac kiém tra thi cé két qud nhu sau: Xét nghiém dinh lugng HCV RNA (-); Cdac chi s6 men gan
binh thudng; Siéu &m gan: bé mat tho, kém déu. Truéc gid chua si dung thude. Bac si cho t6i hdi: - T6i cé bi nhiém virus viém gan C
khéng var 6 can lam céc xét nghiém khéc khong? - K&t qué siéu am gan nhu thé cé phdi gan 16i dé bj t8n thuong khang? Xin cho hdi,
vay finh trang stc khde cla t6i d& 6n chua? Chan thanh cdm on.

Ban doc V6 Thi Diéu Minh

DAP

Chao ban,

Véi két qué trén cho thdy ban da tung nhiém siéu vi viém gan C nhung dé ty khdi (HCV RNA am tinh). Siéu éam bung cé gan ths, mat
kém deu c6 thé cé xo héa gan mic d6 chua ré.

Ban c6 thé lam thém siéu am dan hdi mé gan dé do dé cing gan thi d tin céy s& cao hon. Ban ciing nén thyc hién HCV RNA mét lan
na néu c6 didu kién dé bdo ddm HCV RNA am tinh, nghia la bénh da ty khdi. Khi ty khdi bénh, finh trang xo héa gan s& cdi thign
dan. Vi vay, ban nén tiép tyc dén co sé y t& c6 phong kham viém gan dé theo dai kham viem gan dinh ky va dé dugc gidi thich ré them.
Thén éi.

TS BS Pham Thi Lé Hoa - Phu trach phéng kham Viém gan

HOI
Chao bdc si, ty nam 2008, 16i thinh thodng bi dau nhoc bén trong héc mii (gita hai mét). Sau
dé, dau lan 1én ving tran. Khéng bi nghet mii hay s& mii. N&u trum mén (khong

quat hay may lanh) ndm nghi khodng 3 - 4 tiéng thi binh thusng tr$ lai.
Gan day, ngodi cdc triéu ching trén thi con bi chéng mat, budn 6i va 6i.
Tan suét bi finh trang nhu véy khéng thudng xuyén, dau nhic céch nhau
khodng 1 tuan, 10 ngdy, 1 théng... Néu trum mén ndm nghi thi van binh
thusng trd lai. T6i ¢ di khém nhung cé noi bdo bj viém xoang, cé noi
bdo bi nhtc dau van mach. Xin hdi véi triu ching nhu vay t6i bi bénh
gi? Cam on bac si.

Ban doc Pao Hién

DAP

Chao ban,

Viém xoang thusng khéng gay dau néu khéng sét v chay dam, chay mii.
DU viém xoang rét d& chdn dodn nhung khéch quan va chdc chén nhét la
chyp CTxoang. Trong khi dé, cac nguyén nhan dau déu khac thi phéi kham
ky var digu tri lau dai. Do d6, ban nén di khém chuyén khoa than kinh dé chdn
dodn nguyén nhén dau dau va diéu tri phu hop. Sau d6, néu con nghi ngs ve
viém xoang, bac s7 s& cho ban chyp CT dé khdng dinh c6 hay khéng c6 viem
xoang v& néu cé viém xoang thi dé cé phdi l& nguyén nhan gay dau dau hay
khéng?

Thén mén.

ThS BS Nguyén Ba Théng - Phong kham Théan kinh

HOI
Thua bac si, t6i nam nay 59 tudi, khi di khém bénh tim mach duoc béc si chén dodn
cao huyét ép vé cdn, bénh tim thiéu mau cyc bo, nhanh xoang, ngogi tam thu nhi. Bac
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s7 chi dinh cho t6i u8ng Diltiazem 30 mg ngay 2 l&n (1/2 vién/lan), nitroglycerin 2.5 mg ngay 2 lan (1vién/l&n). Téi vé uéng ding theo toa
nhung vén con bi dau, ndng nguc vé mét. Nhé bac st tu véin giop: t6i cé nén tiép tuc dung thudc dén ngay téi khém hay khéng? Tinh trang
bénh cla 16i 6 nding khéng? Trong ché dé sinh hoat, thé dyc hang ngay, 16i c6 nén kiéng cis gi khéng? Cam on bac s.

Ban doc Nguyén Hodi An

DAP

Chao ban,

Vi chén dodan bénh va 2 logi thusc ban dang dung, néu triéu ching véin con sau 1 - 2 tuéin digu tri, ban cé thé tai khém truéc hen nhung can
mang du xét nghiém da lam truse do.

Hai logi thudc ban dang dung s& gitp 8n dinh huyét ép, nudi co tim 18t hon, nhip fim v& binh thusng. Né&u chua dugc, s& tang logi thusc,
tang ligu thusc lén dan dan. Khi van chua hiéu qud, s& xem xét can thiép tho thuat, phéu thuat. Tuy nhién, day la frudng hop it phdi ap dung.
Bén canh dé, viéc thay déi thai tiét ciing gép phan lam bénh 1au thuyén gidm. Vi vay, ngodi viéc st dung thudc, ban can ¢ sy digu chinh
trong 18i séng haing ngaly nhu gidm &n mudi, c mé dau - bia rugu - thuée 16, &n 200 g rau cdi - 200g tréi cay mbi ngdy vé nén &n cé hon
2 lan m&i tuain. Trong thai gian st dung thudc ma huyét ép 8n va hét mét nguc thi nén tap thé dyc hay tdng dan moc do van déng c6 thé hon
30 phdt méi ngay. Ban can trénh tam trang lo busdn, mét ngo.

PGS TS BS Trén Kim Trang - Phong kham Tim mach

HOI

Xin chaio bdac si. Toi cé 2 con: bé 3 tudi var bé 10 thang. Bac si cho t6i hdi & dd tudi nay, 2 bé nha 18i c6 thé lam xét nghiém trén da dé tim
dj ing dugc chua? Truée day, bé da ting lam xét nghiém méu dé fim di ing nhung két qua khéng c6 di ong. Tuy nhién, & bé 10 thang tudi
van thudng hay xdy ra finh trang néi mén d va ngta. Ngoai ra, do k&t qua xét nghiém mau cia t6i bi nhiém HP nén t6i musn dua 2 bé di
xét nghiém HP luén thi c6 duoc hay khong?

Ban doc Lé Thi Héng Tham

DAP
Chao chi,
Test &y da fim nguyén nhan gay di tng c6 thé thyc hién & moi d tudi, tuy nhién khuyén cdo l& khong nén thyc hién & céc bé qué nhd vi 1 58
ly do nhu: khéng hop téc thuc hién, finh trang da d& kich ing nén khéng cho két qué chinh xéc. Vi bé 3 tudi thi ¢4 thé thyc hién dugc, nhung
véi bé 10 thang tudi thi chj c6 thé dua bé dén cho béc si chuyén khoa Di tng danh gid finh trang lam sang, tinh trang da cla bé dé c6 chi
dinh thich hop. Ngoui ra, béc si cé thé chi dinh cho 2 bé thyc hién xét nghiém fim vi tring Helicobacter Pylori. Chi cé thé lign hé phong kham
Di Gng — Mién dich lém sang, bénh vién Bai hoc Y Duoc TPHCM dé duoc tu vén thém. Than éi.

BS Tréin Thién Tai - Phong kham Dj Gng - Mién dich lam sang

HOI

Thua béc si, em nédm nay 22 tuéi, em d& mé u tryc traing nghi ung thu
duoc 1 thang. Sau phéu thuét, em vén con dau bung nhigu nhu truéc
khi m&. Sau xuét vién 2 tuan, em di tai khdm thi béc si néi vét mé con
sung. Hai tuan tiép theo, em vén con dau bung méi ngay. Liéu vét
thuong cla em cé con finh trang viém hay véin con u bén frong khéng?
Va trong théi gian sau khi m& nay, em cé can kiéng ci gi frong ché do
&an udng hay sinh hogt vo chéng? Cam on béc si.

Ban doc Bui Quang Thai

PAP

Chéo ban,

Ban khéng cho biét phuong phap phéu thuét digu tri cho ban la gi?
Cét doan dai tryc traing néi lai hay phdu thuat Miles hay phéu thuat
Hartmann... nén rét khé tu véin cho ban. Bau byung sau mé l& triéu ching
thusng gdp sau phéu thugt viing bung, vén d& la dau bung nhung ban
vén trung va dai tién binh thusng hang ngay thi khéng sao. Viéc kiéng
&n thi khéng can thiét, chi can tranh an nhiing thic &n séng hay logi thic
&n tdm nhiéu gia vi, thic udng cé gaz hay cé con. Riéng vén dé sinh
hogt vo chong thi tiy thudc nhigu véo phuong phap mé, nén kiéng c
dén khi bénh hai phuc hoain toan.
Than di,
ThS BS Duong Phuéc Hung
Phu trach phéng kham Héau mén - Tryc trang

Ban doc can tv van vé suc khée vui long gui cau
haoi vé dia chi email: giaidap@umc.edu.vn
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Cay ghép tU cung givp
tang co hoi lam me

Trong vai thang t6i, mét phy ni s&
duoc céy ghép to cung tai bénh
vién Cleveland Clinic, bang Ohio
(Hoa Ky) dé cé thé mang thai va
sinh con nhu nguai binh thusng.
Theo New York Times, ngudi dugc
cdy ghép thuéc nhém dsi tuong
khéng ¢ ti cung bam sinh hogc
da phai cét bé do bi tén thuong.
TU cung cdy ghép s& c6 thé duoc
lay ra sau khi ngusi phy nd sinh
duoc mét hodc hai con, nham giop
ho khéng phai tiép tuc ding thuéc
chéng dao thai.

Ph&u thuat céy ghép tU cung tu lau
da la vén dé gay tranh cai ca vé
mat y khoa l&n dao doc. Tuy nhién
néu ca phéu thuét t6i déay tai bénh
vién Cleveland Clinic thanh céng,
nhiéu phy ni s& c6 co héi lam
me. O Hoa Ky, uéc tinh khodng
50.000 phy ni ¢6 nhu céu nay.
Tuy nhién, nhiing nguy co lién quan
dén phau thuat nay ciing khéng it.
Ngudi dugc céy ghep t cung phai
chép nhén nhung rui ro trong qué
trinh tién hanh cay ghép va nhing
tac dung phy cla céc logi thuée
chéng dao thai sau phéu thuét.
P& c6 8 phy ni bét dau céc thy
nghiém tai bénh vién Cleveland
Clinic vé6i hy vong duoc chon la
ngudi cdy ghép tU cung dau tién.
TU cung dé cdy ghép dugc lay tu
ngudn hién tang. Trong diéu kién
bdo qudn lanh, tU cung cé thé
“séng” ngodi co thé tu 6 - 8 gid.
Bénh vién Cleveland Clinic duy kién
sé tién hanh 10 ca phéu thuat dang
ndy trong giai doan tho nghiém.

Cé thé sua chia gen
bang CRISPR vao nam 2017!

Y tudng nay duoc ngusi didu hanh
cong ty sinh hoc Editas Medicine,
Katrine Bosley, dua ra tai mot
héi nghi méi day & Cambridge,
Massachusetts (Hoa Ky). Theo do,
cac nha khoa hoc s& thd nghiém mét
hinh thoc sta chia gen géy tranh
cai c6 tén CRISPR dé digu tri bénh
Leber, la mét bénh mu di truyén hiém
gdp véi ty 1é 1/50.000 ngusi.

Ra dai cach day ba nam, khéng
giéng nhing céng cu ngdn can
tac dong di truyén khac, CRISPR
tan céng chat liéu ngudn cia hé di
truyén va lam “cam lgng” gen & cdp
do DNA. Trong bénh Leber, bénh
nhén cé mét sai sét vé di truyén dén
dén t6n thuong véng mac. Lau nay
cac nha khoa hoc muén gidi quyét
tan géc bénh bang sta chia vé di
truyén, nhung van dé & day la liéu
tac dong trén DNA cé géy ra hiéu
quéa phy hay khéng. Véi phuong
phap CRISPR, ngudi ta bom vao
véng mac bénh nhan mét loat virut
duoc hudn luyén tiéu huy chinh xac
khodang 1.000 ky ty DNA trong mét
gen goi la CEP290.

Néu thanh céng, day cé thé la lan
dau tién y hoc st dyng CRISPR dé
sta chia DNA frén ngudi séng.
Truée day, mét nhém nha khoa hoc
da dung CRISPR dé sta chia phéi
thai ngusi. Cing nam do, céc con
khi Trung Quéc, mang tén Ningning
v& Mingming ciing tré thanh nhing
con linh truéng dau tién dugc thay
déi di truyen khi chao doi bdng
cong cy “cdt dan” DNA. CRISPR
duoc xem |la mét giai phap cé tiem
ndng dé diéu tri hang ngan bénh di
truyén khac nhau & ngusi.

Nhéat Ban phut trién nhiét
ké siéu moéng chi béng
1/4 soi toc

Céc nha nghién cou Nhéat Ban da
phét minh ra mét thiét bi cam bién
nhiét do siéu mong cé thé gén tryc
tiép trén da, gitp dé dang kiém tra
suc khde cla tré so sinh hay tao ra
cdc bo quan do thé thao véi nhigu
tién ich.

Nhém nghién cou cho biét thiét bi
duoc tich hgp trong mét mang siéu
manh va cé thé do duoc nhiét d6 tir
25 - 50 d6 C. Nghién cou nay duoc
thuc hién tai phong thi nghiém thuéc
Bai hoc Texas Hoa Ky.

Gido su Takao Someya cia Bai hoc
Tokyo, ngudi dong dau nhém nghién
ciu cho biét mach dién t& cia cadm
bién trén gém than chi va cdu troc
ban tinh thé polyme acrylate (nhya
déo) chi méng 15 micro mét, bang
mot phan tu soi téc va c6 thé bam
chéc trén da dé do nhiét d6 cla con
nguoi.

Ong Takao Someya dua ra mét s6
ong dung cla cam bién nhu: khi
gdn cdm bién nay tryc tiép 1én mét
vét thuong sau khi phéu thuat, né cé
thé dua ra canh bdo nhiém trung
théng qua phét hién nhing thay déi
nhiét d6 do cac bién déi bén trong
vét thuong géy ra; hodc khi gdn
cam bién trén lén da cia tré so sinh
cling c6 thé dé dang kiém tra dugc
nhiét d6 co thé hay nhing thay déi
nhiét d6 cla tré, tu d6 co thé gitp
tao ra nhiéu tién ich phu hop chdng
han nhu quan do.

Theo éng Takao Someya, nguyén
liéu tao ra cadm bién trén l& nhing
nguyén liéu ré, duoc sU dung réng
réi frong ngainh ché tao va cam bién
c6 thé dé dang thuong mai héa
trong khodng 3 nam t6i.
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Cho bién
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc
U KIEN - HOAT BPONG Thyc hién v phét hanh
! ’ ’ ’ Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM
- Hon 600 béc si tham dy Héi nghi “Xu huéng méi trong diéu Dia chi: 215 Héng Bang, Q. 5, TPHCM
tri bénh tim mach hién nay” DT: (08) 3855 4269
- Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM: Fax: (08) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

Vé dich giai SunPharma Cup lan VI Email: bedh@ume.odu v

- Néng cao y thic vé sinh tay, han ché nguy co léy nhiém bénh

- Phong tang tién s danh du cho Ch fich Hiép hoi “Trai tim vi tréi Thiét k&
tim” - Tiép nhén may chyp mach mau ky thuat s6 xéa nén (DSA) Céng ty CP TM DV QC TV TK TT Nam A
24 -27 - Hon 3000 hoc vién tham dy chuong trinh déo tao y khoa lién tuc
Thu tu, bai vé, gép y xin gui vé
phongkhpt@umc.edu.vn
b ’
Ol - DAP Nha Xuét ban Hong Boc
65 Trang Thi, Q. Hoan Kiém, Ha Noi
28-29 Chiu tréch nhiém xudt ban
GP. Bui Viét Béc
Chiu trach nhiém néi dung
TBT. Ly B4 Toain
N Bién tap: TS Khét Duy Kim Hai
HANH TUU Y HOC Déi téc lien két: Bénh vien Bai hoc Y Dugc TP.HCM
30

In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm

Ché ban in tai Céng ty TNHH MTV In Quén déi 2

65 Hb6 Van Hug, P. 9, Q. Pho Nhuén
S& DKKHXB 676-2015 /CXBIPH/169 - 18/HD
QbXB s6 270/QB-NXBHD cdp ngay 28/11/2015
In xong v& ndp luu chiéu ném 2015
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' A Yeéu Hwiong cude $on
Vi cubc song la 3 P

mo&t ban nhac tuyét dep

Vi Diana tin rang cudc s6ng la mot ban nhac tuyét dep, ching t6i da tao ra ta gidy
ngudi I6n Caryn ting dung céng nghé Air-Active* thé hé méi v6i mang day dang vai
mém mai siéu thoang khi, cho phép hai 4m dé dang thoat ra ngoai, tranh ham bi cho
da; déng thai tham hat cuc nhanh, dé ban tiép tuc tan hudng ban nhac cudc doi tuyét
dep bén nhiting ngudi than yéu!

Caryn Lifree. Yéu thuong cuéc séng.
*Nhan hiéu ta gidy ngudi Ién s6 1 Nhdt Ban. Nguén: INTAGE SR, doanh s6 ta gidy ngudi Ién tir /2011 dén 6/2014




