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GS TS BS
Nguyén Dinh Héi R R
Giam ddc dau tien BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thudc Bai hoc Y Dugc TPHCM,
duoc xay dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trusng — Vién trong
diéu tri, dao tgo va nghién cou y hoc, la noi héi ty hon 700 thay thuéc gém
cac Gido su, Tién si, Thac si, Bac sila gidng vién Bai hoc Y Dugc TPHCM.

BAN GIAM BOC

PGS TS BS MUC TIEU
Nguyén Hoang Bac , . «
G%r:ddc e - Phat huy thé manh cda mét Trung tém chan dodén va diéu tri chuyén
khoa séu c6 chét luong cao.
- L& noi nghién cou khoa hoc trong sy nghiép phét trién y hoc nuéc nha.
- Do tgo nang cao va chuyén giao ky thuat cho cac co sé y 16 trong
nuéc va cdc nuéce trong khu vyc.
SU MENH
?GS TSBS BT Véi dodi ngi bac st chuyén mén cao va trang thiét b y t€ hién dai,
Q' rLr’cfn.g,QuaElg '™ benh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM luén khang dinh trach nhiém cia
Pho Giam déc . - s . g o=t V) ) = e
minh trong viéc phuc vy va chdm séc sic khde nhan dan véi chét luong
cao nhét.
HOAI BAO

- L& bénh vién hang dau tai Viét Nam.
- Diéu tri chuyén khoa séu.

m TSBS - Dat tiéu chuén quéc té.
e Pham Van Tan

Pho Giam déc
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THU CHUC MUNG NAM MGI CUA BAN BIEN SUAN

AN PHAM SONG KHOE

Mét mua Xuan méi dang vé trén khép moi mign dét nuéc. Xuan mang yéu thuong rén rang
dén cho biét bao trai tim dang hdo hioc dén chao mét nam méi an lanh va hanh phoc.

Vay la nam 2015 da khép lai. Cung véi sy phét trién ca Bénh vién, &n phédm Séng khde
da budc sang tudi tht 9 va ngay mét trudng thanh hon. Trong nédm qua, Ban Bién sogn
da khong ngung manh dan cdi tién vé ndi dung lan hinh thic, déi méi nhigu chuyén myc,
nhigu théng tin, bai viét thiét thuc, hdp dan, véi mong muén dé dn phédm Séng khde thuc
sy la cdm nang tri thoc cho cac bdc si tré va cho nhiing ai ham tim toi hiéu biét vé y hoc,
la noi cung cép nhiing théng tin bé ich vé& phong bénh va chia bénh cho cong dong.

Co thé néi, &n phdm Séng khde dugc trudng thanh nhu ngay hém nay & nhé cé sy déng
gép khéng nhé cta Ban C8 vén, cac chuyén gia, bac si, didu dudng, ky thuéat vién, cong
tac vién trong va ngodi bénh vién, dac biét la cac nha tai trg. Ban Bién soan cong déi ngi
thyc hién &n phédm Séng khde xin train trong cdm on va mong sé tiép tyc nhan duoc sy
déng hanh nay cia quy vi.

Nhan dip Xudn v&, Ban Bién soan cing déi ngd thyc hién én phdm Séng khde cia bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM xin kinh chic Ban C8 vén, Quy Thay, Cé... cing toan thé nhan vién

Bénh vién vé& cac nha tai trg mét Nam Méi van sy nhu'y, an khang vé thinh vuong.

Trén trong!
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HOAT DONG THEO MO HINH TIEN TIEN CUA SU KET HGP TRUONG - VIEN, BENH VIEN DAl HOC Y DUJC TPHCM LA
NOI HOI TU HON 700 THAY THUOC, GOM CAC GIAO SU, PHO GIAO SU, TIEN ST, THAC Si, BAC ST LA CHUYEN GIA
PAU NGANH CUA DAI HOC Y DUGC TPHCM. VI THE MANH AY, BENH VIEN PAI HOC Y DUJC TPHCM LUON BUJC
SU THAM VAN THUONG XUYEN VE CHUYEN MON CUA CAC THAY, €O CO NHIEU NAM KINH NGHIEM THUOC NHIEU
LINH VUC NHU:




TINY HOC

MOT sé THANH TUUY HOC
NOI BAT CUA THE GIOI NAM 2015

Né&m 2015 khép lai véi nhiéu fhanh tuu y hoc trén thé gisi da va dang duoc
ong dung thanh céng trong cuéc séng, gop phan néng cao chat luong cusc
séng cho con ngusi va lam thay déi thé gici trong tuong lai.

Tim ra siéu khcmg sinh
chia hau hét cac bénh

Céc nha khoa hoc Buc, My va Anh
da phat hién ra thuéc khang sinh
Teixobactin cé khd nang chia tri
hiéu qua nhiéu bénh, trong dé cé
tu cau vang khéang Methicillin va
lao khang thudc. Teixobactin déic
biét linh hogt trong viéc chéng lai
céc vi khuén nguy hiém trong da
day va cac vi khuén gay hai cho
tim. Quan trong hon, logi thuéc
ndy khéng géy tac dung phu.
Thu8c s& c6 mat trén thi trusng véo
nam 2019 dudi dang thudc tiém.

Chaén tay gié diéu khién
béing suy nghi

Thang 2, cac nha khoa hoc thuéc
Pai hoc Y Vienna (Ao) va Trung
tam Y t& Géttingen (Duc) dé cho ra
mdt sdn phdm tay gid dieu khién
bang y nght theo céng nghé tai
cdu tric dién 0. Phan tay gid duoc
k&t n8i véi hé than kinh va co bap
gitp bénh nhan c6 thé dung tam
tri dieu khién moi hanh déng, tu
ném mét qua bong dén cam mét
qud tring. S&n phém nay sé hd tro
ngudi khuyét tat phuc héi lai kha
nang hoat déng va phéan tng mét
cach ty nhién, nhanh chéng va
chéan that hon.

Tiép d6 vao thang 5, logi chan gia
digu khién bang y nghi duoc ché
tao thanh céng nho hang ky thuat
co khi y sinh Ossur (Iceland).

Nhing tién bo quan trong
huéng dén viéc xéa bé HIV/
AIDS

Mét logi vécxin chéng HIV da dugc
dua véo thy nghiém frén co thé
ngudi v& dé ching 16 duoc hiéu qua
buéc dau. Viéc tiém vécxin maéi dieu
tri HIV nay chi phai tiém 1 hogdc 2
thang mét lan dang dan tré thanh
hién thuc. Mét tin t6t lanh khac la
logi vécxin nay cho dén thoi diém
nay vén chua ggp 1 téc dung phuy
bét loi ndo cho nhing finh nguyén
hy thuéc.

Lan dau tién ghép thanh
cong hép so

Thang 6 nam nay, James Boysen (My)
trd thanh bénh nhan dau tién trén thé
giéi duoc ghép hép so con nguyén
mé da dau sau khi méc nhigu logi
ung thu khién néo bi t6n thuong. Céc
bac si da 1én ké hoach cho cudc dai
phdu nay trong hon hai nadm v& huy
déng 50 chuyén gia y t& vé vi phau,
than kinh v& chinh hinh.

Ky thuét 3D phéat rién vuot béc

Thang 7, Han Han 3 tudi (Trung
Québc) trd thanh em bé dau tién bi
ndo Ung thuy duoc ghép thanh céng
hop so 3D. Truéc day, do chat ldng
tich ty trong cac héc néo, dau bé gai
l6n hon 4 lan so véi kich thuéce théng
thudng va c6 nguy co dan dén nhiéu
bién ching nguy hiém. Co thé khéng
thé mang néi dau khién Han Han
sudt ngay phdi ndm frén giudng.

Trdi qua ca phéu thuat 17 gis do céc
bac st Bénh vién Nhan dan cap I
finh H6 Nam thuyc hién, Han Han da
duoc céy ghép hop so 3D bang hop
kim titan, t4i tao da déu va nao vét
chét ldng. Céc bac si cho biét hop
so cua em bé s& phyc héi hoan toan,
xuong v& mé xung quanh phat trién
bao phi toan bé phan hép so duoc
ghép gitp tang cudng dé bén ving.
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PE KHONG TANG CAN TRONG
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TS BS Lam Vinh Nién
CNPD Lé Thi Thanh Tam

Truyén théng dén téc Viét Nam,
Tét dén moi ngudi du lam

gi, & déu déu mong duoc #rd

vé sum hop dusi méi am gia dinh
trong 3 ngay Tét, chuan bj mam
¢b véi nhing mén &n quen thudc
“Thit mé, dua hanh, banh chung -
xanh, dva héu dé” cong nhiéu
mén ngon dé cing Ong Ba, tudng
nhé 16 tién va dé ta on: con céi ta on
éng ba, cha me, théy cé... va cing l&
dip dé tham hdi, chic tung nhau ndm
méi nhiéu suc khde, tai loc...

Ngay Tét, céc gia dinh thuong chuén bj thic -

dn doi dao, phong phd; bénh ngot, ruou bia...

dé nam méi duoc sung tic, no di. Nhung nguoc
lai, moi ngusdi it van déng hon, chi di lai tham viéng
ngudi thén hay nghi ngoi nén tiéu hao néng luong
it. Céc théi quen hang ngay nhu &n uéng, ngu nghi,
tap luyén... cing khéc di. Nhin chung, céc thay déi nay
anh hudng dén suc khée va can ndng, thuong theo chiéu huéng
bat loi.
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Lam thé nao dé “én Tét ma khéng téng can”?
Dé dam bdo khéng tang cén sau Tét, ching ta nén
duy tri 16i s&ng hang ngay va kiém sodt dinh dusng:
- Nang |Uong nhiing ngay Tét it vén déng nén chi
cung c8p ngudn nang luong bang 80% ngay
thusng, khodng 1.500 - 1.600 keal/ ngay.
- Banh chung, banh tét: [& mén an truyén théng voi
day du thit, m&, nép rét giau nang luong. Trong mét
bta an (vi dy nhu &n sang) chi nén diung 200 g (tuong
duong khodng 1/8 cla banh 1.500 g) véi it dua muéi
(kiéu, hanh, dua mén) va khéng nén an thém nguén
tinh bot khac nhu com, banh mi, mién, xéi... Ngoai
ra, cing khéng nén &an nhiéu muéi.
- Thit, ca giau dam:
. Nhong mén an ngay Tét nhu
gid heo ndu mang nén ndu nhiéu
mang hon, thit kho déng, kho
tau... nén an kém dua hanh, dua
chua, rau luéc dé han ché sy hdp
thu chét béo.
. Thit ga la mén an 6t cho viéc
kiém sodt can ndang, nén chon
phén nac trénh phan da, mé.

. Nén &n nhigu ca dé giop ngon miéng, d& ngén
do ngay Tét cdc mén an thudng choa nhiéu dau
m&, quay chién...

. Gi¢ lya, gid thi chta nhiéu muéi, nhigu nang
lugng (100 g chta trung binh 400 - 500 keal)
nén &an cé kiém sodt.

- Rau, qua:

. Tang cudng luong rau xanh, da dang phong phy,
nén ludc, hép thay cac mén rau xao hang ngay
nhu mang, béng cdi xanh, bép cai, ca tim...

& “tidu diét” hiéu quad luong

nhigu chét xo dé
m& thua.

. Nam chua it calo, lai giau vitamin B, rét t6t cho
viéc tang cusng trao ddi chét, gidm khd nang tich
tri chat béo. Bay la moén an thuéng cé trong mém
com ngay Tét nén ban cé thé an thodi mai mén
nay ma khéng lo 1én can.

. Tréi cay nén chon loai it ngot nhu tdo, du du, cam,
quit... dé bd sung vitamin, thanh loc co thé sau
nhiing budi “tiéc tung, nhau nhet”.

- Banh ngot, cac lodi hat:

. L& nhiing mén khong thé thiéu trong ngay tét,
banh bich quy, chocolate ciing cé thé &n duoc
nhung khéng qua 100 g/ ngay (1 banh bich quy
10 g khodng 40 kcal). Nén thay bang céc logi
trai cay it ngot.

. Nén thay thé céc logi mdt nhigu nang luong (100 g
m0t dua tuong duong nang luong 100 g lap
xudng, khodng 500 keal) bang logi mdt it nang
lugng hon nhu mat gong, khoai lang... nhung
cling nén &n cé kiém sodt.

. Céc logi hat: thudng dugc nhém nhi cho vui miéng.
Nén &n khodng 30 - 50 g dé gitp kiém sodt can
nang hiéu qua vi céc logi hat chta nhiéu dam,

KIEN THUCY KHOA

chét béo lam co thé no va khéng them &n céc logi
thyc phom khéc.
- Bdu ném chic nhau ly rugu déy: khi tham viéng
nhau ba con c6 théi quen mai nhau ruou bia, 2 - 3 ly
rugu cén hay 2 - 3 lon bia, nuéc ngot, cé mic nang

>

s i ]

luong 600 - 800 keal bang mét nia nang luong cén
thiét cho mét ngay. Kém theo dé nhém “ngon, déc, la”
nhiéu chat béo, ngot mé nha néo cing muén mang
ra mdi khach. Bay l& ngudn nang luong réng (nhiéu
ndng luong nhung it chét dinh dudng) can dugc kiém
sodt.

- Nuéc udng: ngay Tét, ching ta thusng di lai nhigu
ma quén udng nuéc. D€ ddm bdo db nuéc cho co thé
duoc thanh loc vé& tranh mét nuéc nén uéng du 2 lit
nuéc mdi ngdy.

- Nang luong duoc nap nhigu nhung tiéu hao thi it
oi khién nang luong thua nay dan dugc tich |y trong
co thé dusi dang mé trdng, chu yéu tich ty xung quanh
ndi tang v& dudi da, dac biét ving eo, bung khién co
thé béo lén. Vi vay, van dong la khéng thé thigu dé
tranh tang can trong dip Tét. Nén duy tri véin déng
hang ngay it nhat 30 phdt nhu di bé, di lai sau bia
an, di thang bé thay cho thang may..

- Thay doi théi quen: céc ba néi tro thuéng an
hét hoac ham di, hém lai, cat git thioc an con thua
trong 10 lanh lau ngay véi tam ly “bé uéng, mang 16i”
khéng tét cho stc khée. Viéc ném di ném lai nhiéu
lan lam gia tang luong dau ma, dudng, bét ngot,
mdm mudi... khién cho co thé sau Tét da béo cang
béo hon, nguy co khéng t&t cho tim mach, tang huyét
ap, tang dudng huyét...

Dé dip Tét thyc sy c6 y nghia cd veé thé chat va tinh
than, m&i ching ta can duy tri can ndng “nén cé” kiém
sodt can ndng hiéu qua cho ngudi thua can, béo phi
qua ché dé dinh dudng hop ly, phdi hop véi 18 séng
lanh manh, van déng thé lyc déu dan, vua sc tranh
tang can trong dip Tét, ddm bdo cho mét nam mai
“Suc khoe doi dao, tén tai tan léc, van sy
nhu y”.

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 7



KIEN THUCY KHOA

TS BS Bui Héng Thién Khanh
ThS BS Mai Thanh Viét

Tat cd cdc loai thyc vét va déng vat da bao
déu dyua vao & bao gbc dé tir mot t& bao
don lé dau tién, tic moét hop tu, phdt trién
thanh mét ¢4 thé trudng thanh. O ngudi, su
phén bao sém cua phéi tao ra phéi déu (3
- 4 ngay sau thy tinh) ld mét khéi ddc gém
16 t& bao hinh céu, tiép theo la phéi nang
(4 - 5 ngay sau thy tinh) c6 mét xoang véi
mét khéi t€ bao bén trong tuc la dia

phéi. Dia phéi s& phan I6p thanh:
ngoai bi phdi sé tao ra biéu bi da,
hé than kinh; trung bi phéi sé tao ra
co, sun, xuong, mé lién két, hé tuan
hoan, bach huyét va cdc t€ bao méu, néi mé
cua mach mdu va cdc xoang, biéu bi cua hé
niéu - sinh dyc; néi bi phéi sé tao ra gan,
tuy, phéi... Giai doan phéi két thic vao cudi
tuan 1& tha 8, tiép theo la giai doan thai kéo
dai cho dén khi sinh ra ngoai.

— hegp BT
gian phan

tinh tris -~ — phdi ddu
thwy ik trung '@) T @{mﬁ. &'&""m 14 bia)
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Céc t€ bao géc la nhung vét liéu thé nguyén bén cia
co thé - nhiing t& bao mé tu dé sinh ra tét ca cac logi
té bao khac cla co thé cé chic néng chuyén biét.

Trong cac digu kién thich hop cla co thé hay cla
phong thi nghiém, céc 1§ bao géc phan chia dé tao
ra nhiéu logi t& bao dugc goi la céc t& bao con.
Nhing té€ b&o con nay hogc tré thanh céc t€ bao
géc méi (sy ty d&i méi) hodc trd thanh cac té bao
chuyén biét (sy biét héa) c6 chic nang dac hiéu hon
dé tao ra nhiéu loai t&€ bao va mé cla co thé, vi du
céc té bao mau, céc té€ bao ndo, co tim hay xuong...
Té bao géc ciing c6 thé lién tyc thay thé nhieu logi
t& bao khac nhau trong co thé khi ching bi mét di
hodc bi t&n thuong. Khéng mét t& bao nao khac cia
co thé, ngoai cac 1§ bao géc, cé khd nang ty nhién

sinh ra céac loqi té€ bao méi.
\) bee rihidin b
{5ur by [Am mdi)
cb thé

Mat té béo ghe don @
g bt hda thanh nhidu loal

/w. b bao sy bigt

__:';““ -
Céc kha ning cua té bao gbc

M2 o bao gl ob thi ird thinh ; .
bt cir mt td i nao trong sb 220 /
loai b bdo khac nhau cia co thi

Wk

o

Céc t&€ bao géc dén tu nhiing nguén sau day:

+ Cdc t€ bao géc phéi. Trang thy tinh (hop t0) la t€
bao géc toan nang dau tién, tU dé sé& tao ra mét ca
thé hoan chinh cung véi nhau thai. Trong nhiing gid
dau tién sau thy tinh, vai lan phan bao dau tién s&
xdy ra va tao ra nhigu hon cac t€ bao toan néng

KIEN THUCY KHOA

dong nhat, phéi luc bay gis duoc goi la phéi dau.
Sau thy tinh 4 ngay, dén giai dogn 16 - t& bao cia
phéi dau, cac 1 bao toan nang nay bat dau biét
héa dé tré thanh cac t€ bao géc da néang. Phéi déu
chuyén thanh phéi nang, gém khodng 50 - 150 t&
bao. Phéi dau c6 mét xoang véi mét khéi t€ bao bén
trong va mét 16p cac dudng bao bén ngoai. Khéi t&
bao bén trong tic dia phéi gém nhiing t& bao géc da
nang, s& phéan lép va tao ra céc t& bao chuyén biét
dé tré thanh tét ca cac logi t€ bao cla co thé.

Cdc té bao géc da néng cé thé phan chia thanh
nhiéu t& bao géc dong nhét hay cé thé biét héa thanh
bat ¢t logi t& bao nao khac cla co thé. Tinh linh hoat
nay khién cho céc té bao géc phéi co thé dung dé
tai sinh hodic sta chiia mé va céc tang bi t&n thuong,
m&c du dén nay trén ngudi vén con nhigu han ché
nhu d6i v&i bénh thodi héa hoang diém. Ngoai ra, vi
cé ngudn géc lay tu thai ngusi nén viéc st dung cac
té b&o géc phéi phdi tuan thi chat ché cac quy dinh
vé dao dic hoc: chi duoc phép st dung & bao géc
to phéi tao ra trong &ng nghiém khi ngusi ta khéng
con can dén céc phéi dé lau hon nia va phai duge
sy ddng y cla ngudi cho (theo Ban huéng dén clia
céc Vién Y hoc Quéc gia nam 2009 vé nghién cou
té bao géc).

Phil nang
Phoi dau 1
todn ndng ..""r '“

- 0- L)

_.Than
Tlnhlrurhg e
Khﬁll.ébhb&'lmh
da nkng
/1\.,.
R e b, 3
% “."_-"‘lf
H# tulin hodn f Hé midn dich

Knd nang dde nhbt

+ Cac t€ bao gdc trudng thanh. Ngusi ta tim théay
mét s& it cac té bao gbc nay trong da s cac md
trudng thanh, vi dy nhu trong tiy xuong hay mé mé.
Mét t€ bao gdbc trudng thanh la mét t€ bao géc da
ndng cé gi6i han duoc dung dé thay thé cho céc t&
bao chét hay mat chic nang. Bé la mét té bao khéng
biét héa cé trong mét mé biét hda. N6 cé thé ty déi
méi var cé thé biét hda dé trd thanh cac loai t€ bao
c6 trong mé ma né xudt phat. Pugc fim thay & nhiéu
logi mé: tao mau, than kinh, néi mac, co, trung mé,
dudng tiéu héa va biéu bi. Da dugc st dung cé hiéu
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qua trong ghép tby xuong 30 nam nay, t€ bao ghép la
cc té bao géc tgo mdau. So sénh véi cac 1€ bao géc
phéi, céc té bao géc trudng thanh c6 kha nang han
ché hon trong viéc sinh ra cac 1€ bao khéc nhau cia
co thé. Céc 1€ bao géc trudng thanh ciing nhu céc té
bao gdéc trong mau cudng rén duoc xem la da nang
c6 gidi han.

Cho dén gan day, cac nha nghién cou van cho rang,
cdc té bao géc trudng thanh ciing chi cé thé tao ra
céc loqi t& béo tuong ty c6 lién quan. Vi dy, ho cho
réing cdc té bao géc ¢6 trong tly xuong chi cé thé tao
ra cac t€ bao mau. Tuy vay, gan day cé bang ching
cho thdy céc té bao géc trudng thanh ciing cé thé tao
ra cac logi t& bao khéng lién quan, vi dy, cac t& bao
géc cla tly xuong cé thé biét héa thanh cac té€ bao
xuong, € b&o than kinh hay t€ bao co tim.

+ Cdc 18 bao trudng thanh bién déi dé c6 dac tinh
cla & bao géc phoi. Cac nha khoa hoc da co thé
lam bién déi két qud cac & bao trudng thanh théng
thusng thanh ra céc t€ bao géc da ndng bang cach
tai lap trinh gen. Béng céch bién déi céc gen trong
cdc 1 bao trudng thanh, cac nha nghién ciu c6 thé
tai lap trinh cac té bao dé cé hogt déng tuong ty nhu
cac t€ bao géc phéi. Ky thuat méi nay gitp tranh
duoc viéc hé mién dich théi logi cac 1 bao géc méi.
Tuy nhién, van con chua biét liéu cac té bao trudng
thanh bién déi c6 gay ra céc hau qud bét loi nao trén
ngudi hay khéng?

Cdc nha nghién cou da cé thé ldy cac 1 bao cda méd
lien két thong thusng va tai lap trinh dé tao ra cac té
bao tim hoat déng. Trong nghién ctu, céc déng véat
suy tim duoc tiém cdc té bao tim méi cho thay chic
nang tim va thai gian séng thém dugc cai thién.

+ Céc 1€ bao gdéc chu sinh. Cac nha nghién cou da
phat hién cac té bao géc trong dich 8i thém vao cac 1€
bao géc trong mau cuéng rén. Céc té€ bao gée nay cé
khd nang bién déi thanh vai logi t& bao dac higu, vi
valy, mau cudng rén cé thé dugc luu trr dé st dung vé
sau cho nhiing ngudi c6 nhu cau didu tri 1€ bao géc.

Diéu tri bang t& bao géc, hay con goi la y hoc tdi sinh,
xdc tién viéc tai tao cac mé bi bénh, bi mét chic nang
hay bi tén thuong bang céch st dung céc té bao géc
hay céc té€ bao da duoc biét hoa. Do la chuong tiép
theo cla ghép tang, si dung cdac t€ bao thay cho cac
tang hién tang duoc cung cap cé gidi han.

Tu lau, y hoc d& biét si dung cac t€ bao géc céd
trong tiy xuong hogic trong méu cudng rén dé diéu tri
céc bénh v& mau, vi dy nhu bénh ung thu bach cau.
Ngudi ta ciing da thyc nghiém dung cac & bao géc
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trudng thanh dé chiia cac bénh xuong - khép, ung thu
va mot s& bénh khac, ké cd céc bénh do thodi héa,
vi dy nhu suy tim.

Tiém nang st dung céc té bao géc phéi trén ngudi la
rét 16n. Con ngusi da biét cach dé huéng nhing té
bao nay biét héa thanh cac loqi t€ bao dac hiéu dap
ong cac myc tiéu diéu tri khdc nhau. Tuy nhién, céc
t& bao géc phdi ciing c6 thé phat trién khéng binh
thuong hodc biét héa thanh cac logi t€ bao khac
nhau mét céch ty phét, cé thé xdy ra nhiéu hau qué
chua dugc luong hét hay tham chi bi co thé thai logi.

Kha nang (rng dung
Té bao gobc

Bat quy Hdi dau
Chan thudng ndo F !5 Mt I
Khigm khuyet vé hoc — Jen o
Benh Alzheimer & *_ piéc
Bénh Parkinson _ . .
Thidw rdng | - %g%ﬁben
l‘.

Lanh wét thuidng Iy .,.:1

. ! hai ma
Ghép tly xuiong 1' I..r . Nhdi mau

i od tim
2 Loan dudn
| Qi & 49

Thyong tén ;| L= D4 thao
iy snng’;“' g dudng
Viém =g
xuigng-khap Bénh Crohn 'Cﬁi[m%ﬁgng]u

LPSSVT, con goi la chuyén nhan & bao soma, la mét
ky thuat tao ra cac t& bao géc bién déi khong xuét
phét tU céc tring duoc thy tinh. Trong ky thuét nay,
nhan trong c6 choa vét liéu di truyén duoc lay ra khoi
mét nodin bao khéng thy tinh va thay thé bang nhén
cing dugc léy ra tu té bao soma cla déng vét cho.

Té bao trong duoc chuyén nhéan phan chia manh va
sém tao ra phdi nang. Qua trinh nay tao ra mét dong
t& bao gbc déng nhat vé mat di truyén véi dong vat
cho — thyc chét l& mét dong vé tinh. Céc t€ bao géc
vé tinh dudng nhu it b thai logi hon so véi céc 1€ bao
gdc tu cée trong thy tinh, mét khi dem ghép 1ré lai vaio
déng vét cho.

Hién tai, LPSSVT chua thé thyc hién thanh céng trén
ngudi nhu & mét s8 loai khéc. Tuy vay, trong cac céng
trinh méi day, cac nha nghién cou dé tao ra cac &
bao géc da néng cla ngusi bang cach sta déi qua
trinh tién hanh LPSSVT.

Y hoc tai sinh & mét linh vyc nhigu chuyén nganh



dé tao ra céc t& bao, cadc mé va cac tang hoat déng
nham khéi phyc va thay thé cho mé hay tang bi mat
chtc néng do t6n thuong hodic do céc khiém khuyét
bdm sinh, bénh tat va tudi tac. Y hoc téi sinh bao
gom diéu tri t€ bao géc, cdng nghé mé va vat ligu
sinh hoc chung nhau duéi cdi & cla y hoc téi sinh. Y
hoc tai sinh ngay nay duoc ng dung réng rai trong
rat nhigu linh vyc cia y hoc. Leland Kaiser da gisi
thiéu thuat ng “Y hoc tai sinh” to nam 1992. Ong
da dy dodn truéc rang “mét nganh méi cla y hoc s&
phdt trién dé c6 géng tao ra sy thay déi trong digu
tri cac bénh man tinh ciing nhu téi tgo lai céc tang
bi t6n thuong hay bi hu hdng”. Tiép sau d6, cac nha
khoa hoc trén toan thé gisi da c6 nhing phét trién
dua trén co sé t& bao dé téi tao lai cdc mé bi tén
thuong, tham chi thay thé c& céc tang trong co thé.

Y hoc tdi sinh bao gém 2 phuong phép chu yéu
trong diéu tri dya trén co sé t€ bao. Phuong phap
dau tién dugc goi la “liéu phap té bao”: cac té bao
gdc hay céc t€ bao dén suét thich hop duoc bom vao
vung bi t6n thuong hodc vaio méu dé thay thé cho
cdc t€ bao bi tén thuong nhém phuc hai lai sy toan
ven va chic nang cia mé. Phuong phdap tht 2 phic
tap hon dugc goi la “céng nghé mé”: cac t€ bao
duoc gdn két v6i nhau trong mét chét nén 3 chiéu
c6 cdu tric duéi dang mé (thusng duoc goi la gian
3 - D) dé thay thé cho cac phan hogc tham chi la cé
mét tang bi méat hay bi hu héng.

Cac nguyén tic cd ban cia Cong nghé mé

—
Mt 15
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dua ghép phat trién
e

Cly trén mt gian 3-D
chat déo
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Mét trong nhing vi dy thanh céng nhét cia “liéu
phdap t& bao” la cdy ghép t& bao géc tao méu cbd
trong t0y xuong. Ky thuét nay da duoc ép dung trong
ba thap ky gan day dé digu tri cac bénh nang cla
hé tao mau. Céc & bao géc tao mau duge dua vao
vong tuén hodn méu cla ngudi bénh, digu tho vi la
ching ty tim dusng dé di varo tby xuong nhé mét hién
tuong duoc goi la “tré vé nha” véi sy déng gép quan
trong cla céc chemokines.

Tuy nhién, liéu phap t& bao don thuan khéng du dé
phyc hdi dugc céc khuyét héng l6n cla mé hodic khi
can phdi thay thé cd mét tang cla co thé. Khi do
phdi van dung dén “céng nghé mé” la mét chién
lugc day hoa hen. Khéi dau cia céng nghé mé la
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thiét k& mét bd gian 3 - D, bang céc protein hay cac
chat déo, mé phdng céu troc cha chét nén ngoai bao
dac trung cia mé. Sau dé, cac & bao dugc lya chon

Trién vong cia nghién ciu té bao gbc
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sé dugc tiém vao, cé keém theo hay khéng mét céctay
cdc yéu 16 tang trudng. Néu méi trusng phu hop, mé
sé phat trién. Cho dén nay, diéu tri bdng cong nghé
md hay con chua dén dugc véi nhigu ngudi bénh.
Nguyén nhéan la do van dé téi tao mach mau cia
md méi (“mé cdng nghé”) con chua gidi quyét duoc.
Céng nghé mé chi méi thanh céng cho nhing ngusi
bénh can sy thay thé cac tang réng c6 dudng kinh
nhd (nhu khi quan, bang quang) hogc cho vai loai
md khéng cé mach mau, vi du nhu syn khép ma chi
sy thdm th&u ciing du dé duy tri sy 18n tai cla t& bao.

Céng nghé mé nhdm tao ra cac thanh phén tuong
duong véi mé ty nhién (nhu mach mau, co tim, day
than kinh, sun, xuong va céc tang khac) hay cac
thanh phan tai sinh trong phong thi nghiém dé su
dung thay thé cho cac mé bi hu hai do bénh hogc do
chan thuong. Céng nghé mé la mét linh vuc bao quat
nhigu nganh hoc thuét, nhiéu nguyén ly khoa hoc t
sinh hoc, héa hoc, dién hoc, vat liéu cho dén sinh co
hoc dé st dung véo nghién ciu va phét trién. Nhing
khai niém v& phat minh U céc linh vyc cda sinh hoc
phan t& v& 1€ bao, sinh ly hoc va mién dich hoc ciing
dugc két hop trong céc hoat déng nghién cou cia
céng nghé mé. Hiéu biét va huéng dan sy biét héa
cing cdc chic néng cba té€ bao géc la nhiing linh vyc
méi cUa céng nghé t€ bao va mé.
Cac thuat ngi chuyén mén Viét — Anh st dung trong bai: céng nghé mé
(tissue engineering), liéu phap sinh san vé tinh (therapeutic cloning), liéu
phap t& bao (cell therapeutics), ngogi mé phéi (ectoderm), néi mé phéi
(endoderm), phén to nhay sinh hoc (biosensors), phéi dau (morula),
phdi nang (blastocyst), sy biét héa (differentiation), sy chuyén nhan
(nuclear transfer), sy chuyén nhan t& bao soma (somatic cell nuclear
transfer), téi lap trinh gen (genetic reprogramming), € bao géc (stem
cells), t& bao géc chu sinh (perinatal stem cells), t& bao géc da nang
(pluripotent stem cells), t& bao géc da néng c6 gisi han (multipotent
stem cells), t& bao géc phéi (embryonic stem cells), 1€ bao géc tao mau
(hematopoietic stem cells), t& bao géc toan néng (fotipotent stem cells),
t& bao géc trudng thanh (adult stem cells), t& bao trudng thanh bién déi

(adult cells altered), tr vé nha (homing), trung mé phéi (mesoderm), tu
déi méi (self-renewal), y hoc tai sinh (regenerative medicine).

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 11



’UCY KHOA

M, NOI CHUYEN

-
Z
>

D, J

[ )
ThS BS Ngé Bao Khoa




“Tét, Tét, Tét, Tét dén réi Tét dén
trong tim moi ngudi.” (Ngay Tét
qué em - Tu Huy). Tét dén, cé ai
ma khéng wui? Tuy nhién, muén
Tét luén dén trong tim, hay dé tréi
tim dén Tét dap rén rang cho dung
dap loan nhjp. Chinh vi véy, ching
ta can hét suc luu y dén viéc cham
séc, git gin suc khde tim mach.

GiG trai tim khée trong
ngay Tét

Cé nhiéu yéu t& c6 thé anh hudng
dén suc khode tim mach vao nhing
ngay Tét, trong d6, ndi com la viéc
udng ruou bia khéng gisi han.
Uéng nhiéu ruou bia cé thé khdi
phat céc tinh trang réi loan nhip
tim, trong dé, thusng gép nhat la
rung nhi, mét tinh trang lam tang
nguy co cta dét quy, nhéi mau co
tim va suy tim.

Céc mén an ngay Tét thueng chia
nhiéu nang luong, cé ham luong
chat dam, chét béo, chat mudi
cao, nhiéu dudng va chat phy
gia. Trong dip Téf, nhiéu nguoi
thuong lo la frong viéc kiém soat
ché dé an, an uéng khéng theo
boa, khéng kiéng ci. An nhigu
hon nhung van déng lai it di do
khéng tap thé duc (do nhip séng
bi xdo trén), ngéi nhigu (danh bai,
xem ti-vi, ti€p khéch...) nén rét dé
tang can. Tat cd nhing diéu néu
trén déu khéng thuén loi cho stc
khde cla ngusi thua cén, béo phi,
ngudi méc bénh ddi thao duong,
tang huyét ap, bénh tim mach,
bénh thén, bénh gout, réi logn
chuyén héa mé mau. Déc biét, viéc
dn madn, &n thic &n cé nhidu mém
mu&i s& lam tang gil nuéc trong co
thé, do dé, c6 thé lam nging théem
triéu ching cda ngudi suy tim, lam
tang tri s& huyét ép & ngudi tang
huyét ap, lam tang nguy co xay ra
cdc tai bién tim mach.

Tét dang & la dip dé nghi ngoi,
thu gién, thodi mai, vui vé nhung
do c6 qué nhiéu viéc nhu chuén bi
dén Tét, tham ban bé, ngudi than,
ti€ép khach, hop mat gia dinh, co
quan, di 1& chua... ngusi bénh tim
mach cé thé bi xdo trén nép sinh
hoat, khéng c6 thai gian nghi ngoi,

mét mai, stress, thiéu ngu... Day la
nhiing yéu 16 tgo thém ganh nang
cho tim vé& lam tang kha nang khéi
phét cac bién c& tim mach.

Vi véy, trong dip Tét, dé gi trai
tim trong trang thai thang bang, én
dinh nh&m tranh dé xdy ra céc tinh
hudng v& bién c& tim mach nguy
hiém, moi ngusi, ddc biét la nhing
ngudi da biét mdc bénh tim mach,
can luu y:

- Bung thay déi qué nhigu nép sinh
hoat. Vui xuan, dén Tét nhung vén
can nhé danh thei gian cho viéc
ngU nghi, tap thé duc.

- Ngusi 16n tudi, béo phi, tang
huyét ap, dai théo dudng khéng
nén &n nhiéu thoc &n c6 choa
nhiéu mudi, chat béo, bot, dusng.
An thém rau xanh, trai cay. Cén
udng nhiéu nuéc, han ché st dung
dd udng ¢é ga, ruou bia...

- C8 gdng duy tri 3 ba an chinh
day du va ding gio, nhét la ngusi
mdc bénh dai théo dusng.

Pé trai tim luén khée

Khéng chi trong dip Tét, ching
ta phai luén luu y dén viéc cham
soc stc khoe tim mach véo nhing
khodng thsi gian con lai trong
nam. Khéng phadi céc loai thuéc
bé, thudc “tang lyc” hay thudc
dac tri... ma chinh 18i séng lanh
manh méi la vi khi quan trong va
hiéu qud nhét dé phong ngua va
diéu tri bénh tim mach. DPé tét cho
suc khde tim mach, nén ép dung
nhiing bién phép sau trong cuéc
séng thudng nhét:

- Can c6 ché do6 an lanh manh.
Nhong nghién cou gan déy cho
thay trén 90% dan s& c6 ché dé
an khéng thét hop ly. Nhin chung,
trong ché dé an hang ngay, can han
ché thic an cé nhiéu cholesterol (néi
tang déng vét, tim, gan, &c, thit mg,
long dd tring, da ga, tring ca...),
nén dusi 300 mg/ngay. Can han
ché thic an nhigu chat béo bao
hda (phé-mai, kem, bo, thit mé...),
nhiéu chat béo dcmg trans (thuong
c6 trong thyc phdm ché bién sén
nhu banh quy, khoai tay chién, ga
rén, thit rén...). Chat béo khéng
bdo hoa (chdng han nhu dau
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dau nanh, dau cd, déau phéng...)
it nguy co véi tim mach nhung cé
thé lam tang can, vi vay, chi nén
an & mic dé vua phdi. Acid béo
Omega-3 (cé ngudn géc tu cé ngy,
cd trich, ca thu, ca hoi, ca sardine,
dau nanh, hat hanh nhan...) giop
ngdn ngua huyét khéi mach mau.
Luong muéi &n vao cla ngudi 16n
nén it hon 2,3 g/ngay (khodng 1
mudng c& phé); néu cé tinh trang
tang huyét ap, lugng mudi an vao
nén it hon 1,5 g/ngay. Nén an it
duodng; an nhiéu rau, quda (choa
nhiéu vitamin v& muéi khodng, it
nang luong, nhiéu chat xo).

- Can thudng xuyén vén déng,
tap thé duc déu dan. Viéc it van
doéng khién nang luong trong co
thé khéng duoc st dyng, ti d6 lam
tdng nguy co gdp cac finh trang
réi logn chuyén héa mé mau, dai
thdo dudng, tang huyét ap, béo
phi. Can van déng véi cuong do
trung binh (vi dy nhu di bé nhanh)
it nh&t 30 phot méi ngay va it nhéat
5 ngay trong mét tuan. Biéu nay
givp tang cuodng sic khoe, giam
nguy co mdc bénh mach vanh,
dét quy, dai thdo dudng, giop tinh
than sang khodi, giam stress, co
thé khde khodn.

- Tuyét déi khéng hat thuéc hay
ngui khéi thudc. Nhiéu nghién cou
cho thay khéi thuéc cé lién quan
hogc la nguyén nhén cia nhiéu
bénh ly nhu bénh tim mach, ung
thu, bénh phéi, tac dung xdu dén
suc khde phu nd, phy n mang thai
va thai nhi. Hau hét cac bénh tim
mach nhu bénh tim do thap, tang
huyét ap, thiéu mau co tim, tam
ph& man, bénh mach mau ndo, xo
via déng mach, phinh déng mach
ch?, bénh mach mau ngoqi bién. ..
déu tang nguy co & nhing ngudi
hat thudc. Bé hat thuée sé gidm
dang ké nguy co tim mach.

- Cain tranh dé thua can. Thua can
l& mét trong nhiing yéu t6 nguy co
cta cac bénh tim mach, tang huyét
ap, r6i logn chuyén héa mé may,
dai thdo dusng. Gidm can khi bj
thba cén hay béo phi s& gitp giam
nguy co mac bénh tim mach.
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Tiét dich hay chdy dich nim vu
la tinh trang chdy bat cuo mét
th dich nao ra ngodi ndm vi &
n gi6i khéng mang thai hoac
dang khéng cho con bu va déi
khi c6 thé & ca nam gisi. Bidu
ndy S n gidi khéng nhat thiét
la bét thuong, ngay cd & nhing
ngusi chua bao gio cé con
hodc da mén kinh, tuy nhién
vén can duoc bdc si chuyén
khoa danh gig thém. Tiét dich
ndm v & nam giéi thi bao gid
ciing la bét thusng va cén duoc
khém xét cén thén, xéc dinh ré
can nguyén.

Tiét dich nom v c6 thé to mot
bén hay cd 2 bén vu, chdy tu
phdt hogc chi khi bép ngn vi
hay ndm vo méi chdy ra. Dich
tiét ra c6 thé giéng siia, nhung
cing c6 thé séng, vang, xanh
l& cay, néu hay lan méu. B
ddc coa dich c6 thé thay doi -
dac sét, nhay nhdt, loang hogic

nhu nudc.

CAC TIEU THUY TUYEN VO

KIEN THUCY KHOA

Tiét dich & nom v0 c6 thé la sta hay mét chét dich khac sinh ra trong
mot s& hoan cénh.

Su tiét sta khéng thich hop & phy n khéng mang thai va khéng cho
con b (y hoc goi la galactorrhea) cé lien quan dién hinh dén moc do
cao cba prolactin lam kich thich mé tuyén vo. Tuy vay, chi cé vai ngusi
bénh véi prolactin cao l& c6 tiét sta.

Tiét sta la digu binh thusng & phy ni khi mang thai hay cho con bo.
Ciing c6 thé do cdac thay déi néi tiét t& trong chu ky kinh. Tiét sta sau
khi cho con bu c¢ thé tiép tyc binh thusng dén 2 nam sau khi ngung
nudi con. Déi khi sau thai nghén, mau cta dich chdy ra cé thé [an mau
va thudng ty khéi.

U nhd trong 8ng v0 la mét u lanh, khéng phdi ung thu, cé thé kem véi
chay dich l&n mau hodc c6 mau nau hay den. N6 xudt hién ty phat va
lien quan dén mét &ng don déc. Mac du chdy dich 1an mau cé thé ty
khoi thi van can khéo sat siéu am vung sau ndm vo va quang vo. Khi
siéu am thdy c6 t8n thuong, can lam sinh thiét dé chéc chén d¢ la v nho.

Théng thudng nhét, tiét dich cé nguén

géc lanh tinh. Tuy vay, cing c6 thé la ung

thu v, nhét la khi:

+ Ban c6 mét u 16i & vo

+ Chi bi mét bén vi

+ Dich tiét c6 lan méu

+ Tiét dich ty phét

+ Tiét dich chi lién quan dén mét 8ng
don doc

Cdc nguyén nhan cé thé cla tiét dich

bao gom:

+ Ap xe.

+ Ung thu vo.

+ Nhiém trung vo.

+ Carcinom éng vU tai ché.

+ Kich thich vi quéa moc.

+ U tuyén soi.

+ U boc soi cia vu.

+ Sy tiét sta khéng thich hop & phy ni
(khéng mang thai va khéng cho
con by) — galactorrhea.

+ Méat thang bang néi tiét 16.

+ Thuong t6n hay chén thuong cla v.

+ U nho trong 8ng dén cda va.

+ Dan 8ng dén cia vo.

+ SU dyng mét s& thuée.

+ Cac thay déi néi tiét tS trong chu ky kinh.

+ Bénh Paget cla nim vo.

+ Thai nghén hogic cho con bu.

+ U ché tiét prolactin.

Théng thusng nhét, tiét dich nim v c6 nguyén nhan lanh tinh.

* Céc ung thu (thudng l& carcinom trong 8ng v ndm dudi nim v hay
carcinom 8ng vi xam nhap) chiém < 10% céc truong hop. Déi khi gap
bénh Paget cia vi, la mét ung thu hiém cba ndm vo, dau tién dnh hudng
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VU0 nhin nghiéng:

A. Cac éng dén

B. Cdc tiéu thuy tuyén vo
C. Ché phinh cta 8ng dan
sta

D. Nom v0 va& céc 16 mé
cla céc 8ng dén sia

E. M&

F. Co nguc to

G. Thanh ngyc

Hinh phéng dai:

A. T&€ bao 6ng binh thusng
B. Cac t&€ bao ung thu cla
8ng dén v& qua mang day

dén cac 6ng dan stia nhd cla nim vi, sau lan ra
khép nom vo va quang vo. NGm va quang vo tré nén
c6 vay, do, ngua va bi kich tng. Chiém 5% s& ung
thu v & Hoa Ky. Can cho y la s8 déng ngusi bénh
Paget (> 97%) c6 mét ung thu xém nhap khac & vo.
* Céc bénh lanh tinh cta 8ng vo chiém da s6 (vi du:
u nho trong &ng, dén &ng vU, céc thay déi u boc soi),
cdc r8i loan néi tiét, hay cac ép xe vi hogc nhiém
trung. Trong cac nguyén nhén nay, u nho trong éng
v0 c6 thé la hay gdp nhét; né ciing c6 thé la nguyén
nhan hay g&p nhét cia chdy dich 1an méau ma khéng
c6 u v0. Dan éng dén siia cé thé la nguyén nhan phd
bién tho hai, thudng gap & cac phy ni tién man kinh,

tinh trang nay cé thé dén dén viém va gay téc nghén
8ng dan nam bén dusi nom v gay nhiém trung hodc
ép xe vU.

* Cdc nguyén nhan ndi tiét bao gém tang mic dé
prolactin, do cac nguyén nhan nhu: sy tiét sta khéng
thich hop (galactorrhea) & phy nd khéng mang thai
hodc khéng cho con bu cé lien quan dién hinh dén
mUc dé cao cla prolactin, u ché tiét prolactin cta
thuy truée tuyén yén (prolactinoma) ciing it gdp.

® ®

Carcinam Ong

g i i oty Tai chd [OCIS)

+ Tiét dich la déu hiéu hiém cia ung thu vo. Tuy
nhién, tiét dich ciing c6 thé la déu hiéu cia mét bénh
co bdn nao dé can duoc diéu tri.

+ Néu ban van con cé kinh nguyét va tiét dich khéng
ty hét sau ky kinh ti€p theo, tiét dich luong it va
guaiac test (-), chdy tu nhigu ng dén va cd hai bén
v0: ban khéng phéi qué lo l&ng vi ung thu it khi bj &
cd hai v ho&c biéu hién trén nhigu &ng dén, bénh
thudng la lanh tinh vé& c6 nguyén nhan néi tiét. Tuy
nhién, can di kham dé duoc danh gia them.

+ Néu ban da man kinh va thay tiét dich ty phat, chi
lién quan dén mot vo va mét 8ng dén don déc, loai
tiét dich nay c6 thé la ung thu, nhét l& khi cé lan méu
(hay guaiac test +): can lam thém cac thd nghiém
chén dodn, dén g&p ngay bdc si chuyén khoa dé
duoc khdm xét cén than.
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C. Mang day

+ Khi c6 mét khéi u & vo, tiét dich lan mau (hay
guaiac test +), hay trong bénh s c6 bat thudng trén
chyp nhd anh hay siéu édm: can dugc theo dai bsi
mét phéu thuat vién cé kinh nghiém vé cac bénh
cba vo.

+ Mot s6 diém can dac biét quan tam: tiét dich ty
phdt, tudi > 40, tiét dich mét bén v, tiét dich b mot
hay tU nhiéu 8ng dén cta nom vo, dich tiét [&n mau
hay guaiac test +, s& thdy mét khéi u cia v, ngusi
bénh l& nam giéi.

+ Trong khi chua c6 chdn dodn cy thé, chd y trénh
kich thich nom v0 - ké cd viéc thudng xuyén nan kiém
tra chay dich — vi diéu nay lam cho tiét dich tiép dién.

Tap trung vao kham vo. Khdo sét sy can déi cia hai
v0, chd 16m cla da, ban d3, phu, céc thay déi mau
séc & nim vy, da va vé cing, loét, hogc thyt vao cla
nom vo. Nén vi dé tim cac khdi cla vi, céc hach
néch hodc trén don. Néu khéng c6 tiét dich ty phdt,
kham mét cach hé théng ving quanh céc nom vi dé
kich thich sy chay dich va xac dinh mét vi tri dac biét
n&o d6 lién quan dén tiét dich. Anh séang t6t va ding
lop phéng dai c6 thé giop danh gia tiét dich b mét
8ng hay tu nhiéu éng.

Chén dodn tiét dich nim vi hoan toan khéng don
gidn. Triéu ching nay cé thé la biéu hién cla mét
tinh trang sinh ly binh thudng (nhu mang thai, cho
con bo - sau khi ngiing cho con bu vén cé thé tiép
tuc chdy sta dén 2 nadm), hodc cé thé la biéu hién
mét bénh nao dé cla chinh tuyén vi hay cla céc
bénh tai cac noi khac lam tang prolactin-mau téc
déng dén viéc tiét stia cia vo...

Can cho y tai 2 vo: tiét dich mét hay 2 bén, tv mot
8ng dén don déc hay tu nhigu 8ng, mau gi, cé tu
bao lau, ty chdy hay phdi ngn va cé kém theo khéi u
vU va c6 dau hay khéng?

Viéc xem xét mdt cach hé théng toan co thé la rét



can thiét dé tim cac triéu ching goi y céc nguyén
nhan cé thé cla tiét dich nim vo, bao gom: sét (viém
hay ap xe vo); khéng chiu duoc lanh, tédo bén, hay
tang can (thiéu nang tuyén gidp); vé kinh, vé sinh,
dau dau hay réi loan thi gidc (u tuyén yén); bang
bung hay vang da (cac bénh cia gan).

Tim hiéu bénh sU truéc day xem cé cac nguyén nhén
lam tang prolactin-mdu nhu: suy thén man, céc bénh
gan va cdc bénh tuyén gigp, cing nhu bénh si vé
sinh, cao huyét ap, tréam uét, tinh trang kinh nguyét
vé& ung thu. Can dac biét quan tam dén viéc st dung
cdc thude c6 thé gay ra tiét prolactin nhu cac thuéc
uéng ngua thai, mét s& thudc chia cao huyét ap, céc
thuéc khang H2, opioids...

Chéan doan tiét dich num vi é nam giéi:
Tiét sta & nam gi6i c6 thé do thiéu hut testosterone
(thiéu nang sinh dyc nam) va thusng keém theo ching
vU to & nam (gynecomastia).

KIEN THUCY KHOA

Ung thu v & nam gidi rét hiém gap. O Hoa Ky, ném
1991, chi c6 900 trusng hop véi 300 ca U vong,
trong khi d6, cing tai Hoa Ky méi nam cé khodng
181.000 trusng hop méi & nir gidi dugc chén dodn
véi 46.000 ca tu vong.
Dé chdn dodn carcinom trong éng dén cta vi & nam
gidi, c6 thé tién hanh choc hit kim nhé hogic khdo sét
té€ bao hoc dich tiét.
Cé thé u dac hiéu duy nhét cda vo nam giéi la chung
v0 to & nam gisi (gynecomastia) v& ca vi & ni gisi
l& u tuyén nhd. Mac du triéu ching thusng gap nhéat
cla carcinom v & nam gi6i la mét kh&i ndm duéi
quang v, chi cé khodng 20% la c6 tiét dich nom va.
Tiét dich l&n méu & vo nam giéi phdi dugc xem & rét
dang nghi ngd mét carcinom.
Céc u vi hay gap nhat & nam giéi la: u nho trong
éng dan, carcinom nhy, cac u di can.
O nam gidi, moi logi dich tiét nom v phdi dugc xem
l& c6 nhiéu khd nang do carcinom vé can dugce danh
gia day du toan dién.
Cac thu nghiém
Co nhiéu tht nghiém c6 thé giop ich cho chén doan:
* Prolactin - mdu.
* Thyroid - stimulating hormone (TSH) - méau.
* Té& bao hoc dich tiét.
* Siéu am v khi s& thay khéi u, phén biét nang

véi u ddc...
* Choc hut va sinh thiét.
* Chyp vu.
* Chyp 8ng dan cia vi voi chdt tuong phan.
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KIEN THUCY KHOA

VUI XUAN COl CHUNG

PAU LUNG, NHUC KHOP

ThS BS Nguyén Duc Thanh

N
L3
s

Co mdi dé xuan vé, ngudi ngudi
lai héi ha lo két thic cong viéc
cudi nam, nha nha lai cham lo
sta soan don tét. Trong niém han
hoan, hdo hic duoc sum hop cing
gia dinh, chung vui bén ly ruou

néng, cu hanh muéi, lat banh
chung xanh... déi khi, ngusi ta
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khong dé y rang day chinh l& mét
trong nhing dip m& ta rét cé thé
bi cac ching bénh vé xuong khép,
ot séng hanh ha, lam cho nigm vui
khéng con dugc tron ven.

Truéc hét, déi véi cac déng may
réu bi bénh got thi tét khéng chi
dem dén niém vui ma con la ca

“ndi khé khéng biét t6 cung ai”.
Vi ruou bia, son hao hai vi la
céc “sat thi hang dau” déi véi
bénh gut, ma trong dip tét di dau
cing rat sén nhing thu nay, nén
céc éng bi gt lam vao tinh canh

nhigu khi

“tién thodi ludng nan”,
phai tim cach... trén.



Ngéi géi banh nhu thé nay réat dé bi dau
lung, nhuc khép.

Tuy nhién, nhing ngudi hay bi céc ching dau
lung, nhoc khép nhat trong dip tét dén xuan vé
khéng phai cac ng ma lai chinh la chi em, phy
nd, nhing ngudi phai tat bat lo toan cho céng viéc
chuén bi dén tét. Cé6 ngusi ngdi say sua hang mdy
tiéng dong hd dé goi banh chung, banh tét, dén
khi xong viéc dung lén thi “6i théi cai lung sao
ma dau thé nay, chdc phdi di kham bac si mét
théi, m& hém nay da la 30 tét thi biét lam sao bay
gio?”.

Cé ngusi lgi ngdi xdm dudi san nha hang gis dé
béc vé kiéu, 16t vé hanh dem ngam muéi, loc ding
lén thi sym gdi di hét ndi, mdy ngay tét danh &
nha duéng bénh, chdng di dén dau duoc nia. Cé
ngudi mai ndu dd6 an hodc lo viéc cing gid ca
ngdy, hai tay phdi lam viéc lién tuc khéng nghi,
t6i dén xong viéc hai vai dau nhic nhéi, séng mai
ngu ddy khéng sao nhac tay lén dugc nta. Cé éng
duoc vo nhe khiéng chau cay canh ké vao ché dep
trong géc nha, viéc qué sic hay khiéng & tu thé
khong thich hop thi t8i d6 lung dau & &m lam cho
3 ngay &t kém vui han di. Tham chi, cé trusng hop
bi nang phai di bénh vién cép cou luén trong dém
giao thua vi dau qué khéng chiu duoc. Théi thé la
ca nha mat tét.

Sao lai dé bi dau thé nhi?

ly do don gidn la khi buéc vao tudi trung nién,
cét séng va cac khép xuong da bi thodi héa, hé
théng cac gén co day chang quanh cét séng va
céc khép da bi suy yéu, lam cho ngusi khéng thé
ngdi lau, khom cti lung, ngdi x8m hay lam viéc
lién tyc trong thoi gian dai dugc nia. Do do, du

KIEN THUCY KHOA

muén lam viéc gi, ta cing can nhé phai luén giv
cho lung thang, khéng nén khom cti lung. Muén
khieng mét vat nang phai biét ty lugng stc minh,
c6 thé can phadi huy déng nhigu ngusi. Khi khiéng,
can chung g6i xuéng dé phan phéi stc ngng lén
hai dui, git cho lung luén thdng, nhu vay, s& lam
giam dugc lyc tai lén cot séng that lung, nhs dé
tranh dugc cac bénh ly gian day chang, thodt vi
dia dém cét séng...

Khi lam cac céng viéc can phadi ngéi thi nén ngoi
trén ghé cao. Lam viéc trén ban hodc dong lam thi
s& t&t hon ngdi x8m hay ngdi ghé don thép Vi khi
khép géi bi gép qué mic sé lam tang luc tai lén
khép, déng thai lam cho hé théng cac gan co, day
chang cla khép géi cang qua mic, tu dé sé gay
ra dau nhoc khép.

Cach khiéng mét vat nang: sai (hinh bén
trai) va dong (hinh bén phai).

D8i véi cac anh chj lam viéc van phong, céng viéc
finh tai, it vén déng cing c6 thé g&p céc ching
bénh dau lung, nhic khép vao dip tét tuong ty nhu
& cdc ba ndi trg, khi ho phai ngéi li bén ban giay
sudt c& ngay dé lam cho xong mdy cdi bdo céo
cudi nam.

Do do, du cho ta lam céng viéc gi, ct sau khodng
30 phot thi nén thay déi tu thé mét lan, van déng
co thé cho gién gan, gian cét rdi méi lam tiép.
Nhu véy, s& gitp cho hé théng céc gan co, day
chdng c6 thoi gian dé nghi ngoi, hdi phuc truéc
khi phai tiép tuc lam viéc trd lai, tranh gay ra qua
tai cho cét séng va cac khép xuong, tranh duoc
dau lung nhic khép, dam bdo cho ta cé mét cai
tét vui khde tron ven.
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TU GIGI THIEU

£ & v ion

DINH DUONG, TIET CHEJ/

1. MO PAU

Ty lé suy dinh dudng cta bénh nhan tai cac bénh vién
nuéc ta vao khodng 40 - 60%. Nang d6 v hé tro dinh
dudng & ngudi bénh nadm vién da duoc ching minh l&
gilp néing cao hiéu qud didu tri bénh, rot ngdn thei
gian ndm vién, giam chi phiy t&... Ché& d6 an phu hop
véi bénh ly la mét phan khéng thé thiéu trong cong tac
diéu tri bénh.

Trong cong dong néi chung, vén dé dinh dudng thé hién
& cd hai khia canh: thiéu v& thua dinh dudng. Cung véi
sy phat trién kinh & - x& héi, ty lé suy dinh duéng & nuéc
ta ¢6 gidm nhung van con & mic cao, trong khi do, ty lé
thva cén, béo phi va cac bénh man tinh khéng lay lién
quan dén dinh dudng dang gia tang.

Xuét phét tu cac nhu cau thyc 1€ @y, khoa Dinh duéng
, Tiét ché bénh vién Pai hoc Y Duoc TPHCM duoc
thanh lép nham dap Gng nhu cau didu fri var cham séc
dinh dudng cho ngusi bénh néi trG, déng thai cung cdp
dich vy khém va tu vén dinh dudng cho ngusi bénh
ngoaqi tro va cdng dong.

2. CHUC NANG VA NHIEM VU

- T8 chic khém, tu véin dinh dusng cho ngusi bénh
ngoai trd.

- Theo di, danh gié tinh trang dinh dudng cia ngusi
bénh néi tro trong qué trinh diéu fri.

- Thyc hién céc ché dé an theo bénh ly cho ngusi bénh
noi tro.

- T8 chtc phyc vy dinh dudng, tiét ché trong Bénh vién.

- T8 chtc thyc hién va kiém tra, giam sat viéc thyc hién
cdng tac phuc vy dinh dudng, tiét ché trong Bénh vién,
céng téc an toan thyc phém, chét luong dinh dusng
ddi véi nha cung cp sudt an va dich vy an uéng
trong Bénh vién.

- Thyc hién héi chdn dinh duéng va phéi hop digu fri
bénh nhén ndng bang ché d6 dinh dudng tai céc
khoa lam saing trong Bénh vién.

- Xay dyng cdc tai liéu truyén théng vé dinh dusng, an ™

toan thyc phém. Té chic gido duc stc khde, huéng
d&n thyc hién ché do &n bénh ly va an toan thyc pham
cho ngudi bénh, ngusi nha ngusi bénh va nhén vién
y t& trong Bénh vién.

- Bdo tao, huén luyén va chi dao tuyén vé dinh dudng,
ti&t ché. Nghién ciu khoa hoc var tng dung vaio céng
tac dinh dudng, tiét ché.
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3. Co sé vat chat

3.1. Hé théng bép &n

Bénh vién hién c6 3 khu vyc bép an:
- Bép Lau 3 thudc block A khu A: c6 dién tich la
606,8 m?. Ba duoc trang bi cac trang thiét bi sén
sang cho céng tac ché bién sudt an cung cdp cho
ngudi bénh néi tro, nhan vién bénh vién, than nhéan
ngudi bénh. Dy tinh cé khd nang cung cép khodng
2.000 suét &n mbi ngay.

- B&p Lau 3 thuéc block B khu A: cé dién tich 688,2
m?; trong d6, phan bép ndu la 150 m?, phan sdnh &n
l& 379,9 m?, c6 kha nang dap ung duoc cung lic cho
khodng 200 dén 300 khach hang s dyung dich vy
an uéng. Ngoai ra, day la khéng gian duoc thiét k&
véi vi tri khé dep va thudn tién cho céng téc 16 chic
héi nghi va héi thao, giop Bénh vién thuén loi trong
viéc khai thac va néng cao gié tri Bénh vién.

- Bép Lau 4 thudc block A khu A: cé dién tich khodng
530 m? trong d6, phan bép néu la 194 m?, phan
sanh an la 337 m? véi sdnh phyc vy dai 13,2 m, ¢é
kha nang phuc vu cong lic khoang 150 khéach an.
Khu vyc nay toa lac tai Lau 4, la khu vyc hanh chinh
cba Bénh vién, thuan loi cho viéc di chuyén dén an
uéng vé& nghi trua cda nhan vién Bénh vién.

_E\R'L 7 . d‘



-_— i .

b S

s == TUGIOITHIEU™

3.2. Phong Tu vén dinh duéng
Phong Tu vén dinh dudng cla
Khoa duoc trang bi dung cu phuc
vy cong tac khém, tu vén dinh
dudng: can, thuée do chigu cao,
can phan tich thanh phan co thé,
‘phan mém tinh todn khdu phan.

‘4. DOHTYONG NGUOI BENH &Y
- Ngusi bénh noi tru can hd trc;'F 44
dinh dudng hodc ché dé dinh :
duéng dac biét. \ .
- Ngusi bénh ngogi tro J!-
o Cé vén deé thua hodc thiéu dlnh
dudng: béo phi, suy dinh duéng...
- 0 Cé.céc bénh lien quan dén dink - :
dusng: dai thao dudng, bénh than,
bénh gan, tiéu héa, tim mach, cao
huyét ép, ung thu....

5. KET LUAN

Véi viéc thuc hién cac chic na .
nhiém vy cda minh, khoa Dinh duéng——
, Tiét ché bénh vién Bai hoc Y Duac
TPHCM s& gép phan mang dén chét
luong digu trj t6t nhét, tu d6, lam gidm
nhe génh na&ng bénh tat cho ngusi

bénh khi diéu tri tai day.
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THONG TIN CAN BIET

CHINH SACH CHAT LUGNG

AN TOAN - HIEU QUA - CAl TIEN LEN TUC - PHAT TRIEN BEN VUNG

Bénh vién thyc hién quan ly chét lugng, cam
két cung cap dich vu y t& véi mic d6 an toan
cao nhdt, phong ngua cac nguy co rli ro cho
ngudi bénh va nhan vién y té.

Bdm bdo si dung ding chi dinh cac ky thuat
chan dodn va digu tri hien dai, chét luong
cao, dép tng moi nhu céu vé diéu tri va chdm
séc suc khode cla ngusi bénh

Xay dung quy trinh hogt déng cham séc va
digu tri nhanh chéng, gidm t&i da thsi gian
ch& doi cla ngusi bénh.

Chu déng, séang tao, tich cyc
dau tu va trién khai ng dung
cdc ky thuat méi, khéng ngung
cdi tién chat luong Bénh vién
nhdm tién t6i dat tiéu chudn
cla Bo Y t& va céc nuéc tién
tién trong khu vyc.

Xay dung déi ngi can bd, nhan vién
chuyén nghiép v& tén téam trong céng
viéc, nang cép co sé ha tang, trang
thiét bi dam bdo chét luong nguén luc,
tang cudng hop téc quéc t& va phat
trién bén ving.
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THONG TIN CAN BIET

MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

DICH VU CHAM SOC KHACH HANG

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thogi (danh cho ngusi bénh da
didu tri noi tr tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cou thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu vén vai cung cép théng tin y 1€, kién thic sic khde cong dong.

- Gi6i thigu khach san, nha tro, gidt vi, van chuyén (xe, tau, may bay).
B& phan Cham séc khach hang bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM véi doi
ngd nhéan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién cac dich vy nham dép ng nhu céiv ngay cang cao cta khéch hang.

bién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM SUC KHOE PINH KY

Nh&m phyc vy nhu cau tam sodt sic khde cia ngusi dan, bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM thanh lap don vi Kham sic khée cung cép céc dich vy kham, tam
soat, theo d&i v ch&m séc sic khde danh cho ca nhan va cac don vi mét cach
nhanh chéng va chuyén nghiép.

- Kham, tam sodt, cham séc va theo déi stc khde nhan vién céc don vi (theo
hop déng).

- Tu véin truée va sau khi kham soc khde.

- Phat hién céc bat thudng va tu vén diéu tri chuyén sau.

- Tu vén bénh nghé nghiép, cac logi bénh ly.

- Khéam v& cham séc soc khde cho ngusi nuéc ngoaii.

- Tam sodt ung thu, cac logi bénh ly theo yéu cau...

Dién thoai: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM thudng xuyén 16
chtc cac 16p bsi dusng, huén luyén ky néng so cép
clu, cac budi tu véin vé bénh nghe nghiép var cac bénh
thudng gdp cho cdc ca nhén, co quan/céng ty c6 nhu
cau. Véi déi ngi gidng vién la cac Gido su, Tién i,
Bac si dau nganh cta Bai hoc Y Dugc TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- So cdp clu: xU tri vét thuong, chdn thuong, xu tri dét : -
quy, nhdi mau co tim, ngé déc thyc phdm, dién giat, - Bénh thuong gaip: cao huyét dp, tim mach, tiéu duong,

bdng... lodng xuong, viém gan...
- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thusc - Bénh ly nam khoa, phy khoa...
l&, cac bénh vé tai-mii-hong, céc bénh vé mat, tri... Dién thoai: (08) 3952 5352

DICH VU TU VAN SU DUNG THUOC

Ngudi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
d& c6 nhing huéng dén cy thé ré rang nhung khéng it ngusi bénh vén
cam théy béi réi vai khoé khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu duoc digu nay, bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da trién khai
dich vy tu van sU dung thudc. Cac dugc st giau kinh nghiém cia bénh
vién s& tu vén ky cang vé céng dung, cach dung, ligu dung... cda tung
logi thudc.

bién thoai: (08) 3952 5295
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TIN HOAT DONG

BENH VIEN PAI
HOC Y DUOC
TPHCM & DAI HOC
OKAYAMA:

KY KET “DU AN
HO TRO KY THUAT
Y TE CHO PIEU TRI CAC BENH
TIM MACH TAI VIET NAM”
bay la mét trong nhing dy én cla
Co quan Hop téc Quéc t& Nhat Ban
JICA (Japan International Cooperation
Agency — JICA) tgi Viét Nam vé Trung
tam Tim Mach bénh vién Bai hoc Y
Dugc TPHCM l& mét trong ba d6i tac
duoc lya chon tham gia dy én nay,
bén canh Bénh vién E (Ha Néi), Bénh
vién Nhi Trung uong (Ha N&i)

Thanh lap nam 2012, Trung tém Tim
mach bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM la noi chén dodn, digu tri,
giang day, nghién cou khoa hoc vé
[inh vuc Tim mach cé tam véc cia
khu vyc. Hién nay, mdi nam, Trung
tam Tim Mach diéu tri trung binh trén
3.000 cq, trong dé6 c6 500 — 700
bénh nhi bi tim b&m sinh tu khdp cac
ving mién trong cd nudc.

Phat biéu tai budi 1& Ngai Aisawa
Ichiro, Nghi s Ha nghj vién Nhat Ban
bay 16 niém vui mung: “Téi hy vong
qua dy én nay cac bac si Viét Nam
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sé phdt trién hon niia trong digu tri
bénh nhi. V& phia Nhat Ban, Bénh
vien Okayama, JICA, Lanh sy Nhat
Ban s& gitp d& nhiét tinh hon nia
dé dy én thanh céng. Sy nd lyc cla
béc st Sano, cac bac si bénh vién Dai
hoc Okayama va bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM sé gitp cho dich vy y t&
& TPHCM néi riéng va Viét Nam noi
chung phét trién, gép phan cdi thién y
té toan cau.”

TS BS Nguyén Hoang Dinh, Trudng
khoa Ph&u thuat Tim Mach bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM khéng dinh:
“Duoc chon lam d8i tac cba Dy an nay
khéng chi l& niém ty hao, hanh phic

cho ching t6i, m& con la mét thach
thoc dé ching t6i nd lyc hon nia trong
chén dodn, digu tri. Ching t6i sé& tich
cyc tham gia cdc nghién cou trong
khuén khé Dy an dé nang cao chuyén
mén. Hém nay l& mét ngay trong dai
vi dy an nay s& dem lai cho cac tré
em bj bénh tim niém hy vong cé cuéc
séng khde manh trong tuong lai.”

L& ky két da két thoc t6t dep, hoa hen
s& dem dén nhieu loi ich thiét thuc
trong diéu tri bénh tim bém sinh cho
tré em Viét Nam v& néng cao frinh
do6 chuyén mén cho cac y bac si Viét
Nam tu day dén nam 2020.



TIN HOAT DONG

HON 1.600 NGUCI
02 THAM DU CAC
CHUONG TRINH

TU VAN VA KHAM
MIEN PHi

Nham gép phan néng cao hiéu biét
vé phong chia bénh mot s6 bénh ly
cho cong deéng, tu thang 6/2015 -
12/2015, bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM da t8 chic nhigu chuong
trinh tu van va& sinh hoat céng déng.
Céc chuong trinh d& duoc t6 chic
da dang, phong pht & nhiéu linh
vuc nhu Phau thuat Tim Mach (Bénh
Phinh déng mach chd bung), Tham
do choc nang hé hép (Cach phong
trénh cac yéu t8 khdi phat con hen,
X& ly con hen cép tai nha — Bang ké
hoach hanh déng, Tac hai cia viéc
hat thudc lé va cai thuée la dé cai
thién choc ndng hé hép, Vat ly tri
lieu cho bénh nhan bénh phédi tac
ngh&n man tinh, Nhing bénh tim
mach & ngudi bénh phdi tdc nghén
man tinh, Phong ngua bénh phéi tdc
ngh&n man tinh), Nam khoa (Bénh
ly M&n duc nam), Ch&m séc gidm
nhe - Lao khoa (Ngay héi ngusi cao
tudi, Cham séc gidm nhe thé gisi),
Tieu héa (Tam sodt chdn dodn sém
bénh ly Ung thu da day), Néi tiét
(Tam sodat bénh ly suy giap)...  ——

Khéng chi cap nhét kién thic phong
va chia bénh ma ngusi tham dy con
duoc huéng dén céc ky néng xu
ly nhiing tinh hudng bét ngs trong
sinh hoat tai nha. Ban Té chic cdc
chuong trinh ciing danh hang tram . 2
suét kham va tam sodt mién phi cho = N

céng dong. Véi ndi dung thiét thuc %‘ - =
va cong tac té choc chuyén nghiép, =

céc chuong trinh tu vén va sinh hoat S = =

céng dong da thanh cong tét dep, o Y ‘ - s 'MW
thu hot sy tham du cia hon 1.600 =

ngusi dén tu TPHCM va 1 s6 finh

lan can. ? 4 @ »
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TIN HOAT DONG

HOP MAT NHAN
NGAY THANH LAP
QUAN POI NHAN
DAN VIET NAM

Nhan ky niém 71
ndm ngay thanh lagp Quan doéi
nhan dan Viét Nam (22/12/1944 —
22/12/2015) va 26 nam ngay Quéc
phong toan dan, ngay 21/12/2016,
bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da
t6 chic budi hop mat than mat céc
CBVC da tung tham gia Lyc lugng vii
trang dang céng tac tai Bénh vién.
Tham dy budi hop mét cé sy gép mét
cGa TS BS Pham Van Téan - Chu tich
Céng doan khéi co s& Bo Y 1§, Bang
Oy vién, Cho tich Céng doan Dai hoc
Y Dugc TPHCM, Phé Giam déc Bénh
vién; C& nhan D& Hong Céng - Bang
oy vién, Cho tich Céng doén Bénh
vién, lanh dao céc co s&, phong,
khoa, Doan thanh nién va dac biét la

sy gép mat cia hon 50 CB - VC dang
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céng tac tai Bénh vién - da tung tham
gia v& c6 ngudi than tung tham gia
lyc lugng Vi trang.

Tai budi hop mat, bac si Phan Bdo
Khanh da 6n lai nhiing truyén théng
vé vang cla quan déi nhan dan Viét
Nam, qué trinh déu tranh cia déi Viét
Nam tuyén truyén gidi phéng quéan t
nhiing ngay d&u thanh lap - tign than
cUa Quéan do6i nhan Viét Nam - mot
quén d6i cta dén, do dén, vi déan;
lubn gén bé mau thit véi dan, luén
duoc dén tin yéu, dum boc. Ngay
22/12 la ngay thanh lap Quan dai
nhan dan Viét Nam va daé trd thanh
Ngay héi Quéc phong toan dén, mét
ngay ky niém day y nghia d6i véi
nhan dan Viét Nam.

Trong budi hop mat, thay mat Ban
Giam déc Bénh vién, TS BS Pham Van
Tén da gui 16i hdi tham sic khde, chia
sé, déng vién hét sic than finh dén
céc cyu chién binh, cyu sy quan da
ting céng tac trong quan déi va khich

|& déng vién cac ddng chi céng téc
t6t, déng goép thiét thyc cho sy phat
trién coa Bénh vién.

Tiép theo chuong trinh budi hop mdat,
ngay 22/12/2016, Bénh vién cung
cdc don vi tryc thude Céng doan khéi
co s& Bo Y 1€ da vé tham, giao luu
vé&1 tdng qua cho don vi két nghia l&
Tiéu doain 24 Quén Y, Su doain 5, tinh
Tay Ninh. Budi giao luu dién ra trong
khong khi than mat vai thdm finh quan
dén, dé lai nhigu &n tuong khé quén
cho cac thanh vién c6 mat.




BENH VIEN DAl HOC Y DUGQC TPHCM:

TO CHUC NGAY HOI GIA PINH CHU BE “DONG SUC
PONG LONG, VUON TAM CAO MOI”

Hoa cung khéng khi tuci vui ca Xuan Binh Than, bénh vién Bai hoc
Y Dugc TPHCM da 16 chic chudi ngay héi gia dinh lan 2 véi chd
dé “Dong suc dong long, vuon tam cao méi” danh cho toan thé CB - VC va ngudi
théin, cung cac déi tac cla Bénh vién.

Ngay 23/1/2016, ngay héi duoc bét dau bang cac tiét myc van nghé da dang
véi nhigu thé logi 1 don ca, song ca, tam ca cho dén i ca, hop ca phéi hop cung
trinh dién thai trang. Chuong trinh d& mang dén nhiéu bét ngd cho khan gid béi
tinh chuyén nghiép va nhiing cdm xtc méi mé bdng céc tiét myc séi déng, mang
dam khéng khi cia mua Xuén.

Khéng chi mang dén nhiing nigm vui vé tinh than cho toan thé CB — VC va nguoi
thén, ngay héi “Péng sic déng long, vuon tam cao méi” dién ra tai Céng vién van
hoa Dam Sen do bénh vién Bai hoc Y Duge TPHCM 16 chic con la dip dé toan thé
nhén vién v& déi tac cia bénh vién c6 duoc thsi gian gidi tri, vui choi thodi mai
cng ngudi than trong gia dinh. Ngodi ra, Ban Té chic con bé tri hon 300 ban tiec
v6i thyc don phong pht, da dang phuc vu cho hon 3.000 ngusi tham dy ngay héi.
Dusi sy chudn bi chu déo clia Ban T8 chic, sy tham gia nhiét tinh cla cac phong,
khoa, don vi, chuong trinh ngaiy héi gia dinh lan 2 chi dé “Péng stc déng long,
vuon tam cao méi” do bénh vién Bai hoc Y Duoc TPHCM dé thanh céng 6t dep,
mang dén niém vui thuc sy cho hon 3.000 ngusi tham du.

TIN HOAT DONG
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101 - AP

HOI

Nam nay, em 25 tudi, bi bénh ra md héi tay chan ti nhd du thoi tiét nong hay lanh. Dac biét, khi cang théng thi md héi tay ra
nhigu thanh giot. Dén tudi day thi, em hoan toan mét ty tin khi ving nach cia minh loc ndo ciing uét sing. Do lam viéc van phong
ludn phdi mdc so mi nhung finh trang cta minh khién em rét ty ti v& ngai giao tiép. Em muén phéu thuat logi bé mod hoi tuyét dsi
tai ndch. Nho bdc si tu vén gitp em: phdu thuat nay cé dau khéng, cé thé v& trong ngay dugc khong? Chi phi la bao nhiéu va
c6 dé lai seo? Xin cam on.

Ban doc Lé Minh Thanh

DAP

Chao ban,

Véi nhing trigu ching nhu ban mé 14, ban da bi tang tiét md hoi tay va nach dé Ill. Véi tang tiét md hoi néch, ban cé thé dén bénh
vién chong 16i dé duoc phdu thuat cét b céc tuyén md hdi & néch tai chd hay con goi la phdu thugt Skooge. Phau thuat nay thich
hop véi tang tiét md hoi nach c6 kém theo héi nach. Phau thuat cé ty 1é thanh céng tu 80 - 85%. Sau phéu thuat nay, ngusi bénh
khéng bj ching tang tiét md hai b tru, la hién tugng tang tiét md hoi & 1 vai ving khéc cda co thé thusng gap sau phéu thuat cét
bd than kinh gico cdm ngyc — mét phuong phap khac dé digu tri bénh tang tiét md hoi.

Phéu thugt cé thé tién hanh trong ngdly vé ngudi bénh cé thé xudt vien sém. Chi phi khodng 10 - 12 trigu va seo dai khodng 8 - 10 cm
duoc che l&p bdi viung néch.

Than ai.

PGS TS BS Nguyén Hodai Nam - Phy trach phéng kham Léng nguc - Mach méu

HOI

Chao bac si. Nam nay, t6i 51 tudi, da méan kinh va hién dang uéng thudc chéng loding xuong Fosamax dugc 2 nam. Tuy nhién, do
mat d6 xuong cét séng va xuong dui thi van binh thuong. Me téi ciing bi loéing xuong néing, cong lung rét nhigu nén téi lo sau nay
minh c6 thé bi giéng me. T6i méi doc bai "Thudc chéng loding xuong géy gay xuong" cta téc gid Dr. Nan Kathryn Fuch, ngusi
dich la Tran Lan Huong. Bai viét thé hién quan diém réng Fosamax cé thé gay géy xuong cht khéng phdi ngua loding xuong. Tai
rét hoang mang khéng biét nén uéng tiép hay thai. Béi vi theo khuyén cdo phdi uéng dén 5 nam. Mong bdc si cho t8i 16i khuyén,
xin cam on.

Ban doc Lé Thi Kim Chéau

PAP

Chi than mén,
Fosamax l& logi thuéc digu tri loang xuong duoc dung réng rai & Hoa Ky va nhigu nuéc trén thé gisi, trong d6 cé Viét Nam. Gan
day, cé6 mot s6 béo cdo trén thé gisi cho thdy Fosamax cé thé gay gion xuong va gay xuong bénh Iy néu thai gian dung thuéc kéo
dai trén 5 nam. Tuy nhién, cac bdo cédo nay cé mic dé ching ct chua cao nén hién tai Co quan kiém duyét thusc va thyc phdm
cba Hoa Ky (FDA) vén chua cé khuyén céo khéng nén tiép tuc st dung thuéc nay. Nhigu béc st théng nhét khuyén cdo ngusi bénh
chi nén ding thudc t6i da tu 3 nam dén t8i da la 5 nam va sau dé thi nén ngung thuéc dé tranh bién chong néi trén.

Trudng hop cla chi két qua do mat d6 xuong da binh thusng réi thi nén ngung dung thuéc nay va cé

thé chi can bd sung canxi, vitamin D va tap thé dyc. Mét nam sau, do lai mat do

xuong xem sao dé cé quyét dinh tiép tyc ngung hay dung thuéc tré lai.
Than mén.

TS BS BuUi Héng Thién Khanh - Phy trach phéong kham
Xuong khép

HOI

Chao bac si, em hién sép sinh con. Truéc khi lgp gia dinh, em d& nhiém
viem gan B thé ngusi lanh mang bénh. Tuan thai tho 26, em cé xét
nghiém mau thi két qua men gan binh thusng, HbsAg + HBeag-. Em hién
sinh s8ng & tinh, bénh vién khéng c6 huyét thanh ma chi cé vacxin. Vay
néu con em chi tiém vacxin sau khi sinh cé duoc khang va em c6 thé cho
con bu khi khéng tiém huyét thanh hay khéng? Cam on béc si.

Ban doc Van Ha

DAP

Chao chi,

Dé kiém tra tinh trang viém gan siéu vi B | ngudi lanh mang virdt, ngodi xét
nghiém HBsAg, Anti HBs, thuong lam thém Anti HBc. N&u Anti HBc am tinh
thi chén dodn ngusi lanh mang virdt s& chéc chén hon.

Ngusi lanh mang virdt thusng c6 thé ty khdi hay khang bi anh hudng dén soc

khde. Tuy nhién, vén cé thé truygn bénh cho ngudi khac hay cho con. Do do,
dé ddm bdo stc khde cho bé, chi van nén cho tiém vacxin ngira viém gan siéu
vi B v&1 huyét thanh trong véng 12 gis sau sinh cho bé.

Chic chj va bé me tron con vuéng.

Than 4i.

TS BS Nguyén Huy Luan

Phu trach phéng kham Nhi - Tiém ngua
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HOI

Cheo béc si. Nam nay, me tai 51 tudi da phau thuat cét t6i mat cach nay 04 thang. Theo lich thi phdi tré lai bénh vién tai
kham sau 02 tuan nhung vi hoan cdnh gia dinh nén cé tham khdo y kién béc si cho tai kham & bénh vién da khoa coa finh.
K&t qud tai kham binh thusng, vét mé t6t. Mai thang sau d6 deu tai kham va cé két qud van binh thusng. Tuy nhién, da 04
thang sau phdau thuat, bén trong vét mé ngay vi tri gan va toi mat (d& cét) vén con dau am i, ty & dau so véi loc méi phéu
thuat khodng 10%. Viéc an udng cla me téi vén binh thusng, khéng bi tiéu chdy hay téo bén, thé lyc con yéu chua lam viéc
ndng duoc. Nho béc si tu vén giop, trudng hop cia me t8i nhu vy cé nguy hiém gi khang va phdi lam gi dé cham dot tinh
trang dau nay? Xin chan thanh cdm on!

Ban doc V6 Lan Liéu

DAP

Chao ban,

Dau ha susn phdi ngoai nguyén nhan do bénh ly ti mat con cé thé do cdc cén nguyén khac nhu cac bénh ly vé gan, bénh
ly vé dudng mat, bénh Iy co hoanh phéi. Ban ciing khéng thang tin cho ching t6i biét me ban d& dugc mé cét toi mat vi can
nguyén gi? Do d6, ban nén dua me dén tai kham va siéu am kiém tra lai ving gan mat, vi viéc khdo sat ky hon s& giop tim
nguyén nhan dau ha sudn phdi cho me ban.

Than ai.

BS Nguyén Thi Nha Poan - Phéong kham Tiéu héa

HOI

Thua bac si.

Con t6i ndm nay 6 tudi. Binh thudng, t6i khong thdy chau than phign cé bénh vé mét hodc mét nhin khé. Trong 16p hoc, chau
v@n ngdi ban cudi va nhin bdng duoc. Trong mét lan vé tinh, t6i chup dnh ti xa cho chdu vao budi t8i thi thdy cd hai mét deu
sang ryc cht khéng phdi chi & con nguoi mét. Nhs bac st tu vén gitp, liéu bé nha 16i cé bi bénh Rb khéng? Cam on béc si.
Ban doc Lé Thi Huong Giang

PAP
Chao ban,
Trong bénh hoc vé nhéan khoa, c6 mét trieu ching duoc goi l& “déng ti tréng”. Bong t& con dugc goi la con nguoi.
Cé nhigu nguyén nhén gay ra triéu ching nay: anh séng roi vao mét
theo mot géc d6 nao dé co thé phdn chiéu lai tu than kinh thj
gidc va phéng dai gay ra déng 10 trdng, dyc thoy tinh thé, dyc
dich kinh, chdy mau dich kinh, Rb - la mét ung thu cla phan
sau véng mac mdt, tat lac mét, bong véng mac...

Trusng hop cla con ban, theo nhu mé td cda ban, cé
thé khong phai la triéu chong ddng to tréing. Cd& hai mét séng
ruc khi duoc chyp &nh tu xa vao budi t&i, hién tugng nay rat
c6 thé xdy ra do sy phdn chiéu cla énh sang trong khi chyp
anh vé dém véi dén flash.

Ban ban khoan liéu con ban cé bi bénh Rb hay khéng. Ching
t6i xin trd loi ban nhu sau:

(1) Rb la tén viét t4t cia Retinoblastoma - l& mét loai ung thu
hiém g&p cla nguyén bao véng mac, da s& gdp & tré em, trong
do6, 90% & do tudi dusi 5. Khi roi anh séng vaio mét thi dong tor
|& ra c6 mau dé (vi cac mach mau & phan sau mét) lai bj déi ra
thanh mau tréng hodc mau hong, thuong nhigu loc bi lac mét,
c6 thé c6 them cac tridu chong khac nhu: cac vdn de ve thi lyc,
mét bi dau, long tréng mét bi dd, chdy mau phéan truéc cia mét,
mé&ng mdt cla ngudi Viét ta cé mau den (nén dugc goi la long
den) bi déi mau ...

(2) Con ban khéng cé triéu chong dién hinh cla dong to trdng,
thi lyc hai mét d&u 16t nén ban cé thé yén tam khang phai la Rb.
(3) Tuy nhién, ban nén dua con ban dén ching t6i kham thém
(dé do thi lyc, soi day mét ...). Khi dén khém, ban nhé mang
theo tdm anh con ban ma da gay ra nhigu lo lang cho ban nhé!
ThS BS Hong Véan Hiép - Phu trach phéng kham Mat.

Ban doc can tv van vé suc khée vui long gui cau
hoi vé dja chi email: giaidap@umc.edu.vn
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GOC GIAITRI

THAY POI LOI SONG!

Sau khi khém xong xudi, bac si can dan mét bénh nhan
quen thuéc:

- Tat ca bo phan trong ngusi éng hién gid déu t6t ca.
Bénh cua 6ng do tri tudng tuong ma ra. Téi thdy hdi nay
tinh than cua éng bj xuéng qud, bdi thé éng dém ra bi
quan. Téi khuyén éng nén ca hdt va vui cudi nhiéu cho doi
tvoi fré lai, nhét la loc éng dang lam viéc mét nhoc...

- A, hién gio 6ng dang lam nghé gi nhi ?

Bénh nhan ué odi dap:

- Dg, t6i lam nghé khiéng don dém ma.

BAT PHAI "MACH GO"

Mét thuong binh di khém bénh, bac si s¢ 1én cd tay anh
ta va xem déng hé.

Sau 1 phit theo d&i, bac sy nay phan:

- Tét, mach dap binh thuong.

- Nhung... thua béc si, d6 la canh tay gid cua t6i day a!

BAC s SIEU AM

Hai ba lang giéng lau ngay gdp nhau, tay bat mgt mung:
- Ba c6 khde khéng? Dao nay éng nha ba lam gi?
- Cam on ba! Ong nha i dang lam bac si siév am.
- Nhung dao truéc cé thdy éng @y hoc trudng y

duoc gi déu!

AL al Véng, chd la éng nha t6i lam nghé soi tring

vit /Qn ay ma!

CON PANG MO
Nghe tiéng cusi khic khich cia ai d6 & céng thién
duong, Thanh téng d6 hoi:
- Ai cuoi thé?
- Tail
- Nguoi cudi cai gi?
- Toi cusi cac bac sT. Téi lén day dé cd tiéng dong hé ma

& dusi dé ho vén dang loay hoay mé cho 16i.
- P77

“XONG ROI” M1 NOI PUOGC!

Trong phong bénh, béc si 6n ton phan: "Véi biéu hién
nhu thé nay, cé thé khdng dinh chdc chén la anh da bi
nhiém déc rét nang".

- Troi oil Nguy hiém qua! Vay thua bac si, 16i bj nhiém
chét doc gi a?

- T6i ciing khéng dam néi truée. Ching t6i chi cé thé két
uan chinh xdc khi d& kham nghiém tu thi!
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HANH TUU Y HOC

5 Mét s& thanh tyu y hoc néi bat cia thé gisi nam 2015

IEN THUC Y KHOA

6 An gi dé khong tang can trong moa tét
8 T& bao gbc va y hoc tai sinh
12 Bau n&dm néi chuyén sic khode tim mach
14 Tiét dich nim vo
18 Vui xuén coi chung dau lung nhic khép

U GIOI THIEU

20 Giéi thiéu khoa Dinh duéng, Tiét ché
Hoi déng c6 vén
GS TS BS Nguyén Dinh Héi
PGS BS Nguyén Mau Anh

HONG TIN CAN BIET "

22 Chinh sach chét luong PGS TS BS Nguyén Hoang Béc
23 Mét sé dich vy tai BV PHYD TPHCM

Thuyc hién va phéat hanh
Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM
Dia chi: 215 Héng Bang, Q. 5, TPHCM

U KIEN - HOAT BPONG PT: (08) 3855 4269
Fax: (08) 3950 6126
- Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM & Bai hoc Okayama: Ky Website: www.bvdaihoc.com.vn
két “Dy éan hd tro ky thuat y t& cho digu tri cac bénh tim Email: bvdh@umc.edu.vn

mach tai Viet Nam”

- Hon 1.690 ngudi tham dy cac chuong trinh tu vén va TCZI:;IE I Ve T TN
kham mién phi
- Hop mat nhén ngay thanh lap Quéan doéi nhan dan Viét Nam Thu tu, bai vé, gép ¥ xin gui vé
- Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM: "Xuén sum vay" - Rén rang phongkhpt@umc.edu.vn
24 -27 Ngay hoi Gia dinh lan tha 2
Nha Xuét ban Hong Boc
65 Trang Thi, Q. Hoan Kiém, Ha Noi
> ’ Chiu tréch nhiém xudt ban
Ol - DAP GD. Bui Viét Béc
28 .20 Chiu trach nhiém néi dung

TBT. Ly Ba Toan
Bién tap: TS Khét Duy Kim Hai
Déi tac lien két: Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP.HCM

In 5.000 cudn, khé 20 x 28 cm
Ché ban in tai Céng ty TNHH MTV In Quén déi 2

65 Hbd Van Hug, P. 9, Q. Pho Nhuén
S8 BKKHXB 246 - 2016/CXBIPH/132 - 03/HDP
QPXB s6 20/QD-NXBHD cép ngay 23/01/2016
In xong v& ndp luu chiéu ném 2016

| |

SONG KHOE BVPHYD TPHCM 13- XUAT BAN T.01/2016




F | -

© ¢ Vetiép buc hoa cugc doi |

{ = bén nguol than yéeu -

- , };I
4

Chi} déing di vé sinh trong tojlet i3 bude dau tign gitp ngudi i6m tudi
dang sl dung va thay t& gidy tai givéng sém hbi phue chire nang
dilal. T4 quin ndng hoat Caryn mdl, dugc thidt ké nhu quin 16t
vel thun hdng mém mai va co gian linh hoat, gitp ngurdi ding o& dang
lir kéo 18n xubng va thém chi ddng khi di vé sinh trong loilel,
By |a bwdic dau tién gitp ngudi than hdi phuc, dé clng vE tigp
birc hoa cudc dil bén gia dinh thin yéu.



