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NGND GS TS BS

Nguyén Dinh Haoi . R

Giém dc du tien BENH VIEN DAl HOC Y DUOC TPHCM®
Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thudc Bai hoc Y Dugc TPHCM,
duoc xay dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trusng — Vién trong
diéu tri, dao tgo va nghién ciu y hoc, l& noi héi ty hon 700 thay thuéc gém
cac Gido su, Tién si, Thac si, Bac st la gidng vién Bai hoc Y Dugc TPHCM.

PGS TS BS PGS TS BS TS BS
Nguyén Hoang Bic Truong Quang Binh Pham Van Tan
Giam doéc Phé Giam déc Pho Giam déc
TAM NHIN

Trd thanh bénh vién dai hoc déan dau Viét Nam va dat chuén quéc té.
SU MENH

Mang dén gidi phap cham séc soc khode t6i uu bang sy tich hop gita digu tri, nghién cou va dao tao.
GIA TRI COT LOI

Tién phong - Th&u hiéu - Chuan myc - An toan

SLOGAN

Théu hiéu ndi dau - Niém tin cda ban

PGS BS Nguyén Mau Anh GS TS BS Pang Van Phuéc GS TS BS Tran Thién Trung
Chuyén khoa Ngoaqi Tiéu Héa Chuyén khoa Tim mach Chuyén khoa Ngogi Téng quét
GS TS BS Nguyén Sao Trung GS TS BS Nguyén Thanh Bao PGS TS BS Pham Tho Tuan Anh
Chuyén khoa Gidi phéu bénh Chuyén khoa Vi sinh Chuyén khoa Ngoai Léng ngyc - Mach méu
PGS TS BS Lé Chi Ding GS TS BS Tran Ngoc Sinh PGS TS BS Vé Téan Son
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Ngoai Than kinh

PGS TS BS Nguyén Thi Bay
Chuyén khoa Y hoc c6 truyén
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ThS BS Tréan Puc Huy

Cham séc stc khde vén luén |& nganh khoa hoc duoc quan tam hang dau cia médi quéc gia. Trong
ndm qua cé rét nhiéu phat minh dugc cong bé & moi linh vuc y khoa. Cac nha khoa hoc hang déu da
binh chon 10 sy kién y hoc néi bat s& la tam diém phat trién trong nam 2017.

Dudng rudt c6 hé sinh thai bao gdm hang nghin ty vi khudn trong
rudt, duoc goi la “microbiome”. Cac chéat do ching bai tiét c6 tac
dong t6i sy tiéu héa thic &n, téc dung cta thudc va sy phét trién
cta bénh.

Viéc nghlen clu microbiome gitp fim ra cac phuong phép méi trong
chén doan va didu tri benh, dong thoi phot trién cac san phdm
“probiotic” (men vi sinh) dé ngdn chdn sy mét can bang cda vi khudn
déc hai trong co thé nguoi.

Céc chuyeén gia tin réing trong n&dm 2017, microbiome sé& trd thanh linh vyc hép dén va day haa hen.

Gan 1 thap ky trd lai day, nhigu logi thudc dai thdo dusng méi duoc tung ra thi trudng. Song nhiing loai
thuéc nay van chua cdi thién dugc bién ching nghiém trong cda nhém ddi théo dudng typ 2: mét nia s
bénh nhan chét vi nhiing bién ching vé tim mach va ty & t& vong sau tuéi 65 la 70%.

Trong n&m 2016, mét vai logi thuéc méi da cé thé lam gidm ty 1& t& vong mét cach dang ké. Empaglifozin
thuéc ho glifozin, gitp lam gidm sy tién trién cla bénh tim bang cach tang cusng bdo vé than. Hodc
Liraglutide, tuong déng véi mét hormon la glucagon-like peptide-1 (GLP-1) c6 hiéu tng toan dién trén nhiéu
tang cla co thé; thuéc dang tiém cé téc dung kich thich tyy bai tiét insulin.

Céc chuyén gia dy dodn n&m 2017 s& dénh déu sy thay déi hoain toain trong viéc ké toa thuéc cho bénh nhan dai thao
dudng. Cac nghién clu sé tap trung véo gidi phap diéu tri méi cho bénh dai thao dusng typ 2 va cac bénh ly di kem.

Trong n&m 2016, gan 16.000 tré em va thanh thiéu nién duoc chdn dodn méc bénh ung thu, hon mét phan tu
trong s6 nay bi bénh bach cau (leukemia). Mét frong nhiing liéu phap mién dich 1 bao dau tién sép dugc dua
vao sU dung var cac két qua dau tién da cho théy la nhiing bénh nhan mdc céc bénh nay, ngay ca trong giai
doan nguy hiém, vén cé thé chia tri duoc.

Chimera l& t&n mét quai vét dusi rén, minh dé, dau su tb trong than thogi Hi Lap. Tu nary dugce st dung trong di
truyén hoc véi tén goi Genetic Chimerism dé chi hién tuong mét sinh vét duoc tap hop 1 nhiéu phan cla céc ca
thé khéc nhau, hay la sy két hop gita hai hay nhigu logi trong mét co thé.

Day la mét liéu phép mién dich 1 bao cé nhigu hta hen trong diéu tri mét s8 logi ung thu méu: bénh bach cau
nguyén bao-lymphé cép (acute lymphoblastic leukemia), bénh bach cau lymphé-bao man (chronic lymphocytic
leukemia), u lymphé khéng-Hodgkin, bénh da u tdy (multiple myeloma)...

Liéu phép nay dugc tién hanh nhu sau: (1) Lay té bao T ti bénh nhén, git lai mét vai thanh phén mong muén, roi
truy&n phan con lai cho bénh nhén; (2) Té bao T duge xU ly ki thuét trong labo dé sdn xuét ra cac CARs trén be
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mat, céc 1€ bao T loc nay duoc goi la “CAR T cells”, =
CARs l& nhiing protein giop cho t#& bao T nhén biét ( X
khang nguyén trén bé mat cac 1 bao u dich; (3) Cho
nhén lén cac CAR T cells, khi c6 dU s8 luong lén thi

dua lam déng lanh, gii dén co s& diéu tri bénh nhén; (4)

Truyén lai céc CAR T cells cho bénh nhan.

Véi lieu phap didu tri nay, hé théng mién dich t& bao T cia

bénh nhan dugc logi bd var duoc téi lép trinh vé& mat di

fruyen dé fim var diét céc 1€ bao khéi u, cac tébao Tméico /] S
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kha nang tim kiém khang nguyén, tén céng va tiéu diét
céc t& bao ung thu ngoaqi lai di kém dé gidm thiéu tai phat.
Két qua cla cac liéu phap nay rét an tuong. Theo béo cdo
cUa mét vai nghién cou tép trung véio cdc trudng hop bénh
bach cau nguyén baolymphé cép, ty & thuyén gidm bénh

)

dat 90%. Hy vong, mién dich t& bao mét ngay ndo dé c6 \
thé thay thé cho héa tri liéu, logi bd téc dung phy, tao digu \
kien phyc hai var kéo dai tudi tho cho ngusi bénh.

Tuong ty, mét déi ngi chuyén gia quéc t€ cong bé phat hién quan trong vé di truyén hoc cia céc khdi ung thu.
Ho cho biét cac € bao ung thu, ngay cd trong trusng hop dét bién, van tao ra cac khang nguyén bé mat dac
frung. Viéc fim duoc khéng nguyén ndiy giop xéc dinh “gét chéin Achilles” cba khéi ung thu, hta hen caithién cac
liéu phap diéu tri theo con dusng mién dich, mé ra mét ky nguyén méi cho diéu tri ung thu theo ting trusng hop.
Tai Viét Nam, duoc sy tro gitp U cac chuyén gia Nhat Ban, Dai Hoc Y Ha Néi cing da bét dau nghién cou tu
nam 2013. Bén nay Trudng da thiét lap xong vé nhan luc, co s& vét chat var quy trinh diéu tri, hta hen nam 2017
s& Ung dung diéu tri trén ngudi bénh, md ra thém nhiéu co héi cho bénh nhan ung thu.

Céc bac st chuyén khoa ung buéu ludn mong muén tranh dugc tinh cht quan trong céc két qua xét nghiém va sai sét
khi sinh thi&. Mong uéc nay sdp trd thanh hién thyc nho sy ra ddi clia phuong phép “sinh thiét dich 1dng”, hay léy méu
mau, gitp tim ra chi déu ciia DNA, duoc céc 1 bao u phéng thich vaio mau. Loi thé ca ky thuét nary la DNA ¢6 trong
mau phong pht gép hon 100 l&n so véi cé trong céc 1€ bao khéi u.

Céc chuyén gia tin réing trong thai gian 16i, sinh thiét dich 1dng s& thay thé cho céc phuong phép kinh dién (ly tu cac
khéi u dgic bang sinh thiét hay phdu thuat), gidp ich rét nhigu cho viéc chdin dodn bénh, dy béo dép tng véi cac phuong
phdp diéu tri, phat hién sém téi phét bénh ciing nhu viéc phét sinh dé khang & ngusi bénh. Bénh nhan ciing sé duoc
tam sodt bénh ung thu theo chu ky haing n&m, tuong ty nhu khém stc khde tong quat.

Sau 40 ndm hoanh hanh va gan 1 ndm chdm dit nan dich & Tay Phi. Céc nha khoa hoc da tim ra vdc xin
ngua virus Ebola va buéc dau cho théy déu hiéu khd quan. Theo Lancet, nhém chuyén gia do WHO dén dau
cho théy véc xin rVSV-ZEBOV cé thé bdo vé cong dong trong nghién ciu thyc hién & Guinea. Cac nghién cou
trén lam sang s& duoc tiép tyc tién hanh va s& sém cé cong bé chinh thiuc. Bay duoc xem la buéc tién quan
trong trong nd lyc ngan chgn nguy co lay lan Ebola trong tuong lai.
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Nhiéu logi thuéc var phuong phép tri liéu dé duoc tng dung dé givp cain bdng hodc kich thich serotonin, norepinephrine
v&1 cée dan fruyén than kinh khéc. Nhung d6i véi khodng mét phan ba s& bénh nhan bi fram cdm, nhiing logi thuéc nay
khéng thyc sy hiéu qua.

Na&m 2013, céc nha nghién cu da phét hien duoc frong 1 bao than kinh céic chét déi khang cla thy thé N-methytD-
Aspartate (NMDA receptor antagonists), chéng han nhu ketamine, dextromethorphan (DXM), methoxefamine (MXE), nitrous
oxide (N20)... vén duoc si dung trong géy mé. Két qua mét thir nghiém ban déu cho théy hiéu qua vuet mong doi véi
70% bénh nhan khéng thudc frém cam cdi thién friéu ching trong vong 24 gié sau khi duoc fiém mét luong nhd ketamin.

Trong n&m vua qua, hai trong s& nhiing logi phéu thuét phoc tap nhét — mét
va than kinh, d& dua véio thu nghiém céng nghé méi gitp céc béc sTcd thé
phéu thuét trong tu thé ngéing cao dau va tam nhln cla ho duoc bao phu bai
hinh &nh khéng gian 3 chigu séc nét cia ca mé. He thong lap thé (thyc & do)
ndry con tgo ra céc khudn méu hinh &nh dé bac si thyc hién nhiing thao téc
trong ca mé. Cdc chuyén gia déu nhan xét réng thong tin hinh dnh ma céng
nghé dem lai da giup cac béc si thao tac hiéu qué va chinh xac. Bén canh dé
con truyén hinh tryc 1iép cho hoc vién hogic cac chuyén gia khéc xem cong.
Song song d6, cdc cong ty phain mém ciing dang phét trién logi kinh hién thi
hinh &nh gidi phdu hoc 3 chigu cla co thé con ngudi. Véi cong nghé nay,
cdc trudng y khoa s& khéng con can dén phong khédm nghiém 1o thi.

Cac nha khoa hoc d& phat trién mét logi cdng cuy ty xét nghiém chéan doan HPV bao gdm mét ng nghiém,
mot que thi va mét hop thu. Bé dung cy nay gitp phy ni cé thé ty minh xét nghiém, sau dé ty gli mau xét
nghiém dén phong thi nghiém dé dugc cac chuyén gia cdnh béo vé céc ching HPV.

Cadc chuyén gia tin rang sang ndm 2017 nhing kiéu xét nghiém nhu thé nay sé duoc phét trién véi quy mé
I6n, dén dau cho chién lugc phong chéng ung thu ¢é t cung lén nhét tu truéc dén nay.

Céc 8ng stent mach vanh phan 16n vén luu lai rét lau trong co
thé ngay cd khi da hét tac dung digu tri, c6 thé gay ra can tré
luu lugng méu ty nhién va géy ra cac bién ching khac nhu tao
cuc mau déng.

Thang 7 vua qua, 8ng stent sinh hoc dau tién da duoc phé
duyét cho phép si dung tai Hoa Ky. Bugc lam tu Polymer hoa  BEEESES )

‘JH‘ s
tan ty nhién, éng stent nay s& duoc tiéu bién trong co thé sau 15 _,_n-c_f:'
2 nadm giéng nhu chi khau tan. Bénh nhan khéng céan phai s 3 -
dung lau dai céc logi thuéc khang déng.

Mé&c du hiéu qud toan dién cla stent nay van chua dugc kiém ching day do, phat minh nay duoc dénh gia
& 6 thé tao sy thay déi I6n trong y hoc nam 2017.
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ThS BS Trén Thanh Vy

Buéu gidp nhan la bénh rét phd bién trén thé gisi
cing nhu & Viét Nam. Nhigu nghién cou dich t& hoc
cho thay ty 1& phat hién buéu gidp nhan trong cong
déng tu 20%-76%, bénh nay xay ra & céac chau lyc.
Tai Viét Nam, ty 1& phat hién busu giap nhén gén
day tang nhiéu nho tam soat bénh bang siéu am
ving c8, mdi nam cé khodng 115.000 ngusi duoc
kham va chta bénh buéu giap nhan. Cac nhén giép
da sé& lanh tinh, s& ac tinh chi chiém khodng 5%.
Ph&u thuat mé mé cét buéu giap nhan duoc hoan
thién dan tu nhiing nam 1800, cho dén nay van con
la phuong phép kinh dién git vai trd quan trong
trong diéu tri cac logi buéu gidp nhan, budu giap
Basedow... ddc biét trong phéu thuat diéu tri ung
thu gidp. N&i tiép vai trd cia phdu thuat méd kinh
dién, phau thuat néi soi cét busu giap duoc Gagner
va cdng sy thyc hién lan déu tién nam 1996 va duoc
xem |& phuong phép phéu thuat it xam |&n, thém my
hon. Tuy nhién, diéu tri phou thuat buéu gidp nhan
clng con ton tai mét s& van dé nhu gay mé, seo mé,
thiéu nang tuyen gidp hay cén giap va ty |é tai phat
nhén giap cao & phan tuyén giap dé lai. Phau thuat
cing c6 cdc nguy co nhu: bién ching khan giong
do t&n thuong déy than kinh thanh quan, tén thuong
mach mdu...

Da s8 cac nhan giap nhd va lanh tinh, én dinh
va khéng ¢6 triéu ching, chi can duoc theo dai
than trong. Co thé dieu tri th lam Gc ché tuyén
gidp voi levothyroxine, tuyén yén sé giam tiét TSH
- & mét hocmoén kich thich lam phat trién mé gidp.
Chi moét thiéu s6 bénh nhan l& phdi can thiép khi
cé trieu chong nhu dau tai chd hay c6 déu hiéu
cla chén ép, hodc cé cac tridu ching toan than
cla cudng gidp. Theo xu huéng diéu tri méi, cac
can thiép khéng phéu thuat hay can thiép t&i thiéu
ngdy cang duoc quan tam vi tinh hiéu qua, nhanh
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chéng, va it 16n kém hon phéu thuat. Cac can thiép
t6i thiéu nay gom cé tiém ethanol qua da va 4 logi
can thiép nhiét qua da bao gom: cét laser, cét dét
séng cao tan (CDSCT), cét vi ba va cét siéu am tap
trung cudng dé cao. Céc can thiép nay cho théy
cé hiéu qua 16t trong diéu tri nhéan gidp, c6 d6 an
toan cao, chi phi ré va ty 1é bién chung thap so véi
phau thuat.

CBSCT duogc sU dung trong diéu tri ung thu t& bao
gan tu nhing nam 1990. Nam 1998, truong hop
dau tiéen coa CDSCT trén tuyén gidp la cia Solbiati
va cong sy dé didu tri cac hach di can tu ung thu
tuyén gigp dang nho. Nam 2001, Dupuy va céng
sy dung CBSCT dé digu tri tai phat cda cac ung
thu tuyén gidp biét héa t6t. Nhiéu nghién cou gén
day chiong minh CBSCT la phuong phap an toan
v& hiéu qua trong diéu tri nhan giap lanh tinh.
Céc nhan “ddc” tuyén gigp con dugc goi la cac
nhén “néng” hay cac nhén cé “chic nang ty tri”, tiét
du thua | 131 va nhin thay ré trén scan, hau hét lanh
tinh nhung c6 thé dua dén cusdng gidp, céc nhan
nay gdp ung thu trong 5-9%; khac véi cac nhan
“lanh” chiém khodng 95% s& nhan giép, ching
khéng con chioc nang va khéng hép thy phéng xa
nén nhin nhu nhiing & khuyét trén xa hinh, ung thu
gap trong 15-20%.

q Mhin giap
" nong

hin aid
{;"ﬁ“ qidp

CBSCT duoc chi dinh cho mét s8 cac trusng hop
sau:

- Nhén gidap lanh tinh kich thuéc = 1,5 ecm.
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- Nhan gidp cé triéu chong (dau ving ¢8, cdm gidc khé chiu, nuét vuéng, khé néi, ho, &nh hudng thdm my).
- Nhan doc tuyén giap.

- Ung thu gidp téi phét tai vi tri da cdt tron tuyén gidp ciing nhu cac hach.

CBSCT khéng duoc khuyén céo thyc hién cho cac ung thu gidp nguyén phat hodc ung thu dang toi tuyén
vi khéng cé bang ching CDSCT ¢6 ich lgi hon trong digu tri ung thu giap.

Chd y thén trong khi s& dung CDSCT & phy ni ¢6 thai, bénh nhan cé véan dé tim mach nghiém trong va
bénh nhan bij liét day thanh déi bén.

Can xdc dinh ban chét busu gidp lanh tinh véi it nhét 2 méu choc hot kim nhé (CHKN) duéi huéng dén
siéu am. Thén trong trong trusng hop CHKN la lanh tinh nhung siéu ém lai nghi ngs ung thu. Siéu ém cé
vai trd quan trong trong danh gia ddc tinh nhan gidp vé céc céu tric gidi phdu xung quanh. Can danh
gid cac dgc tinh sau cia nhan giap: kich thuée, hinh dang, thanh phan dac hay nang, hséi am, véi hog,
mdu nudi, xam lén vd bao.

Xét nghiém mau gém: céng thic mau, déng mau, FT3, FT4, TSH. Néu két qua xét nghiém bat thusng, nén
diéu chinh céc réi loan truéce khi tién hanh CDSCT. Xa hinh gidp giop phan biét nhén lanh va nhan néng,
nhat l& nhing truong hop c6 TSH thép.

CDSCT la ky thuat pha hdy cédc méd bang nhiét phét sinh to dong dién cao tan xoay chiéu dao déng gita
200 va 1.200 kHz. Séng cao tan di qua dién cyc lam 1&c manh cac ion cia mé quanh dién cyc lam tang
nhiét d6 bén trong mé khéi u (nhiét do ma sat), gay ra hién tuong déng ddc protein va hogi ti cac té€ bao
quanh dién cyc khodng méay mm.

Khi nhiét d6 gita 60°C va 100°C, hién tuong déng déic mé xdy ra géan nhu toc thi va tao ra t6n thuong
khong thé ddo nguoc cla mé. Khi nhigt do gidm con 50°C - 52°C, phdi 4 - 6 phit dé gay ra tén thuong
md khéng hodi phyc. Khi nhiét dé lén t6i > 100°C - 110°C sé& lam béc hoi va than héa mé, ngan can nhiét
lan tda va nhu vay lam gidm hiéu qua cia CDSCT.

Céc logi dién cyc st dung:

Cé nhiéu logi dién cyc dung cho cac nhan cé thé tich to 6 mL dén 25 mlL:

- Dién cyc don cyc qui uéc: ving téc déng t8i da khéng qua 1,6 cm dudng kinh

- Nhieu hang cac dién cyc hinh méc cau, cé thé xoe rong t6i 3,5 cm

- Bién cyc duoc lam lanh lién tyc & dau phia trong véi nuéc lanh, git cho nhiét dé khéng qua 90°C, lam
déng dac mé chung quanh 2,8 cm dudng kinh

- Chum 3 dién cyc c6 thé lam déng ddc mé 5,3 cm duong kinh.

- Tu thé bénh nhan: ném ngua, cé hoi
ngua. Nhién gidp Bién cye CDSCT
- Bénh nhéan finh tao khi tién hanh thd
thuat, dugc gay té tai ché ving cé.

- Bau dién cyc dugc dat xuyén qua eo
tuyén gidp vao t6i trong nhan gidp duéi
huéng dén cla siéu é@m (giéng nhu lam
CHKN nhén gidp).

- Tién hanh ky thuat “dét di chuyén”: dét

nLneuJ vuo_r;'g} nho ||enA)hep’ bong cgch dAI Tam giéc nguy hidm DM canh
chuyén dién cyc. Két thic khi toan bo (c6 TK quatn )

nhan thay déi va trd thanh mét ving
khéng hién ra khi kiém tra trén siéu am véi
tiém chat tuong phan sulfur hexafluoride.
- Céng suét tu 30 — 120W, tuy thude
vaio kich c& dau dét dién cuc va dac
tinh cda nhéan gidap.

Hinh: Ky thuat “xuyén eo giap” va “dét di chuyén”.
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- Thoi gian can thiép tu 15 phot
dén 45 phot.

- Sau can thiép CDSCT, bénh
nhén dugc nédm nghi ngoi va
theo d&i trong vai gid truéc khi
xuét vién. Khéng can uéng thuéc
khang sinh hay gidm dau khi

xudt vién.

Nhigu nghién cou xac dinh
phuong phap CDSCT lam gidm
thé tich nhan gigp 33 - 58%
sau 1 thang, 51 — 85% sau 6
thang.

Sau CPBSCT, thé tich buéu
thudng gidm nhigu nhét trong
thang dau. Thé tich buéu tiép
tuc gidm tu tu dén khi tao thanh
mé xo seo la tién trinh didu tri
hoan tét.

Tuy theo thé tich dau tien va do
chéc cla nhan (day la nhing
yéu t8 tién luong déc lap cho
hiéu qud cla CDSCT) ma bac
s s& quy dinh s& lan diéu tri
khac nhau. D8i véi khéi busu
c6 dudng kinh dusi 3 cm, viéc
diéu tri thudng cé hiéu qua sau
mét lan duy nhét. Véi khéi buéu
kich thuéc trén 3 cm, thudng
digu tri 2 - 3 lan dé dét hét
hoan toan.

bieu tri CDSCT hiéu qud véi
nhan déc tuyén gidp, ngoai
viec giam kich thuéc nhan,
bat thusng vé chic nang tuyén
giap cing duoc cai thién.
Nhong bénh nhan da tung
duoc cét tron 1 thuy tuyén gidp
thi phuong phap CBSCT giop
bdo tén chic nang tuyén giap
con lai, vi vay c6 loi hon phéu
thuat hodc diéu tri iod phéng
xa v6i nhing nhan gigp lanh
tinh c6 triéu chong.

Céc céng trinh nghién cou gan
day cho thdy phuong phap
dieu tri CBSCT buéu gidp an
toan cho ngudi bénh hon hén
so v6i phau thuat kinh dién
ho&c phéu thuat néi soi tuyén
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1~ 2 tulin:
kich thude tdng nhe {do phén img viém)

CDSCT 1 thing: gidm 33-58% thé tich

6-12 théng: gidm 51-85% .

M& sgo:
khdi bénh

Hinh: Dién tién thay déi cba nhéan giap sau can thiép. CDSCT.

giap. Bién ching hiém khi xay ra néu bac si thyc hién diong ky
thuat, c6 kinh nghiém va ky nang tét.

Mét s& bién ching cé thé gap: dau ving cd, thay déi giong tam thai,
ty mau vét chich dat dién cyc, bdng da nhe... Céc triéu chong néi trén
thuong khu trg va s& hét sau vai ngay hodgc vai tuan.

Véi déic diém la ving dich t& bénh buéu tuyén giép, dieu tri bénh buéu
giap tai Viet Nam dang la mét ganh nang cho xa héi va nganh Y t€.

Ap dung digu tri buéu giap nhan bang séng cao tan & mét lya chon an
toan, hiéu quéd va thdm my cao. Phuong phap nay c6 thé gidi quyét duoc
cac loai budu tuyén gidp lanh tinh hodc nhéan déc tuyén giap ma khéng
can phai phéu thuét.

Trong tuong lai,
CDSCT khéng
chi la ky thuat it
xam |&n trong
diéu tri nhan
giap lanh
tinh ma
con cb
thé dung
dé digu tri
cdc ung
thu gidp
tai phat
sau phéu
thuat.




THAY KHGP GOI
NHAN TAO

TS BS Tédng Ha Nam Anh

THE NAO LA THAY KHOP GOI
VA NHﬁ!‘lG Al CAN DUOC THAY
KHOP GOI?

Ngay nay, thay khép géi la mét phau
thuat thuong qui dé thay thé cho khsp
g8i bi hu hai, bi bao mon hay bi bénh
mé nhiéu nhét la viem xuong-khép bang
mét khép nhén tao, duoc chi dinh khi
cac phuong phap digu tri khac khéng
thé giop lam gidm dau hay khai phyc lai
duoc chic nang khép gitp dem lai cho
bénh nhan cudc séng t6t dep hon. Khép
g8i nhén tgo toan phan gém ba thanh
phan chinh la: phan [6i cau dui, phan
mém chay (lam bang hop kim kim logi)
va manh chén ndm gita hai thanh phan
trén (lam bang polyethylen chét luong
cao). Khép g8i nhan tao toan phén c6
thé chia lam 3 logi: khép géi nhan tao
khéng c6 han ché (non contraint), han

ché mét phan va han ché toan phan. Trong dé, logi khép géi
nhan tao khéng han ché la logi thuong duoc dung nhét hién nay
cho hau hét cac logi bénh ly hu khép géi. Loai néry gém hai loai
chinh dang duoc st dung réng rai la: logi xoay duoc va logi
khéng xoay dugc. Khép géi nhan tao cé tudi tho trén dusi 15
nam, nhét l& khi khép thay méi dugc chdm séc pho hop.

Ngusi I6n & moi l6a tudi deu cé thé xem xét thay khép géi, thay
nhiéu nhét la nhing ngusi 60-80 tudi va hién dang cé nhigu
hon nhing ngudi tré duoc thay khép g8i. Trong phéu thuat, cac
phén xuong va sun bj hu hai cla xuong dui, xuong chay va
xuong bénh ché duoc cét bd va thay bang mét khép nhan tao
lam bang hop kim kim logi, cac chét déo va polymer chét luong
cao. Khép nhan tao cé thé xoay va truot khi gap dui.

CAC CHi PINH CUA PHAU THUAT THAY KHOP GOI

- Ban bi dau nghiém trong, phu va cong dau géi véi gidm van
déng.

- Bau khép g6i dnh hudng dén chét luong séng va gidic ngu.

- Gap kho khan hogc khong thé thyc hién cac cong viéc hang
ngay nhu di cho hay di ra khdi bdn tdm.
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'

- Ban cam thdy phign muén vi dau v& mét van déng.

- Ban khéng thé lam viéc va cé mét sinh hoat x& haéi binh thudng.
beéi khi, phim X-quang cho thdy khép g6i hu hai nhiéu, nhung diéu
dang ngac nhién la khi bénh nhan khéng dau hogic chi dau it thi véan
chua cé chi dinh thay khép géi nhan tgo.

CAC CHONG CHi PINH CUA THAY KHOP GOI

Bao gdm: bénh nhan khong thé chiu duoc cudéc mé va cé nhiing bénh
ly néi khoa kém theo nhu mdc bénh tim mach, suy than (digu nay s&
dugc thdo luan gita bac si phéu thuat, bac st gay mé va bac si néi
khoa truéc khi mé)...; céc bénh nhan cé tinh trang viém nhigm vung
g8i; céc bénh nhan tré tudi nén han ché thay khép vi khép nhan tao
c6 tudi tho nhét dinh khodng 10-15 ndm nén sau dé néu khép thay bi
hu s& phdi thay lai; & nhiing bénh nhan qua méap, nguy co hu khép
nhan tao s& xudt hién sém hon.

CAC LOAI PHAU THUAT THAY KHOP GOI

Cé hai logi phéu thuat chinh, phy thuéc véo tinh trang bénh cia khép
géi:

1. Phau thuat thay khép géi toan phan

Rach mét dusng mé truéc géi. Hai mat syn khép cia 18i cau dui va
mam chay sé& duoc cét bd di, thay vao dé la hai thanh phan kim loqi
gdn vao l6i cau dui va mam chay. Cac syn chém va day chéng chéo
truéc ciing s& duoc bd di, day chéng chéo sau cé thé git lai hay bd
di tuy loai khép. Cac thanh phan kim logi s& gan véio xuong va duoc
git chat bang mét 16p xi mang y khoa méng. Mét manh polyethylen
s& dugc chén vao gita hai thanh phan dui vé mém chay giop cho géi
cb déng nhe nhang. )

2. Phau thuat thay khép géi ban phan (con goi la Thay
khép géi mét ngén)

Day la mét lya chon thich hop khi khép géi khéng bi hu hoan toan.
Chi mét ngan cba khép géi bi hu la phéi thay, cé thé la ngén ngodi
ho&c ngén trong, va gid lai cac ngan khac con t6t. Phéu thuat nhe hon
v6i thai gian ndm vién va thai gian khdi bénh ciing ngén hon. Céch
déay khodng hon chyc ném, céc béc si chén thuong chinh hinh da thyc
hién viéc thay khép g8i mét ngan va cac thé hé khép géi mét ngan ké

Thay khép géi ban phén va toan phéan
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ti€p nhau ra d&i véi nhidu cdi tién
gip cho chic nang cia khép géi
ngay cang hoan thién.

Thay khép g8i ban phan c6 mét
s& loi ich so véi thay toan phan:
viéc phéu tich xuong va céc mé
mém it hon, m&t mau it hon, bién
chiong it hon va phyc hdi vén
dong sém hon. Céc bién ching
khac g&p ngang nhau gita hai
phuong phap: 1dng khép, nhiém
trung, t6n thuong than kinh, gay
xuong canh khép géi.

Trong chi dinh thay khép g8i mét
ngan, bénh nhan can théa man
cdc diéu kién sau:

- Bi hu chi mét ngan cia khép
g6i, céc ngan khéc con tét.

- G8i veo trong it hon 10 d6 hay
veo ngodi it hon 15 dé va con
ndn chinh duoc.

- G&i khéng bi han ché gap géi
va c6 thé gap hon 90 do, gdi
khéng bi mét ving va khéng bi
mét dudi géi it hon 10 dé.

- Pau khe khép bén trong hay
bén ngoai khi di, ngéi hay nam
nghi ngoi khéng dau.

Khép g8i c6 3 ngén: ngén banh
che-dvi, ngan duichay trong,
ngan dui-chay ngoai.

Ky thuat thay khép gé&i mét ngan
bao gém: mét dudng mé khodng
15 cm mat truée g8i, boc 16 ngan
khép géi bi hu. Céc bac si s& gén
mét miéng kim logi vao ving 16i
cdu dui dé thay cho mat khép



KIENTHUCY KHOA g

Hinh X quang: Thuy khép 90| nhéan tao béan phan
(hinh trai) va toan phan (hinh phul)

l6i cau dui. Phan mat khép mam chay sé dugc
dat mét miéng nhya dac biét, chdc, chiv duoc
sy mai mon cao. Nhu vay, cac bac si da thay
thé mat sun khép bang mét miéng nhya ding
bang mat khép cla mét ngan. Trong thay khép
g8i mét ngan, cac day chang chéo truée va sau
dugc bdo ton (chi cét bd trong thay khép géi
toan phan). Vi cuéc mé nhé hon va cét it xuong
hon nén bénh nhan sé& it dau hon va thsi gian
hoi phyc nhanh hon. Biéu quan trong hon la khi
khép gé&i ban phan bi hu, xuong viung géi con
duoc bdo tén & ngan con lai nén viéc thay lai s&
dé dang hon thay khép géi toan phan.

Ngusi map quda cé thé thay khép g&i mét ngén
duoc khéng? Nhiéu nghién cou cho thay khéng
c6 sy anh huéng cla céan ndng lén chi dinh thay
khép g6i mét ngan va thsi gian séng con cla
khép cing khéng cé sy khac biét véi ngusi ém,
nén ngudi map van cé thé duoc thay khép géi
mot ngén néu c6 chi dinh.

Luu y, nhing bénh nhan khéng thé thay khép géi
mét ngan la:

- Bénh nhan bj viém khép géi sé khéng duoc thay
khép géi mét ngan vi nguy co nhiém trung cao.
Can diéu trj triét dé€ nguyén nhan viém truéc khi
quyét dinh thay khép géi.

- Bénh nhéan bj loang xuong qua ndng.

- Bénh nhéan cé géi bi bién dang ndng.

- Bénh nhéan cé géi bi cong hay qua 1dng léo.
Bénh thodi héa khép anh hudng dén hang triéu
ngudi trén toan cau, lam gidm khd nang van
déng va chat luong cudc séng cla ngudi bénh.
Tuy nhién, cac phuong phap diéu tri bénh thoai
héa khép da c6 nhing tién bé trong nhiing thép

ky qua cung véi sy phat trién cla cong nghé va
huéng diéu tri méi gitp cai thién chat luong sinh
hoat rét nhidu cho bénh nhan thodi héa khép.

BIEN CHUNG CUA PHAU THUAT THAY
KHGP GOI

Cé thé gdp céc bién chiong, tuy réng hiém: nhiém
trung, chdy méu tai khép g8i, khép bi dat sai,
chan khéng duoc théng tryc, cong khép géi, mét
gép hay dudi g8i, cuc mau déng hay huyét khéi
tfinh mach sau, dau dai déng tai khép gdi, gay
xuong quanh vung khép nhén tao, khép nhén
tao khéng that viing va cé thé can phau thuat dé
digu chinh, t& vong quanh mé...

CHE PO TAP SAU MO THAY KHGOP

Sau mé, bénh nhan sé duoc tap vat ly tri liéu va
c6 ché do tap di lai thich hop. Loc dau phai dung
khung chéng hay nang dé tap theo huéng dén
gitp lam manh khép gé8i. Cé thé bd cac phuong
tién gitp tap di sau khodng 6 tuan va bat dau di
xe sau 8-12 tuan. Phai sau 2 nadm méi héi phyc
hoan toan duoc.

Khéng nhu khép hang dé bj trat, khop géi rat
hiém khi bj trat, toy logi khép mé bénh nhan cé
thé gap dudi g6i thodi mai khéng han ché ké ca
c6 thé ngdi xém hay quy duoc.

Cdc thuéat ngi chuyén mén Viét-Anh su dung trong bai:
Ngan banh cheé-dui / Patello-femoral compartment; Ngan dui-
chay ngoai / Lateral femoro-tibial compartment; Ngén dui-

chay trong / Medial femoro-tibial compartment; Thay khép
gdi ban phan hay mét ngan / Partial knee replacement or
Unicompartmental knee replacement; Thay khép géi toan phén
/ Total knee replacement
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CAI THIEN BENH MAU NHIEM MO

NHG DINH DUSNG TU D AU N AN H

BENH MAU NHlEM MG HAY
CON GOl |.A BENH ROI
LOAN LIPID- MAU

Mau nhim mé& la can bénh con
duoc goi l& réi loan chuyén héa
lipid-méu hay r8i loan m& mau.
Binh thusng trong méu c6 mét ty lé
m& nhét dinh, duoc dénh gia bang
chi s& xét nghiém cholesterol toan
phan, HDL-Cholesterol (cholesterol
t6t), LDL-Cholesterol (cholesterol
x&u) va triglyceride.

Luong cholesterol toan phén (bao
goém cholesterol t&t va cholesterol
xdu) trong co thé binh thudng nhd
hon 5,2 mmol/I. Tinh trang ré&i logn
lipid méu xay ra khi 1 trong 4 chi
6 sau cao hon mac cho phép nhu:
cholesterol toan phan PHP > 5,2
mmol/|, HDL-Cholesterol < 1,3
mmol/| hodc LDL-Cholesterol > 3,3
mmol/|; triglycerid huyét thanh >
2,2 mmol/I

NGUYEN NHAN DAN DEN
BENH MAU NHIEM M&
Tu truéng hop cia chi N.T.H,

Nguou gay om du khong dan mé
van cé6 thé méc bénh méau nhiém
mé& do ché dé én uéng va sinh
hoat khéng hop ly.

thyuc t€ cho thay du ngusi khéng
an nhiéu ms, ngusi gay ém
van bi réi loan m& mau. Digu
tudng chong gay vé ly nay la
do co thé ching ta nhan dugc
cholesterol tu hai nguén: 75%
do gan ty téng hop, phan con
lgi la tu thyc phdm choa nhigu
cholesterol mé& ching ta an
hang ngay nhu: thit do, thit
nhiéu m&, &n qud nhiéu trong,
sta bd nguyén kem (hogc sta
béo), ndi tang déng vét... Bén

PGS TS Nguyén Thi Lam

Vién Phé Vién Dinh Duéng Quéc Gia

canh dé ché d6 &n nhigu chat
béo tu cdc mén rdan, nuéng, ché
dé an qud du thua nang lugng
cing la nguyén nhan dan t6i réi
logn m& méu. Hodc ché do an
qué it chat xo, it rau xanh, qua
chin... lam cho co thé khéng
d&o thai dugc luong cholesterol
du thua. Ngodi ra, khi co thé
suy yéu (do cang théng, lo au,
an udng, sinh hoat khéng digu
dé, dung nhiéu ruou bia, thuéc
la...), 18i séng it van déng, t&
bao gidm hoat déng cing géay
han ché chuyén héa cholesterol.

PHONG CHUA BENH MAU
NHlEM Mo BANG CACH
DUNG DAU NANH

Bénh mau nhiém mé lién quan
chgt ch& dén ché do an uéng
va sinh hoat hang ngay cla
ban. Cé thé kiém sodat bénh mau
nhiém m& néu chd y vao ché d6
dinh duéng lanh manh va luyén
tap thé duc it nhét 60 phit méi
ngay.

Dya theo chi s6 Cholesterol vuot qua mic binh thudng dugc fra ciu trong bang trich tu bai viét: hitp://vnexpress.net/tin-tuc/tu-van-online/
tu-van-roiloan-mo-mau/canh-bao-tu-ri-so-xet-nghiem-mo-mau-3000932. himl

hitp:/ /vienyhocungdung.vn/huyet-hoc/su-that-cholesterol-va-van-de-suckhoe-20160202224651663.him
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Khi bi méu nhiém m&, ngudi bénh nén tiét ché luong
thic @n chta nhiéu cholesterol nhu thit d6, bo, tring,
phé mai, sta béo, néi tang déng vat. Nén an it nhét
500g rau xanh mdi ngay, thyc phdm khéng chia
cholesterol v& c6 tac dung gidm cholesterol méu nhu
dau nanh.

Cac nghién cou dich & hoc cho thdy, nhing ngudi
thusng xuyén dung déu nanh c6 luong cholesterol xau
(LDL-Cholesterol) trong méu thép hon, déng thai luong
cholesterol t&t (HDL:Cholesterol) cao hon nhing ngusi
khac. Theo FDA, Cyc Quan Iy Thudc va Thyc phdm
Hoa Ky, 25g dam déu nanh méi ngay gitp giém lugng
cholesterol xéu to 5% dén 6%.

DBau nanh cé chat luong dam tuong duong dam déng
vat, chta nhiéu vitamin v& khodng chét (omega-3, axit
alpha-linolenic, vitamin E, thiamin, riboflavin, niacin,
B-6, acid pantothenic, choline, magié, phét pho, kali,
k&m, déng, mangan) ddm bdo nhu cau dinh dudng
hang ngdly cba co thé. Ngusi mdc bénh mau nhiém mé
c6 thé st dyng thudng xuyén dam dau nanh dé thay thé
dam déng vét hang ngay néu muén.

Theo tién si James Anderson, Bai hoc Y khoa Kentucky
(Hoa Ky), ngusi c6 m& mau rét cao néu ding déu nanh
thay thit s& lam gidm m& mau 19,6% ma khéng phai
dung thuéc ha m& méu. Theo dng, néu mdi ngay &n 40g

KIENTHUCY KHOA g

Péu nanh, thuc phém phai ¢ trong ché dé dinh
duéng hang ngay cba ngusi mac bénh mav
nhiém mé.

dau nanh hay cac ché phém cla né trong vong it nhét
1 thang thi luong cholesterol s& gidm duoc khodng 93%.

Dau nanh la xu huéng dinh dudng lanh cia thé ky 21, bé
sung it nhét 25g dam déu nanh méi ngay la cach don
gidn dé phong ngua va cdi thién tinh trang mau nhiém
m&, gép phan gidm nguy co mdc bénh tim mach.
Ché dé dinh duéng hop ly cung
’ déau nanh sé givp ban phong
tranh nguy co méau nhiém mé.

Dé c6 thém nhidu hon céc

thong tin bé ich vé cong dyng

cUa dau nanh, cac ban hay
truy céip ngay véio céng théng
tin chinh thoc vé dau nanh &
Viét Nam:
http://daunanhdinhduonglanh.vn.

http://suckhoedoisong.vn/ 10{oai-thucpham-lam-giam-cholesterolmau-n 119452 him|
Theo BS Ngé Van Tuén: hitp://thitruong.nld.com.vn/suckhoe/dau-nanh-mon-an-ua-thich-cua-nguoi-nhat-20160606185946593.him
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LAM SAO PE TANG

TRONG PIEU TRI CHO NGUGI BENH

An toan cho ngudi bénh la mét
mat quan trong trong chét luong
cham séc suc khoe.

Mac du tét ca céc chuyén gia
y t& déu tan thanh nguyén tdc
“Truéc hét khong lam t6n hgi
dén bénh nhan”, nhung thinh
thodng bénh nhan van bi tén
hai do hanh déng tryc tiép hoac
gidn tiép cva nhén vién y t€. Béo
cdo cla Vién Y hoc (IOM, 2000)
c6 nhan dé “Con ngusi thusng
dé gay ra céc sai sét" tinh moc
dé thiét hai do nhiing sai sét do,
nhu thiét hai thu nhap, mat kha
néng lao déng, va chi phi cham
soc suc khde, khodng 29 ty déla
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mdi nam, chua ké dén nhiing tn
that séu séc do mét ngudi than.
Nhu véay, lam cach nao dé gidm
thiéu sai sét y khoa tr d¢ dém
bdo an toan cho ngusi bénh?

1. PHONG NGUA THU PONG
Khi c6 sy c8 sai sét xay ra, thyc
hién phan tich nguyén nhan dén
tan géc ré nhdm tim ra nguyén
nhan that sy gdy ra sy cd sai sét
dé c6 bién phap phong ngua
hiéu qua.

Viéc nay cén dugc tién hanh
ngay sau khi sy ¢8 xay ra. Mét
doi dy én (hodc 16 chuyén tréch)
duoc thanh lap dé tién hanh

TS BS Lé Nguyén Thoy Khanh

diéu tra. Ddi nay gom nhing
ngudi ching kién sy ¢8 va nhiing
ngudi thudéc vé chuyén mén cla
quy trinh.

Dé phat hién ra dugc nguyén
nhan géc ré (root causes analysis
- RCA), déi dat ra nhing céu hoi
“tai sao” cho méi yéu t& nguyén
nhén. Vi dy nhu tai sao phong
kham khéng gui ban xac nhén
lai lich mé nhu yéu cau? Tai sao
ngusi dieu dudng khéng kiém
tra lai tho tyc bang cach doc
lai bénh s va bdo cdo kham
lam sang cla bénh nhan? Tai
sao moi ngudi khéng dung lai
dé xac nhén lai cho chéc chdn



vai trd cia phéu thuat khi bénh
nhéan té ra béi réi vé phau thuat
ma& 6ng hay ba ta sép duoc thyc
hién? Tai sao diéu duéng phu
trach cong tac vé sinh lai khéng
cht y dén cai ddu vi tri phau
thuat dénh trén gdi phdi cla
bénh nhan truéc khi ddp tém
vai phu lén? Cac cau hdi tiép
tuc duoc dat ra cho dén khi doi
du én phat hién ra dugc cac vén
d& veé hé théng tang dn bén dusi
céc yéu t6 nguyén nhan. Mot sy
c& thudng c6é bdn can nguyén.
Néu doéi phat hién hon 4 nguyén
nhén, nén tiép tuc nghi van cho
dén khi cac nguyén nhan co ban
16 r&. Khi can nguyén cia sy cé
duoc xdc dinh, thi déi dy én sé
xay dyng gidi phap dé ngan
chdn sy 6 tai dién.

2. PHONG NGUA CHU PONG
Phuong phdap phan tich kiéu thét
bai va cac hé qua (Failure Mode
and Effects Analysis- FMEA) la
mot ky thuat danh gid rii ro cho
dong bao gom kiém tra chat che
mét quy trinh dé xéc dinh c6
can phdi cdi thién dé lam gidm
nguy co xAy ra sy cb c6 hai hay

khéng. Ngudi ta can quan tam
dén 3 cau hdi sau khi lam FMEA:
- Sai sét ra sao?

- Hau quad sé& ra sao néu sai sét
xay ra?

- Can lam gi dé ngdn chan nhing
hé&u qua dé khi sai sét xdy ra?

Nguy co tiém tang cé thé xdy ra
6 bat ky giai doan néo cia mot
quy trinh. Muyc tiéu cla dy an
FMEA l& tim ra nhing nguy co
nay va digu chinh quy trinh dé
gidm nguy co sai sét.

Du an FMEA duoc thuc hién bdi
déi ngd nhing ngusi c6 kinh
nghiém véi quy trinh dugc nghién
cou, thyc hién cac hogt déng va
biét sai s6t c6 khd nang xay ra &
dau. Doi dy én FMEA ciing cé thé
bao gém ca nhing ngusi khéng
c6 kinh nghiém véi quy trinh dy
dinh dé c6 thé nghe duoc tu ho
cac quan diém khac biét.

Hiéu r& quy trinh la buéc dau
tien cva du an FMEA. Doi du
an xay dyng mét luu do dé cé
thé hinh dung tung buéc cia
quy trinh. K& tiép, déi dy an tién
hanh phéan tich nhing nguy co,

KIEN THUCY KHOA *

cung déng ndo dé xay dung mot
danh sach tat cd cac nguy co céd
thé xdy ra trong méi buéc. Sau
khi da phat hien kiéu thét bai
hay sai sét trong tung buéc, déi
dy én xac dinh moc d6 cua tung
kiéu that bai dé vu tién loai bd
ching. Nhing thét bai véi diém
s6 cao nhéat duoc xem la that bai
nghiém trong cén phong tranh
nhat. Khi d& xac dinh duoc céc
thét bai nghiém trong, déi dy an
can xdc dinh can nguyén dé co
thé phong tranh ching. Sau dé
lap k& hoach hanh déng ma déi
dy én c6 thé dung dé cung déng
ndo tim ra nhing cach thay déi
quy trinh dé han ché& nguy co
that bai, giop nhén vién lam viéc
dong, cing nhu phéat hién va
diéu chinh sai sét truéc khi lam
tén hai dén bénh nhan.

FMEA va RCA khéng sU dung
riéng ré dé cdi thién dé an toan
trong quy trinh cham séc bénh
nhan. Vi du nhu mé hinh FMEA
c6 thé dugc st dyng dé danh
gié nguy co tiém dn cho bdt ky
mét quy trinh nao, thi viéc phén
tich nguyén nhén dén tan géc ré
c6 thé duoc st dyng dé diéu tra
nguyén nhan clta bét ky sai sét
ndo trong quy trinh.

3.DUA BENH NHAN THAM
GIA VAO QUY TRINH CAI
THIEN AN TOAN

Nam 2003, Dién dan Chét luong
Quéc gia (la mét dién dan cla
qudc té, tién hanh hang nam) da
kéu goi thém nhiéu nghién cou vé
néng cao vai trd coa bénh nhan
trong viéc giam thiéu nguy co
génh chju cac sai sét y khoa. T
dé, ngay cang cé nhiéu nghién
cou khuyén cédo bénh nhan va
gia dinh bénh nhan cé thé tré
thanh nhiing ngusi bdo vé trong
hé théng y t€ (Spath, 2008). Sau
day la mot s6 bién phap dé bénh
nhan cé thé ty bdo vé minh trong
thoi gian diéu tri & bénh vién:

*  Quan sat hodc yéu cau nhan
vién y t& kiém tra théng tin bénh
nhan truéc khi tién hanh digu tri
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* Luédn mang theo danh sach ve
bénh su, cac phuong phap digu
tri hién tai, tién si quéd mén va
chia sé danh sach nay véi nhan
vién y & loc nhap vién.

* Biét bao lau phai thay bang
vé& yéu cau ai thay bang.

»  Biét ching logi, ligu luong
va tén sudt st dung thudc; yéu
cau nhan vién y t&€ gidi thich don
thudc dé chéc chén la dong; néu
sai, yéu cau nhéan vién y té xem
lai.

*  Quan sat hodc hdi xem nhan
vién y t€ da ria tay chua.

e Giam sat viéc lau chui céc
thiét bi va lam vé sinh moi
trudng xung quanh, bdo céo khi
phat hién vén de.

* Phdi duoc huéng dén veé loi
ich cta viéc thay déi tu thé trén
giudng bénh va yéu cau dugc ¢ Xdc nhén rang nhan vién y & biét y Iénh cia bac si.

thay déi tu thé néu khong duoc  * HAi vé cdc thiét bi y t& dé hiéu y nghia cia nhiing am thanh hodc
thyc hién. tiéng on la bdt thuong, dé bao ngay cho nhan vién y té biét khi théay
* Yéu cau gitp d& khi ra khdi  xuét hién.

giuong, hodc yéu cau phuong  Tém lai, nhén vién y t& phdi trao déi véi bénh nhan va than nhan ve
tién tro giop (vi dy nhu: gdy céc mat cla quy trinh digu tri va khuyén khich ho néu nhiing quan

hodc khung tép di). ngai vé vén dé an toan.

KET LUAN

Trong nhiéu n&m qua, cac co sé y
’ - t& chd yéu tréng mong vao nhén

vién trong viéc thyc hién nhiém vy
mét cach chuén xac dé tranh cho
bénh nhan nhing t8n hai khéng
c8 y. Sau nhigu thép nién nghién
cOu, chi yéu la tu cac nganh khéc,
ngudi ta da chiong minh dugc rang
hau hét cac tai nan xdy ra do nhan
vién tuy ¢ nang lyc nhung lai bat
cén trong mét hé théng khang higu
qua.

An toan cho ngusi bénh chi la mét
mat trong chdt luong cham séc
sic khoe, song lai nhan duoc sy
quan tam U nhing nha quén ly
vi mé, nhiing ngudi st dung dich
vy chadm séc stc khde, va nhing
t6 chic kiém dinh. Trong d¢, hai
mé hinh cdi tién la FMEA va RCA,
thuong duoc st dung dé gidm
thiéu nguy co sai sét nghiém trong.
Tang cudng vai trd cla ngusi bénh
trong viéc cdi thién an toan dang
tr& thanh mét déng gép quan
trong cho nhiing né lyc quan tri
chéit luong & céc co sd y té...
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Hoat déng
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Hop tac Quoc té

Véi vi thé |& mét bénh vién gidng
day va thyc hanh cia truong dai
hoc dau tién va I6n nhét trong cé
nudc, Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TPHCM d& va dang dén dau
trong viéc thyc hién céc so ménh:
kham — digu tri chuyén khoa sau,
dao tgo doi ngi can bd y 1€ cé
chét lugng va thyc hién nghién
cou khoa hoc. Nham hé tro va
thoc déy hon nra viéc thyc hién
cdc st ménh nay, trong xu huéng
hoi nhép va quéc & héa toan cau,
cong tac hop tac quéc té trong

bénh vién déng mét vai tro hét soc
quan trong véi sy déng gép céng
stc cla toan thé nhan vién bénh
vién, hoat déng hop tac quéc t&
ngdy cang tré nén phong phu va
hiéu qué hon.

Trong nadm 2016, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM da dén tiép
khodng 13.445 luot khach quéc
t& tu Hoa Ky, Chau Au, Uc, Nhéat
Bdn, Han Quéc, Pai Lloan, Thai
Lan, Philippines, Campuchia...
dén kham chia bénh, hoc tap va
tim kiém co héi hop tac.

HOP TAC QUOC TE TRONG
CONG TAC KHAM CHUA
BENH

Trong nhing n&dm qua, Bénh vién
Bai hoc Y Duoc TPHCM da thiét
lép nhieu m8i quan hé hop tac
t6t dep v6i cac dsi tac la Vién
— Trudng vy tin trong khu vuc va
trén thé gisi nham trao déi chuyén
mén, nang cao nang lyc kham va
diéu tri theo chuyén khoa sau, va
ddc biét la viéc tiép nhan chuyén
giao nhing kién thuc, ky thuét méi
nhat huéng dén hinh thanh mét
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Lé ky két hop tac vé6i Bénh vién Bundang
Pai hoc Quéc gia Seoul (SNUBH)

bénh vién ky thuét cao chuyén
diéu tri cho ngusi nuéc ngoai. Cy
thé, trong nam 2016, nhing thda
thuan hop téc quéc 18 néi bat nhét
ma Bénh vién da dat duoc bao
goém:

* Ban ghi nhé hop tac véi Bénh
vién Stanford thudéc Pai hoc Y
khoa Stanford, mét trong nhiing
bénh vién hang dau cla Hoa Ky
va1 ca thé gisi véi rat nhiéu chuyén
khoa sau va tién phong trong tng
dung céng nghé y sinh hoc tién
tién trong chén dodan va dieu tri.
Bénh vién Stanford s& hé tro cho
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
trong viéc phat trién chuyén mén,
dao tao va nghién cou khoa hoc,
mé dau bang viéc hop téc sau
réng trong linh vyc Ghép tang, hé
théng diéu phéi tang...

* Hop tac xay dyng Trung tam
tu van soc khode tryc tuyén danh
cho ngusi Han Quéc tai Viét
Nam gida Bénh vién Bai hoc
Y Duogc TPHCM va Bénh vién
Bundang Bai hoc Quéc gia Seoul
(SNUBH). Sy hop tac gita hai
bénh vién dai hoc hang dau cia
Viét Nam va Han Quéc trong dy
an nay duoc xem nhu buéc khéi
dau thuan loi cho sy phat trién
dich vu chdm séc sic khde danh
cho ngudi nuéc ngodi cia Bénh
vién trong tuong lai.

* Hop téc chgt ch& véi Bénh vién
ASAN (ASAN Medical Center)
- Han Quéc trong céc linh vyc:
Ngoai Gan-Mat-Tyy, Ghép gan,
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Lé cat bang khanh thanh Trung tam tu van suc
khée tryc tuyén danh cho ngusi Han Quéc tai
Viét Nam

Chan doan hinh anh, Tao hinh-Thém my, Tim mach can thiép...

* T& chic cac budi héi thao gisi thiéu vé nhing ky thuat tién tién lan
dau tién ap dung tai Viet Nam nhu: Ung dung ICG trong phéu thuat noi
soi cdt t0i mat, phdu thuat noi soi diéu tri ung thu dai tryc trang (danh
gié di can hach v& tusi mau mé) va phéu thugt noéi soi cét thyc quan;
Ky thuat phau thuat néi soi nao hach D3 diéu tri ung thu dai tryc trang;
Ung dung séng cao tan (RFA) trong diéu tri buéu gidp nhéan lanh tinh

HOP TAC QUOC TE TRONG PAO TAO

Tu truéc dén nay, cdc méi quan hé hop tac quéc t& cia Bénh vién
Dai hoc Y Dugc TPHCM luén hé trg ddc lyc cho céc hoat dong dao
tao tai déay. Su lién két phdéi hop gita hai linh vyc nay khéng chi
goép phan thoc ddy céc nhan vién y t& cia bénh vién hoan thién
ky nang chuyén mén, ong dung nhiing phuong phap ky thuat méi
ma con gitp tao dyng uy tin vé mét bénh vién dai hoc - mét méi
trudng bénh vién gidng day va thyc hanh mé pham trong mat ban
bé quéc té.

Tu nadm 2013 dén nay, Bénh vién da gui hon 120 luot bac si, diéu
duéng, ky thuat vién... di hoc tép néng cao chuyén mén, nghiép vy
& nuéc ngodi va trong riéng 3 quy dau cla nam 2016, Bénh vién
da cu 26 can bo di dao tao & cac nuéc nhu Anh, Nhéat Ban, Trung
Quéc, Han Quéc, Bai Loan, Singapore...

V6i nguén nhén lyc cé chuyén mén cao, cac chuyén khoa lam sang
cing nhu can lam sang phat trién va sé luong bénh nhan dén véi
bénh vién ngay cang déng, Bénh vién da trd thanh noi hoc tép va
thuc hanh ly tudng khéng chi cho sinh vién cia Pai hoc Y Duoc
TPHCM, nhiing trudng dai hoc trong nuéc ma con thu hit rat nhiéu
cac sinh vién va bac si nuéc ngoai tv Hoa Ky, Phap, Thyy Dién,
Buc, Ao, Uc, Nhat Ban, Indonesia, Malaysia, Philippines... Cy thé
trong nadm 2016, Bénh vién d& nhan dao tao cho hon 110 |ugt hoc
vién dén tu cdc nudc nay.

Trong théi gian qua, hoat déng dao tao cia Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM phét trién khéng ngung, déc biét la hiéu qua va vy
tin cda Trung tam Hudn luyén Phéu thuat néi soi da tao dugc tiéng
vang nhét dinh véi cac nuéce ban trong khu vyc Pong Nam A. Tu khi
duoc thanh lap vao nam 2003 dén nay, Trung tdm d& dao tao cho
hon 700 phéu thuat vién quéc t&, cing nhu ¢ céc chuyén gia sang
céc nuéc ban thyc hién gidng day va chuyén giao cac ky thuat
trong linh vyc phau thuat néi soi tiéu héa, phau thuat néi soi khép...



Trong ndm 2016, Bénh vién da té choc gan 100 budi héi thdo, bao
céo chuyén d&, sinh hoat chuyén mén thuéc nhigu chuyén nganh
duoc déng ddo cac nhéan vién y & tu nhigu tinh thanh trong cé nuéc
v& nuéc ngodi hudng Gng nhiét liét. Trong do, 17 budi hoi thdo c6
bdo cao vién la cac chuyén gia dau nganh dén ti cac nuéc Hoa
Ky, Phap, Uc, Nhat, Boc, Dai Loan, Théi Lan, Singapore...

HOP TAC QUOC TE TRONG HOAT PONG NGHIEN CUU
KHOA HOC

Hién nay, ngoai hai chic nang chinh la khédm chia bénh va dao
tao, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM rét quan tam dén cac hoat
déng nghién cou khoa hoc nham tich cyc ép dung cac tri thoc méi,
cdac logi thudc méi vao thyc t& thyc hanh lam sang hang ngay, nang
cao chét lugng diéu tri cho ngusi bénh, déng thai tao digu kién cho
nhéan vién y té phat huy stc sang tgo.

T n&dm 2011 dén nay, Bénh vién da thyc hién 27 thi nghiém lam sang
(nghién cou da trung tam, da quéc gia) vé cac linh vyc tim mach, than
kinh, hé hép, tiéu héa... Trong nam 2016, Bénh vién s& hop tac véi
Abbott (Céng ty Trach nhiém Hiu han Dinh duéng 3A Viét Nam) trién
khai dy an nghién cou lan dau tién thyc hién tai Viét Nam vé hiéu qua

TUGIOITHIEU ofg

cla viéc 0ng dung tam sodt va can
thiép dinh dudng kip thai. Nghién
cou nay ndm trong Dy én nang
cao chét luong (Quality Improving
Project) gém chuong trinh saing loc
nguy co suy dinh dudng, can thiép
bang liégu phap dinh duéng va
hiéu qua cda thi nghiém can thigp
nhdm néng cao hiéu qué didu tri,
gidm s8 ngay ndm vién ciing nhu
giam ty lé tai nhap vién. Pay la
mot du dan khd toan dién vé dinh
dudng — mét trong nhiing linh vyc
rét dugc cho y hién nay va cé quy
mé réng khdp trén toan quéc sé&
duoc trién khai dau tién trong khu
vuc Chéau A tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM.

KET LUAN

Mac du da c6 mét sé thanh tuu
nhét dinh, dé6i ngd nhan vién tai
bénh vién luén khéng ngung tim
kiém nhing co héi hop tac méi
v&d md roéng nhing méi quan
hé da c6 voi ban bé nam chau
nham dat duoc hodai bdo dua
Bénh vién Dai hoc Y Duoc tré
thanh mét trong nhiing bénh vién
dan dau cd nuéc, la mét bénh
vién cla truong dai hoc véi trinh
dé chuyén mén cao, co sé vat
chat hién dai va dich vy chuyén
nghiép xtung dang la sy lya chon
hang dau cia ngusi bénh trong
nuéc va quéc 1€ khi cé nhu cau
vé cdc dich vu soc khoe.
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THONG TIN CAN BIET

CHINH SACH CHAT LUGNG

AN TOAN - HIEU QUA - CAI TIEN LIEN TUC - PHAT TRIEN BEN VUNG

Bénh vién thuc hién quan ly chét luong, cam
két cung cdp dich vu y t& véi mic d6 an toan
cao nhét, phong ngua céc nguy co rii ro cho
ngudi bénh va nhén vién y té.

Bam bdo si dung ding chi dinh cac ky thuat
chdn dodn va diéu tri hién dai, chét luong
cao, dép tng moi nhu céu vé diéu tri va cham
séc suc khode cia ngusi bénh.

Xay dung quy trinh hogt déng cham séc va
diéu tri nhanh chéng, giam 16i da thsi gian
chd doi cla ngusi bénh.

Chu déng, séng tao, tich cyc
dau tu va trién khai Gng dung
cdc ky thuat méi, khéng ngung
cdi tién chét luong Bénh vién
nhdm tién t6i dat tiéu chudn
cla B6 Y t& va céc nuéc tién
tién trong khu vuc.

Xay dung déi ngd can bd, nhan vién
chuyén nghiép va téan tém trong céng
viéc, nang cdp co s& ha tang, trang
thiét bi dam bdo chét luong nguén luc,
tang cuong hop tac quéc t€ va phat
trién bén ving.

20 |BVDHYD www.bvdaihoc.com.vn



MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

DICH VU CHAM SOC KHACH HANG
- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thoai (danh cho ngusi bénh da 'g“:ﬂﬂ'v‘. ki

didu tri ndi tr tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe cou thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).
- Tu vén va cung cép théng tin y 1, kién thic sic khde cong dong.

- Gi6i thiéu khach san, nha tro, gigt vi, van chuyén (xe, tau, may bay).
B6 phan Cham séc khach hang bénh vién Bai hoc Y Duge TPHCM véi déi
ng¥ nhan vién chuyén nghiép va tan tam, khéng ngung cdi tién va hoan
thién céc dich vy nhédm dép tng nhu céu ngay cang cao cda khéch hang.

Dién thoai: (08) 5405 1010 / 3952 5353 / 3952 5355

DICH VU KHAM - TAM SOAT SUC KHOE

Dé phat trién cac dich vy y 1 nhém phuc vu nhu cau kham, tam sodt sic khoe
cba khach hang, Bénh vién da thanh lap Pon vi Kham soc khde va bé tri mot
khu vyc riéng biét cac dich vy lién hoan tao thuan loi cho ngusi dan khéng phai
chs doi. Hién nay Don vi Kham stc khde da trién khai bénh an dién i dé cho
khach hang cé thé truy cap theo doi két qud kham, can lam sang... qua website
cUa Bénh vién. Dac biét Don vi Kham sic khde c6 dich vu tu vén truée va sau khi
kham dé phat hién néu c6 bét thuong sé duoc huéng dén diéu tri chuyén khoa
Dién thogi: (08) 5405 1212/ (08) 3952 5351

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM thuong xuyén t6
chtc cac 16p bsi dusng, huén luyén ky nang so cdp
clu, cac budi tu véin vé bénh ngheé nghiép va céc bénh
thudng gdp cho céc ca nhan, co quan/céng ty c6 nhu
cau. Véi déi ngi gidng vién la cac Gido su, Tién si,
Bac st dau nganh cia Bai hoc Y Duge TPHCM, ching
t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang.

- So cép cou: xU tri vét thuong, chén thuong, xU tri dét
quy, nhdi mau co tim, ngé déc thyc phém, dién giat, - Bénh thuong géip: cao huyét ap, tim mach, tiéu duong,

bong... lodng xuong, viém gan...
- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thude - Bénh ly nam khoa, phy khoa...
l&, cac bénh vé tai-mii-hong, cac bénh v& mét, tri... Dién thogi: (08) 3952 5166

DICH VU TU VAN SU DUNG THUOC

Ngusi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
da cé nhiing huéng dén cy thé rd rang nhung khéng it ngusi bénh van
cam théy béi réi var kho khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu duoc dieu nay, bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM da trién khai
dich vy tu van st dung thuéc. Céc duoc si giau kinh nghiém cta bénh
vién s& tu van ky cang vé céng dung, cach dung, ligu dung... cla tung
loai thudc.

bién thogi: (08) 3952 5295

¢
i3

www.bvdaihoc.com.vn BUDHYD| 21




TIN HOAT DONG

CHUNG TA LA MOT POI
Ngay 22/01/2017, Bénh
viegn Dai hoc Y Duoc
TPHCM 16 choc Héi thao
mung Xuan Dinh Dau
2017. Hon 1.000 véan déng vién
dén tU cac co sé, khoa, phong da
tao nén bau khéng khi vui tuoi, ndo
nhiét. Chuong trinh duoc bét dau
bang bai khéi déng day hong khai,
mdi buéc nhdy dugc séng tao, mang
phong céch cia méi doi choi. Hoat
déng dugc xem la méi la, doc dao
chinh la loc cac thanh vién cung
nhau di chuyén vao mé hinh, tgo
nén dong cht UMC én tuong, néi
bat, thé hién ré tinh than doan két
“Déng suc dong long — Vuon tam
cao méi”.
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BAN GIAM POC BENH
VIEN DAl HOC Y DUGC
TPHCM CHUC MUNG TET
PINH DAU 2017

Hoa trong khéng khi ca nuéc
han hoan chao dén ndm méi, ngay
Mung 1 Té, Ban Giam déc Bénh

vién DPai hoc Y Duoc TPHCM da dén
tung Khoa, Phong dé chic mung can
bo, nhan vién truc Tét tai Bénh vién.
Nhing 16i chic 18t dep cung bao | xi
dd thdm da thé hién rd sy quan tam
cba Ban Lanh dao dén toan thé CB —
VC, la ngudn déng lyc dé “Dong sic
déng long — Vuon tam cao méi”.

LE GAP MAT PAU NAM
PINH DAU 2017

Ngay 02/02/2017, Bénh
vien Dai hoc Y Duogc
TPHCM (BV DHYD) tran trong té
chic L& gap mat dau nam Dinh
Dau 2017. Pay la dip cac CB-
VC hop mat cung trao cho nhau
nhiing i chic t6t dep ciing nhu
bé&t dau moét nam méi véi nhigu
thanh céng méi. Dén tham du
budi I& c6 PGS TS BS. Truong
Quang Binh - Phé Giam déc

TIN HOAT DONG

cung Lanh dao cac Phong, Khoa, Pon vi, cac Biéu duéng trudng va Ky
thuat vién trudng.

Hoa cung khéng khi vui tuoi va day y nghia cla nhiing ngay Tét ¢ truyén, Ban
Giam déc da phat 16c dau nam cho dai dién cac phong, khoa, don vi. Ngoai cac
tang phém gid tri, 16c xuan con chta dyung nhiing céu danh ngén néi tiéng — nhu
I&i nhén nhd cla Ban Giam déc dén tung CBVC.

Phat biéu tai budi &, PGS Truong Quang Binh dénh gié cao céc hogt déng chinh
cta BV & Kham chiia bénh — Bao tao — Nghién ciu khoa hoc trong nam vua qua.
Bén canh cac hoat déng chuyén mén, céng tac xa héi ciing dé tao dung duoc
niém tin cia méi ngusi bénh néi riéng va toain dan néi chung. Dai dién Ban Gigm
déc, PGS Truong Quang Binh gui 16i cdm on va l&i chic mong nam méi dén Quy
Thay, Cé cing toan thé CB-VC, véi nigém tin Bénh vién cung déng long vuon lén
tam cao méi, sanh véi cac nuéce trong khu vyc va trén thé gisi.
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CHUONG TRiNH TU THIEN PAU XUAN

04

Trong 2 ngay 21 - 22/01/2017, Bénh vién Dai
hoc Y Duoc TPHCM (BV DHYD) da 16 chic cac

hoat déng cham séc suc khde cho cac gia dinh

chinh séch, ngusi dan nghéo c6 hoan cénh khé khan nhan
dip Tét Nguyén dan Dinh Dau 2017.
Ngay 21/01/2017, BV BHYD da phéi hop cung Thanh
doan Thanh phg He Chi Minh thyc hién chuong trinh

“Nghta tinh bién giéi”, “Xuén yéu thuong”, khém bénh vé
cdp phat thudc mién phi cho gan 700 ngudi dan tai huyén
bién gisi B&n Cau, Tay Ninh. Bén canh dé, doan ciing
tham gia cac hogt déng tham tang qué, giao luu van nghé
va trao tang qua cho céc em hoc sinh. Ngay 22/01/2017,
BV BHYD da t8 chic kham va phat thuéc mién phi cho gan

200 ngudi dan tai thanh phé Sa Béc, Bong Thap. Pay la
nhiing hoat déng thién nguyén trong chudi hoat déng “Két

CHUONG TRINH TRAO
QUA TET BINH DAU
2017 CHO NGUOI
BENH TAI BENH VEEN
PAI HOC Y DUGC TPHCM

Ngay 17/01/2017, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc TPHCM phéi hop cung Quy
Hoc béng Vi A Dinh 18 chic chuong
trinh tang qua Tét cho hon 200 ngudi
bénh c6 hoan canh khé khan khéng cé
diéu kién vé qué an Tét. Dén tham dy
chuong trinh, vé& phia Quy Hoc béng
Vu A Dinh, cé ba Truong My Hoa —
Nguyén Bi thu TW Bang — Nguyén
Phé Ch tich nuc CHXHCN Viét Nam
— Ch tich Quy Hoc bdng Vi A Dinh
va céc nha tai trg; vé phia BY DHYD
c6 TS BS. Pham Véan Tén — Phé Giam
déc, CN. Tran Van Hung — Trudng
phong Céng téc xa hoi.

Quy Hoc bdng Vi A Dinh dugc thanh
lap nam 1999, danh cho hoc sinh,
sinh vién dan téc thiéu s ngheo, hoc
gidi, phén ddu ren luyén t&t trong
cd nuéc. Quy Hoc béng Vi A Dinh
ra doi gép phan vao sy nghiép boi
dudng va phét trién ngudn nhan lyc
tré cho mién noi va dan toc. Trong
nhing ndm qua, Quy d& trao tdng
rét nhigu suét hoc béng cho hoc sinh,
sinh vién dan téc thiéu s& hoc gidi,
rén luyén t8t; qua cac dy an nhu:
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“Mé& dudng dén tuong lai”, “Uom
mam tuong lai”, “Chdp canh uvéc mo”,
“Thép sang tuong lai”. Bén canh do,
Quy cing cham lo cho ngusi dan
nghéo, ngudi bénh cé hoan cdnh
khe khan théng qua céc chuong trinh
khém bénh, phat thuc mién phi fai
céc dia phuong.

Tai budi 1€, ba Truong My Hoa gui
I5i cdm on dén BY DHYD da tao digu

n&i cdng déng - San sé yéu thuong” cta Bénh vién
Bai hoc Y Dugc TPHCM.

kien cho céc manh thudng quén cé co
hoi sé chia, gitp d6 ngusi bénh va
ngudi nha ngusi bénh khéng cé digu
kien don Tét tai qué nha, vé cd tinh
than l&n vét chat. Théng qua chuong
trinh, ba mong réng, nhing tém long
nhén ai cba xa hoi s& l& nguén déng
vién l6n nhét, gitp ngusi bénh ngay
cang lac quan, mau chéng khde
manh va vuot qua moi khé khan trong
cudc séng.



XUAN SUM VAY - TET
YEU THUONG

06 Ngay 15/01/2017, Bénh vién
Bai hoc Y Duoc TPHCM (BV
PHYD) 16 chic chuong trinh thién nguyén
“Xuéin sum vay — Tét yéu thuong” tai Trung
t&ém Dudng l&o Thi Ngheé TPHCM. Chuong
trinh bao gdm céc chudi hoat déng gico
luu, van nghé, frao kinh phi hé trg, tang
qua va khém bénh cho hon 60 cu. Bén
tham dy chuong trinh, vé phia Trung tam,
c6 ba Nguyén Thi Kim Tién — Phé Giém
déc; vé phia BV PHYD, c6 CN. B4 Hong
Céng — Trudng phong Hanh chinh cung
hon 30 CB-VC la céc béc s, dieu dudng
va thu ky céc khoa phong.
Cdac cu la hién than cla cac thé hé di
truéc da chép nhan hy sinh hanh phoc
ban than, gia dinh vi hda binh, déc léap,
ty do cla dan téc. Cé cy la d6i tuong
thuéc dién chinh sach ngudi cé céng
neo don, khéng noi nuong tya, khéng
ngudi nudi dudng, c6 cy la can bé léo
thanh cach mang, ba me Viét Nam anh
hung... Trong suét hon 20 n&dm qua,
Trung t&m Dudng &o Thi Nghé TPHCM

duoc xem la ngdi nha chung cla céc cy,

m&i cé nhén I& mét thanh vién trong dai
gia dinh doan két, gdn bé. Tuy d& ngoai
70, nhung sy minh mén, yéu doi, yéu
ngudi, ldng dam mé ca hét vén fon tai
trong trdi tim cla méi cu 6ng, cy ba. Sy
c6 mat cva doan BY PHYD trong ngay
gan Tét da dem dén cho cac cy nhing
nu cudi, niem wui, thé hién sy quan tam
sau séc cla toan thé CB-VC dén thé hé
cha éng da hy sinh vi dét nuéc.

Xoc déng fruse t6m long, finh cdm ma
céc cu danh cho BV BHYD, mét thanh

TPU‘J T.-al'~1IIILII]hI." LADT HIh[‘HE

TIN HOAT DONG
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gﬂ.;

vién frong dodn dé& gui tdng cac cu mot
bai tho véi tua dé “Nu cudi — Mua xuan”:
“Mua xuén dén, mang huong hoa l6c
mai,

Ching con dén déy, mang huong &m
tang Nguoi.

C4& cudce doi, vat va nhidu rdi Me,

Hay cudi lén cho ém ngéi nha xinh,
Me nhé.

Bénh vién Bai hoc Y Duoc ching con
cung Me sum vay,

Vui Tét yéu thuong, nhé mai cudc doi.”

Ngay 24,/01/2017, Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM t6 chic Hoi thi Chung mém ngii qué Mung Xuan Binh Dau 2017.
Day la mét trong nhiing hogt déng thudng nién cba BY DHYD méi khi Xuan vé, la dip dé cadc CB-VC thé hién sy séng
tao, khéo léo, mang nét ddc trung riéng trong tung sén phdm. Sy thanh céng cla chuong trinh khéng chi la 38 mam ngi
qué day mau sdc, ma con la cac diéu nhdy hién dai, s6i dong cla cac cd déng vién, mang khéng khi Tét vui tuci, nhon
nhip v& Bénh vién.
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Nlua Xuan

Tam Nhin, Stt Meénh, Gia Tri Cot Loi

Nam Phuong

JHaoi Em yéu, hay nguoe nhin bau troi xanh, xanh the
JHoa mai vang ruc ro cd troi xudan
_Hoi doi mdt Em, vuon tdm nhin cao rong
Benh vien Dai hoc than yéu dan dau dat nuoc
Dat chudn quoc t& nhuw tinh iy Maa Xuan
Em hay ldang nghe, tieng chim non riu rit
Nhue réo rdt long ta stt menh thieng lieng

Gidi phap t6i uu ta cham lo stic khée
Dieu tri, nghién cau, dao tqo tich hop nhip nhang
Em biet chang, Mua Xuan sao lung linh the

Béi Mua Xuan la ste song cudc doi

oot 4 Em biét chang, sao yéu Benh vien minh dén the

' ; Béi ta mang gia tri cot loi muon doi
e Tien phong, thau hiéu, chudn mue, an toan

o - JHoi Em yeu, gnh ndm tay Em chdt nhé
H Ving buac ta di trong Mua Xuan vinh cteu ctia ddt troi

Spring — Vision, Mission_#lnd Core Values
Oh my lovely darling! Let’s look at the bright blue sky
Look yellow apricot, so daring, so charming in the spring sky
Oh lovely eyes! Let’s reach a higher and wider vision
Yniversity Medical Center will be the best in Vietham
Neeting international standards, celebrating the essence of spring and new beginnings
Oh my lovely darling! The chirping birds make sound so sweet
Like reminding us of our hallowed mission
Optimal solutions, we foster care and nurture life
Treatment, research, training, integration in harmony
Oh my lovely darling! What the sparkling spring!
- Nay the spring of our love, be tender and sweet
=] Oh my lovely darling! Why we love our hospital so much!

'-""'::_._:‘m;l Cause it always brings eternal core values
‘h"‘,’ Pioneer, penetrate, standardize, and safe we save thousands of lives
& Oh my lovely darling! Let’s hold my hand tight

We keep moving in the eternal spring




Tho Huy Dung

Chuong ngan Chdy am tim nhau

2 ~ o AN TR SANET I A Tikg \/E
mng mong ao tl/'ang (THAN TANG QUY V|ET K||§U Dé TIM VE
BVDHYDTPHCM BE CHUA BENH)

Ao em siéu nhe téa kieu sa Nau cue bon bé, khdp ndam chau
JHuyén hodc trang khuya anh nhat nhoa. Tet nho qué xa bac mai dau
Chuia co bo xa chuong giong gid Noi giong L-ac [1ong nguoi xt Viet
Am ba rung mdéng “do trang nga”. Tu-hao-chung chdy miét tim nhau.

Tho voi y va Chuong ly biet hen
tim hoc ngay tai ngo

Daoc nui cheo leo dén stng so Biet ly, chuong giong rung suong khoi
L01 tim hun hut, tron doi mo Bom dan ran chuong re nhite nhoi
Gio suong vuong dinh tim tram mdc Dau xé long, chuong khdn, am khan.
Y hoc len cao nhap coi tho? Len duong nghe thau y chuong ran:
Khuyén ren ban linh, gin soi noi
Soi kim ¢6, Y cung Tho “néi mang” Se hudng thai hoa chuong ldanh loi
Suoi nguon tho, Y hoc van mong cho. JHudng tiéng ngan trong tréo tuyet tran.

Giau tudng tuogng, troi Y bung sang tao
“Can thiép tim” cang thang chang ngheo tho!

Tim hoc nhw tho roi goc tim che khudt
Xua bénh tat buon tenh, sang nu cuoi!
Tho la Y hoe cho muon nguoi van thuc
Mang nhan van dén, kho luy dan voi.
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g@ HOI DAP

HOI

Chao bdc si,

Con t6i n&m nay 6 tudi, chdu thusng xuyén bi viém mai rdi chuyén sang viém hong,

tai phat khodng 2-3 thang, méi lan nhu vay t6i cho chéu di khadm & Bénh vién Nhi

dong. Thusdng bac si cho hot mii, x6ng mii, uéng thuéc khodng 2 tuén, cé khi kéo

dai hon thang (néu chua khéi). Téi so bé uéng khang sinh nhiéu sé khéng tét cho
bé. Vay cé cach nao dé chisa dot diém tinh trang nay khéng a. Mong béc si tu vén gidp.
t.nhung78@....com

DAP

Chao chi

Bénh viém mui hong & bénh thuong gap & Viet Nam. O tré 6 tui, ngoai téc nhan nhiém khuén gay
viém mii hong cdp tinh con c6 céc tac nhan khac gy viém mui nhu do co dia man cdm cua tré déi
v6i cac yéu t6 méi trusng xung quanh; yéu t8 di truyen t gia dinh; yéu t6 méi trusng ti€p xuc thudng
xuyén vé6i ché méo, bui nha, phén hoa, ném méc... hay nhing thay déi vé nhiét do, do ém cing
khién cho cac € bao trong khoang mui bi viem; nhidm tring man tinh cla viém xoang; déc t6 cua vi
khuén hay nhiém tring & rang loi, khoang miéng, amidan ...

Do d6, khi tré bi viem mii hong tai phat nhiéu lan, ngoai didu tri cac dot viém mii hong cép tinh
ching ta con phadi tam sodt va phong ngua cac nguyén nhan nhu da néu trén.

Chi c6 thé cho bé dén kham tai phong kham Nhi cia Bénh vién Dai hoc Y Dugc dé dugc cac béc st
kham va tu vén ky hon.

Chuc chi va bé luén vui khoe.

TS BS Nguyén Huy Luén - B6 mén Nhi, Pai hoc Y Duoc TPHCM

HOI

1 théng truéc em di kham bénh

téng quét & Bénh vién Dai hoc

Y Duoc, siéu am chén dodn bi

gan thé, bs 18i. Sau dé bac st
cho em udng photpho lipid déu nanh. Théng nay
em di tai kham thi siéu @m ghi la gan hoi ths, bs
kém déu va bac s tiép tuc cho udng thudc phot pho
lipid vé&1 thém ursolisin 300mg. Cho em héi bénh cia
em c6 tién trién &t hon khéng va c6 chiia duoc hét
khéng. Em d& xét nghiém mau: cac chi s8 déu binh
thudng, khéng bi viém gan va ciing khéng uéng bia
ruou, thuéc la. Vay nguyén nhén bénh la tai sao va
c6 phai kiéng ¢t gi khéng.. Cam on bac si.
thuy9781@....com.vn

PAP

Chao ban, siéu am chi la mét trong nhing xét
nghiém dénh gia v& gan ma chi yéu la hinh danh
hoc. Mét xét nghiém don thuain khéng thé néi lén
toan bd bénh canh cla ban. Tuy nhién gan thé
thudng gdp trong cdc trudng hop cé viém gan man
nhu viém gan siéu vi, viém gan do ruou, viém gan
thodi héa mé khéng do ruou, viem gan do thude va
déc chat... Vi vay néu biét nhiéu théng tin hon vé
gan cla ban, ching 16i s& dé tu vén hon.

Théan ai.

BS Nguyén Thi Nha Poan - Phong kham
Tiéu héa-Gan Mat
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HOI
Téi sinh nam 1980, céng viéc hién tai la thiét ké. Téi bi dau lung khodng 10 nam
nay, c6 di khém dugc bac si chdn dodn do ngdi lau, khéng ding tu thé.... Bac
sT c6 ké don thudc udng, nhung trong thsi gian uéng thuéc thi khéng con dau,
hét thudc thi con dau tiép tuc (cé cdm gidc cac dét séng lung bi cing), méi lan
quan hé vo chdng thi ngay hém sau con dau nhigu hon (khéng biét c6 bénh Than hay khéng?).
Xin bdc si cho biét tinh trang bénh nhu vay thi can nhing buéc kiém tra nhu thé nao dé xac dinh
chinh xac bénh va c6 huéng digu tri dong.
takimquangtruong@....com

PAP

Ban than mén,

Theo nhiing gi ban mé t&, ching t6i nghi ban c6 kha nang bi bénh ly thodi héa cét séng. Day
la bénh ly c6 tinh chét man tinh, dién bién tung dot va cé lién quan nhiéu dén céng viéc va
I8i s6ng. V& mat chén dodn, tuy tung trudng hop cy thé ma bdc st cé thé chi dinh chyp phim X
quang, céng hudng tu (MRI), do dién co... V& mat diéu tri, ngoai viéc dung thudc tung dot theo
chi dinh cUa bac si, ban con can phdi thay déi cac théi quen trong cudc séng hang ngay nhu:
khéng ngdi lau, khéng khom cui lung nhiéu, khéng khiéng véc ndng.... Ngoai ra, ban cing ¢
thé can phai digu tri them vat ly tri liéu va tap cac bai tap danh riéng cho cét séng. Ban nén
di kham bénh chuyén khoa xuong-khép dinh ky dé dugc céc béc si digu tri va theo dsi lau dai.
Than chao ban.

TS BS Bui Hong Thién Khanh - Phy trach phong kham Xuong-khép

HOI
Chao bac si, em nam nay 28 tudi. Sau khi sinh em bé duoc hon mét tuan em bi néi
ngUa mdn d& khép ngudi, luc thi 1én rét nhieu luc thi lan xuéng. Em c6 di kham & Bénh
vién Da Liéu vai lan nhung bac si bdo em bi néi mé day va cho em uéng thuéc antihis-
tamine, nhung c uéng thuéc vao thi l&in, ngung uéng thuéc thi lai néi lén, dac biét la
vaio budi 18i. Em ciing khéng @n 16t cd cac logi thyc phdm hay géy ngta nhung dé gan 7 théng nay ma
van chua hét. R&t mong céc bac st quan tém, em xin chan thanh cdm on.
truclam2104@....com

DAP

Chao ban, theo nhu mé t& trong thu, bénh ly cta ban duoc goi la may day di tng. Pay la mét bénh ly
di ong, lien quan dén hé mién dich cla co thé, trong dé cac phdn tng di tng xdy ra khi co thé tiép xic
véi céc di ing nguyén, biéu hién ra bén ngoai béng cdc déu ching nhu: ngta, néi céc sén héng ban
nhigu hinh dang trén da, c6 thé kém theo tinh trang phu mach, néng hon s& gay co thét phé quén, céc
triéu ching nay sé& hét sau khi dung thuéc hodc ty thodi trién trong vong 24 gis. Viéc diéu tri bang céch
nhén dién va trénh tiép xic véi di ing nguyén, st dung cac thude chéng dij Gng... Ban cé thé dén phong
kham Dj tng — Mién dich lam sang, Bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM dé cac bac si chuyén khoa tu vén,
kham v& cé phuong phép digu tri thich hop cho ban, ban nhé. Mén chao ban.

BS Tran Thién Tai - Phong kham Di ung - Mién dich lam sang
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HOI DAP

HOI
Xin chao béc si, cach day mét tuan 1& em phét hién vi trai c6 mét khéi u kha
I6n, s& vao cé vé cing va hoi di déng. Sau d6 2 ngay thi em téi thai ky kinh
nguyét, réi lic em méi hét thai ky kinh nguyét cach day 2 ngay thi cam thay
khéi u & vi c6 d&u hiéu nhé dan. Em ciing kiém tra nhing ddc diém cla ung
thu vi nhu da 16m san svi, dau vo tiét dich hay xuat hién hach & nach thi déu
khéng cé. Vay bac st c6 thé tu vén gitp em la em bj gi khéng a? Cé can di lam sinh thiét choc
hot t€ bao dé tam sodt ung thu khéng a? Em cém on!
love_wind89@....com

PAP

Chao em,

Em quén khéng néi la em bao nhiéu tudi, vi céc bénh & vo rét khac nhau & céc l6a tudi khéc nhau.
Cdc triéu ching & vi nhu “da I6m sén svi, dau vo tiét dich hay xudt hién hach & nach” la nhing
triéu ching cia ung thu vo giai doan muén, ung thu vo giai doan sém hoan toan khéng cé. Do dé
khi phat hién bét ky nhiing thay déi nao trong vo em cain dén céc phong kham chuyén khoa vo dé
duoc khém va xéc dinh bdn chét cta t6n thuong. Mudn trd Isi v em cé bi bénh gi khéng cac béc
si can két hop siéu @am, kham lam sang, xét nghiém t& bao hoc va/hogc xét nghiém mé bénh méi
két luan duoc em nhé.

Than ai.

GS TS BS Hua Thi Ngoc Ha - Phu trach phong kham Vo

HOI
Chao bac si, em tén Phuong, em muén hdi bénh tinh cia em nhu thé nay. Em d& mé not
héu mén gan 1 ndm réi fai Bénh vién Bai hoc Y Dugc. Bénh finh ciing gidm nhiéu, nhung
méi lan di ngodi xong & hdu mén cla em bi nhéi hoai cé gi vuéng bén trong héu mén
lam em rét khé chiu, va em cé di néi soi tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc va duoc két qua
l&x bi 17 ndi & seo niém mac éng hdu mén. Xin hdi béc st thi vét mé cda em lanh chua, va
bénh tinh cia em c6 sao khéng? R&t mong bac st gidi thich cho em. Chic bac st manh khoe.
Nguyén Lé Phuong

PAP

Chao ban,

Triéu ching ban mé ta l& do seo & ngay vanh hau mén nén méi sau khi di cau co vong hau mén
co thét tac dong 1én seo mé s& gay triéu ching nhéi va vuéng nhu thé, két qud noi soi cho thdy
seo niém mac hdu mén la ding véi triéu ching cia ban, con tri néi thi ai ciing c6 va chi la i d6
1 khéng c6 xudt huyét nén khéng can diéu tri.

Cdam on ban.

ThS BS Duong Phuéc Hung - Phu trach phéng kham Hau mén - Truc trang

HOI

Em duoc béc si & Bénh vién Dai hoc Y Dugc cho uéng dusphaston, do khi tham kham
em bi buéng tring da nang va mét kinh 2 nam. Sau khi em uéng dusphaston dugc 4
ngdy (ngay 2 vién) em da c6 kinh lai. Bac si cho em hdi, em cé can phdi tiép tyc uéng
cho dén khi hét thuéc khéng a? (Bac st ké don em udng 7 ngay méi ngay 2 vién).
Pham Thi Lan

PAP

Em gdi mén! Em c6 thé ngung thuSc dé noi mac t& cung bong tréc hét va hanh kinh. Tuy nhién néu
kinh nguyét kéo dai hon 7 ngay thi em nén khém lai.

Cdm on em.

PGS TS Ngé Thi Kim Phung - Phu trach phong kham Phu khoa
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IEN THUC Y KHOA

3 10 xu huéng phat trién y hoc trong nam 2017
6 Didu tri buéu gigp nhén bang séng cao tan mét lya chon
méi an foan va hiéu qua
9 Thay khép géi nhéan tao BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM
12 Cai thién bénh mau nhiém mé nha dinh duéng tu dau nanh
14 Lam sao dé tang do6 an toan trong diéu tri cho ngudi bénh

U GIOI THIEU

THAY

17 Hoat déng hop tac quéc té KHGP 601 \

‘ NHAN TAO
HONG TIN CAN BIET
20 Chinh sach chét luong.
21 Mét s6 dich vu tai BV DHYD TPHCM.
8 Héi dong c& vén

U KIEN - HOAT DPONG G5 TS BS Nguyén Binh Héi

- Ching ta l&a mét déi FEE 8 by i sl

- Ban gidm déc Bénh vién Bai hoc Y Duge TPHCM chic mung Cho bien
Tét Dinh Dau 2017 PGS TS BS Nguyén Hoang Béc
- L& ggp mat dau nam Pinh Dau 2017
- Chuong frinh tu thién dau xuan Thyc hién va phat hanh
- Chuong trinh trao quéa Tét Binh Dau 2017 cho ngusi bénh :‘_é"h }:i.é;%qli_it\oc ;PUQC(;P';CTA:HCM
tai Bénh vi?n Dgixhoc Y Dugc TPHCM D? ?Olg') 38550236;@’ o
22 .25 - Xuéin sum de - Tét YéU thuong Fax: (08) 3950 6126
- Hoi thi chung mé&m ngl qud mung xudn Dinh Dau Website: www.bvdaihoc.com.vn
Email: bvdh@umc.edu.vn

Thiét k&
Uy BUT Céng ty CP TM DV QC TV TK TT Nam A
26 Mua xuan tam nhin, so ménh, gid tri cét 16i Thu 10, baii v&, gép ¥ xin gii v&
27 Tho Huy Dung khoahocdaotao@umc.edu.vn

Nha Xuét ban Hong Boc

65 Trang Thi, Q. Hoan Kiém, Ha Nai
Chiu tréch nhiém xudt ban

bl e
Ol - BAP GD. Bui Viét Béc
Chiu trach nhiém néi dung
28 - 30 TBT. ly Ba Toan
Bién tap: Phan Ngoc Minh
Déi téc lien két: Bénh vién Pai hoc Y Duoc TPHCM

In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm
Ché ban va in tai Céng ty TNHH MTV In Quén doi 2

65 Ho Van Hug, P. 9, Q. Pho Nhuén
S8 XNPKKH 24 - 2017/CXBIPH/65 - 01/HD
QDXB s8 24/QB-NXBHD cdp ngay 21/03/2016
In xong va ndp luu chiéu ném 2017
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v P Vejtié‘b biic hoa cudc doi
¢ bén nguot than yéu -

s

Chil déing di v& sinh trong toilet 13 budre dAu tign gitip ngudi Iém tudi
dang s dung va thay ta gidy tai givdng sérm hi phue chire ndng
di lai. T4 quin ndng hoat Caryn mdi, duge thidt ké nhur qudn 15t
i thun hing mém mai va co gian linh hoat, gidp ngurdi ding dé dang
tir kéo 18n xudng va thém chd ddng khi di vé sinh trong toilet.
Béy 1a budie diu tidn gilp ngudi thin hdi phuc, dé cing v& tidp
birc hoa cube dii bén gia dinh thén yéu,

Kl’nh biéu |



