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Nguyén Binh Héi ” “
Giam déc dau tien BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thuée Bai hoc Y Duoc TPHCM,
dugc xay dyng trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trusng - Vién trong
digu tri, dao tao va nghién cou y hoc, la noi héi ty hon 700 thay thuéc gom
cac Gido su, Tién si, Thac s7, Bac s la gidng vién Bai hoc Y Dugc TPHCM.

PGS TS BS
Nguyé&n Hoang Bac
Giam déc

PGS TS BS TS BS ThS
Truong Quang Binh Pham Van Tan Thai Hoai Nam
Pho Giam déc Pho Giam déc Pho Giam déc
TAM NHIN SU MENH GIA TRI COT LOI SLOGAN
Trd thanh bénh Mang dén giai phap Tien phong - Thau hiéu Théu hiéu néi dau -
vién dai hoc dan cham séc stc khoe - Chud@n muc - An toan Niém tin cia ban
dau Viet Nam va t6i uu bding su tich hop
dat chuén quéc té gida diéu tri, nghién
cu va dao tao
PGS BS Nguyén Mau Anh GS TS BS Pang Van Phuéc GS TS BS Tran Thién Trung
Chuyén khoa Ngoai Tiéu héa Chuyén khoa Tim mach Chuyén khoa Ngoai Téng quét
GS TS BS Nguyén Sao Trung GS TS BS Nguyén Thanh Béo PGS TS BS Pham Tho Tuan Anh
Chuyén khoa Gidi phau bénh Chuyén khoa Vi sinh Chuyén khoa Ngoai Long nguc - Mach méu
PGS TS BS Lé Chi Dong GS TS BS Tréan Ngoc Sinh PGS TS BS Vé Tan Son
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Ngoai Than kinh

PGS TS BS Nguyén Thi Bay
Chuyén khoa Y hoc cé truyén
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Kinh thua Quy Vi, Quy Ban doc

Mét mua xuén tuoi thdm lai dén véi moi nha. Bénh
vién Bai hoc Y Dugc TPHCM héan hoan chao dén
Nam Mési 2018 - Mau Tuét véi nhigu niém vui.
Kiém tra danh gia chét luong bénh vién nam 2017
cba Bo Y 1€, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM
dat xuét séc véi s& diém 4,26/5 diém. Bay la
moét thanh qud déng tu hao sau nhiing né lyc trén
con dusng phén déu dé tré thanh bénh vien dai
hoc dé&n dau cta Viét Nam va dat chudn quéc té.
Trong n&dm qua, Bénh vién d& phat trién va ong
dung nhiéu ky thuét tién tién trong khém - chda
bénh, nghién cou khoa hoc v& déo tao y khoa.
Doi ngd bac si cia Bénh vién luén git ving sy
chuén myc vé y doc var hoc thudt cia nhiing Thay
gido - Thay thuéc - Nha nghién cou, nham théu
hiéu néi dau, cd thé xéc va tinh than dé mang lai
niém tin cho ngudi bénh. Céng tac quan tri cla
Bénh vién luén tap trung vao viéc dam bdo chét
luong, an foan cho ngudi bénh va cho nhén vién y
t& dé moi ngudi bénh khi dén Bénh vién déu duoc
kham chiva bénh va cham séc stc khde toan dién
trong dieu kién t6i uu c6 thé duoc.

Tai liéu Quy Vi dang cam trong tay cing la mét
ngudn théng tin quy, hudng t6i viéc cham séc sic
khoe toan dién nay. Cac bai viét déu dugc dau
tu ky ludng vé mat chuyén mén, duoc cham chot
bang tét cd tam huyét cia cac téc gid va cla
Ban Bién sogn dé dem dén cho Quy Ban doc
nhiing kién thic y khoa kha hoan chinh, vua han
lém vua thsi sy nhung lai duoc viét va trinh béay
mét cach phé théng, gan gii, hdp dan. Nam méi
2018, tai liéu sé tiép tyc d6i méi vé& ndi dung va
hinh thoc dé xing déng & ngudi dong hanh tin
cdy cla Quy Ban doc.
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Nhan dip Tét cé truygn Mau Tudt - 2018,
t6i xin thay m&t Ban Giam déc va toan thé
cén bd nhén vién Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TPHCM xin gui t6i Quy Vi vé Quy Ban doc
loi chao trén trong va l6i chic Suc Khoe

— An Khang Thinh Vuong — Nam Méi Dai
Thanh Céng.

Giam déc Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TP HCM
PGS TS BS Nguyén Hoang Bac
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KIEN THUCY KHOA

NHUNG TIEN BO
TRONG CHAN DOAN HINH ANH

BENH TIM-MACH

Hién nay, cac bénh lién quan
dén tim-mach dang la nguyén
nhan géy t vong hang dau theo
bdo cdo théng ké & nhiéu nuéc;
dac biét tai chau A, bénh tim
mach duoc xem la "sat
tho" gay to vong so 1
trong nhing nam gan day.
Hon thé nta, bénh cé nhidu bién
ching ndng né khéng nhing
anh hudng dén chét lugng cudce
séng cla ngudi bénh ma con la
géanh ngng cho x& héi va gia
dinh, chi phi cho cham séc va
diéu tri cing rat tén kém.

Trong nhing nam gan day,
nhigu tién bd trong chan dodn
va diéu tri duoc Ong dung da
mang lai cho bénh nhéan chéat
luong séng cao hon va tuéi tho
kéo dai hon.

Trong bai nay chang téi chi xin
dé cap dén mét sb tién bod 1én
trong chan dodan hinh &nh cac
bénh tim-mach. Con cac tién bd
trong céng tac diéu tri bénh tim-
mach, ching t6i s& c6 dip dé
cdp trong cdc s6 bdo tiép theo
cta SONG KHOE.

Chan dodn bénh chinh xdéc luén
la nhiing doi hdi hang dau gitp
cho cac thay thuéc cé duoc
quyét dinh ding dan trong xU tri
diéu tri ngusi bénh. Trong mot
s6 trudng hop, cac phuong tién
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BS Nguyén Xuén Vinh
BS CKI Vi Hoang Vi

chan dodn hinh dnh con gitp
huéng dén phéi hop trong thi
thuat digu tri (vi dy nhu chyp
déng mach vanh, siéu @m huéng
dén déng 16 théng lién nhi...).
Mot s6 tién bo trong chdn dodn
bénh tim mach duoc dé cap dén
nhiing nam gan day bao gém:

NGHIEM PHAP GANG SUC
la bién phap tham do khéng
xém 18n, gitp chén dodn kha

ndng mdc bénh déng mach
vanh (BMV). Ngoai ra, nghiém
phap nay con giop danh gia vé
chtc néng, moc d6 anh hudng
cla bénh dé bac si c6 quyét
dinh digu tri dong dan.

Buoc chi dinh khi bac s nghi ngs
ban bi bénh mach vanh. Bac st
hay ky thuat vién duoc dao tao
s& lam nghiém phap nay.

Cé nhiéu cach lam khéc nhau.
Thusng dung nhat la  céc



KIEN THUC Y KHOA

nghiém phép dién tam dd gdng
stc. Bac si cla ban s& biét tim
cba ban dap 0ng ra sao khi né
bi gdng stc. Ban s& tap trén
may di bé hay guéng dap xe
tai ché. Dién tim cla ban, nhip
tim va huyét ap duoc theo dai tu
dau dén cuéi.

Ngoai dién tam dd gdng sic,
con cé nhieu nghiém phéap
gdng stc khac nhu siéu éam tim
gdng sic va siéu am tim véi
thuéc taing co bép co tim... dé
gitp xac dinh vung co tim thiéu
mau trong bénh DMV hodc dé
xdc dinh khd nang séng cla
co tim. Tuy tong bénh nhén va
diéu kién cla co s6 y té ma thay
thuéc s& chi dinh nghiém phap
gdéng suc phu hop.

SIEU AM TIM-MACH, PAC
BIET LA SIEU AM DOPPLER
TIM

Siéu ém Doppler la mét nghiém
phdap hoan toan khéng gay dau, cho
phép cac bac si quan sat va danh
gid toan bé mé co tim. Vi siéu ém
tim, bac si s& xem sy co bép cia tim
v& céc chuyén dong cla thanh tim,
t d6 phat hién ra vung tim gidm vén
déng, v6 dong hay véan déng nghich
thudng so véi cac ving khac cia tim
hotc xem céc budng tim ¢6 bi gian
hay khéng. Qua siéu @m bac st ciing
danh gid duoc finh trang van tim,
hep hay hd van tim, mang ngodi tim
va dich mang ngoai tim, céc luéng
théng bét thusng trong bénh ly tim
bdm sinh. Siéu am Doppler ciing
givp do @p lyc déng mach phdi.
Day la mét xét nghiém khéng xéam

lan, khéng gay dau, cung cép cho
bac st nhigu théng tin quan trong.

Sieu am mach mau: gitp chén
dodn duoc nhigu bénh ly déng
mach va finh mach, bao gém:
cdc cyc mdau déng, van finh
mach chan hoat déng kém (suy
finh mach), tdc déng mach, céc
toi phinh déng mach, hep doéng
mach (vi dy hep déng mach canh)

SIEU AM TIM QUA THUC QUAN
La mét ky thuét cho phép nhin rd
hon cdac céu troc cla tim, giop
xéc dinh chinh xac hon mét s¢
chi tiét quan trong ma siéu ém
qua thanh nguc cé thé bd sot
nhu huyét khéi trong buéng tim,
béc tach thanh déng mach cho
nguc, céc 16 théng bét thueng
trong tim.
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KIEN THUCY KHOA

SIEU AM TRONG LONG MACH

Phuong phép nay st dung mét 6ng théng chuyén dung dua vao trong long mach mau véi mét dau do siéu
am cé kich thuéc rét nhd gén vao déau xa cla 6ng théng, gidp nhin thdy cdu tric bén trong cédc mach mau.
Thudng sU dung nhigu nhét cho déng mach vanh cia tim dé xac dinh kich thuéc va céu tric mang xo viia
hinh thanh trong thanh mach cung véi dudng kinh cla long déng mach va cla dogn mach lanh dé giop danh
gié chinh xéc hon mang xo via va can thiép mach vanh hiéu qua t8i uu.

Ngoai ra, siéu &@m trong léng mach cé mét vai tro rét quan trong trong viéc phat trién hiéu biét cia ching

ta vé sinh ly bénh cla bénh mach vanh va trong viéc phét trién céc thudc dung cho bénh tim-mach cung céc
thiét bi didu tri mai.

CAC GIAI DPOAN CUA X0 VA

Céac mang
bién chirng

Khée manh Vét mé Mang xo vira

Té bao co tron-

PHUONG PHAP CHUP CAT LOP DA LAT CAT PONG MACH VANH

Cé thé gitp danh gia duoc hé théng DMV, doan va mic d6 voi héa DMV ma khéng phdi can thiép xam
léin. Phuong phdp nay thuong dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan khéng thé thyc hién dugc nghiém phap
gdng suc.

Chup cét l6p da lat cét dong mach vanh
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Chyp cdt l6p DMV cho théy nhing chi tiét gidi
phéu cda DMV va céc nhénh cda né kha chinh xac.
Phuong phdap tuong déi don gian, khéng xam lén,
khéng doi hdi phai cé mét dusng véio DMV hodc
phai nhap vién.

Sau khi tiém vao finh mach mét chét can quang cung
mét s8 thudc chon loc, bénh nhan duoc chyp véi mét
may cdt l6p hién dai dé cé dugc mot hinh dnh 3D
cba tim v& cac mach mau nudi tim (mach vanh). Hinh
anh sdc nét va chi tiét nhét so véi cac phuong phap
khac. Thai gian tién hanh chi mét khodng 15 phot.
Ngodi viéc chan doan hep DMV, cé thé xéc dinh
bao nhiéu diém bi xo via cing mic dé hep, cé thé
giop dy bdo céc sy c6 va dién bién cia bénh BMV.

PHUONG PHAP CHUP MACH CONG HUGNG
TU TRONG TIM-MACH

C6 thé ban da quen véi mét phuong tién giop chan
dodn bénh cé tén goi la chup céng hudng tu (MRI).
Phuong phép nay st dung mét to trusng manh, céc
séng v tuyén va mét may vi tinh tao ra mét may
chup cét l6p dé chup mot s6 bo phan cta co thé ban,
giGp chdn dodn nhigu bénh ly khac nhau, tu réch cac
day chang dén cac khéi u to nhd. Chyp céng hudng
tU rét hu ich trong khdo sat ndo va tiy séng.

Chyp mach céng hudng tb (MRA) la mét dang cong
hudng tu dac biét khdo sat tim va cac mach méu cla
co thé ban. L& mét phuong phép chén dodn hinh
anh déng va khéng xam 1an rét cé y nghtia trong tim-
mach. Khac véi chup mach kinh dién, ngusi ta can
phai dua véo mach mau cla ban mét éng théng,
con trong chup mach céng hudng tu thi khéng can
nén it xam lén hon va it dau hon rét nhigu. Ban chi
can ndm trong buéng chup céng hudng tu réng rai
dé duoc chuyp céc bo phén co thé can chyp cia ban.
Tiéng may chay kha n, ban cé thé yéu cau duoc
deo cdc nit tai. Mét s6 trudng hop ngudi ta tiém vao
finh mach cda ban mét chét nhuém dac biét goi la
chéit can tu, dé dé thdy hon céc mach mau.

CMCHT duoc st dung cho nhiéu truong hop, bao

KIEN THUC Y KHOA

gdm: hep hay téc céc mach ndo dé trong co thé,
phinh mach hay suy yéu thanh déng mach, trit hep
déng mach chd, chdy mau hay béc tach thanh déng
mach chy, tim bang ching cla dét quy, céc bénh
cba tim, hep hay tdc cac mach cia o chi, hep déng
mach than c6 thé dua dén cao huyét ap hay suy
than, thém chi ca hé théng déng mach vanh.

DM duéi don phai Cac DM canh

lac cho

i $.B. ()]

/" Nhin nghiéng

Cac DM ¢t sdng
PM duwéi don trai

DM chii xudng

Hinh chup mach c¢éng huéng tu

Cac thuat ngo viét-anh su dung trong bai: Bénh déng mach vanh — Bénh BMV / Coronary artery disease — CAD; Béc
tach déng mach chi / Aortic dissection; Chup cét I6p déng mach vanh da lét cét / Multi-Slice Computed Tomography Coronary
Angiography; Chup mach céng huédng t / Magnetic Resonance Angiography — MRA; Nghiém phép dién tam d6 gdng stc /

Stress Electrocardiography Test, Nghiém phép géng stc / Stress Test; Phinh déng mach chi / Aortic aneurysm; Siéu ém Doppler
/ Doppler Ulirasound; Siéu &m tim qua thuc quan / Transesophageal Echocardiography - TEE; Siéu am trong long mach /
Intravascular Ulirasound — IVUS.
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ly luyén tap lém sang Beth Shepard
ciing xép di bé nhanh vao s6 cac
bai tap it va cham va cé thé cé ich
cho ngudi bj viem xuong-khép.

Cac chén thuong dau géi
nghiém trong lai la chuyén
khéac

Néu ban bi dau dau géi do t6n
thuong cla dia syn (ndm gitdia céc
xuong cla dau g8i) hodc cla mét
trong s6 céc day chang (toc céc dai
mo lién két noi cac co céng chan
bém vao khép g8i), khi do di bo
thudng khéng duoc khuyén céo cho
dén khi t6n thuong da duoc téi tao
va héi phyc. Trong céc bong gén,
dat mét phan céc day chang va cac
vét réch nhod hodic cac t6n hai cla
dia sun néi chung cé thé khdi khéng
can dén phéu thuat, chuong frinh
nghi ngoi v& héi phuc tang dan can
duoc theo di truéc khi c6 thé bét
dau di bs binh thusng trd lai. Trong
céc rach 16n cia dia sun hodc cac
dat hoan toan cla day chang, phéu
thuat hau nhu bao gié ciing la can
thiét.

Tuan tho cac huéng dén duéi
day dé di bé duoc an toan
hon

Néu tinh trang dau g8i cla ban
khéng nghiém trong, mét gidi phap
c6 thé don gidn l& thay déi giay.
Giay dé di phdi cé miéng 16t t6t va
giam nhe séc, béi vay khi giay cla
ban da ¢t va da mét miéng 16t thi
ban can phai thay déi khac. Néu
ban c6 vom gan chéan thdp hay c6
xu thé quay sép nhiéu (tc xoay ban
chén vao phia trong khi ban di lai),
mét doi giay lam tang nang dé gan
chan véi cac dd chinh hinh c6 thé
gitp giam nhe dé nhén lén dau géi.
Ludn bdt dau bang di chém, khéi
déng tang dan, va ¢ géng di vao
ban ngay khi ma ban khéng cam
thdy dau chit nao & dau géi. Bat
dau di cac doan ngdn va dat thei
gian cing dogn dudng ma ban
c6 thé hon la bét dau ngay lap toc
bang 30 phot di bé.

Bd sung cac bai tap khac khi
ban di bé hang ngay
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Thyc hién cac bai tap soc bén an
toain cho hai céng chan cé thé gitp
cho céc dau géi cia ban & trong finh
trang di bd t6t. Cac bai tap vé can
nang co thé nhu ngdi x6m, néng
cao bép chan va néng cao méng
(lam “cdu méng” - glute bridges) la
nhiing lya chon t6t.

Tép néng cao méng: gép cdc goi
va hai ban chan dé bet trén san
tap gan sat méng; nép tay hai bén
minh; hai ban tay dé séip; nang cac
hang lén khéi san cho dén khi cac
dau g8i, hang va vai nam trén mot
duong théng.

Con tap dudi thdng chan va xodn
cudén co gén kheo tién hanh trén
mdy tdp can nang la phai tranh vi
c6 nguy co lam cting khop géi thai
qué. Cac bai tap mém déo linh hoat
cho céc co cdng chan c6 thé giop
duy tri pham vi vén déng va giam
bét stc cang cla mé lién két quanh
khép g8i. Ludn khdi déng truse khi
cang gié@n hogc thyc hién cac bai
tap vé& pham vi van déng, va khéng
lam qua mic. Chi kéo cang & moc
do nhe, khéng dau.

Tap cudn tron co gan kheo. C6 3
phuong phap tép: (1) Ty minh tép
khéng may; (2) Tap véi may; va (3)
Tap véi qua béng y té.

6 TiINH THE LAM HU KHOP
GOl CUA BAN

Duéi déay lar 6 cam béy ma ban can
trénh dé ctu céc khép géi cla ban.

1. Khéng dé y dén dau déau
goi

Thinh thodng ban bi dau dau géi
va diéu nay cing thuong gap.
“Nhung ban cén biét khi nao thi c6
thé var khi nao thi khéng thé phét I
bd qua, day la diéu can ban”, nhu
khuyén céo cia Metzl - mét chuyén
gia vé y hoc thé duc thé thao.
Nguyén tac chung cla Metzl: Khi
cdi dau han ché kha nang lam
duoc digu ma binh thusng ban van
lam, ban can phdi duoc kiém tra.
“Khi co thé ban gui cac tin hiéu
cho ban, ban phéi ldng nghe. Néu
chong vén tiép dién, ban can phai
danh gig, kiém tra” Metzl bdo.

Tap néng cao méng

Tu minh tap co gan vung kheo
véi may

Tap co gan ving kheo
véi béng y té



Mét bénh nhén n dugc mé tham do phat hién mot
dia sun bi réch tU truéc ma ba ta khéng biét, va bay
gid la mét t6n thuong khac méi hon - dot day chang
chéo truée khép géi. Ba ta bao “Bay gis t6i méi biét
rét muon la 18 ra t6n thuong dau tién phdi dugc xu
tri sém hon, du sao t6i véin khéng ré la liéu 16i c6 thé
trénh dugc cung véi cd t6n thuong lan nay khéng
nga. Chi it, 1i s& phdi cén than hon”.

2.Bi qua can

Méi mét ky trong luong co thé sinh ra nam ky lyc
tac déng 1én dau géi, thudng gay ra mét dang viém
khép lam han ché hoat déng va hu mon dia dém
sun khép g8i. Cac ky du thua cing lam cho viém
khép dang hién hou bi xéu thém nhanh chéng. Theo
cdc Trung tam Kiém soét v&i Phong Bénh, trong ba
ngudi én béo phi thi c6 hai ngusi bi viém xuong-
khép dau géi mét déi luc trong doi.

Mac du viéc an udng va tap tanh la quyét dinh cho
viéc gidm can, nhung dé la con dao hai lui.

Metzl néi: “Néu cac dau géi ban bi tén thuong, ban
khé gidm céan hon bang céc bai tap”. Ong khuyén
cdo cac hoat déng dé dang hon cho dau géi.

Thi dy, chon mét cai xe dap dap tai chd hon la chay
trén mét may chay bo, va di bé trén mét ving bang
phdng hon la di & mét vung dét doi déc. Néu ban
l& mét ngusi bdo tht dam mé méay chay bé, ban
hay di bé lau hon xen k& véi di bé nhanh ting thsi
gian ngdn hodc l& véi chay méi 3-5 phut.

3.Khéng tuan tho héi phuc va nghi ngoi
Thai ky nghi ngoi va héi phuc sau t6n thuong khép
g6i la quan trong dé cho vé sau khéng bi dau
ho&c tai phat t6n thuong. Tuy theo logi t&n thuong
va diéu tri, sy hdi phuc cé thé kéo dai ti vai tuan
dén may thang.

DiNubile, mét chuyén gia vé y hoc thé duc thé thao,
néi: “Trong thai gian hdi phuc, ban can mét ai dé
gip néi cho ban nghe vé sy khac nhau gita cac
t6n thuong vUa xdy ra véi nhiing gi dang gay tén
hai cho ban”.

Ong ké nhiéu van déng vién tré khat khao duoc tap
trd lai khi ho hét i ach. Ong khuyén bénh nhan lam
viéc v6i phdu thuat vién chinh hinh, béc sty hoc thé
thao, béc si digu tri thé hinh, huén luyén vién thé
thao... giop cho cac dau géi manh dan lén.

4.Sao léng khéng cht y dén day chéng
chéo truéc cua ban

La day chang hay bi tén thuong nhét & dau géi,
tén thuong nay cé t6i khodng 150.000 trusng
hop mbi ndm & Hoa Ky. Day chang chéo truéc
cla dau géi cé nguy co t6n thuong cao trong truct
dua pa-tanh, xoay va nhdy, choi béng ré, béng
da, béng chuyeén.

NG c6 nguy co dit day chdng chéo truéc cao hon

2-8 l&n so véi nam gisi, nguyén nhén chinh vi phy nd thusng
hay nhay, tiép dét, va xoay lam cho day chang nay bi cang
nhiéu hon.

Tuy nhién, céc van dong vién nam va ni cé thé ty luyén tap
dé tiép suc cho chinh ho va nhd vay lém gidm nguy co cho
dau géi. Bigu nay dugc thyc hién qua luyén tép than kinh-
co, bao gdm thyc hanh dé cdi thién sy lanh lgi, stc manh
cding chan, va céc ky thuat nhay-tiép dét dé cho do bén cia
khép géi duoc 6t hon.

DiNubile viét: “Cac ky thuat chuyén biét nay 6 tac dung
lam gidm khodng mét nba s6 nguy co t6n thuong khép géi,
theo t6ng két ném 2010 trén 7 nghién cou luyén tap than
kinh-co”.

Ong khuyén cdo céc vén déng vién & moi lta tusi choi céc
mon thé thao dé cé nguy co cho day chaing chéo truéc can
phai tim sy gitp d& cda hudn luyén vién va chuyén vién cé
kinh nghiém dé tranh t6n thuong nay.

5.Lam qua suc

“Ban cé duoc nhiing thanh tyu trong finh trang khée manh
khi ban tap tanh can mén va sau dé co thé ban phyc hoi
t6t” Metzl noéi.

Sy tang dot ngot cudng dé hay thsi gian luyén tap c6 thé
gdy ra nhiing t8n thuong do qud stc céng thdng I&p di lap
lai. Viém gan v& dau xuong banh ché la nhiing triéu ching
théng thudng cla dau géi.

Phdi ddm bdo céc bai tap cang dén truéc va sau tap thé
duyc. V& sau nhing ngay tép céng thdng la nhiing ngay nhe
nhang cho co thé ban c6 thé hsi phyc.

6.Khéng chu y 16i cac co khéac quanh khép géi
Cdc co bi yéu va mét tinh mém déo linh hoat & nhing
nguyén nhan dau tién dua dén cac tén thuong khép géi,
theo Mayo Clinic. Khi céc co quanh xuong bénh che, hang
va tieu khung manh thi dau géi s& duoc git én dinh va
thang bang.

DiNubile nhén manh tam quan trong cla co to dau dui va
céc co kheo, ciing nhu cac co cba thédn minh nhu céc co
chéo bung, cac co lung thép, va phan trén dui.

Nhigu ngudi va thich tap stc khde cho co khép tai nhiéu
noi v6i qua bong y té Thyy si (con goi la qua béng luyén
tap y té).

Mét bénh nhan nir cia DiNubile muén duoc chi bdo vé céc
déng téc bat chéo chan cho ngusi truot patanh, va mudn
biét nhiing nhém co ndo can phdi tap trung cho y dé gio
cho cac g&i khéng bi t6n thuong. Vi c6 nay s& phdi mé ti
tao déy chang chéo truéc bi dat, c& muén biét viec chdm
séc lau dai ra sao cho cac dau géi da bi thay déi rd rét.
“Téi nba thét vong veé viéc khong thé truct lai pa-tanh sém
hon, nta biét l& can thiét va sé 6t hon néu nhu t6i khéng
ti&p tyc truot. Toi dé 27 tudi véi t6n thuong nghiém trong cla
dau g6i ngdn cdn t6i di chuyén day dé. Do dé t6i phdi nhin
xa hon viéc chi biét trugt, truot va truot. Téi khéng mudn s& bi
céc vén deé ve khép géi khi t6i 40 hay 50 tudi, vi t6i khéng
muén phdi quan tém dén nhing gi can thiét cho co thé cla
t6i ngay tU bay gid”.
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KIEN THUCY KHOA

BAI TAP LAM MANH

CO SAN CHAU

CHO PHU NU
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CN VLTL Phan Nguyén Thi Loan

GIOI THIEU

Céc chuyén gia y t& khuyén céo
viéc tap luyén céc co san chau ¢
thé gitp ban cdi thién viéc kiém
sodt bang quang, 0 cung va hau
mén. Néu thyc hién ding, cac bai
tap nay s& cé thé givp tang sic
manh céc co san chéau va giop
kiém sodt viéc dai tién va tiéu tién
t6t hon.

SAN CHAU HAY TANG SINH
MON LA GI?

San chéu la mét cdu troc gidi
phdu & nam va ni, gém nhigu
can co, ndm gita gd mu phia
truéc va xuong cyt phia sau. San
chéu nadm dudi hoanh chéau héng
v& & gita hai chén, cé téc dung
nhu mét cdi véng dé néng dé cac
tang & thdp trong 6 bung. Ngodi
ra con giop kiém sodt 16t viéc tiéu
tiéu ciing nhu trung tién, tham gia
v&o qui trinh dé va hogat dong finh
duc.

Théng thuong, ngudi phu no it
nght t6i sén chdu cta ho cho dén
khi c6 vén dé. Khi san chéau cta
ho tré nén cang dan qua moc,
nhdo, hay réch, né khéng thé
chéng d& lau hon va cac triéu
chong bét dau 16 dién (to surface).



Tik cung

Bang quang

Niéu dao

Am dao

Co mu - cut
Co chdu - cut

Co hit trong

Xwong cut

CAC NGUYEN NHAN LAM
YEU SAN CHAU

Stc manh cla san chau cé thé
bi suy yéu khi cac co, gan, day
chdng hay than kinh bi anh
huéng bai:

- Mang thai, sinh dé, cét tang
sinh mén, mé Iy thai

- U xo t0 cung to

- Man kinh

- C&t 10 cung

- Hot thuéc 1, ho man tinh

- Ran thueng xuyén méi khi di
cau

- Béo phi

- SU dung nhiéu cac thyc pham
ché bién san

- Khéng hoat déng lam giam

. Cac co san chau nang do
bang quang, ttr cung va trirc frang

KIEN THUC Y KHOA

Nganh ngbi - mu

Xuong ciing L6 niéu dao ngoai

L6 am dao

Cac co lop nong:
Co chiu - hang
Co hanh - xép

Co day chiu
ngang nong

Trire tring

Nut thé trung tim

day chau

Hau mén

Co thit ngoai hiu mén

Mang day chau

G mu

Hoanh niéu - sinh duc

Niéu dao

Am dao
Héau mén

Khung chéau no nhin
tU trén xuéng.

; Co nang

hau mén Hoanh chau
Phia sau Cochau-cut | Nong

truong luc, stc manh va d6 mém déo cla san chau.
Git truong lyc sain chau giop kiém sodt dong nuéc tiéu qua niéu dao
vér viéc t6ng phén qua tryc trang.

TAM QUAN TRONG CUA CO SAN CHAU

Céc co cla san chau dugce git viing chdc va & tinh trang céing co dé ngdn
chéin ro A nuéc tiéu 1 bang quang va xi hoi hogic phén tu ruét. Khi ban bét
dau di tiéu hodic di tiéu, cac co san chéu thu gian, luc két thic céc co thét
chat lai dé kiém sodt sy ro ri. Cac co ciing sé& thét chat lai khi ban cudi, ho,
néng vat ndng hodc hét hoi dé tranh bi rd f. Ching ciing cé chic néng
quan trong trong hoat déng tinh duc, gitp cai thién quan hé finh dyc.

TRIEU CHUNG CUA YEU SAN CHAU

Khi céc co chéu hong khéng di sic nang dé céc tang, cé thé gay ra cac
van dé sau day & ni gidi:

- Sén tiéu hay sén phan

- Téo bon hodc tac rust khong hoan toan hogce di tiéu khé (bang quang
ludn con nudc tiéu)
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- Gidm khodi lac tinh duc

- Giao hop dau va khéng thé dat t6i cyc khodi

- Sa tU cung, bang quang hay tryc trang

- Dau lung thép hay dau bung duéi

San chéu yéu khéng phdi chi ggp & ni gidi sau
mang thai hogdic sau sinh d& ma c6 thé gaip & moi lta
tudi, gay ra céc triéu chong nhu dai rdt hay dau khi
giao hop.

Khi ban d& cé céc vén dé cia séin chau hodc muén
tranh céc van dé ve sau, bé sung céc bai tap Kegel
hodc cac phuong phép khac hang ngay dé lam
manh san chéau.

CAC BAI TAP LAM MANH SAN CHAU

Nh& dé tranh duoc: rach hogc sa, phdi phéu thuét
hay khéau may san chéu.

Néu ban chs dén khi d&a cé cac biéu hién cia yéu
sain chau thi céc lya chon can thiép san chéu sé bi
han ché.

CAC BAI TAP KEGEL (THUONG GOI LA
KEGELS)

Kegels lam manh san chau véi hiéu qua cao, dé lam
4 bét cu dau, bét ci luc nédo va khéng bi ngusi khéc
biét. Khéi dau ra sao:

- Nhan biét céc co san chau trong mét lan di tiéu,
b&ng céch ngung tiéu gita chung dé cdm nhan
nhiing co ndo can nhdm dén véi Kegels.

- Thit chat nhiing co nay khi ngdi, dong hodc ndm.
Phdi chdc chdn la ban téch bach duoc céc co san
chau va khéng st dung dén cac co khéc nhu cac co
bung hay céc co méng.

- Thit chgt cac co san chéu trong 5 gidy va sau dé thy
dan 5 giay. Lam 10 lan.

- M&i ngay c6 gdng lam 3 dot, mdi dot lam 10 lan.
Loc dau, ban cadm théy ving nay cuc yéu, thém chi
khéng dap tng, nhung ciing nhu da sé cac co viung
chdu héng s& dép Ong nhanh chéng néu ban tép
Kegels déu dan va kién tri.

Nhing bai tép truong luc san chéu thém noa, can
nhdc viéc dua vao s dung mét vat hinh nén hay mét
quad béng (smart ball) véi tham khdo cac chuyén gia
lam sang hodc qua mang. Giop tép trung c6 gdng
lam thit chgt tang dan cac co quanh @m dao, niéu
dao va tryc trang trong 10 gidy, sau d6 thu dan trong
10 giay.

NHUNG TRUONG HOP NAO NEN TAP CO
SAN CHAU

Nén tién hanh tap co san chau khi ban dugc phat
hién cé van deé vé yéu co san chau. Ban c6 thé nho
bac si chuyén khoa hodc chuyén vién vét ly tri liéu tu
van khi ban gap phai mét trong céc tinh huéng sau:
- Ban via méi sinh con.
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- Ban hay bi téo bon.

- Ban cé nhiing dot ho dai déng.

- Hay ban dang buéc vao giai doan mén kinh.

- Ban hay bi ro ri nuéc tiéu khi ban ho, hét hoi, cusi,
tap thé dyc, nang do vat var choi thé thao.

Co san chau cba ban rét can duoc hd tro néu ban
gdp phai mét trong nhing vén dé trén.

CACH NHAN BIET CO SAN CHAU HOAT
PONG

Ban cé thé cdm nhén thdy co san chau hoat déng
bang cach tudng tuong ban dang rét muén di vé sinh
nhung ban c& gang kim gid lai (giéng nhu ban dang
nin tiéu hay nin di tiéu), hodc ban cé thé dat hai
ngén tay vao am dao cla ban va cé gdng co boép
chong. Céc co ban dang st dyng dé lam digu nay
chinh l& céc co cla san chau.

D3t 2 ngdn tay vao am dao dé cam
nhan hoat ddng cua cd san chau

Céach cam nhéan hoat déng cva
céc co san chéau

CACH TAP CAC CO SAN CHAU

- C6 2 cach dé tap manh co san chau: bai tap cham
va bai tap nhanh. Ban phai thyc hién dong va luén
kiém tra hoat déng cla céc co san chau. Ban ngoi
thodi mai trén ghé, hit thd binh thusng trong suét qué
trinh tap.

Bai tap cham

- Ban ¢& gdng co bép cdc co ving san chau dé git hoi
hogc git nuéc tiéu khi ban dang muén nhin trung tién
hogc nhin di tiéu. Khéng st dung co byng, co méng
hogc céc co chan cla ban khi ban thyc hién bai tap
nay, chd y méng va chan khéng di chuyén trong suét
bai tap.

- Khi ban da kich hoat dugc co san chéu, c6 gdng duy
tri sy co co khodng 10 gidy. Sau d6 tha long cho co
nghi 4-5 gidy, réi lap lai tuong ty. Nhing lan déau néu



co ban qué yéu, thi ban c6 thé git lai khodng 5 gidy
roi thd ldng. Thyc hién khodng 10 lan méi dot tap. Thoi
gian gid co co sé tang dan theo sy tang stc manh co
vung san chdu cta ban.

- Tép thudng xuyén nhiéu dot trong ngay.

Bai tap nhanh

- Bigdu quan trong l& phdi tap luyén co san chau co
nhanh dé tranh bi rd A nuéc tiéu khi ban ho hodic hét
hoi. Vi véy, tap luyén co co nhanh la diéu can thiét.

- Nhiing bai t&p nhanh ciing dugc thyc hién theo céch
tuong ty nhu bai tap chém, nhung khi ban co bép co
chi git lai khodng 12 giay, réi sau d6 tha ldng nhanh
chéng. Ban nén 1ap lai nhiing bai tap nay cang nhiéu
cang tét, t8i da 10 lan.

Ban nén lam cd hai bai tap nhanh va cham it nhét 6-8
lan trong ngay. Cing dung lam qué stc dé gay dau
cac co. Céc co san chau s& dugc cdi thién va tang
cudng suc manh theo thai gian ban tap.

Cd hai bai tap san chau néi trén deu cé thé duoc thyc
hien & bét co noi dau va bét ky loc nao. Co thé két
hop cac bai tap nay véi cac hoat déng hang ngay nhu
trong l6c ban ndu &n, xem tivi, chd dén giao théng, doi
xe buyt hodc trong khi ban xép hang trong siéu thi.

LOI KHUYEN

- Ban cén tranh bi téo bén, vi sy géng suc khi di tiéu do
téo bén s& lam tang ap luc lén 6 bung, khién tinh trang
bénh n&ing hon. Mét trong nhiing diém cain chd y l& khi
di vé sinh ban can ngdi & tu thé thu giain véi chan dugc
nang d& va dau g8i cao hon héng cla ban.

- C8 géng giam luong caffeine tiéu thy méi ngay.

- C8 géng nhé hoat déng co san chau trudce khi ho,

KIEN THUC Y KHOA

e

Tu thé tot

Tur thé khéng tét
Tu thé 16t khi di vé sinh

nang vat néing hodc bat ct khi ndo cé ap lyc lén 6
bung.

- Néu ban thua can, gidm can giop gidm ap lyc lén
co san chdu.

- Han ché nang vat nang khi khéng can thiét.

- C6 thé mat 3 thang hodc lau hon dé tang cusng sic
manh co san chéau. Do d6, digdu quan trong la ban
phai kién tri tap luyén dén khi c6 két qua.

- Khi ban da kiém sodt duoc bang quang, dung quén
bai tap co san chau. C& géng tiép tuc tap luyén
thuong xuyén vai lan méi ngay dé dam bdo rang
ban khéng bi trd lai.

- Trong mét dip khéc, ching téi sé dé cap dén céc
bai tap Pilates va Yoga ciing cé tac dyng lam manh
céc co cét 1&i bén trong san chau va cho phép git sy
thang bdng, sy viing chai, va sy mém déo cho phan
con lai cla co thé ban.
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LUA CHON

LOAI THAU KINH NOI NHAN

DAT CHO BENH NHAN MO DUC THOY TINH THE 105 55 g von e

TONG QUAN VE BENH PUC THUY TINH
THE

Thuy tinh thé la mét cu troc hinh thdu kinh trong
subt bén trong mét, cé chic nang hoi ty céc tia
sang tU cac dd vat vaio mét lén véng mac. Thoy
tinh thé cé moét khd nang rat dac biét, do la cé thé
thay déi cong suét khi nhin do vat & céc khodng
cach khac nhau dé loc nao ciing cé thé héi ty
duoc mét hinh dnh sdc nét trén vdng mac gitp
mét luén nhin rd. Chic n&ng nay duoc goi la digu
tiét, chtc n&ng nay s& gidm hodc mét di do tudi
tac (l&o thi), mat khéng con thuy tinh thé, mot s6
bénh ly, mét s& logi thudc...

- Thuy tinh thé vi mot s& nguyén nhén cé thé bj
van duc nhu: bam sinh; chén thuong; nhiém doc,
nhiém xq, nhiét; cadc bénh ly & mdt nhu viém mang
bd dao, can thi ndng, bong véng mac, sau mé
mdt; cac bénh toan than; téc dung phy cia mét s
logi thuéc; lao héa. Byc thiy tinh thé do ldo héa,
con goi la dyc thiy tinh thé ngusi gia la nguyén
nhan phé bién nhat.

- Hién tai dieu tri bénh duc thiy tinh thé chi c6
mét cach duy nhét la phéu thuat thay thdy tinh thé
dyc bang mét thiy tinh thé nhan tao (thdu kinh nai
nhan: TKNN).

CAC LOAI THAU KiNH NOI NHAN

- Logi TKNN dau tién duoc phét minh va st dung la
logi th&u kinh cé mét ‘tieu diém'’. Dieu nay cé nghia la
thi lyc ca ngudi sau mé duc thuy tinh thé c6 thé hodic
l& 18t cho nhin xa (vi dy lai xe, xem truyén hinh) hogc
l& 16t cho nhin trung gian (vi dy lam viéc trén vi tinh)
hogc la t&t cho nhin gan (vi dy doc sach, may va),
tuy theo céng suat TKNN dugc dat theo nhu cau ma
khéng thé cung t6t cho cd ba trusng hop. Théu kinh
chuéin nay dugc goi la thdu kinh ‘don tiéu cy’. Néu
ban chon dat thau kinh don tiéu cu cho nhin xa, ban
phai deo thém kinh khi nhin gan; nguoc lai néu ban
chon dat thau kinh mét tiéu cy cho nhin gan, ban phai
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Thl]r tinh thé

Thiy tinh thé
rong duc

Thay tinh thé nhén
tao dugc dat vao
trong mat

deo thém kinh dé cdi thién khi nhin xa. Néi chung,
thau kinh mét tiéu cy thudng rét t6t cho mét cy ly, cac
cy ly khac thusng phai deo thém kinh.

- Dé xU ly véin d& nay, vé sau ngudi ta phét minh ra
cac logi thau kinh méi c6 hai, ba hay nhigu tiéu cy,
goi la nhing théu kinh ‘da tiéu cy’, myc dich nham
gidm bét nhu cau phdi deo mét kinh bé sung. Khodng
85% s8 ngudi dat théu kinh da tiéu cy khéng phai deo
kinh thém cho nhin xa hay nhin gan. Tuy vay, ngusi
dung théu kinh da tiéu cy c6 thé ggp mét s& vén de
vé thi giac nhu nhin xa khéng sdc nét bang dat TKNN
don tiéu cy, nhin cy ly trung gian khéng 6t 1dm, chéi
l6a var thdy céc vaing hdo quang quanh diém sdng



& xa vé dém gay khé khan khi lai xe (ggp & khodng
5-10% s6 trueng hop), gap khé khan khi nhin vét trong
diéu kién anh sang yéu. Cé nhiéu logi (model) TKNN
da tiéu cy cho khodng cach nhin gén khéc nhau tu
25-50 cm.

Ngodi ra, co ché tiép nhan hinh anh cia mét dat
TKNN da tiéu cy khéc véi mét binh thuong ve mét dat
TKNN don tiéu cy, mét nay s& tiép nhan cung loc céc
tia sang tgo tiéu cy nhin gén va cdc tia sang tgo tiéu
cyu nhin xa. Mét s it trudng hop médt can c6 thei gian
dé hé thain kinh thich nghi véi cach tiép nhan hinh anh
méi, thoi gian nay mét vai thang dén hang nam va
bénh nhan s& cam giac khé nhin, hiém khi néo can
phai thay TKNN khac.

- Dé khéc phuc nhugc diém cla kinh da tiéu cy,
ngudi ta cé thé ap dyng ‘thi giac mét mét': dat
hai thau kinh don tiéu cy c6 céng suat khac nhau
cho hai bén méat: mét véi tiéu cy cho nhin gan va
mot véi tieu cu cho nhin xa, khi dé bénh nhan cé
thé nhin dugc cd xa va gan khéng can deo kinh,
tuy nhién ca 2 cy ly déu nhin khéng that hoan hdo
nhu nhin véi ‘thi gidc 2 mét’ va thi lyc cy ly trung
gian khéng t&t. Con cé 2 cach can thiép khac dé
cé duoc ‘thi gidc mét mét’: dat mét thdu kinh da
tieu cu vaio moét mat va dat mét thau kinh don tigu
cy vao mét kia dé cé dugc mét thi giac tét cho
nhiéu cy ly nhung hién tugng chéi l6a, vang hao
quang van con; hodc dat hai thdu kinh da tiéu cy

Bi#m sang xa nhin b nét

Tia do: Tia tao,ra tidu cwr
nhin gan
Tia xanh: Tia tao ra figu
caF mhin xa

TKNN da tién e L ]

Qll_.téng miau quanh ditm
sang xa

TKNN kéo dii tiéu cw

KIEN THUC Y KHOA

c6 cdéng sudt khac nhau cho hai bén
mét, gitp thi lyc gén va trung gian
t&t hon nhung hién tugng chéi léa
va vang hao quang vén con.

Sinh ly ‘thi gidc hai mat’ luén t6t va
ty nhién hon ‘thj giac mét mét’, do
dé viéc ap dung ‘thi giac mét mat’
thuong chi dugc can nhdc trong
mét s6 truong hop nhu chi phi phau
thuat, mé méat tho hai khi mét kia da
duoc mé dat TTNN don tiéu cu, mé
mat tho hai khi mét tho nhét da mé
dat TKNN da tiéu cy nhung két qua
nhin gén hogc nhin xa chua nhu
mong muén.

- Gan day da cé6 mét loai TKNN
m&i goi la thau kinh kéo dai tiéu
cy, cling c6 tac dung gitp mat nhin
nhiev cy ly khéng can deo thém
kinh ma rét it bi chéi léa va vang
mau nhu kinh da tiéu cu va d6 séc
nét khi nhin xa gan nhu kinh don
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tiéu cy, dac biét la thi lyc trung
gian cing t6t.

Ngodi ra, song song véi sy phat
trién cla cac loai TKNN tu don
tidu cu, da tiéu cu dén kéo dai
tidu cu con cé mdt loai TKNN
c6 thé digu chinh duoc d6 loan
thi giac mac cho nhiong bénh
nhan dyc thiy tinh thé c6 kem
theo loan thi do giac mac, goi
la TK Toric. Day la logi TKNN
cé ghép thém phan thau kinh
chinh loan thi vao céc loai
TKNN, do dé6 cing c6 day
du cac loai TKNN Toric: Toric
don tiéu cu, Toric da tiéu cu va
Toric kéo dai tiéu cy. Kinh Toric
da nang cao chét lugng phéu
thuat dyc thiy tinh thé lén nhu
l&d moét phéu thuat khoc xa.

CAC KET QUA €O THE GAP
SAU PHAU THUAT

- Nguoi dugc dat thau kinh da
tieu cu cé thé cé thi luc nhin xa
kém chit it so véi thi luc nhin
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xa & ngudi duoc dat thau kinh
don tiéu cu sau lay bé thiy tinh
thé dyc. Tuy nhién, thi lyc nhin
gan t8t hon va thuong it phai
deo mat kinh hon so véi ngudi
duoc dat thau kinh don tiéu cu
va thi lyc cy ly trung gian dat
tuong déi.

- Ngusi dung théau kinh da tiéu
cy c6 thé thdy vang hao quang
va choéi léa nhigu hon so véi
ngudi dung thau kinh don tiéu
cv.

- Ngusi dung thau kinh tiéu cy
kéo dai gidng nhu dung théu
kinh da tiéu cy nhung it bi hon
rat nhidu vang hao quang va
chéi 16a, thi lyc trung gian tét
hon v& khéng cé khodng tréng
nhin m& gita céc cy ly.

- Ngusi duoc ap dung diéu tri
‘thi giac mot mat’ dat TKNN
don tiéu cy cho tung bén mat
van nhin duoc xa va gan,
khéng bi vang hao quang va
chéi l6a nhu dat thau kinh da

tieu cy. Tuy nhién méi tho thi
lyc xa va gan déu chi nhin
badng mét mét, khéong thé tét
bdng nhin cung loc véi cd hai
mat (‘thi giac 2 mét’) va thi lyc
cy ly trung gian kém.

Ngusi dugc dat thau kinh
don tiéu cu cho cd 2 mét theo
nguyén tdc ‘thj gidc 2 mat’ s&
nhin mét cy ly ré nhét, va phai
deo thém mat kinh cho cac cy ly
khéc (c6 thé chon kinh don tiéu
cy, 2 tidu cy hodc da tiéu cy tuy
theo nhu cau).

MOT SO CAC YEU TO CAN
bUOC XEM XET KHI BAN
LUA CHON THAU KINH

- Nhu céu cba ban la gi:

Viéc nhin xa cia ban quan
trong nhu thé nao? Néu ban
la phi céng thi doi hdi ca hai
mdt phdi nhin xa that tét, khi
dé thdu kinh da tieu cu cé thé
khéng phai la lya chon t&i uu
bang kinh tiéu cy kéo dai hay



don tiéu cy. Nhung néu cudc séng thusng nhéat quan trong hon va
ban va thich khéng phai deo kinh mat & moi noi duoc chiéu séng
t6t thi TKNN da tiéu cy hay tiéu cy kéo dai la lya chon t6t nhét.
bung ky vong l& ban s& c6 thé nhin duoc moi tht mét cach nhanh
chéng, chinh xéc va dit khodt cho cd nhin gan lan nhin xa nhu ban
tung cé thai con tré. Tat cd cac loai thau kinh hién nay déu chua
hoan hdo nhu thiy tinh thé that cia mét, viéc lya chon phdi cén co
v&io cac doi hoi vé thi gidc, cdi gi la quan trong nhat déi véi ban
va ban phdi biét bang long chép thuan mét khodng céch nhin nao
dé thich hop hon cd, phu hop véi yéu cau cla ban. Sau phéu thuét,
ban cé thé phai thay déi cach sinh hoat dé phat huy t6t nhét uu
diém cla thdu kinh néi nhan da chon.

- Véan dé chi phi:

Mét yéu 16 nia phdi cén nhdc la chi phi. Trong khi théu kinh don
tieu cu duoc bdo hiém chi trd hét thi thau kinh da tiéu cu, tiéu cu
kéo dai hay kinh Toric chi dugc chi trd mét phan. So véi gidg cia
thdu kinh don tiéu cy tiéu chudn, gia cla thdu kinh da tiéu cy cao
gép khodng 3 lan, thau kinh tiéu cy kéo dai cao gép khodang 5 lan,
kinh Toric da tiéu cy hay tiéu cy kéo dai dét gép 10 lan.

Vi chi phi cta ph&u thuat duoc tinh theo ting mat, khi phau thuat

KIEN THUC Y KHOA

2 mét thi téng chi phi cho 2 mét
cung dat thau kinh cao cép rét
cao, néu can can nhéc vé chi
phi thi c6 thé chon lya mét trong
hai cach: dat thdu kinh don tiéu
cy va deo thém kinh gong sau
mé hodc ép duyng dieu tri ‘thi
gidc mét mét. Kinh gong sau
mé cing cé logi nhin moét cy
ly (kinh don tiéu cy), cd xa va
gan (kinh 2 tiéu cy) va logi nhin
nhigu cy ly (kinh da tiéu cy).

- Ngoai ra con c6 mét sé trudng
hop phtc tap, cén phdi can
nhdc va c6 sy tu vén ky cla
phéu thuat vién nhu: chi bi duc
thiy tinh thé mét mét & nguoi
tré, bat déng khoc xa gita 2
mdt, c6 cac bénh ly khac & mat
kem theo...

1

Cac thuat ng chuyén mén st dung trong bai viét: Bénh dyc thiy tinh thé / Cataract; Chéi léa / Glare; Lao thi /
Presbyopia; Sy digu tiét / Accommodation; Théu kinh / Lens; Théu kinh néi nhan / Intraocular lenses (IOLs); Thau kinh néi
nhén c6 thé digu tiét / Accommodating IOLs; Thdu kinh néi nhan da tiéu cy / Multifocal IOLs; Th&u kinh néi nhan don tiéu cy
/ Monofocal IOLs; Th&u kinh ndi nhén tiéu cy kéo dai / Elongated focus IOLs; Théu kinh néi nhén khéng thuc sy hinh cau /
Aspheric IOLs; Thdu kinh néi nhén Toric / Toric IOLs; Thi gidc mét mét / Monovision; Tiéu cy / Focus; Tiéu diém / Point of focus;

Vang hao quang / Halo; Viém mang bd dao / Uveitis.
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BENH GUT
CAC SAI LAM THUGNG GAP
TRONG CHAN DOAN VA BIEU TR macruusesen s

SO LUQGC VE LAM SANG VA PIEU TRI BENH
GUT

Ve lam sang:

Gt trai qua 4 giai doan tu khi am tham tich oy acid
uric trong méu cho dén cudi giai doan 4 méi xuét
hién Gut Tophi Man tinh®, sau mét qua trinh phat
trién lau dai trén dusi 10 nam, gdp nhiéu nhat &
ngén chén cai, soi dich khép duéi kinh hién vi thay
cdc tinh thé hinh kim monosodium urate. Can phén
biét véi bénh Gid Gut? do lédng dong céc tinh thé

(1) Gat Tophi Man tinh (Chronic Tophaceous Gout)
(2) Gig Gut (Pseudogout)

20 |BVBHYD www.bvdaihoc.com.vn

Gut

Xai mon xuong

Cactinhthe
urate trong tophi

Bao hoat dich



calcium pyrophosphate tai mét
hay nhigu khép, thuong gap &
ngudi gia, da s khéng cé triéu
chung, soi dich khép dusi kinh
hién vi thdy céc tinh thé hinh
thoi.

Thuéc chia céc con gut:
Thuéc chia va dé phong cac con
gut sau dé gém cé:
- Céac thudc khang viém khéng
steroid (NSAIDs). Gém cdc thuéc
mua khéng can toa nhu ibuprofen
(Advil, Motrin IB...) va naproxen
sodium (Aleve...), cung véi cac
thuéc manh hon phdi can toa
nhu indomethacin (Indocin) hay
celecoxib (Celebrex).
Béc si c6 thé cho ligu cao hon
dé lam dung dot cdp, tiép theo
la lieu hang ngay thdp hon dé
phong céc dot téi phat.
NSAIDs cé nguy co gay dau da
day, chdy mau va loét.
- Colchicine (Colcrys, Mitigare)
l& thudc gidm dau cé hiéu qua.
Tuy vay thudc cé cac tac dung
phy nhu buén nén, nén, tiéu
chay.
Sau khi hét con gut cép, ban cé
thé dung colchicine ligu thdp méi
ngay dé phong téi phét.
Corticosteroids. Thi du nhu
prednisone, cé thé kiém sodat
tinh trang viém va dau. Cé thé
dung thuéc vién hay thudc tiém
vao khép.
Corticosteroids thuong danh cho
ngudi khéong thé dung NSAIDs
hay colchicine. Céc tac dung
phy cla corticosteroids cé thé
la: thay déi tinh khi, taing dudng-
huyét va tang huyét ap.

Thuéc dé phong bién chung
cva gut:

Néu ban bi vai ba con got méi
nadm hodc bi thua hon nhung rét
dau, béc st cé thé cho dung céc
thuéc lam gidm nguy co bién
ching cé lién quan véi gut. Céc
lya chon cé thé la:

KIEN THUC Y KHOA

Viém khép do gut

Khép viém

tinh thé acid uric
(hinh kim)

Cac nét gut
ngoén tay

- Cdc thudc ngan chan san xuét acid uric. Vi dy cac thudc ché
xanthine oxidase, gém c6 allopurinol (Aloprim, Lopurin, Zyloprim)
va febuxostat (Uloric) lam han ché viéc tao ra acid uric. Thuéc nay
lam ha acid uricmau va gidm nguy co cua got.

Cdc tac dyng phy cua allopurinol bao gém phat ban va giam té
bao mau. Céc tac dung phy cla febuxostat l& phat ban va gidm
chtc nang gan.

- Thuéc lam tang logi bd acid uric. Probenecid (Probalan) cai thién
khd nang cba than logi bd acid uric khdi co thé. Lam gidm acid uric
v& gidm nguy co cla gut, nhung acid uric trong nuéc tiéu lai tang.
Cdc tac dyng phu la phat ban, dau da day va séi than.

CAC SAI LAM THUONG GAP TRONG CHAN POAN VA
PIEU TRI BENH GUT

Gt la mot r6i loan chuyén héa man tinh. Tinh trang téing acid uric
gay ldng dong chét nay & mé dusi da, gan, khép, than gay ra
tinh trang bénh ly cho céc tang nay chdng han nhu viem khép, sdi
thén, suy thén. Ngusi bi bénh git cé nguy co cao vé céc bénh ly
tim mach. Cho dén nay, cac béc si déu dong y véi nhau rdng git la
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mét bénh ly toan thén cho khéng
chi tép trung cuc bé & khép nhu
ting duoc quan niém truéc day.
Ngudn gdc cia acid uric trong
méu khéng phai chi dén tu bén
ngodi ma con do tinh trang
chuyén héa trong co thé.

Chung 16i xin trinh bay dusi day
cdc sai lam vé chan dodn va
diéu tri bénh gut dén tu ba phia:
(1) bénh nhan thiéu hiéu biét va
khéng duoc truyén ba day du
kién thoc vé bénh git, (2) bac
s7 diéu tri thuong khi théy bénh
thuyén gidm thi cho l& moi cai
da tét dep nhung sy thét thi acid
uricmdu tuong déi cao & bénh
nhén hay dao déng lén xuéng
s& lam hu hai dén chic nang coa
than - day la digu toi té nhat, va
(3) bdo hiém y t& véi mot doi
diéu con bat cap.

TU phia bénh nhan:

Nhiéu nguoi nghl rang khi
diéu tri thuéc va hét dau la
dé khéi bénh gut.

Thyc ra, khi ban uéng thuéc va
hét dau thi chi méi c6 nghia la
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tam thsi gidi quyét dugc tinh
trang viém cia khép hay gén.
Nén nhé rang bénh gut c6 dién
bién rat man tinh, kéo dai trong
nhiéu n&m, tham chi rét lau trén
duéi 10 nam. Cac khuyén cdo
déu khuyén la néu bénh nhan 6n
dinh v& mat lam sang vé acid
uricmau tré vé binh thusng thi
van can tiép tyc didu tri thém
trong 3 thang dé ngdn ngua fai
phat véi ngusi chua cé tophi va
trong 6 thang néu da co tophi.
An kleng triét dé sé khéng
bi cac con gut tai phat?
Khéng hoan toan ding. Vi acid
uric vén dén tU ngudn noi tai
trong co thé. Tuy véy ciing nén
han ché dung cac thyc phém
chta nhiéu purin (néi tang déng
vat, cac loai thit léen men, hai
san, mét s8 ngd céc va cac logi
hat...), ruou, bia.

Nuéc ngot cé6 ga an toan
véi nguoi bi gut?

Hoan toan sai. Vi céc loai nuéc
ngot ¢6 ga lam tang acid uric
trong mau, khéng thua kém gi
bia. Can kiéng dung nudc ngot

c6 ga, nhét la khi dung véi hai
san.

Mét so ngudi tin vao nuéc
ep trai dua leo hodc mét
so0 cdy nhu cay dét né
hoa hoéic mét sé bai thuéc
dang trén céng déng mang
c6 thé chioa khéi dut diém
bénh gout.

Khéng déng tin. Thyc t€ cho dén
nay chua cé nghién cou nao dua
ra dugc céc bién phap diéu tri
khoi triet dé bénh gut.

Bénh gut chi anh hudng
den khop nén khéng nguy
hiém dén tinh mang, do
vay khéng céan phdi theo
déi lau dai?

R&t sai. Vi bénh nhéan got ¢
nguy co bi thém bénh Iy thén c6
thé dan dén sdi than, suy than.
Ty |é bénh ly tim mach tang cao
& ngudi bj gt va cé thé gay ra
céc bién ¢ tim mach chét ngusi.
Ban can dugc theo dai va diéu
tri tich cyc bénh got.

Chi c6 dan éng tuéi trung
nién la méc bénh gut?

Sai. Mac du benh gut hay gap



nhét & dan 6ng trung nién tudi
trén 40, nhung v6i céc chuén
sinh hoat duoc cdi thién, ché do
an purine ngay mét cao, va véi ty
|& tiéu thy rugu bia khing nhu &
nuéc ta hién nay thi bénh got cé
thé gap & moi lta tudi. M& cam
v& mé trong co thé thusng cao.
Cho phy n sau mén kinh, vi ham
luong estrogen gidm manh nén
viéc dé phong va diéu tri bénh
gut la khéng thé coi thuéng duoc.
Bénh guf chi xay ra cho
nguon giau cé6 ché dé dn
giau dam?

Cing sai. Ngusi ta nhan thay
ngudi nghéo cing cé ty 1é bénh
gut cao nhu moi ngudi, gidu
nghéo déu cé thé bi bénh gut.
Trong bénh guf phal c6 déu
hiéu acid uric-médu cao?
Khéng nhat thiét. Nhiéu ngusi di
thd méu théy c6 ham luong acid
uric cao, ho cho rang duong
nhién l& ho méc bénh got. Néi
chung chi cé khodng 10% s&
ngudi ¢6 acid uric trong méu cao
bi bénh got. Cung vay, khi diéu
tri got, cac bénh nhan acid uric-
méu cao thusng mong cho ham
luong acid uricmau gidm xuéng.
Quan niém nay ngay nay khéng
con dong nda va déi khi con
nguoc lai, acid uric syt gidm cé
thé lam ngng thém con bénh got.
Vi réng acid uricmau cé thé bi
sut giam dét ngét do lédng dong
cdc tinh thé urate khéng hoa tan
bén trong cac khép va mé chung
quanh, diéu nay khéi xuéng mot
viém khép do gut - tinh trang nay
cing duoc goi la viem khép di
can ‘metastatic arthritis’. Do dé
trong diéu tri, thudng ngudi ta
bt dau bang cac ligu nhd thuéc
lam giadm acid uric v& tang dén
len t6i ligu day do.

Cic khéang sinh cé6 thé
chéng lai gut?

Sai. Céc khang sinh thyc té&
khéng c6 tac dung gi dén
chuyén héa cla acid uric. Sy
ap dung mét céach khoa hoc va
hop ly viéc diéu chinh céc thuéc
chuyén héa acid uric, gitp khoi
phuc sy thang bang cla chuyén
héa acid uric frong co thé méi la
cac nguyén ly cta diéu fri.

Cé thé dleu tri gut tung thoi
ky ngén?

Sai. Didu tri ngdn han chi c6
thé lam gidm nhe triéu chong,
va theo thoi gian bénh s& quay
tré lai khéng thé tranh khéi. Nhu
vay didu tri gut phai c6 ké hoach
dai han dusi sy huéng dén cla
bac si.

Bénh gut c6 gay hai cho
théan?

Sau con gut, thusng ban chi quan
tam dén cac triéu chiung cia khép
vé& acid uric ma khéng danh gia
xem cdc than bi hu hai ra sao.
Gut khéng chi lam t6n thuong
dén cac khép ma né ciing cé thé
sinh ra céc tinh thé nhd & trong
than va dua dén sdi than, suy
than. Do dé, ngusi bi gut phai
luu y tht céc chioc nang théan dé
c6 thé phat hién kip thsi céc hau
qua té hai trén than. Ban cing
cén cho y la cac thude chéng dau
dung trong bénh gut ciing cé thé
géay déc hai cho than.

Vé phia bac si diéu tri:

Mét s& bdac st chua nhéan thic
duoc vé co ban gut la mét bénh
ly cé dién bién man tinh va cén
duoc diéu tri lau dai. Théng
thudng cac bac si khi diéu tri cho
bénh nhan khdi con gut cép thi
coi nhu la d& xong, khéng quan
tam dén viéc diéu tri phong téi
phat vé sau.

Cac tophi déu cén phéi mé

dé loqi bé?
biéu nay khéng dong, vi mét s&
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tophi chua cé bién ching cé thé
s& teo nhd néu viéc diéu tri giam
acid uric trong méu hiéu qua.
Chi dinh mé khi cac tophi cé thé
géay bién chiung nhu loét da, huy
xuong, qud to anh hudng dén
chtc nang cba chi hay sinh hoat
hang ngay.

Diéu tri ha acid uric-mau
chi can duva vé nguéng
binh thuong duéi 7 mg/dL
la du?

C6 nhing khuyén cdo méi: can
dua néng dé acid uric vé dudi 6
mg/dL cho nhiing ngusi khéng
c6 lédng dong tinh thé acid uric &
khép hay chua cé tophi va dudi
5 mg/dL khi da c6 tophi.

Vé phia Bao hiém y té:

Cac toa thuéc diéu tri du
phéng sé bi xuét toan néu
bac si ghi ‘con got én dinh’ va
van cho dung tiép tuc cac thuéc
ha acid uricmau va thuéc du
phong con gt téi phat nhu cac
thuéc NSAIDs, colchicine hay
corticosteroids liu thap. Thyc t&
céc diéu tri nay la rat can thiét.
Nhiong bénh nhéan gut sé
khéng duoc nhén toa thuéc
dleu tri thoi gian dai vi gut
vén chua duoc x&p v&o nhém
bénh man tinh va cé nhiéu nguy
co néu khéng duoc didu tri dén
noi dén chén.

Tém lai:

Gt la bénh réi loan chuyén hod
man tinh va dé lai nhing hau
qua nang né néu diéu tri khéng
dung cach. Ching ta can cé sy
hop téc that t8t cia ca ba bén
gém bénh nhan, bac si va bdo
hiém y té dé cé thé quan ly bénh
nhan t8t hon nham phong tranh
cho bénh nhan cac nguy co nhu
hu khép, bénh than va tim mach
c6 thé gay tU vong hodc tan phé.
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Trai tim vang
nhirng budc chan

Phong Céng tac xa héi Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM (BV
DHYD) — nhip cau nhan @i n&i két nhiing t&m long thién nguyén,
nhdm chung tay gép suc, hd tro déng bao trén khdp dét nusc
thy hudng su chdm séc y t& 16t nhét, nang cao hiéu qua an sinh
x& héi. Ty nhing ngay dau thanh lap Bénh vién, khdu higu “Két
n&i yéu thuong — Niém tin lan tda” hién hou trong moi hoat
déng coéng téc xa hoi, duoc thyc hién lién tuc, xuyén suét véi
myc tiéu déy manh va chuyén nghiép héa céng tac xa héi trong
bénh vién, huéng dén mé hinh chdm séc toan dién, mang dén
sy hai léong cao nhét cho ngusi bénh. Va sy ra doi cia phong
Céng tac xa hdi véi sy lién két chat ché cia truyén théng, véan
déng tai trg, truyén théng, hd tro ngudi bénh vé mang lusi céng
tac xa héi da hoan thién, tiép ndi uéc mo, hanh déng cla cac
thé& he di trusce.

THAU HIEU NOI PAU - NIEM TIN CUA BAN

Co¢ lg, trong hang loat chudi chuong trinh tu thién ma Bénh vién
thyc hién trong ném 2017, dang nhé nhét l& hinh dnh cta chang
vd su L& Thanh H., 22 tudi, qué & Binh Binh, vua t6t nghiép dai
hoc véi tuong lai dang réng mé. Tai nan giao théng khién chan
cla em bj phu ng, dau nhoc, nhiém trung noi xuong bi gay,
phén mé xung quanh chd gay thi t8n thuong nghiém trong.
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N&i so bi cua chan va sy nghéo
khé cla gia dinh luén duoc dat
lén ban can trong tung suy nght
cla H.. Méi khi tiép x0c véi em va
gia dinh, ching t6i cdm nhéan rd
niém dam mé vé thuat, trd thanh
huén luyén vién v& cé truyén, va
mét tinh thuong con da diét. Phong
Céng téc xa hoi da phsi hop véi
cac manh thueng quan chung tay
hé tro gia dinh H. cung vuot qua
ngudng cta khé khan nay. Ngay
em xudt vién sau mdi lan digu tri,
ching t6i déu mong em s& thém
manh mé& dé git mai déi chan
cung nhiing hoai bdo em dang
theo duéi.

Cing nhu H., em Bui Thanh M.,
24 tudi, bi vét bét xanh & méng,
nhigdu lan chdy mau khién em phai
nghi hoc dé nhap vién hon 50 lan
dé digu tri, néu khong co thé gay
suy tim, t0 vong. Thai diém ching
t6i 1iép xUc véi M., sau nhing dot
phdu thuat cét loc dau dén, em
van gid trong minh uéc mo vé ngay
khde manh, c6 thé di hoc va lam
viéc dé phy gitp me cha trd no.
Nghe dén day, tim ching t6i chot
thét lai, vi udc mo cla em quda dai
binh thusng nhung dusng nhu quéa
xa v&i. Mét lan nba, chinh nhing
trai tim nhan hau, véi tinh than “La
lanh dum 14 rach” cla céng déng
da givp ny cudi trd lai trén guong
mat cda M. va gia dinh. Hién tai,
em da c6 thé di lai va tai kham
dinh ky kiém tra vét thuong. Ching

t6i lai mét l1an nda hy vong, em s& khdi bénh va tiép tuc hanh trinh ma
minh dé& chon.

DBau long nhét trong s& nhing trusng hop ngusi bénh cé hoan canh kho
khan nhung van né lyc digu tri chinh la Chj Vi Thi D., 30 tudi, ngy tinh
Gia Lai. Tai BV PHYD, chi dugc chdn dodn ung thu da day giai doan
mudn, hep mén vi khi mang trong minh hinh hai doa con dau long. Nhéan
duoc hung tin, déi khi chj chi muén ty t& dé duoc chét cung con vi bénh
tat lien tuc hanh ha ma gia dinh lai qua nghéo. Béc si nhan dinh, bénh
cua chi phat hién qua tré, nén vao tuan 31 cla thai ky, cac bac si khoa
Phy san da quyét dinh phdu thuat bdt con dé cou doa bé trusc khi me
buéc vaio ca phéu thuét 16n. Sy ra doi cla bé trai can nang 1,5 kg va si
kéu goi tu cac nha hdo tam, nhan vién y 1€ Bénh vién da khién chi khat
khao s6ng hon bao gis hét. Ngay tién chi xuét vién, ching téi vui 1&m, vi
chinh nhiong chia sé, déng gép cla méi ching t6i da giop chi lac quan
tr& lai, cd tinh than va thé chét da dan dép ong duoc cho giai doan xa
tri, hoa tri 1iép theo. Sau mét thai gian, tuy chi khéng qua khdi nhung s&
tién tu cac nha hdo téam l& hanh trang dau dsi hé tro cho bé trai ma Chi
da danh déi bang ca mang séng.

Mét hinh a&nh khéc vé tinh méu tb thieng lieng khién chung téi vé cung
xtc déng, dé la cé Ngé Thi Thu Huong méc bénh ung thu dai trang giai
doan cudi va niem khao khét cudi cung trong cuéc dsi la duoc gdp con
trai dang bi tam giam tai Trai giam Chi Hoa. Théu hiéu ndi long ngusi me
dang d8i dién véi khodng cach gita sy séng va cai chét cach nhau trong
gang t8c, Bénh vién ngay lap toc lap k& hoach hé tro va tich cyc lién hé
v&i co quan chic nang dé ¢ duoc vao tham con lan cudi. Cudc hsi ngd
day nudc mét trén chiéc xe lan tai nha giam chinh la ligu thudc quy, thay
déi hoan toan tinh thé nguy cdp trusc dé. Cé an duoc, ngd ngon, tuci
finh hon truéc va xuét vién sau hai ngay.

HANH TRINH “KET NOI YEU THUONG - NIEM TIN LAN TOA”
TREN NHUNG CHUYEN DI

Nam 2017 duoc xem la nédm cda hanh trinh “Két néi yéu thuong” véi hon
20 chuyé&n khém bénh ti thién tré thanh moét diém séng trong méi tréi tim
nhéan vién y t& v& ngusi dén trén khdp céc finh thanh dét nusc. Khodng
cach vé dia ly, nhiing céi ndng gt cta mua hé hay nhiing dot lanh céng
cua thai tiét nhiing ngaly cudi nam chua bao gis ngén duoc déi chén cda
déi ngi y bac si, dieu dudng, nhan vién Bénh vién dén véi ba con ngheo,
c6 hoan canh khé khan cba finh nha. Khém bénh, cdp phat thudc mién
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phi, tang qua tré thanh hoat déng
thuong nién cba Bénh vién, trai dai
to mién Trung dén tén céc finh Nam
B&. Song song do, Poan cung véi
cdac nha hdo tam da trao tang nha
tinh nghia va tang s8 tiét kiém cho
07 gia dinh la cac thuong binh, gia
dinh chinh sach; trao t&ng 50 chiéc
xe dap, 02 thu vién va hoc béng
cho cac em hoc trod nghéo, higu hoc
cla cdéc finh.

Chong 16i con nhé nhu in nhing
cu éng, cy ba di do, 16i bé hang
chuc cay s& dén diém kham, ngdi
doi dén luot khém cda minh, nhiing
anh mét khi duoc tan mét nhin thdy
Doan kham tu thién, duoc chinh
cac bac st dau nganh tryc tiép
tham kham va nhéan duoc nhing
vién thudc vua co gid tri vé vat chét
va tinh théin, ching téi biét rang ba
con hanh phdc [&dm. Vi niém hanh
phoc &y hién hou r& qua tung lsi
ndi, tung cdai ém, cdi ndm tay bin
rin khéng muén roi xa khi Boan két
thic budi khém. Hang ngay, ngusi
dan trén déat nuéc cé duong cong
cht S da khéng qudn xa xéi, sy
la 1&m cua thanh thi, ho vuot hang
trdm cay s8, trao tron cho ching téi
niém tin v& ngay bénh tat s& duoc
cha lanh. Va gis day, to nhing dot
kham bénh tu thién, chinh ching t6i
s& la nhiing ngudi ti€p buédc, mang
niém fin vao cudc séng tuoi dep
dén véi nhiing déng bao khéng co
dieu kién thy hudng dich vu cham
séc y t& tan tém nhét. Bac Lé Thi N,
66 tudi, nha & Tien Giang, la mét
trong s& hang ngan ba con duoc
tam sodt bénh trong nhiing chuyén
kham tu thién, bai hdi xuc déng
chia sé véi ching 6i: “Nghe tin
doan kham tu thién cia BV DHYD
to thanh phé vé kham, ba con tui
tui phén khai 1&dm, rd nhau sdp xép
cdng Viéc t sang sém dé t6i kham
cho bang dugc. Céc béc st va nhan
vién BV PHYD r&t nhiét tinh, dé
thuong. Céng thém kham xong con
duoc phdat thube, tdng qua nén tui
wui ldm. Cdm on doan ti thién cla
Bénh vién thiét nhidu nghen!”

Hon 100 bai viét vain déng tai tro,
cac chuyén khém bénh tu thién s&
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tign lén dén hang ty déng cung
nhing l&i tham hai, ching 16i cang
tham thia mét dieu, bénh tat la digu
khong thé tranh khoi, nhung khé
khan nao réi cing s& vuot qua néu
ching ta cé niém tin vaio chinh ban
than minh, véio x& héi, vaio sy phat
trién khéng ngung cla nganh Y 1€,
vi xung quanh ching ta cén gia
dinh v& haing ngan déi ban tay sé@n
saing hé tro khi ching ta can.

Nam 2017 khép lai, nhing tém
long, tinh cdm cda Bénh vién nhu
nhiong hat giéng duoc gieo mam
tai cac finh thanh nhu Khanh Hoa,
Quéng Binh, Qudang Ngai, Binh
Thuén, Lam Béng, Tién Giang, Kién
Giang, Béng Thdap, Long An... tao
nén khu vusn tinh thuong xinh dep,
goép phan diém séng nhing ménh
dsi con khé khan, nghéo khé. Nam
2018 sdp 16i, Poain o blouse tréng
sé tiép tyc hanh trinh chuyén ché
yéu thuong dén véi nhigu ba con
hon, chi mong ba con duoc tam soat
suc khoe t6t nhét va cé cude séng
&m no, hanh phuc. Mét tréi tim biét
yéu thuong, mét t&m long thanh,
mét ban tay &m, mét anh mét triu
mén, mét |&i hdi han, déng vién...
Bay chinh la nhing viéen gach vé
gid xay nén ngdi nha chung mang
ten BENH VIEN BAI HOC Y DUCC
TPHCM yéu thuong.

Ngay 11/01/2018, Bénh vien da
vinh dy l& co s& y t& tai mién Nam
nhén duoc bdng khen cia Tho
tudng Chinh pho vi da cé thanh tich
xuét sdc trong céng tac kham, choa
bénh nhan dao va ché&m séc sic
khde céng ddng, gép phan vao sy
nghiép xay dung chd nghia x& hoi
var bdo vé T8 quéc giai doan 2014
— 2017. Bay chinh la vinh dy cla
toan thé can bod, viéen chiuc Bénh
vién trong hanh trinh mang mé hinh
bénh vién chét luong cao thu nhd
cung sy cham soéc y 1€ 16t nhéat dén
véi moi ngudi déan cta dét nude.

Vi MOT CONG TAC XA HOI
PHAT TRIEN

Ong Tran Van Hong — Trudng
phong Céng tac x& héi BV BHYD
cho biét, trong thsi gian t6i, Bénh

vién s& da dang héa céc hinh thoc
kham bénh tu thién, chd déong nédm
bat nhu cau vé sic khde, doi séng
vat chét, tinh than cla ngusi déan
dé c6 hinh thic céng tac xa hoi
phu hop. Bénh vién s& mé rong
thém nhieu d&i tuong trong xa
héi duoc thu hudng sy cham séc
y & 16i vy, nhét la tré nhd - nhiing
mam non tuong lai cda dé&t nuse.
Nd&m bét xu huéng phdt trién cla
thé gidi, Bénh vién s& tang cudng
ong dung céng nghé théng tin vao
c6ng tac kham tu thién nhém theo
dai, quan ly théng tin ngusi bénh;
phat trién cac tng dung chdm séc
stc khoée bang dién t& mét cach
khoa hoc, hién dai. Dac biét, Bénh
vién hy vong mé réng hop tac véi
nhigu 16 chic céng tac xa hoi, cac
manh thuong quén dé mdi cé nhan
c6 hoan cdnh khé khan sé duoc hé
tro cd v& mat vat chét 1an tinh than;
dé sau méi lan cho di, ching ta s&
nhan duoc niém vui, nu cudi cla
ngusi déan, ngusi bénh va chinh
minh.

NHUNG CON 56 AN TUONG
TRONG HOAT DPONG CONG
TAC XA HOI TU NAM 2014 -
2017

— T8 chic 59 chuyén kham bénh tu
thién cho 36.823 ngusi dan; trao
tang 09 c&n nha finh nghia, 07 s&
tiét kieém véi t8ng chi phi van déng
tai tro gan 5,5 ty déng.

—T& chic 77 chuong trinh tu véin va
gido duc suc khde cong déng cho
hon 10.000 ngusi tham dy, kham
va tu vé@n mién phi gan 3.000
ngudi; tam sodt va tu vén suy dinh
duéng cho 100.000 ngusi dén.

— T8 chic 06 chuong trinh hién
mau nhéan dao véi sy tham gia cua
hon 2.000 cdén bé, vién chioc Bénh
vién, thu duoc 2.589 don vi mdu.
— Khéam va phéu thuét sot méi, hé
ham &ch cho 1.289 tré nhd véi
t8ng s& tién van déng tai tro hon
4,5 ty dong.

— Khém sang loc va phéu thuét tim
mach cho 7.214 trusng hop tré nhé
mdc bénh tim bém sinh tai 15 tinh
thanh trong c& nuéc.



KET QUA KIEM TRA, PANH
GIA CHAT LUONG BENH
VIEN NAM 2017 CUA BO Y
TE DANH GIA CHAT LUONG
BENH VIEN DAT 4.26 / 5.
CHAT LUGNG PHONG

XET NGHIEM Y HOC DAT
94,7%, XEP MUC 4

- Ngay 30/12/2017, Bénh vién
Bai hoc Y Duoc TPHCM (BV
DHYD) da tiép Doan B& Y t& dén
kiém tra, danh gia chét luong
Bénh vién va chat luong phong
Xét nghiém y hoc nam 2017
DPoan céng tac do PGS TS BS.
Luong Ngoc Khué — Cuc trudng
Cuyc Quan ly khém cha bénh B
Y t€ lam Trudng doan. Tiép doan
kiém tra c6 PGS TS BS. Nguyén
Hoang Bdc - Giam déc Bénh
vién, cac Phé Giam Béc, Trudng
/ Phé cac phong, khoa cung cén
bo vién chic Bénh vién.

- B tiéu chi déanh gid chat luong
gom c6 83 tiéu chi. Méi tiéu
chi duoc chia lam 5 moc danh
gia to moc 1 dén 5, tuong Gng
to kém dén xuét sdc, tap trung
danh gid viéc thuc hién céc hoat
déng chuyén mén, dich vy trong
kham, chta bénh. PGS TS BS.
Luong Ngoc Khué — Trudng doan
da céng bs va chic mung Bénh
vién dat két qud xuét séc voi diém
trung binh chung cla céc tiéu chi
la 4.26/5; Chét luong phong Xét

nghiém y hoc dat 249/267, tuong
ung véi 94,7%, xép mic 4.

Doan kiém tra ciing rét én tuong
vé6i nhing con s& hoat déng
chuyén mén cia Bénh vién. Véi
s6 lugng ngusi bénh dén kham va
diéu tri déng hang déu ca nuéc,
Bénh vién da tién phong ung dung
cdng nghé théng tin trong chuyén
mén va quan ly, gia tang dich vy
tién ich nhu dang ky kham bénh
qua t8ng dai, kios dién 10, héa
don dién tU, hé théng PACS, ho
so bénh an dién t0... nham nang
cao sy hai long cia ngusi bénh.
Trong 6 thang cudi nam 2017,
c6 97,51% ngudi bénh néi tro va
97,06% ngudi bénh ngoai trd hai
long vé nang luc chuyén mén, théi
dé phuc vy, co s vat chat var cac
dich vu tién ich tai Bénh vién.
Doan kiém tra cing danh gié
cao nhing thanh tich bénh vién
dat duoc trong nam 2017. Bon
vi Ung thu gan mat v& ghép gan
vua duoc trao gidi nhéat phéu
thuét noi soi cat gan tai Hoi nghi
cla Hoéi Phau thuat Noéi soi cét
gan thé giéi. Bén canh do, Khoa
Xét nghiém BV DHYD da vinh dy
dat ching nhan 1SO 15189:2012
trén ca 3 linh vyc Sinh héa, Huyét
hoc, Vi sinh mién dich, day la
chiong chi déng cdp qudc & ve
linh vyc quan ly chét luong xét
nghiém. Khoa Tham do chic

nang hé hap dat Giai thudng
KOVA lan tha 15 nam 2017. Déi
véi hoat déng quan ly chét lugng,
Bénh vién cap nhét lién tyc cac
kién thuc, xay dung v& nang cao
van héa chét luong bénh vién cho
nhén vién véi nhigu hinh thoc:
dao tgo lién tyc vé an toan ngudi
bénh, sinh hoat mang luéi, phat
hanh ban tin An toan ngusi bénh,
t6 choc cac phong trao thi duq,
thuong xuyén giégm sat quy trinh
ky thuat tai cac khoa, don vi...
Thay mat toan thé can bo vién
choc bénh vién, PGS TS BS.
Nguyén Hoang Béc da cdm on
Cuc truéng cung doan céng tac
da& c6 nhing danh gid, nhan xét,
déng gép xay dung; dong thai
Bénh vién s& tiép thu v& néng
cao hon nba chét luong kham
va diéu tri toan dién cho ngusi
bénh. PGS TS BS Nguyén Hoang
B&c ciing gUi |&i cdm on dén toan
thé can bo vién chioc Bénh vién
da tam huyét, né lyc cai tién chat
luong. Ong cing nhén manh,
quan ly chét luong la qué trinh
dién ra lién tuc, khéng ngung va
sy nd lyc cla t&t cd moi ngudi
trong bénh vién la diéu quan
trong nhat dé thyc hién cdi tién
chét luong cé hiéu qua, bao dam
méi trusng khédm chia bénh an
toan cho ngusi bénh va nhén
vién y té.
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Sang ngay 02/12/2017,
L& ky niém 15 nam Gidi thuéng
KOVA va [é trao gidi lan tho
15 da dién tai Ha Noi. Day la
gidi thuéng thudng nién uy tin
do Nguyén Phé Chu tich nuéc
Nguyén Thi Binh va PGS TS.
Nguyén Thi Hoe - Chu tich Tap
doan son KOVA kiém Phé Chu
tich Hoi N tri thoc Viét Nam
sang lap vao nam 2002.
Gidi thudng KOVA - Hang muc
Kién tao trong suét nhing nam
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qua da& vinh danh nhiing céng
trinh khoa hoc céng nghé ung
dung, mang tinh dét phd, séng
tao, nhigu nghién cou lan dau
tién duoc ép dung tai Viét Nam,
dem lai nhing gié tri 16n cho
céng dong. Nam 2017, Gidi
thuéng KOVA - Hang muyc kién
tao (lan tho 15) duoc trao cho
2 tap thé thuoc linh vyc y hoc
|l Bénh vién Bai hoc Y Duoc
TPHCM va&a Bénh viéen Hong
Vuong TPHCM véi nhiing sang
kién, nghién cou khoa hoc Ung
dung mang lai hiéu qua cho
céng dong. Nguyén Phé Chu

tich nu6c Nguyén Thi Doan - Chi
tich Uy ban gidi thusng KOVA
trao Giai Hang muc Kién tao
cho Bénh vién DPai hoc Y Duoc
TP.HCM véi “Chuong trinh xay
dung mang lusi quan ly Hen va
COPD trong céng déng trén ca
nuéc dé gidm nhap vién do dot
cép tv nam 2000 dén nay”, do
PGS TS BS. Lé Thi Tuyét Lan - Chu
tich Hoi Hen Di Gng Mién dich
lam sang TPHCM cing 22 céng
sy thyc hién. Giai Kién tao tap
thé cing vinh danh déng gép
cta PGS TS BS. Huynh Nguyén
Khanh Trang - Trudng khoa San

TIN HOAT DONG

bénh, BV Hung vuong TPHCM
cung tap thé BV véi céng trinh:
“Khéi phat chuyén da bdng
bong déi Foley cai tién”.

15 nadm qua, Gidi thudng KOVA
khéng ngung tim kiém va tén vinh
nhiing con ngusi Viét Nam xudt
sdc. Gidi duoc trao cho cdc ca
nhan dén tu khép cac tinh thanh
trén cd nuéc, tu déng bang, mién
nui, thanh thi, cao nguyén hay
hai ddo. Nhing con ngusi Viét
Nam & moi nganh nghé vén luén
am tham, né lyc tao ra gia tri va
déng goép cho sy phét trién cla
qué huong, dét nuéc.

LE CONG BO VA TRAO QUYET PINH BO NHIEM VIEN CHUC QUAN LY

- Ba Boi Ngoc Minh Tam — Phé
Trudng phong Khoa hoc va Bao
tao

- Ba B6 Thi Nam Phuong — Phé
Trudng phong Céng tac xa hoi

- Ong Tran Nhat Thang - Phé
Trudng khoa Phy san

- Ong Nguyén DBic Thanh -
Trudng khoa Vat ly tri liéu — Phyc
héi chic nang

- Ba Phan Nguyén Thi Loan — Ky
thuat vién trudng khoa Vat ly tri
liéu — Phyc héi chic nang

Bénh vien Pai hoc Y Duoc
TPHCM - noi két tinh tai nang, tri
tué, luon tao moi diéu kién thuan
loi dé cac can b, vién chic cé
co héi hoc tap, nang cao chuyén
mén. Bénh vién luén nang déng,
phét trién, phan déu tré thanh
bénh vién dai hoc dan dau Viét

Ngay 27/12/2017, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM (BV BHYD) da&
long trong t6 chic & cong bé va trao quyét dinh bé nhiém vién choc
quan ly. Tham dy chuong trinh ¢4 TS BS. Pham Van Téan va ThS. Théi
Hoai Nam - Phé Giam déc, Trudng / Phé cac Phong, Khoa trong Bénh
vién. Giam déc Bénh vien da ky quyét dinh bé nhiém céc vién choc:

Nam va dat chuéan quéc 16, hoa
nhép vé trinh d6, kién thic, xing
tam véi sy phat trién cla nganh y
t€ trén thé gisi.
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MUC

IEN THUC Y KHOA
3 Chic Mung Nam Méi
4 Nhing tién bo trong chan dodn hinh &nh bénh tim-mach
8 Bi b va thodi héa khép géi

12 Bai tép lam manh co san chau cho phy ni

16 Lua chon logi thau kinh ndi nhén d&t cho bénh nhan
mé duc thuy tinh thé

20 Bénh Gut - Cac sai lam thuong gap
trong chan dodn va diéu tri

24 Tréi tim vaing va nhiing buéc chan

U KIEN - HOAT DPONG

- Két qud kiém tra, danh gié chét lugng bénh vién nam 2017

cla bd Y 1€ dénh gid chét luong bénh vién dat 4.26 / 5.
Chaét lugng phong xét nghiém y hoc dat 94,7%, xép mic 4

- Bain giao ky thuét can thiép mach vanh

- Bénh vién Bai hoc Y Dugec TPHCM vinh dy nhén gidi thudng

Kova - hang myc kién tgo lan tho 15

- L& cong bé var trao quyét dinh b nhiém vién chic quén ly

Ol - DAP
30

SONG KHOE BVDHYD TPHCM

25 - XUAT BAN T1/2018

& BENH GUT CA

THUONG

Héi dong c8 vén
PGS BS Nguyén Mau Anh

Chu bien
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc

Chiu trach nhiém bién soan

PGS TS BS Truong Quang Binh
PGS BS Nguyén Mau Anh

TS BS Nguyén Hou Thinh

PGS TS BS Bui Héng Thién Khanh
PGS TS BS L& Minh Khéi

Thuc hién va phét hanh

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM

Dia chi: 215 Héng Bang, Q. 5, TPHCM
DT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn
Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét k&
Céng ty CP TM DV QC TV TK TT Nam A

Thu tu, bai vé, gép y xin gui ve
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Gidy phép xuét ban s6 s& 06/GP-XB-STTTT
ngay 05 thang 3 ném 2018

In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm

Ché ban va in tai Cong ty TNHH MTV In Quéan doi 2

65 Ho Van Hug, P. 9, Q. Pho Nhuéan



BENH VIEN DAl HOC Y DUOC TPHCM
215 Hang Bang, P11, Q.5, TPHCM
PT: (028) 3855 4269 - Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn

OERE S

"f"_‘-\- .-r
WOE MmN e

SR L

T e

| g LB LELE )
o hmmlm:: mm W e ol Hlﬁﬁﬂ:;i‘*ﬁfff‘-
- T -- -



