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Nguyén Dinh Hai N N
Gidm déc dau tien BENH VIEN PAI HOC Y DUGC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thudc Bai hoc Y Duoc TPHCM,
duoc xéy dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trusng — Vién trong
diéu tri, dao tgo va nghién cou y hoc, la noi héi ty hon 700 thay thuéc gém
cac Gigo su, Tién si, Thac si, Bac st la giang vién Pai hoc Y Dugc TPHCM.

PGS TS BS
Nguyén Hoang Bac
Giam déc

PGS TS BS TS BS ThS
Truong Quang Binh Pham Van Tan Thai Hoai Nam
Phé Giam déc Phé Giam déc Phé Giam déc
TAM NHiN SU MENH GIA TRI COT LOI SLOGAN
Trd thanh bénh Mang dén gidi phap Tien phong - Thdu hiéu Théu hiéu néi dau -
viéen dai hoc dan cham séc sic khoe - Chué@n muc - An toan Niém tin cta ban
dau Viet Nam va 16i uu'bding su tich hop
dat chuén quéc t& gita diéu tri, nghién
clu va dao tao
PGS BS Nguyén Mau Anh GS TS BS Péng Van Phuéc GS TS BS Tran Thién Trung
Chuyén khoa Ngogi Tiéu héa Chuyén khoa Tim mach Chuyén khoa Ngoai Téng quét
GS TS BS Nguyén Sao Trung GS TS BS Nguyén Thanh Béo PGS TS BS Pham Tho Tuén Anh
Chuyén khoa Gidi phéu bénh Chuyén khoa Vi sinh Chuyén khoa Ngoai Léng nguc - Mach méu
PGS TS BS Lé Chi Dung GS TS BS Tran Ngoc Sinh PGS TS BS V6 Tan Son
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh Chuyén khoa Tiét niéu Chuyén khoa Ngoai Than kinh

PGS TS BS Nguyén Thi Bay
Chuyén khoa Y hoc 6 truyén
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NHUNG TIEN BO

TRONG TIM-MACH
HOC

NHUNG TIEN BQ TRONG
PIEU TRI CAC BENH TIM
BAM SINH

Bénh tim bdam sinh g&p ngay
mét nhiéu trong doi séng xa& héi.
Nho sy phat trién khéng ngung
cva khoa hoc ky thuat, rat nhigu
trudng hop bénh tim bam sinh da
duoc phat hién kip thoi va duoc
chta tri rét hiéu qud, nhiéu trusng
hop c6 thé khdi hoan toan. Truéc
day, phéu thuat mé la phuong
phap diéu tri chd yéu. Ngay nay,

CAN THIEP

véi tién bd cia khoa hoc ky thuét,
phuong phap diéu tri can thiép
néi mach qua éng théng ngay
cang phdt trién, nhigu bénh ly
tim bam sinh dugc diéu tri béng
phuong phap it xam 18n hon, dé
lo phuong phép can thiép noi
mach qua 8ng théng.

- Péng 16 théng lién nhi
bang dung cu Amplatzer
qua dudng éng théng (Hinh 1).
bay la mét logi thiét bi dac biét

KIEN THUCY KHOA

BS Nguyén Xuén Vinh
BSCKI Vi Hoang Vi

bang lugi kim logi nitinol, ¢ hinh
dang hai du ap vao nhau va
duoc néi véi nhau bdi mét eo.
Khi dua vao thi dung cy da duoc
thu gon vao trong éng théng.
Ong nay duoc dua vao tinh mach
dui phai, dua lén tam nhi phai
va qua |5 théng lién nhi dé sang
tam nhi tréi. Qua dé ddy du lén,
dau tién md canh phia tam nhi
trdi, sau do kéo lai mdc vach lien
nhi va mé tiép cénh con lai bén
tam nhi phdi dé ép hai du lai véi
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KIEN THUCY KHOA

nhau vé& nhu vay véch lién nhi da
duoc doéng kin. Phuong phap nay
gitp trénh duoc cuéc mé trén tim
hé ma vén cho két quéd tuong ty
theo nhiéu nghién cou trén thé
gioi.

-Péng o ong dong mach trong

‘bénh con ong dong mach’
bcmg dung cu Amplatzer
hodc bang cuén bui day
kim logi (coil). Ciing gén gidng
nguyén tdc trén nhung dung cu
c6 hinh déng khac dé phu hop
véi 8ng déng mach.

- Doéng 16 théng lién that
phan mang béng dung cu
Amplatzer phic tap hon va dong
trong giai doan thi nghiém. Day
cing la phuong phdp hoa hen
nhigu trién vong va mang lai loi

ich déng ké cho ngusi bénh.

- Mét s& bénh ly bam sinh khac
cing c6 thé duoc didu tri qua
dudng éng thong kha hiéu qud
ma khéng can phai mé nhy:
nong van déng mach phéi
bi hep qua da, nong van
déong mach chu bi hep
qua da, nong hep eo dén

mach cho, déng mét s6 16
ro bat thusng cua déng
mach vanh hoéc cac déng
mach khac...

- Bénh co tim phi dai tdc nghén.
Bénh nay truéc day thudng phai
mé khoét vach lien that, gdp
nhigu bién ching phic tap. Nay
c6 thé lam méng véch lien thét
bang cach tiém cdn vao nhénh
déng mach vanh nudi véch lién
that mét cach chon loc qua dusdng
8ng théng. Phuong phap nay rét
it xam lén so véi mé hd va cho
két qua rét kha quan.

MOT sO TIEN BO TRONG
PIEU TRI LOAN NHIP TIM

- Trong th_Jc hanh benh tim-mach,
r8i loan nhip tim c6 1& l& van dé
phtc tap nhét. Ngay nay, nhing
tién bé khéng ngung cia khoa
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Dung cu déng 16 thong lién nhi

TNT - Tém nhi tréi

Tam nhi phai

LTLN-Lo thong lién nhi cua vach ngin tim

Hinh 1: Dung cu Amplatzer va déng 16 théng lién nhi qua duéng éng théng

Ong thong (catéte) —,

Ché phi dai
clia vach ngan tim

Tiém ethanol
géy nhoi mau
vach ngan tim

Hinh 2: Ky thuét tiém cén vao déng mach nuéi véach lién that

hoc ky thuat da cho phép diéu tri
triet dé mot s6 loan nhip tim nhu:
nhip nhanh trén thét, hdéi chung
Wolff-Parkinson-White;
nhip nhanh thét... va dac biet
hién nay dang chd trong diéu tri
rung nhi béing phuong phclp
cat dét 3D.

Héi ching Wolff-Parkinson-White
la mét finh trang bém sinh lién
quan dén sy dan truyén bét
thudng cla mé tim gida céc tam
nhi va cdc tam that, néi céch khac

lar 6 sy bét thusng trong hé théng
dién cla tim, d&n dén nhip nhanh
trén thét.

- May pha rung truc tiép cay
trong buéng tim (ICD) la bién
phép hou hiéu ngan ngua duoc
dét t0 & nhing déi tuong 6 nguy
co rung thét hogc nhip nhanh thét
4c tinh.

- May tao nhip tim la thiét bj
hu ich d&i véi nhing ngusi bi réi
loan nhip tim khi hé théng dién



My tao nhip tim

May tao nhip tim

binh thuéng cla tim bj tryc trac.
Loai méy nay dugc st dung nhiéu
nhat cho ngusi cé nhip tim chém
do héi ching suy nit xoang
hodc block tim. Trong nhing
thap ky gén day, may tao nhip
tim da duoc cdi tién va khdc phyc
duoc nhigu nhuoc diém, tré thanh
mét thiét bi an toan, hiéu qua va
giup ngudi bénh tréd vé véi cude
séng hang ngay gén nhu binh
thusng.

- Ngoai ra, mét logi may tao nhip
tim dac biét con cé thé gip cai
thién choc nang tim cho ngudi
bénh suy tim, goi la may s dyng
trong phuong phap diéu tri tai
déng bé héa co tim (CRT).
May tao nhip tim nay cé téc
dung tao nhip tim déng bé gita
2 buéng tim trai va phai (& bénh
nhén suy tim nang thuéng cé sy
co bép khéng dong bé giva 2
budng tim).

NHUNG T|EN BO TRONG
PHAU THUAT TIM-MACH
Viéc dieu tri bénh tim bang
phuong phap phéu thuat truéc day
cht yéu st dung dudng mé nguc
gida xuong Uc. Phuong phap nay
c6 wu diém dé dang boc 16 tim,
ti€p can cdc cdu troc bén trong
nhu van tim, cac thanh tim dé sta
chtia nhing khiém khuyét bénh ly
md ngudi bénh mdc phdi. Pay la
tieu chuén “vang” trong phéu thuat
tim. Tuy vay, dusng m& nguc gida
xuong Uc van cé mét s& nhuoc
diém nhét dinh nhu dau nhiéu, mét
mau nhiéu hon, lam tang thai gian
ndm hdi stc va thd may, tr d6 lam
tang thai gian ndm vién, tinh tham
my chua cao.
- Bén canh dé con mét bién ching
quan trong nba l& nhiém trong
xuong Gc. 20 nadm tré lai déy, phau
thuét tim dan tiép cén véi xu huéng
chung cla ngogi khoa nhu gidm
dan moc dé xam lén trén ngudi
bénh ma van bdo ddm duoc két

KIEN THUCY KHOA

qud diéu tri t6t nhat. Nho nhing
thanh qua cta khoa hoc, phéu
thuat tim néi soi ra doi va phat
trién manh mé. S6 luong céc trung
tam ap dung ky thuét nay cing
nhu ty 1& ngusi bénh dugc mé néi
soi so v6i ngudi bénh mé hé khéng
ngung fang cao.

- Trong d6, ndi bat la phéu thuét
van tim (van hai 16, van dong
mach chy), phau thuat tim
bdm sinh (thong lien nht, théng
lien that, con éng déng mcch)
phéu thuat diéu tri hep dong
mach vanh... Loi ich cla phéu
thuét tim néi soi la gidm dau, giém
chdy méu, gidm fruyén mau, giam
thoi gian thé may va ndm hai sic,
giam thai gian ndm vién va 6 tinh
thédm my cao.

TRlEN VONG VIEC sU DUNG
TE BAO GOC TRONG DIEU
TRI BENH TIM-MACH

Mac du nén y hoc da cé nhigu
c8 gdng nham cdi thién finh trang
suc khdée cho ngusi bénh tim
mach nhung tuong lai cla nhing
bénh nhéan bj suy tim ¢ huyét nging
van &m dam. Thei gian gan day,
cdc tién bd trong sinh hoc phan
t0, dac biét la phuong phap té€
bao géc da thic day mét huéng
tiép can mai trong hé tro diéu tri
véi hy vong l& ching ta cé thé lam
tang sinh cac té bao co tim va cac
mach méu nuéi co tim dé thay thé
cho cac té bao co tim d& bi mét
chtc nang. Bay s& la mét hudng
di cé nhiéu tiém nang trong tuong
lai. Nhiong nghién ciu con dang
duoc tién hanh va hy vong vé mét
tuong lai cla 1€ bao géc la rét
kha quan.

Cac thuat ngi chuyén mén Viét-Anh st dung trong bai viét: bénh con éng déng mach / Persistent Ductus Arteriosus
(PDA); bénh co tim phi dai téc nghén / hypertrophic occlusive cardiomyopathy; bénh suy tim ¢ huyét / congestive heart failure;
dung cu Amplatzer déng |6 théng vach tim / Amplatzer septal occluder device; diéu tri tai dong bé héa co tim / Cardiac

Resynchronization Therapy (CRT); hoi chtng Wolff-Parkinson-White / Wolff-Parkinson-White syndrome; nhip tim nhanh thét /
ventricular tachycardia; nhip tim nhanh trén that / supraventricular tachycardia; may pha rung tryc tiép céy trong buéng tim /
Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD); méy tao nhip tim / pacemaker; rung nhi / atrial fibrillation; & bao géc / stem cell.
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DAI CUONG

bién giat, tiéng Anh goi la
‘electrocution’.  Day la mét tu
ghép xuét xu tu ‘electro’ (dién) va
‘execution’ (su hanh hinh), toc la
mét vu hanh hinh trén ghé dién.
Ve sau thi tU nay dugc dung réng
réi hon dé chi moi truong hop
chét ngudi hay khéng chét nguoi
do dién giat, toc khi bi dong dién
chay qua co thé.

Dién giat c6 thé xdy ra & bat ky
noi ndo cé st dung dién: nha
riéng, co quan, céng trudng, nha
mdy, trudng hoc, bénh vién, ... la
mé&i nguy hiém Ién cho lyc luong
lao déng. O Hoa Ky, hang nam
cé trén 300 t0 vong va trén 4.000
tén thuong do dién giat va la
nguyén nhan t vong ding hang
thu 6 cho lyc luong nay.

Céc tai nan dién giat trong gia
dinh thuong do sy bét can gay
ra: dung dao kéo cdt day dién
khi day dang néi véi ngudn dién,
dung rang cén vé day dién, dung
vat kim loai choc vao & dién, cac
& dien dat thap trong tam véi cla
tré em...
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CAC KHIiA CANH Y KHOA
Vé phuong dién vét ly, dong dién
cé 2 logi: dién xoay chieu (AC)
va dién 1 chigu (DC). Dién xoay
chigu dugc phén ra: dién cao thé
(trén 1000 V) va dién ha thé (duéi
1000 V).

bién dung trong san xuét va dién
sinh hoat trong gia dinh l& dién
xoay chiéu, c6 dién thé 110 — 220
V va tan s6 60 Hz.

bién 1 chiéu thusng thdy trong
cac thiét bi nhu binh &c quy, pin...
M&i nguy hiém cia dong dién
chay qua ngusi phy thuéc véo
nhiéu yéu t6: cudng dé dong
dién (dién xoay chiéu 70-700 mA
hay dién mét chieu 300-500 mA
thudng géy rung tim, cac dong
dién 16n > 1 A thuong géy ra céc
vét bdng va t6n thuong mé), thoi
gian dong dién di qua co thé,
dién thé (can mot dién thé cao dé
dong dién cé thé di xuyén qua co
thé), dién trd cla co thé (tuong
déi cao khi da kho lam han ché
cuong do dong dién, nguoc lai
khi da uét hay dam mé héi hay bi
bam giap néing dé cho mét dong
dién manh di qua), dusdng di qua

co thé cla dong dién (qua tim
hay n&o dé géay ra ti vong).

Dién cao thé c6 dién thé va cudng
dé rat cao nén khi bi giat thi rat
ngng, thudng gdy t vong tac thi.
Sét danh la trudng hop dac biét
cta dién giat, nan nhan bj phéng
dién vao nguoi, do sét danh
ngudn dién ép rdt cao nén nan
nhan thuéng bi t vong toc thi.

CAC DAU HIEU VA TRIEU
CHUNG

Bong dién

Bdng xdy ra tai ché tiép xic véi
dién. Stc néng do dién tré cé thé
gdy bdng lan réng va sau. Trong
nhidu truong hop dién thé cao,
bong thuong la khé kém theo
chay den céc mé duéi sau chi
trong vai giay.

Rung that

La r8i loan nhip tim gay t0 vong
nhanh néu khéng duoc cép cou
kip thoi.

Dong dién xoay chiéu, dién thé
110 — 240 V, cudng dé 30 mA,
50 - 60 Hz chay qua léng nguc
khong dén 1 giay da co6 thé gay



rung that. Véi dong dién moét
chiéu, can dén cuong do 300 —
5008mA. Néu dong dién di thdng
vao tim thép duéi 1 mA (dién
xoay chiéu hay mét chiéu), vi dy
cho nan nhén mang catéte tim
hay’ cac logi dién cyc khac, cé
thé gay rung thét va ngung tim.

» Phai dung ngay lap toc may khd

rung.

_Cac anh huéng thén kinh

Dong dien anh_hudng dén viec

‘kiém sodt than kinh, nhét la trén

tim va phdi. Co thé gay ngét
ngay khi bi dién giat, ngoai ra
c6 thé gay mét tri°nhé tam thoi
hay cac réi logn van nhan...

CAP CUU DPIEN GIAT TAI
CHO

- Phai quan sat that ky truse khi
tién hanh cap cou ngusi bj dién
giat, tranh dé ngusi cou ciing tré
thanh nan nhan dién giat.

- Nhanh chéng tim va cdt ngay
ngudn dién dang tiép xoc véi
nan nhéan. Khéng duoc dung
tay khéng ma phdi mang gang
tay cao su, di guéc dép khé hay
ding trén mét tam van khé, dung
gdy gb kho dé gat day dién ra.

- Néu nan nhan bét finh, khéng
thé hogc thd yéu thi phai tién
hanh cép cou hsi sinh tim phéi
tai chd bang théi ngat va ép tim
ngodi ldng nguc dén khi nan
nhan c6 déu hiéu hsi phyc. Chi
duoc van chuyén nan nhan dén
co s6 y té khi da cép cou 6n dinh
duoc nan nhan.

- C6 géng khéng dé nan nhan bi
lanh run.

- Tién hanh bang, che phi moi
ving bdng véi bang vé tring
hodc quan o sach. Khéng dung
chan mén hay khan lau, vi céc
chét ligu soi thua c6 thé dinh vao
vét bong.

- Tat cd céc trudng hop dién
giat sau khi so cu déu phai van
chuyén dén co sé y t& dé kiém tra
mac d6 anh hudng cla dién giét.

PHONG TRANH VA THAN
TRONG VOI PIEN

- Dién giat rét nguy hiém nhung
néu biét cach phong tranh thi s&

= giam duoc nguy co bj dién giat

vé& gidm ty |é 1 vong do dién giat
gdy nén.

Tai nha:

- Trong gia dinh nén st dyng thiét
bi ngdt mach ty déng (automata).
Khi c6 sy c& chap dién, chay,
dong, dién s& ty ngdt nho thiét bj
ty ngdt nay. Viéc 14p dat thiét bi
chéng qud tdi va chéng giat cé
chi phi thdp nhung rét hou ich
trong viéc bdo vé con ngusi va
tai san.

- Hé théng 6 cdm trong nha nén
duoc 1&p dat & cac vi tri che
khuét. V6i nhing 6 cdm chua su
dung nén duoc boc bdi cac tém
chén dé ngan chan sy tiép xic
vé tinh véi dong dién. Dac biét
luu y d8i véi nhing gia dinh cé
con nho.

- Thudng xuyén kiém tra va thay
thé cac thiét bi dién hu hong. Mét
s6 ddu hiéu can kiém tra ngay:
thiét bi phat ra nhiing tia lba dién
nhd, vé boc day dién bong tréc,
thiét bi dién tré nén néng bat
thudng, c6 mui khét khi st dyng...
- Céc thiét bi dién trong gia dinh
nén |&p dat tranh xa ngudn nuéc,
noi am thdp. Bi néu ro dién sé
rét dé gay dién giat.

Tai céng trudng san xudt:

- Co bién cdnh bdo cac thiét bi
dién nguy hiém dé han ché t6i
gan.

- SU dung thiét bi bao vé ca nhan:
gang tay va gidy hodc Ung c6 dé
cao su cach dién, dac biét khi
lam viéc trong méi trudng am uét.

Tai co quan lam viéc:

- Cac may méc va thiét bi phai
duoc kiém dinh du digu kién an
toan.

- Thusng xuyén kiém tra, bdo
dudng, sta chia tét ca cac thiét
bi c6 déu hiéu hu hdng.

- Luén ludn git cho céc thiét bi
dién khéng tiép xtc véi nudc.

- Thudng xuyén tuyén truyén va
gido duc cho moi ngudi hiéu mic
d6 nguy hiém cua dién giat, cac
nguyén t&c an toan trong st dung
dién.
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KIEN THUCY KHOA

MOT SO HINH ANH MINH HOA

KHONG RAI DAY DIEN TREN
DUONG VAN CHUYEN

CAM TREO !

S

DIEN AP CAO
NGUY HIEM
CHET NGUOI

Cau dao ngét dién Automata chéng
qua téai, chéng giat
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KIEN THUCY KHOA

VAI TRO CUA

VAT LY TRI LIEU

SAU MO TAI TAO DAY CHANG CHEO TRUGC

CN VLTL Hoang Phic Nguyén Chuong
CN VLTL Nguyén Thanh Thoy

Day rhﬁng I

ngaii Sun khap

Dy ching bén

Diy ching irong
chién Irenie
Sum khip Diy ching
cheo sau

Bong gén, cang gan hay cac chan thuong khac cia cac
day chdng va gan két néi va hé tro cho céc dau xuong cla
khép géi la nhing vén dé thuong gdp trong chén thuong.
Day chang bén trong hay bi tén thuong nhét trong céc t6n
thuong khép géi. Trong mét s8 tinh huéng (tai nan giao
théng, chén thuong thé thao...) khép géi bi dat sai tu thé
lam cho day chéng chéo truée b t8n thuong, né cé thé bi
réch mét phén hodc dat hoan toan. Thinh thodng cé gap
rach cia cac dém sun khop géi.

Mac du c6 nhiing ngoaqi |&, da s6 cac day chang bén (day
chdng bén ngoai va day chdng bén trong) khéng céin dén
phau thuat. Tuy vay, khi cac day chang chéo (day chdng
chéo truée va day chang chéo sau) bj dit hoan toan hay bi
gi@n qué muc, lua chon duy nhét la phéu thuét téi tao khop
gdi. Bac si phau thuéat sé logi bd day chang chéo truéc bi
dot va thay thé bang gén co khac (thusng la gén co chan
ngdng, gén xuong banh ché hodc gan co mac). Sau phéu
thuat, bénh nhan can dugc tap vat ly tri lieu ding cach dé
c6 thé sém tré lai v6i cac hoagt déng trong cudc s6ng hang
— ngay. Bénh nhéan can dat duoc 5 muyc tiéu vat ly tri liéu sau:
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KIEN THUCY KHOA

MUC TIEU 1: BAO VE DAY CHANG MOI

Do tinh chét lanh thuong, déy chéng méi can thoi gian dé gén két
hoain toain véi phan xuong va mach méu méi t6i nuédi. Lyc cang cla
déy chdng chéo truéc thay déi trong céc ci dong khéac nhau cia
khép g8i. Viéc nén néng vén déng manh sém hodc thyc hién sai
bai tap dé lam gian day chang gay 1dng géi hodc tham chi bong
day chdng méi.

Dau tién, bénh nhan can mang nep khi van déng. Bén canh dé,
nhén vién vét ly tri liéu s& huéng dén cach di nang phu hop véi t6n
thuong kém theo clia bénh nhan. Ngoai ra, bénh nhan can duoc
huéng dan cach di vé sinh, cach lén xuéng cau thang sao cho an
toan nhét. Qua tung giai doan, cac bai tap dugc tang tién dan va
phai ddm bdo tinh an toan cho déy chang méi.

MUC TIEU 2: GIAM VIEM VA DAU

Sau mé, céc mé mém ving géi bi t8n thuong, néu bénh nhan nén
néng hoat déng qua nhigu dé gay sung phu, lam anh hudng téi qua
trinh lanh thuong. Vi thé, tap vét ly tri liéu cén duoc thyc hién sém
ngay ngdy dau gitp giam sung va dau.

Bénh nhén dugc nhan vién vét ly tri liéu huéng dan mét s& bai tap
v& ap dung phuong phép R.I.C.E (nghi ngoi, chuom dé, bang ép
var ké cao chén). Bénh nhan can duoc nghi ngoi, han ché di lai qua
nhigu hogc van dong manh chan mé. Chuom dé ving khép géi
trong 20 phot cach méi 3 gio. Ba lanh lam mach mau co lai, gidm
sung né vung gdi, déng théi ciing ¢é téc dung giam cam giac dau.
Bén canh d¢, bénh nhan can bang ép dau géi bang bang thun. Khi
ndm, bénh nhan ké chan mé cao hon tim, déng thoi thusng xuyén
véin dong cé chan lén xuéng. Bai tap nay déic biét quan trong trong
tuan déu tién, né giop mau luu théng tét, ngan ngua hinh thanh cyc
méu déng (huyét khéi).

MUC TIEU 3: PHUC HOI LAl TAM HOAT PONG KHOP
GOl BINH THUONG

Vén déng cla khép géi bao gom gdp va dudi. Bién chung
1huong 9ép & bénh nhén sau mé téi tao déy chdng chéo truéc
la giam tam van déng, gép hodc dui it hon so véi khép géi
binh thudng. Nguyén nhéan gay ra do thiéu co ché van déng
(it di lai), co déng bét thuong cia khép g8i, gidm stc manh
co ving g&i, seo & mgt truée goi.

Dé tranh tinh trang gidm tam van dong khép goi, bénh nhan
can bét dau tap vat ly tri lieu sém sau khi mé. Bao gém cac
bai tép van déng gap duéi gdi, kéo gian co vung dui, cdng
chan va moét sé ky thuat bang tay dé ddm bdo khép 96i va
xuong banh ché hoat déng t6t. Bénh nhan can dudi géi théng
hoain toan trong nhiing ngay dau tién sau mé. Cu déng gdp
gdi duoc tién hanh dan dan qua tung giai doan phyc héi.
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MUC TIEU 4: GIA TANG SUC
MANH CO VA CAM GIAC
BAN THE

Do ¢t déng bi han ché va it di
lai, bénh nhan dé& bi yéu va teo
cdc co vung dui, co méng va co
vung cdng chan. Céc co yéu lam
gidm sy 6n dinh cla khép géi.
Bénh nhan can sém tap luyén dé

duy tri va gia tang stc manh co.
Céc bai tap nay phai phu hop véi
tung giai doan sao cho khéng anh
hudng t6i day chang méi. Ban
dau la nhing bai tap géng co va
cht déng nhe nhang, sau d6 tap
ngng dan lén khi du thsi gian.

Cdm giéc bdn thé la cam giéc vé
tu thé cla co thé trong khéng gian.

MUC TIEU 5: TRO LAl HOAT PONG TAP LUYEN VA THI AU THE THAO
Khi bénh nhan dat duoc céc myc tiéu vé tam van déng, luc co va du thei gian,
huén luyén chic nang dugc gia tang giop bénh nhén tré lai sinh hoat truse
day hogc tham gia lai cac hogt déng thé thao.

Day chéng chéo truéc lam viec mét céch ty dong dé héd tro trong viéc &n dinh
khép géi khi thuc hién cac déng téc. Vi thé viéc huén luyén lai rét quan trong
va can dong thsi diém. Bénh nhan cain sy phdn xa nhanh chéng trong nhiing
tinh huéng bét ngd nhu truet, ... dac biét quan trong & nhiing ngudi choi
thé thao. Khd nang phdn xa nhanh chi & lai khi cé tap luyén. Bén canh ds,
céc co can sy linh hogt: khi bét dau hodic két thuc cir dong, khi déi husng dot
ngot, khi thay déi t6c do cir dong. Viéc choi lai thé thao qué sém dé lam day
chang bij t6n thuong lai.

Tém lai, bénh nhén sau mé tai tao déy chdng chéo truéc can tap vét ly tri liéu
sém. Bénh nhan can tuéan thi chuong trinh giop dam bdo thai gian phyc hsi,
an toain cho déy chéing méi va tranh nhiing bién ching cé thé xay ra. Néu tap
luyén t6t, bénh nhan cé thé tré lai véi cac hoat dong sinh hogt ban dau v tap
luyén, thi ddu thé thao.

KIEN THUCY KHOA

Cdm giéc ban thé can duoc tai
huén luyén dé c6 thé bdo vé khép
gdi v& giam nguy co chén thuong
lai. Cac bai tap chuyén biét giop
co dap ung nhanh, né duoc goi la
huén luyén than kinh - co. Huén
luyén nay bao gém céc bai tap
thang bang, kiém sodt khép, sic
manh co va su linh hoat.
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KIEN THUC Y KHOA

VAI TRO CUA

VAT LY TRI LIEU

oJe] VOI BENH NHAN PARKINSON
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CN VLTL Pham Vén Thanh, CN VLTL Cao Thi
Kim Han, CN VLTL Nguyén Ngoc Anh Thu

r

BENH PARKINSON LA Gi?

Bénh Parkinson & mét trong nhiing bénh thodi héa cia hé than kinh trung
vong, thuong gdp & nhiing ngudi 16n tudi (trén 60 tuéi), nhung ciing c6
khodng 10% trudng hop ngusi bénh khéi phat dusi 40 tudi, & giai doan nay
duoc goi la bénh Parkinson khéi phat sém. Bénh Parkinson cé thé dnh hudng
dén cd nam va& nb giéi nhung thudng gdp & nam gidi hon va hién nay cac
nha nghién cou cing chua biét nguyén nhan tai sao. Tai Viéet Nam chua c6
s6 liéu théng ké dich t& hoc, riéng tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM nam
2015 c6 1.089 bénh nhan Parkinson duoc theo dai va diéu tri.



Hién nay chua cé phuong phap
nao digu tri khdi hdn bénh. Tuy
nhién véi sy phat trién cla nén y
hoc hién dai, ngay cang cé nhiéu
phuong phdap digu tri da duoc
ching minh la c6 hiéu qua trong
viéc cadi thién cdc triéu ching cia
bénh nhu dung thuéc nhigu nam,
phau thuét va két hop diéu tri vat
ly tri liéu.

BENH PARKINSON BIEU
HIEN NHU THE NAO?
Parkinson l& mét logi réi loan véan
déng nén céc triéu ching biéu
hién rd nhét lien quan dén chic
nang vén déng.

CAC DAU HIEU LAM SANG
PAC TRUNG

Trieu chong phé bién nhét & run.
Run thudng bét déu & tay var chan,
cU déng thuong théy la déi chiéu
ngén céi v& ngén tré (thusng la logi
run sép-ngUa cua ban tay, ngén trd
c6 xu huéng gap ngén cai khi run).
Thuong la run khi nghi ngoi.

Bénh Parkinson cé thé lam cho
khé khan khi bat dau mét déng
tac ty y, vi dy nhu khi khéi dau
buéc di, nhung sau khi di dugc réi
thi ciing khé dung lai. Digu nay
ciing khién cho viéc thyc hién céc
chtc nang don gian tré nén kho
khan va mét thai gian nhiéu hon.
Van déng cham - Vén déng giam
- Mét vén doéng.

- Tu thé va dang bo khéng ving.

- Cong co: Do tang truong lyc co,
c6 thé xdy ra & bét ct phan nao
cla co thé. N& lam gisi han tam
van déng, gdy dau. Tu dé danh
hudng dén chic nang di chuyén
sinh hoat cda ngudi bénh.

- Budce di t& cong: La sy mét kha
ndng di chuyén tam thai, dot ngét,
kéo dai trong vai giéy hodc vai
phtt. Chdng han ngusi bénh muén
nhéc chén lén dé busc di nhung
khong thé. Vi vay “ t& cing” ciing
la nguyén nhan phé bién gay té
ngd & ngudi bénh Parkinson.

- Mét s8 triéu ching khac:

- Mé&t thang bang va mat digu
hoa van déng.

KIEN THUCY KHOA

Hinh minh hoa nguéi bénh
Parkinson cua William Richard
trong sach gido khoa céc bénh
cua hé than kinh, xuét ban lan

dau nam 1886

- Chd viét nhd dan.

- Giong néi thay déi: don diéu,
lap lai tu, 18p bdp trusc khi néi
hogc néi chuyén nhe nhang hon,
nhanh hon.

« Mét su biéu cdm trén khuén mat.
+R&i loan lo au, tréim cdm.

- R&i loan gidc ngu.

- Téo bén.

NGUYEN NHAN NAO DAN
DEN BENH PARKINSON?

Nguyén nhén chinh xéc cla
bénh Parkinson chua duoc ré va
dang duoc nghién cou. Tuy nhién
cé mét s8 yéu t6 duoc cho la co
lién quan nhu gen va yéu t6 méi
truong (héa chat céng nghiép,
chét gay 6 nhiém, thuéc tru sau,
kim logi...). Céac triéu ching vén

Buéc di té cung & nguéi bénh
Parkinson

déng cia bénh la do chét cac
t€ bao than kinh trong chét den
(substantia nigra) cda n&o gida,
dua dén thiéu va mét san xuét
dopamine la mét chét dan truyén

than kinh.

CAC NGUYEN LY CHIiNH
TRONG PDIEU TRI BENH
PARKINSON

Pau tién st dung céc thude khang-
parkinson nhu LDOPA, lam tang
hoat déng cia dopamine hodc lam
giam hogt déng cta acetylcholine &
hé than kinh trung uong. Néu khéng
khoi, ding cac thudc dopamine,
lam kich hoat céc thy thé dopamine.
Pat cac vi dién cuc dé do hoat
doéng dién va kich thich cac ving
nhd cla ndo sau.
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KIEN THUC Y KHOA

VAITRO CUA VAT LY TRI LIEU
Ky thuat vién vat ly tri liéu kham
va luong gid trén ting bénh
nhan dé dua ra muc tiéu va
chuong trinh diéu tri pho hop,
giop lam gia tang tam vén déng
cta khép, giam truong luc co,
tang kha nang diéu hoa van
déng, gidm tinh trang t& cing,
givp ngudi bénh cai thién dang
di, di chuyén, sinh hoat d& dang
va déc lap hon.

Ngoai ra cac ky thuat vién vat ly
tri liéu con huéng dén ngusi nha
v& ngudi bénh ngan ngua tu thé
x@u, tranh co rot, cach phong
trénh nguy co té nga.

Ngodai viéc dong thudc, ngudi
bénh can tich cyc tap luyén theo
su huéng dén cla ky thuat vién
vat ly tri lieu dé dat duoc két qua
t6t nhat. Ngusi bénh can déc
l&p trong sinh hoat hang ngay,

c6 gdng thuc hién tu viéc dé
dén viéc kho hon. Ngusi bénh
khéng nén chd quan phy thuéc
v&o ngudi nha vi nhu thé s&
cang lam han ché hoat déng cla
ngudi bénh. Tuy nhién trong mét
s& truong hop cing can sy hd
tro tU ngudi nha dé ngusi bénh
duoc an toan va ty tin hon. Can
luu y ngusi nha khéng nén héi
thoc ngusi bénh khi tap luyén
vi diéu nay cang lam cho ngudi
bénh thém cang thdng, khé tap
trung, tham chi khéng thé thyc
hién dugc. Ngusi nha nén dong
vién khuyén khich dé ngusi bénh
c6 déng luc tap luyén.

Theo cac nha nghién cou khoa
hoc cta Hoa Ky, vét ly tri liéu c6
thé két hop véi da nganh khac
nhu van déng tri liéu, Gm ngi tri
lieu, dinh huéng nghé nghiép,
ché tao dyng cy... dé cung phéi
hop diéu tri bénh Parkinson.

Tém lai, diéu tri bénh Parkinson
la mét qua trinh lau dai, doi
hdi phai cé sy phdi hop thudng
xuyén va chat ché gita ban
thén ngusi bénh, gia dinh
ngudi bénh va cac thay thude.
Véi mdi ngusi bénh c6 biédu
hien va mic dé bénh khéc
nhau, céc ky thuéat vién vat ly
tri liéu s& huéng dén nhing bai
tap phu hop cho tung nguédi
bénh va ngusi nha. Déng thoi
ky thuat vién vat ly tri liéu cing
s& ph&i hop chat ché véi bac st
chuyén khoa Than kinh dé theo
dai qua trinh diéu tri, tap luyén
va sy tién bé cla ngusi bénh,
giup cho ngusi bénh Parkinson
gidm thiéu dugc t6i da nhing
khé khan han ché trong sinh
hoat hang ngay, néng cao chat
luong cudc séng va khéng trd
thanh ganh nang cho gia dinh

va xa heoi.

Tép di véi thanh song song

Cac thuat ngd y khoa Viét-Anh si dung trong bai: Buéc di té cong / Freezing of gait; Cong co / Rigidity; Déi chiéu

/ Opposition; Mét dieu hoa van déng / Ataxia; Mét van

ng / Akinesia; Thuéc chd véin dopamine / Dopamine agonists;

Thudc khang-parkinson / Antiparkinson medication; Tu thé, déng bé khong viing / Postural instability; Van déng cham /
Bradykinesia; Van déng giam / Hypokinesia.
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KIEN THUCY KHOA

VAI TRO CUA

VAT LY TRI LIEU

TRONG DIEU TRI BENH PHO
TAC NGHEN MAN TINH S

Bénh Phdi T4c Nghén Man Tinh (COPD)

Viém phé quan man tinh

Khée manh Vidmi
&y chit nhiy =

Khi thiing phéi

/
/ |Knée Cic mang phe nang
: /| b bl
/ /
| : é é

BENH PHOI TAC NGHEN
MAN TINH - BPTNMT LA GI?
Bénh phéi tdc ngh&n man tinh
(Chronic obstructive pulmonary
disease - COPD) la nguyén nhan
gay tan tat va t& vong hang dau
trén thé gisi. Trong nhing thap

ky t6i bénh coén ng
do nguy co fié
nhigdu véi cé énh

va tinh trang gia di cia dén sé.
Tuy vay, BPTNMT la bénh c6 thé
phong ngua va diéu tri dugc.
Viéc phat hién va diéu tri sém
BPTNMT gitp lam gidm dién
bién ndng né cia bénh, giam
nguy co tU vong va gidm génh
nang kinh t€ x& hoi.




KIEN THUC Y KHOA

BPTNMT l& mét bénh thusng
gdp, cé thé ngan ngua va didu
tri duoc, dac trung bdi sy tac
nghén dudng thé tién trién ngay
cang nang dén va giéi han
ludng khéng khi do cac bién
ching cia dusng thd va/hodc
cva phé nang khi tiép xoc véi
céc hat hoac khi déc hai.

Triéu chong thuong gap la ho,
kho thd vai/hodc khac dam. Yéu
t6 nguy co chinh la thuéc 14, tuy
nhién tiép xdc v6i méi trudng 6
nhiém, bat thuong vé di truyén,
d6 tudi taing ciing la nhing yéu
t6 nguy co. Dot cdp va cac bénh
déng mdc nhu ung thu phéi,
bénh tim mach, loang xuong,
trém cam, trdo nguoc da day-
thyc quan lam tang moc dé néng
v& nguy co tU vong.

VAI TRO CUA VAT LY TRI
LIEU TRONG DIEU TRI
BPTNMT

Chién luoc toan cau vé bénh
phéi tdc ngh&n man tinh (Global
Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease - GOLD) da dua ra
cdc gidi phap dé phong ngua va
didu tri bénh, trong dé vat ly tri
liéu -phuc héi choc nang hé hép
déng mét vai trd quan trong gitp
lam gidm triéu chong ho, khé
thd, gitp 6n dinh hogdc cdi thién
bénh, giam sé dot kich phat phai
nhép vién diéu tri, gidm sé ngay
n&m vién, tiét kiem chi phi dieu
tri, tang khd nang géng sic, cai
thién chét luong cudc séng.

Dé cdi thién théng khi, ho khac
dam hiéu qud, ngusi bénh sé
duoc huéng dén va thyc hanh
cac ky thuat vat ly tri liéu, hoc
cdc bai tap thé dyc va véan doéng
dé taing cudng thé chdt va khéc
phyc hau qud can bénh. Véi méi
ngudi bénh, cac bai tap sé& duoc
thiét k& sao cho phu hop nhét
v6i tinh trang stc khée cing nhu
ting giai doan cta bénh.
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CAC KY THUAT VAT LY TRI LIEU HO HAP THUONG DUNG
Phuong phép théng dam lam sach dudng thé: gitp ngusi bénh biét
céch logi bé dam, dich tiét phé quan lam cho dusng thé théng thodng.
Phuong phap nay bao gém 2 ky thuat chinh la ho ¢é kiem soat va
ky thuat thé ra manh.

Ho théng thusng la mét phdn xa bdo vé cla co thé nhdm téng nhiing
vat “la” ra ngoai. D&i véi ngusi bénh BPTNMT ho thudng lam mét,
khé thé tang lén, gay lo lang va déi khi lam cho ngusi bénh ngai
ngung & noi céng cong. Dé thay thé nhing con ho théng thuong dé

Ho ¢é kiém soat Thé mim méi

Thé co hoanh

Cac tw thé tot nhét giap giam nhe kho thé




gdy mét va gay khé thd, ngusi
bénh can st dung ky thuat ho c6
kiém soat. Muyc dich cta ky thuat
nay khéng phdi dé tranh ho ma
loi dung déng tac ho dé lam sach
duong tho.

Ky thuat thé ra manh duoc sU
dung dé thay thé déng tac ho
c6 kiém sodt trong nhiing trusng
hop ngudi bénh yéu mét, khéng
du lyc dé ho. Bén canh do, viéc
két hop cac bai tap thé givp cai
thién tinh trang ¢ khi trong phéi
vé&r tang cudng vén déng hé héap
cua léng nguc. Trong d6, bai tap
thé chim méi (hay mim méi) la
phuong phéap giop cho dusng thd
khéng bi xep lai khi thé ra nén
khi thodt ra ngoai dé dang hon,
va bai tap thd co hoanh (hay thd
bung) s& giop tang cuéng hiéu
qud hoat déng cla co hoanh,
to dé lam giam tinh trang ¢ khi
trong phéi.

Bén canh viéc hoc va thuc hanh
cac bai tap thd, ngusi bénh cing
can phai biét cach déi phé véi
con khé thd nhu chon cac tu thé
ding hodc ngdi sao cho phan
than trén to héng tré lén hoi cui
vé phia truéc. Ngusi bénh ciing
c6 thé tim cac diém tya nhu
tuong, mat ban, bé gach... Tu thé
ndy gitp co hoanh di chuyén dé
dang hon va luén két hop véi the
chom méi. O tu thé ngdi, chi trén
nén dat & tu thé sao cho khuyu
tay hodc ban tay chéng lén dau
g6i hay dau tya vao cdng tay.

KIEN THUC Y KHOA

CAC BAI TAP VAN PONG

Bao gém cac bai tap véan déng tay va cac bai tap van dong chan. Khi
dé, ngusi bénh sé duoc huéng dén cac bai tap van déng tay dé tang
cudng suc co chi trén, co hé hdp. Cac bai tap van déng chan giop
cho céc bdp co & chan rén chdc hon, bén canh dé né con gid vai tro
rét quan trong trong viéc cdi thién chic nang tim-phdi, gitp cho co thé
c6 duoc stc bén can thiét, déo dai va ngusi bénh s& lau mét hon khi
phdi géng stc. Bai tap vén déng chan con gitp cho ngusi bénh di lai
tét hon, dem lai sy néng déng va ty tin cho ngudi bénh va khéng lé
thudc vao ngusi khac.

Cadc bai tap dugc xay dung phu hop véi khd ndng va thé lyc cia ting
ngudi va duoc taing dan cuong dé dé dat dugc hiéu qua can thiét. Cac
logi hinh tap luyén thusng dugc st dung la xe dap luc k&, tham lan, di
b trén mat phdng, leo cau thang...

KET LUAN

Bénh phéi téc nghén man tinh & bénh cé thé phong ngua va digu tri
duoc néu cé6 mét I8i séng lanh manh, khéng hat thude &, tranh tiép
xGc méi trudng 6 nhiém. Bén canh dé vét ly tri liéu - phuc hoéi choc
ndng hé hép la mét phain khéng thé thigu trong tién trinh digu tri ciing
nhu phong ngua bénh giop lam gidm triéu ching ho, khé thd, ho khac
dam cé hiéu qua ma khéng lam cho ngusi bénh tang khé thd hay mét
hon, gitp &n dinh hodc cdi thién bénh, gidm s& dot kich phat phai
nhap vién diéu tri, gidm s& ngay ndm vién, tiét kiem chi phi didu tri,
tang kha nang géng suc, cai thién chét luong cudc séng.
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KIEN THUC Y KHOA

w

CAC THONG TIN

THAI NGOAL
TU CUNG

BS CKI Nguyén Viét Hau

trong dy ching vhi il cung

a\ hai & budng trimg
~ “hai trong & bung
hai frong thanh tF cung

Céc vi tri thai lam 16 bét thuéng ngoai i cung
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THAI NGOAI TU CUNG LA Gi?
Thai ngodi tb cung (TNTC) la trusng
hop ma tring da thy tinh duoc cay
v& lam 16 & ngodi vi fri binh thuong
la budng ndi mac U cung, thudng
gdp nhét la trong 8ng dén tring,
bdi vay cing thusng duoc goi la
thai trong 8ng dén tring (hay voi
Fallope). Tuy véy, TNTC c6 thé gdp
& cac vi tri khéc nhu: buéng tring,
6 tU cung, va 6 byng. TNTC gép
& ty 1& khoang 1% - 2% tét ca cac
trusng hop mang thai.

Da s8 cac trusng hop TNTC khéng
thé phdat trién binh thusng bén
ngodi t0 cung va két qud théng
thuong la phéi hay thai nhi bi chét



Su di tro cua phéi qua voi Fallope

hogdc gay ra nguy co I6n nhét cia TNTC la chdy mdu trong & nhiéu moc dé
khac nhau cho ngusi mang thai. Truée thé ky 19, ty [é 1 vong cia TNTC
vuot quéa 50%. Dén cuéi thé ky 19, ty lé ti vong gidm xudng con 5% nho
can thiép phéu thuat. Cac théng ké cho théy véi cac tién bé hién nay trong
phat hién sém, ty 1& t& vong duoc gidm xuéng duéi 5/10.000. Ty lé 1 vong
ca TNTC duoc cdi thién du cho ty 1é mac TNTC ciing gia tang. TNTC van
l& nguyén nhéan hang déu cla t vong cé lién quan dén thai nghén trong
3 thang déw.

BA DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KINH DIEN CUA THAI NGOAI
TU CUNG

+Dau bung,

- Khéng 6 cac ky kinh nguyét (amenorrhea), va

+ Chdy méau ém dao hodc chdy mdu ting lic, khéng lién tuc (spotting).
Tuy nhién, chi c6 khoang 50% phu n la c6 day du tam ching néi trén.

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHAC CUA THAI NGOAI TU
CUNG

Ngudi phy nir cé thé khéng biét la minh c6 thai. Céc déu hiéu dién hinh
ndy gdp trong TNTC v& (kém theo chdy mau trong & nhiéu moc d6 khac
nhau) hogc TNTC khéng vé.

Céc ddu hiéu va trieu ching cta TNTC dién hinh gdp 6 - 8 tuan sau ky
kinh nguyét binh thusng cudi cing nhung ching cé thé géip muén hon néu
TNTC khéng ndm trong voi Fallope, c6 thé muén dén tuain thi 14. Céc triéu
ching khéc cia mang thai (vi dy, budn nén, caing khé chiu & vo...) ciing c6
thé gaip & TNTC. Mét mai, chéng mat véi cdm gidc mudn ngét la céc déu
hiéu cla chdy mau trong nghiém trong va huyét ép thép do TNTC bi vs,
can duoc chd y cham séc y t€ ngay lap toc. Khéng may la, mét s6 nhd phy
n bi TNTC chdy mdu khéng nhén biét la ho c6 céc triéu ching cia TNTC.
Chén dodn bi muén cho dén khi ngusi phy ni bi séc (vi dy huyét ép thép,
yéu mét, mach nhanh, da tai va 1&n 16n) va thusng duoc dua dén khoa cép
cu. Tinh trang nay la mét cép cou y khoa thyc su.

KIEN THUC Y KHOA

Buéng tring

Voi Fallope

Néi mac U cung
Lép co tU cung
Budng U cung

P Uhob=

. Noé&n sao duoc thu tinh

Giai doan 2 té bao, ngay 1

Giai doan 4 té bao, ngay 2

. Giai doan 8 té bao, ngay 3
Thai déau (15-32 té bao), ngay 4

mmonw

CAC YEU TO NGUY CO CUA
THAI NGOAI TU CUNG

- Tudi. TNTC c6 thé gép & moi phuy
nd, moi lGa tudi, nhiing ngudi ting
ryng tring v& c6 quan hé véi dan
éng. Hay g&p nhét & ni gisi tudi
35-44.

- Bénh su. Yéu t6 rii ro lén nhét
lo cho ngudi trusec dé da tung bi
TNTC.

- Voi Fallope c6 céc bat thusng
bam sinh hay bi hu hai vé& céu tric
do mét phéu thuat phy khoa truéc
dé, vi dy nhu mé triét sdn voi (tubal
sterilization) hay d& mé khéi phuc
lai (tubal reconstruction).

- C4c nhiém trong, vi dy viém
nhiém tiéu khung géy ra bdi céc
vi khuén lay nhiém qua dusng tinh
duc nhu vi khuén Chlamydia tracho-
matis, vi khuén lau Neisseria gonor-
rhoeae... Nhiém tring cé thé gay
ra TNTC do lam t6n thuong hay
lam tdc cac voi Fallope. Ngoai ra,
mgt frong cac éng dén tring duoc
l6t bsi niém mac c6 nhing léng
nhd goi la céc cilia, céc léng nay
quan trong trong viéc chuyén tring
t0 budng tring qua voi Fallope vé
dén ti cung; khi cac long nay bi tén
thuong do nhiém trung s& can trd
viéc chuyén ché tring, tring thy tinh
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Tui thai tu do (sau lam 18), ngay 6



KIEN THUC Y KHOA

c6 thé ném lai voi gay thai lac ché.
- Nhiéu ban finh. Lam tang nguy
co nhém trung tiéu khung véi tang
nguy co thai lac ché.

- Céc bénh phy khoa. Vi dy viém
ndi mac tU cung (endometriosis),
c4c v xo (fibroid tumors) hay mé
seo tiéu khung (céc dinh chat tiéu
khung) c6 thé lam hep céc voi va
cdn tré viéc di chuyén tring, do dé
lam t&ng nguy co thai lac ché.

» SU dung céc dung cu dat trong
t cung (intrauterine devices - 1UD).
Khodng mét nia s& ca mang thai
c6 st dung dung cy bi tut ra ngoai
ti cung. Tuy vay, téng s6 phy ni c6
thai khi st dung dung cu la vé cing
thép. Do d6, t6ng s6 ca thai lac chd
lién quan dén dung cu l& rét thap.
« Hot thude. Hit thude quanh thoi
gian thy thai ciing lém tang nguy co
thai lac chd, nhét la cho nhiing phy
n nghién hot va hat nhigu.

« V6 sinh. Lich si vé sinh = 2 ném
cing lién quan dén tang nguy co
thai lac ché.

CAC NGHIEM PHAP GIUP
CHAN POAN THAI NGOAI TU
CUNG

Buéc ddu cla chdn dodn la hoi
bénh va tham kham cla béc si.
Buéc tht hai thuong la chén dodn
dinh tinh (cé thai hay khéng) hodc
dinh luong (do cac ham lugng hodc
mén — nghiém phdp thai). Déi khi
béc st c6 thé kham thay mét khéi u
dau khi tham tiéu khung. Khi nghi
ngd thai lac chd, phéi hop lam céc
nghiém phdp thai va siéu am tiéu
khung thudng c6 thé gitp cho chén
dodn. Siéu &m qua é&m dao ddc
biét c6 ich, c6 thé thdy dugc tdi thai
(gestational sac) cung véi phéi thai
(embryo) lac chd va logi try duoc
mang thai trong tU cung.

Cdac nghiém phép thai duoc chi
dinh dé phat hién cac hoéc mén
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dac hiéu; beta HCG (beta subunit
of human chorionic gonadotrophin)
trong mdu ciing dung cho chdn
dodn thai lac ché, thusng tang khi
c6 thai va c6 thé la dau méi cho
chan dodn thai lac ché. Trong céc
trudng hop hiém, c6 thé soi 6 bung
khi that can thiét dé xac dinh chdn
dodn thai lac chd.

CAC LUA CHON TRONG DIEU
TRI THAI NGOAI TU CUNG
Bao gém: theo d&i, soi 6 bung,
phdu thuat bung md va dung thuéc.
Mét s6 nhd cé thé ty 6n dinh khéng
can phadi can thiép, trong khi s&
déng khac phdi mé céip cu vi chay
mau c6 nguy co dén tinh mang.
D&i véi nhing truong hop can
can thiép, diéu tri théng thusng
nhét la phéu thuat. Cé 2 lya
chon phéu thuat: mé 6 bung
(laparotomy) v& néi soi 6 bung
(laparoscopy). Soi & bung ngay
nay duoc ua chuéng hon.

PIEU TRI NOI KHOA THAI
NGOAI TU CUNG

Dieu fri thudc c6 thé cé két qua cho
mét s6 trudng hop nhét dinh. St dung
mét thudc chéng ung thu la metho-
trexate (Rheumatrex, Trexall). Thuéc
ndy téc déng bang cach giét cac t&
bao dang phét trién trong nhau thai,
do dé lam héng va lam mét bao
thai trong TNTC. Mét s6 bénh nhéan
khéng dép ng véi methotrexate, va
phdi phéu thuat. Methotrexate dang
duoc va dung vi két qud cao va ty &
tac dung phu thép.

Cé moét s6 yéu t6 giop cho thay
thudc quyét dinh diéu tri néi khoa
hon l& phéu thuat: kich thuéc
kh&i TNTC v& néng dé beta
HCG < 5000 mlU/mL. Trong s
duoc tuyén chon thich hop, digu
tri methotrexate cé hiéu qud cho
khodng 90% trudng hop trong

diéu tri TNTC. Chua thay céc tac
dung phu cta thudce trong céc lan
mang thai sau dé. Thudng duoc
cho thd thém beta HCG dé xac
nhan hiéu qua cla diéu tri metho-
trexate.

No6i chung, hién da cé nhiéu tién
bo l6n trong chén doan sém va
trong diéu tri TNTC va ty 1é t vong
cta TNTC da gidm xudng rét nhiéu.

MOT VAI GOl Y CHO CAC
VAN DE NEN BPUOC TIM HIEU
THEM

- Trong thy tinh (ngay 0), sé phat
trién thanh phéi déu (morula - ngay
4) va thanh toi phoi (blastocyst —
ngay 4), réi di to bong voi va theo
voi Fallope vao dén buéng néi mac
t cung (cudi ngay 6).

« TNTC c6 néng d6 HCG cao hay
cao dan nhung thudng la thép hon
rat nhiéu so véi mang thai binh
thuong. Khi néng dé6 HCG cao
>1.500 mlU/mL va siéu am xdc
nhan khéng c6 thai trong tU cung
(théy rd rang tui thai hay phéi hay
nhip dép cla tim ngodi 1 cung) thi
c6 nhigu nguy co bi TNTC.

- Khéng may la cho dén nay chua
c6 mét phuong phép ndo cé thé
l&y trong da thy tinh (& mét noi
ngodi ti cung) va dem céy né vao
buéng U cung. Cing chua c6 mét
ky thuét y khoa nao lam cho thai
di chuyén duoc ti 8ng dén tring
v&io dén tU cung.

- Céc trudng hop cuyc ky hiém gap:
thai dugc céy vao mét noi nao dé
trong bung (mang thai trong & bung
— abdominal pregnancy) thuéng
ld & canh gan hay céc tang khac
duoc cung cép mau nhiéu hon. Du
sao, hy vong séng tiép cla thai la
rat mong manh, rét han hou. Do dé
ngudi ta thusng chi dinh chém dot
thai ky vi cé qué nhigu nguy co cho
ngudi me.



CHINH SACH CHAT LUONG

AN TOAN - HIEU QU

Bdam bdo si dung dong chi dinh cac ky thuat
chdn dodn va dieu tri hién dai, chét luong
cao, dép tng moi nhu céu vé diéu tri va cham
séc suc khode cla ngusi bénh.

Xay dung quy trinh hogt déng cham séc va
dieu tri nhanh chéng, gidm 16i da thsi gian
ch& doi cta ngusi bénh.

Xay dung déi ngi céan bd, nhan vién
chuyén nghiép v& tén tédm trong céng
viéc, néng cdp co sé ha tang, trang
thiét bi dam bdo chét luong nguén luc,
tang cudng hop téc quéc té va phat
trién ben ving.

Bénh vién thuc hién quan ly chét luong, cam
két cung cép dich vu y t& véi mic d6 an toan
cao nhdt, phong ngua cac nguy co rii ro cho
ngudi bénh va nhan vién y té.

Chu déng, séng tao, tich cyc
dau tu va trién khai Gng dung
cdc ky thuat méi, khéng ngung
cdi tién chét luong Bénh vién
nhdm tién t6i dat tieu chudn
cla Bo Y t& va céc nuéc tién
tién trong khu vuc.
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MOT SO DICH VU TAI
BENH VIEN DAI HOC Y DUOC TPHCM

- Dich vy dang ky kham bénh qua dién thogi (danh cho ngusi bénh da digu
tri néi tro tai bénh vién).

- Dich vy dua dén ngusi bénh bang xe ctu thuong chuyén dung.

- Dich vy phién dich mién phi (tiéng Anh, Hoa, Han Quéc, Campuchia).

- Tu véin va1 cung cép théng tin y &, kién thic sic khde cong doéng.

- Gisi thiéu khach san, nha tro, gi&t vi, van chuyén (xe, tau, may bay).

B& phan Cham séc khach hang bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM véi déi
ngl nhan vién chuyén nghiép v& tan tam, khéng ngung cai tién va hoan
thién céc dich vy nhdm dép ng nhu cau ngay cang cao cla khach hang.
Dién thoai: 1900 7178

Dé phét trién cac dich vy y & nhém phyc vy nhu cau kham, tam sodt sic khoe
cta khach hang, Bénh vién da thanh lap khoa Kham soc khode theo yéu cau va
b8 tri mét khu vyc riéng biét cac dich vy lién hoan tao thuén loi cho ngusi dan
khong phdi cho doi. Hién nay, khoa Kham suc khde theo yéu cau da trién khai
bénh an dién t& dé cho khach hang cé thé truy cap theo dai két qua kham, cén
lém sang... qua website cia Bénh vién. Dgc biét khoa Kham sic khde theo yéu
cau ¢6 dich vy tu vén truéc var sau khi kham dé phat hién néu c6 bét thusng s&
duoc huéng dén digu tri chuyén khoa

Dién thoai: (028) 5405 1212/ (028) 3952 5351/ (028) 3952 5129

Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM thudng xuyén 16 :
chtc cac 16p bdi dusng, huén luyén ky nang so cap o v 0He cio cae

cOu, céc budi tu véan vé bénh nghé nghiép va céc bénh o y ) & =
thudng gdp cho céc ca nhén, co quan/céng ty cé nhu ' ' o |

cau. Véi déi ngi gidng vién la cac Gido su, Tién i, 4y A

Béc st dau nganh cda Bai hoc Y Dugec TPHCM, ching B

t6i tin s& dem dén sy hai long cho khach hang. 1M, t'

- So cép cou: xU tri vét thuong, chén thuong, xU tri dét BT 4 e G B W

quy, nhdi mau co tim, ngé déc thuc phém, dién giat, - Bénh thuong gdp: cao huyét ép, tim mach, tiéu duong,

bong... lo&ing xuong, viém gan...
- Bénh nghé nghiép: bénh vé dusng hé hép, cai thuéc - Bénh ly nam khoa, phy khoa...
6, céc bénh vé tai-mi-hong, cac bénh vé mét, tri... Dién thoqi: (028) 3952 5166

Ngusi bénh sau khi khém dugc ké toa thuéc diéu tri, du trén toa thuéc
da cé nhiing huéng dén cy thé rd rang nhung khéng it ngusi bénh vén
cam thay béi réi va khoé khan trong viéc st dung thuéc theo toa.

Hiéu dugc digu nay, bénh vién Dai hoc Y Dugec TPHCM da trién khai
dich vy tu vén s dung thudc. Cac dugc s giau kinh nghiém cia bénh
vién s& tu van ky cang vé céng dung, céch dung, ligu dung... cla tung
loai thuéc.

Dién thoai: (028) 3952 5295
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CHUC MUNG NGAY 27/02
- NGAY THAY THUOC VIET
NAM

Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TPHCM vinh dy dugc trao tang
Phién bdn thu cia Chu tich Ho
Chi Minh gUi héi nghi can bé
y té dau nam 1955, va bdng
khen “Bénh vién dat chat luong
kham, chta bénh, sy hai long
ngudi bénh, xanh sach dep”
T8i 27/2, tai Cung Van héa
Hou nghi Ha Néi, Bo Y t& 16
chtc chuong trinh ky niém 63
nadm Ngay Thay thuéc Viét Nam
(27/2) véi chi dé “Tang cudng
y té co s& - Huéng t6i bao phu
sUc khoe toan dan”

Tai budi 1& dai dién cho 06
bénh vién duoc nhan bang khen,
PGS TS BS. Nguyén Hoang Bdc
da phat biéu vé nhing yéu t&
giop cho BV PHYD dat s6 diém
cao nhét vé chét luong, dich vy,
sy hai long ngusi bénh: Trong
nhiing ndm vua qua, véi s6 luot
ngudi dén kham va diéu tri méi
ngay tu 5.000 - 7.000, BV BHYD
da dat duoc nhiéu thanh tuu nho
v&o ngudn nhén lyc chét luong
cao. BV BPHYD la bénh vién thuéc
Dai hoc Y Dugc TPHCM, vi vay
déi ngi bac s la cac Thay gido
— Thay thudc cé sy gén két nhuan
nhuyén gita didu tri ky thuat cao

- dao tgo - nghién cou khoa
hoc, cung thai d& chuan myc khi
ti€p xUc véi ngudi bénh. Puoc sy
quan tam cla Bo Y t&, dac biét
l& Bo trudng Bé Y té vé nang cao
su hai long ngudi bénh, Bénh
vién d& quyét tam thyc hién “Déi
méi toan dién thai dé, phong
cach phyc vy cla can bé y té
huéng t6i sy hai long cla ngusi
bénh”. Dé thay déi quan diém
cla ngudi dén trong nuéc vé hé
théng y t& cing nhu gidm thiéu
ngudi bénh phdi ra nuéc ngodi
cha tri, Bénh vién can dem dén
méi trusng kham cha bénh tién
nghi, xanh - sach - dep, an ninh
v& thodi mai cho ngusi bénh,
ngudi nha ngudi bénh. Trang
thiét bi y t& va cac thiét bi hé
tro khac luén cén duoc day do,
hoan chinh, san sang. Nhén vién
y t€ lién tyc nang cao trinh do,
y thuc phuc vu ngusi bénh. Tai
BV BHYD ching t6i cé cau khau
hiéu “Théu hiéu ndi dau, niém
tin cba ban”. Mbi ngusi bénh
khi dén véi Bénh vién déu mang
“ndi dau” vé thé xac ciing nhu
tinh than. Truéc hoan canh do,
tam séng cta ngudi Thay thuéce
mach bdo phai dat minh vao
chinh ndéi dau d¢ dé hiéu duoc
cdm gidc cva ngudi bénh. Chi
khi déng cdm v&i nhiong dau

TIN HOAT DONG

dén ngusi bénh dang phai trai
qua, ngudi Thay thudc va nhan
vién y t& méi thyc sy “thdu hiév”
dé dat quyén loi cia ngusi bénh
trén hét va truéc hét, van dung
ca trai tim, khéi 6c, ban tay cla
minh dé ché ngy con dau va
chta lanh bénh tat. Bén canh
dé, vén hoéa cham séc khdach
hang s& thic day chét luong
dich vy phat trién, vuot hon sy
mong doi cla ngudi bénh. Véi
s6 lugng ngudi bénh déng, qué
tadi nhung nho co ché ty cho,
BV BPHYD c¢6 thé chi déng dap
ong nhu cau vé nhan lyc y t&
chét luong cao, mua sdm trang
thiét bi, dau tu co sé ha téng
t6t hon. Bénh vién dua vao mé
hinh quan tri bénh vién hién dai,
gidm thiéu thi tyc hanh chinh,
ung dung céng nghé théng tin
t6t dé nang cao chét lugng dich
vy. Cudi cing, mdi trudng lam
viéc tai Bénh vién can tao moi
co hoi dé méi ca nhan phat huy
sang tao, kién thoc, kinh nghiém
trong thyc hanh va phuc vy
ngudi bénh. Ching t6i luén ¢8
gdng xay dung BV BDHYD thanh
mét noi dang séng, dang ty hao
vé y hiéu, méi ca nhan déu cam
thdy tin tudng, va céng hién hét
minh cho sy nghiép cham soéc
stc khde nhan dan.
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TIN HOAT DPONG

ONG KET HOAT DONE WAM 2017 & KE HOACH HOAT DONG BENH VIEN 2018

0 ﬂ_’_\.:um [ Q
YT @

Ngay 26/2/2018, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM (BV BHYD)
t6 choc L& ky niém 63 nam Ngay
Thay thudc Viét Nam 27/2, déng
thoi téng két hoat déng Bénh vién
nam 2017 v& phuong huéng hoat
déng nam 2018. Tham dy chuong
trinh c6 éng Bao Chinh — Trudng
dai dién Van phong 2 Bé Y té tai
phia Nam; cac lanh dao Truéng,
Bénh vién tien nhiém; PGS TS BS.
Tran Diép Tuén — Bi thu Bang Uy,
Hiéu truong PHYD va Ban Giagm

hiéu; PGS TS BS. Nguyén Hoang
Bdc - Phé Hiéu trudng DHYD, Bi
thu Bang 0y, Giam déc Bénh vién
va Ban Giam déc, Truéng / Phé
céc Phong, Khoa, Pon vi, Co sé.

Dai dién Ban Giam déc, PGS TS
BS. Truong Quang Binh — Phé Giam
déc Bénh vién da bdo céo téng két
hoat déng nam 2017 v& phuong
huéng hoat déng trong nam 2018.
Trye thuse BHYD, BY DHYD duoc
danh gia la don vi kham, chia
bénh chat luong cao, tién phong
phat trién cac ky thuat méi, néi bat.
Trong ndm qua, Bénh vién vinh dy
duoc B6 Y t€ x&p hang nhét toan
khéi bénh vién truc thuoc Bo Y té
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vé viéc ing dung céng nghé théng tin trong kham,
chta bénh. Bénh vién la don vi dau tién trong ca
nuéc trién khai bénh an dién t& hoan chinh, duoc
bdng khen cia B4 Y t& vé bénh vién Xanh — Sach
- Pep. Trong dot kiém tra, dénh gia chét luong
Bénh vién, BV DHYD da dat két qud xuét sdc véi
diém trung binh chung cla cac tiéu chi la 4,26/5;
dat 97,59/100 diém vé d6i méi phong céch, théi
dé phuc vy huéng dén su hai long ngusi bénh.
Bén canh céng téc chuyén mén, Bénh vién la co
sé y t& tai mién Nam nhan duoc bang khen cla
Thu tuéng Chinh phi vi d& c6 thanh tich xuét sdc
trong céng tac kham, chia bénh nhéan dao va
cham séc stoc khde céng déng, gép phan vao sy
nghiép xday dung chi nghia xa héi va bdo vé T6
quéc giai doan 2014 - 2017. Bay chinh la thanh
qud cua tap thé Bénh vién trong viéc thyc hién
muc tiéu “bénh vién dai hoc dan dau Viét Nam va
dat chuén quéc t&”.

Dai dién Bo Y té phat bidu: Véi doéi ngi gidi
chuyén mén, gidu y doc cung hoat déng quan
tri bénh vién séng tao, BV BHYD da gép phan
khéng nho trong viéc xay dyng niém tin coa ngusi
dén déi vsi Dang va Nha nuéc trong hoat déng
cham séc suc khde céng déng. Trén nén tang cac
thanh tyu da dat duoc, Ong hy vong Bénh vién sé&
tiép tuc phat huy thé manh cia co sé kham, chia
bénh chét lugng cao, phat trién céc bénh vién vé
tinh, tang cusng chuyén giao ky thuat dén céc
tinh thanh trong ca nudc, ban hanh cac quy trinh
chuyén mén, hoan thién mé hinh t6 chic y té theo
huéng tinh gon, mang lai sy hai long cao nhét cho
ngudi bénh.

PGS TS BS. Tran Diép Tudn phat biéu: BV DHYD
chinh l& v6c mo, la két qud cla sy quyét tam,
quyét dodn va tri tué cia céc thé hé di truéc. Sy
phéi hop chat ché gita Trudng — Bénh vién, tap
trung ngudn nhén lyc chat luong cao la tien de
cho sy phét trién vuot béc, tao nén thuong hiéu
bénh vién uy tin tai Viet Nam. Ong mong muén,
v6i dinh huéng phat trién ding ddén, Bénh vién s&
tung buéc tap trung vao viéc phat trién ky thuat
cao, sanh vai véi cac nuée trong khu vyc va trén
thé gisi.

PGS TS BS. Nguyén Hoang Béc gui Isi tri an dén
céc lanh dao, Thay Cé tién nhiém, sy quan tam,
chi dao sau sat cia Bé Y t& va Ban Giam hiéu
DHYD cho sy phét trién cta Trusng va Bénh vién.
Véi khéu higu “Dong stc, dong long”, tét cé céan
bo, vién chic Bénh vién luon doan két, dua bénh
vién vuon tdm cao méi trong moi linh vyc. Nhiém
vy trong tdm huéng téi la s& xay dung BV BHYD
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trd thanh noi dang séng, lam viéc, tao duoc niém
vui, cdm hong dé médi nhan vién duoc sang tao,
céng hién va cac thanh qua déu duoc ghi nhan.
Bénh vién s& tap trung vao kha nang tu hoc, déo
tao trong va ngodi nuéc nham ndm bét duoc sy
phat trién y hoc cla thé gisi. Bén canh phét trién
cac ky thuat méi, Bénh vién s& thanh lap céc trung
tam chuyén sau trong chan dodn va digu tri da
mé thic. Trong tuong lai, Bénh vién phat trién mé
hinh quan ly chét luong va an toan ngusi bénh
hién dai, hoa nhap véi cac bénh vién tién tién
trén thé gisi, thyc hién lién tyc dé tré thanh van
héa chét lugng bénh vién. Bénh vién ddy manh
ung dung coéng nghe 1hong tin trong quan ly bénh
vién, md réng co sé ha tang, dap dng nhu céu
phat trién céng viéc cho nhan vién va phyc vy
nhéan dan. Bac biét, trong nam 2018, Ban Giam
déc tap trung xay dung, néng cao khd nang quan
ly cong viéc cba mdi cd nhan, dao tao ky nang
quan tri céng tac cla cac phong chic nang, dam
bdo cho viéc hd tro chuyén mén cla cac Khog,
Don vi duoc kip thsi, nhanh chéng.

Nhén dip nay, B& Y Té da trao 12 ky niém chuong
"Vi stc khée nhan déan" cho céc cé nhéan tiéu
biéu; 08 bang khen tap thé, hon 50 bang khen
cho céc cé nhan cé thanh tich xuét séc, déng
thoi Bénh vién da khen thuéng cho 18 tap thé, 07
cd nhan cé nhigu thanh tich néi bat trong céng
tac xay dyng, phét trién bénh vién nam 2017.
Chuong trinh khép lai bang nhing &i tri én, chic
mung nhéan Ngay Thay thuéc Viét Nam, bang sy
quyét tam va déng long cla can bo, vién chic
cung nhau dua BV DHYD ngay cang phat trién
[6n manh.



KHI NHOUNG NGUGI PAN ONG VAO BEP

Nhan dip Ngay Quéc té Phy ni 8/3, Céng Doan co sé Dai hoc Y
Dugc TPHCM (PHYD) t6 choc Hoi thi Am thuc véi cho d& “AM THUC
DUGNG PHO". Bén véi héi thi c6 sy hién dién cia TS BS. Ngé Dong
Khanh — Phé Bi thu Dang Uy, Phé Hiéu trudng DHYD; TS BS. Pham
Van Tan - Chd tich Cong doan DHYD, Phé Giam Béc BV BDHYD; Ban
Giam khdo cung 17 déi thi dén ti cac Cong doan co sé.

TS BS. Pham Van Tén phat biéu khai mac Héi thi va gui lsi choc
mung dén céc chi em phu n& nhan ngay 8/3. Ong dénh gié cao sy
déng gop cla ni céng chic trong sy nghiép phat trién chung cla
DHYD. Bén canh d6, Ong hy vong cuéc thi la co héi dé tang cusng
sy doan két giao luy, hoc héi, trao déi kinh ngh|em gita cac Céng
DBoan bo phan, tao nén khéi dai doan két chung.

Trong khéng khi rén rang, ngép tran cam xoc, nhiing mén an, thic
uéng duoc cham chdt ky ludng, cong nhiing 16i chic day y nghia qua
phan thuyét trinh cda céc doi thi chinh la mén qua “tinh than” vé
gia danh cho cdac chi em. Trai véi hinh dnh céng thdng trong chiéc
4o blouse trédng hang ngay, céc nam béc si hém nay vé6 cung gén
gii, dé thuong trong chiéc tap dé trdng, déi ban tay én can cham
séc ngudi bénh nay tré nén thoan thodt chuyén nghiép khi chuén bj
nguyén liéu v& ché bién cac mén an. Khuén vién DHYD hém nay
dudng nhu ryc r& hon béi sdc mau cia céc ban thoc &n da dang va
mang dac trung cta tung vong mién, cuén hot va hép dén hon bai
nhiing y tudng trang tri rét dac biét.

TIN HOAT DONG
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BS CKIl Phan Bdo Khanh

Hang nam, vao thang 2 nhiéu hoat déng xa héi trong
cd nuéc déu huéng vé ngay Thay thuéc Viet Nam dé
t6n vinh nhiing ngudi thay thudc. Trong ngay nay, méi
théry thudc d&u nhéan duoc nhiéu hoa vé nhing l&i choc
mung 6t dep, cdm on chan tinh cda ngusi bénh, gia
dinh va& be ban, digu d6 cang lam cho ching 16i thém
6 gdng, ty hao, cang thém yéu quy nghé nghiép cla

~ minh.
' Trong giai doan khdng chién ch6ng M)"/ ac liét nhat,
~.nadm 1967, c6 v& kich “Tién tuyén goi” cua BS. Tran

""Qucn Anh. Sau nay Ong la Gido su chuyén sau vé
Ngom Niéu va Sinh dyc nam. Trong v& kich c6 mét chi
tiét kha “dét”: Ba me gia di bé tu qué 1én bénh vién da
chién, can than 6m theo mét ré tring dé bidu bac s
d& cu con minh. C&dm on dé “Béc st mé cho déo tay”.
Nhing qua tring ga khéng phou l& mét mén qua lén
nhung sy gom gop chét chiu cla ba me gia, bé tring
di bo nhizu céy s& dudng ma may bay, bom dan c6 thé
dé xuéng bét ct loc ndto var nhiing 18i cdm on méc mac
cta ba me da lam cho nhing qua tring 8y rd nén vé
gid, lam xic déng séu sdc dén moi ngudi xem. Nhing
sinh vién y khoa ching 16i loc d6 luén nhéc nhé nhau:
hoc t6t, reén luyén t6t dé sau nay sé séng va lam viéc
nhu mét ngudi thay thudc 10 t&, gidi giang, nhan hau va
s& nhan duoc sy quy mén cla ngudi dan, nhéan duoc

nhiing “quad tring vang” cla tinh yéu fhuong

N»hb lai nhiing nam 1980, thai ky kinh 1€ con bao cép,

‘nhén ngay Thay thuéc Viet Nam, Trusng Bai hoc Y

Duoc TP. H5 Chi Minh lam 15 trinh voi day do cac con

déu (9i6ng nhu céc bénh vién khac) [én phong Thuong

nghiép xin cdp dudng, stia bdi dudng... thi bi to chéi

vi “cac anh la thay gido”. Nhung dén ngay 20-11, ngay

Nha gido Viét Nam thi sy viéc trén 1ap lai nhu cg, chi

khac méi cau “cac anh la thay thudc”... chuyén busn

ngdy &y nay dé trd thanh nhing ky niém vui vui cda
mét thai gian khé vi nhiing thay thudc, thay gido ching
t6i hiéu rét rd raing do qua thiéu thén nén ngusi ta cét
bét duoc khau phan ndo 1& cét ch dau phdi vi minh




“lo ling gitia hai dong nuéc” nén
chdng ai quan tam.

Ngay nay, ching 16i vua duoc tén
vinh trong ngay Thay thuéc Viét
Nam 272 v& ca trong ngay Nha
gido Viét Nam 20-11, nhiing ngudi
thay thudc, thay gido luén ty hao,
hanh phic vi nhiém vy kham, chia
bénh, nghién cou khoa hoc v& dao
tao nhing ngusi thay thudc tré.
Céng viéc “song trung” nary da dem
dén cho chung t6i ca hai niém vinh
quang, cd hai danh hiéu cao quy
duoc xa héi tran trong.

Chong 16i luén y thoc réng du
duoc lam viéc & bénh vién 16n hay
6 bét c & mét co séy 1 nao khéc,
cdc thay thude khi thyc hanh nghé
nghiép cba minh néu l& ngudi chju
kho, tan tam véi ngusi bénh thi
luén luén duoc ho kinh trong, yéu
mén “Lam on khéng bao gid nhé
- nhén on khéng bao gis quén”
da trd thanh mot nét dep van héa
trong phép Ung xu cla ngudi Viét
Nam. Nguéi ta thuong néi “Thay
thuéc gia, Dao hat tré”, c6 nghia
ngudi thay thudc tét cang lau
nam, cang c6 nhiéu kinh nghiém,
gidi hon va s& duoc ngusi bénh
nhdc dén, chic mung nhigu hon...
nhung d8i v6i nhing ngudi thay
thuéc, ngay 27-2 nay con én chta
trong dé mét y nghia sdu ldng
hon vé long tri én clia ching 16i
- nhiing ngusi thay thudc t6i gia
dinh, cha me... nhing ngusi da
sinh tao, nuéi dudng dé ching t6i
c6 mat trong cudc séng nay. Tri
an t6i céc thé hé thay, c6 gido
da truyén day cho ching1éi kién
thoc y hoc va mét nghé. nghiép
cao quy dé chdm lo va bdo vé sic
khde con ngusi.

Do tinh chét dao tao rat dac biét
cla nganh Y, thai gian hoc dai hoc
6 nam, sang & bénh vién, chidu
lén giang dudng, t6i dém con bam
theo céc ca tryc. Trong céc trusng
Bai hoc Y khoa, mé&i quan hé gita
thay-rd, gitia cac thé hé sinh vién
l6p trén, l6p dudi ludn gdn bé va
than thién nhu mét truyén théng
nhan van 6t dep cia nganh. Trén
giang duodng, thay cé l& nhing

nha gido mé pham, han lam, uyén
bac. O bénh vién, thay ¢, céc l6p
dan anh lai nhu nhiing phy huynh
an can tryc tiép cam tay chi viéc,
huéng dén, udn ndn tung déng tac
cho dan em trén mdi ngudi bénh.
Chi day chung 16i ky nang lam viéc,
kinh nghiém chuyén mén, vun dép
cho ching 16i tinh yéu cuéc séng va
long yéu thuong con ngudi.

Dac biét, ngay 272, cing la mét
ngdy mda ngudi théy thudc mudn
bay 1 long biét on séu sdc déi véi
nhing bénh nhan da dén véi ching
t6i. Bénh nhan luén néi “Cam on
bac si” nhung tu trong tham tam,
chung 16i luén phai cém on ho,
nhing ngusi bénh da dén, da tin
tudng, giao phé sic khde va sinh
mang cta ho cho ching t6i. Ching
t6i hanh phic véi nhing ca bénh
diéu tri thanh céng nhung ciing vé
cung dau xét truée nhing trusng
hop ma ching t6i danh chiu bét lyc
mdc du da dem hét tam stc va tri
tué ra cOu chia. Trong nhing vinh
quang cua thanh céng con c6 ca vi
déng truéc méi thét bai... nhung tét
c& déu duoc ching t6i kiém nghiém,
téng két, chia s& cho nhau dé fim
ra phuong céch 6t nhét cho ngusi
bénh hay chd déng phong tranh
nhing tién luong x&u. Vi thé ngusi
bénh cing la nhing “thay gido, cé
gido” chi cho ching 6i nhing bai
hoc quy bau dé méi thay thudc rot
kinh nghiém, néng cao tay nghé, dé
mdi ngdry mét gidi hon, hoan thién
hon, c6 nhiéu déng gép hon cho
ban than, gia dinh va x& hoi.
Théng 1/2012 Nha xuét ban Y hoc
in quyén sach “Séi dusng mét”,
chd bién la GS Nguyén Dinh Héi
va PGS Nguyén Mau Anh. “Séi
dudng mat” la cudn séch chuyén
séu bao gém céc chuyén khoa y
hoc co sé: gidi phdu, sinh ly, mé
hoc, sinh héa... v& moi chuyén
khoa khac lién quan dén bénh ly
soi dudng mat cung Vvéi cac gidi
phép cha tri. Cuén sach duoc viét
trong 5 nam, trinh bay va in an rét
dep. Thay H8i néi véi chung t6i
“Cdc tac gid khéng c6 nhuén bot
dé gia sach thap hon, dé cuén sach

c6 thé dén véi nhieu ngusi doc
hon...”. Nhing tinh cam cla thay
lam ching 16i vé cung xtc déng...
nhung digu bét ngs nhét lam cho
ngudi doc ngac nhién va cdm phyc
l& ngay trong nhiing trang déu cta
cuén sach quy, théy danh mét trang
riéng dé “xin gui t6i cac bénh nhan
thuong mén”. Thay viét:

“Sach vé, bai gidng khéng thé
khéng cé trong céng téc dao tao
ngudi thay thudc, nhung quan trong
hon va hon tét ca la ngusi bénh.
Chinh bénh nhén da giop ching
t6i c6 kién thioc, c6 kinh nghiém
trong nghé nghiép. Hang ngay,
qua nhing lén tiép xtc vé6i bénh
nhén, kinh nghiém cla ching 16i
dugc bé sung, trinh d6 dugc néng
cao. Xin gui 16i tat ca nhing bénh
nhén cba ching t6i nhing 16 biét
on chén thanh nhét. Trong loc hanh
nghé, do khiém khuyét vé kién thuc,
do thiéu sét vé kinh nghiém, cé lic
ndo dé, ching t6i d& méc nhing
sai [ém vé chuyén mén, nhing ngo
nghéch vé ti€p xic, nhing lo dang
vé thai d6. Nhing sai lam, nhing
thiu sét d6 da anh hudng nhigu
hay it t6i soc khde va sy hai long
cta ngudi bénh. Thanh that xin 161",
Sy trén frong, khiém nhudng va
long biét on chan thanh cda nhing
ngudi thay thudcthdy gigo nhu GS
Nguyén Binh H&i, PGS Nguyén
Méu Anh vé& rét nhiéu thay, cé khac
luén l& nhiing t@m guong sang cho
nhiing thé hé tiép ndi chung 16i soi
minh, hoc hdi dé vuon lén.

Xin cam on bé ban gén xa va moi
ngudi da gui nhing 16i chic ming
dén véi ching 16 nhén ngay thay
thuéc Viét Nam. Chang t6i ciing xin
cam on quy thay, c6 dé& cho ching
t6i mot nghé nghiép cao quy dé
phung sy, cdm on gia dinh da cho
ching t6i mét méi &m, mot diém
tya ving chdc dé hanh nghé va
dac biét la 16i cdm on chan thanh
t6i cac bénh nhan thuong mén...
tat ca da gop phén rét 1én cho viéc
déo tgo, rén luyén, cé vi, doéng
vién nhing ngusi thay thuéc ching
t6i vuot qua moi khé khan dé hoan
thanh nhiém vu.
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3 Nhing tién bé trong tim-mach hoc can thiép

6 Dién giat va cach phong tranh

9 Vai trd cba vat ly i lieu sau mé tai tao day chang chéo truéc
12 Vai trd cOa vét ly tri liéu d&i véi bénh nhan Parkinson

15 Vai tro cUa vat ly tri liéu trong diéu tri bénh phdi
t4t ngh&n man tinh

18 Cac théng tin thai ngoai tU cung

HONG TIN CAN BIET

Chinh séch chét luong
Mét s6 dich vu tai Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM

U KIEN - HOAT DPONG

- Chioc mung ngay 27/2, ngay thay thude Viét Nam
- Bénh vién Bai hoc Y Dugc TPHCM tiép doain Bo Y & thédm dinh

cdc didu kien dé thyc hién ky thuat 1dy, ghép gan to ngudi
cho séng va ti ngusi cho chét ndo

- L& ky niém ngay Thay thudc Viét Nam 27/2 va 18 t8ng két

hoat déng Bénh vién 2017

- Khi nhiing ngusi dan éng vaio bép

23-27
uY BUT
Mét s6 suy ngdm nhan ngay 27/2
28 -29
Ol - DAP
30
u [
SONG KHOE BVPHYD TPHCM 26 - XUAT BAN T3/2018

EEISONG RAOE

BENH VIEN DAl HOC Y DUGC TPHCM

VAI:TROCUf\ A
VATLY &
TRI LIEV

AU MG TAI TAG T

CHANG.CHEO TRUO

53 NHUNG TIEN 80 @ cuclingus
TRONG TIM-MACH HOC CAN THIEP ‘CACH PHONG TRANH

Hai dong c& vén
PGS BS Nguyén Méau Anh

Chu bien
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc

Chiu trach nhiém bién soan

PGS TS BS Truong Quang Binh
PGS BS Nguyén Méau Anh

TS BS Nguyén Hou Thinh

PGS TS BS Bui Hong Thién Khanh
PGS TS BS Lé Minh Khéi

Thyc hién va phét hanh

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM

Dia chi: 215 Hsng Bang, Q. 5, TPHCM
BT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn
Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét k&
Céng ty CP TM DV QC TV TK TT Nam A

Thu tu, bai vo, gép y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Gidy phép xuét ban s6 s6 13/GP-XB-STTTT
ngay 29 thang 5 nam 2018

In 5.000 cudn, khé 20 x 28 cm
Ché ban va in tai Céng ty TNHH MTV In Quén déi 2
65 Ho Van Hug, P. 9, Q. Pha Nhuan
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