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BENH VIEN PAI HOC Y DUQC TPHCM®

Bénh vién Dai hoc Y Duoc TPHCM tryc thuéc Bai hoc Y Duoc TPHCM,
duoc xay dung trén mé hinh tién tién cla sy két hop Trudng — Vién trong
diéu tri, dao tgo va nghién cou y hoc, la noi héi ty hon 700 thay thuéc gém
% cac Gido su, Tién s7, Thac si, Bac st la gidng vién Dai hoc Y Dugc TPHCM.
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BAN GIAM POC

PGS TS BS
Nguyén Hoang Bac
Giam doc

PGS TS BS TS BS ThS
Truong Quang Binh Pham Van Tan Thai Hoai Nam
Phé Giam déc Pho Giam d6c Phé Giam déc

TAM NHIN SU MENH GIA TRI COT LOI SLOGAN

Trd thanh bénh

viéen dai hoc dan
dau Viét Nam va
dat chudn quéc té

Thé&u hiéu ndi dau -
Niém tin cia ban

Mang dén gidi phép
cham séc stc khde
16i uu bding su tich hop
gita diéu tri, nghién
ctu va dao tao

Tien phong - Thau hiéu
- Chuan muc - An toan

PGS BS Nguyén Mau Anh
Chuyén khoa Ngogi Tiéu héa

GS TS BS Nguyén Sao Trung
Chuyén khoa Gidi phédu bénh

PGS TS BS Lé Chi Ding
Chuyén khoa Chén thuong chinh hinh

PGS TS BS Nguyén Thi Bay
Chuyén khoa Y hoc cé truyén
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GS TS BS Péng Van Phuéc
Chuyén khoa Tim mach

GS TS BS Nguyén Thanh Béo
Chuyén khoa Vi sinh

GS TS BS Tran Ngoc Sinh
Chuyén khoa Tiét niéu

GS TS BS Tran Thién Trung
Chuyén khoa Ngoai Téng quét

PGS TS BS Pham Tho Tuan Anh
Chuyén khoa Ngoai Léng nguc - Mach méu

PGS TS BS V6 Tan Son
Chuyén khoa Ngoai Than kinh



Xuét huyét tieu hoéa trén (XHTH
trén) la mét cép cOu néi ngoai
khoa thuong gdp va c6 thé de
doa dén tinh mang. XHTH trén
duoc dinh nghia l& nhing trusng
hop xuét huyét c6 ngudn géc tu
thyc quan, da day va ta trang (tu
géc Treitz tré lén). XHTH trén xay
ra nhiéu gép 4 lan so véi XHTH
dudi va la nguyén nhan chinh gay
ra nhigu bién ching va 10 vong.

A. XUAT HUYET TIEU HOA
TREN DO LOET DA DAY-TA
TRANG

Loét da day-ta trang (loét DD-TT)
la mét 8 thiu hut & thanh cia
da day hay ta trang, xuyén qua
l6p co-niém dén céc 16p séu hon.
Chdy méu loét DD-TT la mét bién
ching thudng gdp, nguy hiém cho
ngusi bénh va chi phi y t€ cao.
Da s6 chdy mau thudng tu ngung
va it tai phét trong khi nam vién,
tuy nhién c6 mét nhém cé nguy co
tai phat cao va phai can dén digu
tri noi soi. Néu ndi soi thét bai thi
méi phdi can t6i can thiégp mach
hogc phéu thuat.

Piéu tri néi khoa cap cuu.
DBanh gié dau tién & ngusi bénh
XHTH trén la dénh gié sy én dinh
vé mat huyét déng va sy can thiét
cla truyén dich hay truyén mau.
Ngudi bénh duoc truygn méu
trong trudng hop mét mau nhiéu
hodc khi céin, ngusi bénh s& duoc
st dung céc thudc Gc ché bom

6’

XUAT HUY

TIEU HOA TREN
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ThS BS Pham Céng Khéanh
ThS BS Cao Ngoc Tuén

Hinh 1. Vi khuén H. pylori gay viém loét da day-ta trang

proton (PPls) ligu cao dusng finh mach truéc va sau khi tién hanh néi soi
cam mau. PPls gdm mét 16p céc thude nhu Prilosec, Prevacid, Aciphex,
Protonix... dugc tim ra tu trén 25 ndm nay, duoc cédng nhén la vé gig,
c6 tac dyng lam gidm d6 acid cta da day va gidm céc triéu ching cla
tréo nguoc da day-thuc quan, duoc st dung trong diéu tri loét da day va
tiét tro H. pylori. Ngung mét s& thuéc ma bénh nhan dang st dung nhu
cdac thude khéang viém giam dau, cac thude lam loang méu nhu Aspirin
var Clopidogrel (Plavix)...

Kham nghiém dau tién la tat ca bénh nhan loét DD-TT phai duoc thy
xem cé bi nhiém H.pylori v& dugc diéu tri. O céc bénh nhan dugc digu
tri H. pylori, k&t qua tiét tr phédi duoc khédng dinh hon 4 thang sau hoan
thanh viéc tri liéu. Didu tri tiét tro H. pylori & cac bénh nhan loét DD-TT c6
ty 1& khoi loét cao hon. Ngoai ra, diéu tri tiét tro H. pylori cing cé ty |&
loét tai phat thép hon so véi nhiing bénh nhan loét khéng duoc duy tri tri
liéu chéng tiét. Bong thai bénh nhan phai tranh dung céc thude nhu néi
& trén, trénh dung cac thoc an gay khoé tiéu, khéng hot thude, han ché
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triet dé uéng ruou. Tat c& bénh
nhan deéu phai diéu tri chéng tiét
v6i cdc thude e ché bom proton
cho dé lanh & loét.

Cac blen chung cva loét DD-TT
bao gém: chay mau, thung 8 loét
vé&i t&c hep mén vi. Trén ndi soi, XHTH
do loét da day+a trang cé 3 loét &
da day hay t& trang véi cac mic
dé chdy mau khac nhau: mau chay
thanh tia hay 1i rd, hinh dnh mau cyc,
6 mach mau hay vét méu den trén
nén & loét. N&i soi can thiép chi thuc
hién khi tinh trang chdy mau dang
dién ra hay vua chém dit, hogc khi
c6 nguy co chay méu tai phat. Diéu
tri cac bién ching néi chung ngay
nay bao gém: s dung sém cdc
thuéc c ché bom proton dusng finh
mach, didu tri tiét tro H. pylori, ndi soi
dé kiém sodt chdy mau, thay déi cac
chi dinh v& phuong phdp phéu thuét
c6 truée day.

Chay mau loét DD-TT hay gap
nhdt & bénh nhan cao tuéi (60% &
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tuéi 60 va 20% & tudi 80), digu nay c6 lién quan véi viéc st dung céc
thuc aspirin v clopidogrel hay khang viém khéng steroid & ngusi gia
trong diéu tri dy phong céc bénh ly tim-mach va tai bién mach mau néo
hay viém khép.

Céc bién ching cia loét DD-TT ciing c6 nhing khac biét vé tan sé toy
theo vung dia ly. O Hoa Ky, chdy méu |a bién ching hay gdp nhét cia
loét DD-TT (73%), tiép sau la thing & loét (9%) va tdc mén vi (3%). Ty
|& t& vong do céc bién ching cla loét DD-TT la 10 lan 16n hon so véi
viém rust thua cdp hay viém t6i mat cdp. Thing & loét cé ty 1& t& vong
cao nhdt, tiép theo la tdc mén vi va chdy mau. Vé dich té hoc cia bénh
loét DD-TT, ty 1é chdy mdau hang nam la tv 19 dén 57/100.000, va loét
thing tu 3,8 dén 14/100.000 ngusi. T vong ngay tht 30 sau chay
mau va sau thing loét l&an luot la 9 va 24%.

Céc yéu t6 nguy co cla bién ching loét la: s dung cac thude khang viém
khéng steroid, nhiém H. pylori var cac & loét c6 kich thuéc lon trén 1 cm.

Cac phuong tién cam mau

Céc diéu tri dung trong chdy méau loét DD-TT bao gém: héi sic, diéu
tri logi bd acid, diéu tri néi soi khi chdy méu cé nguy co tiép dién
hay tai phat (s dung: cac dung cy dét dién don cyc hodc ludng cyc
dé dét cam mau, céc kep mach mau — hemoclips, chich tai ché véi
epinephrine pha loang 1:10.000 cé téc dung chén ép tai chd va lam co
mach dé cam mau 8 loét, chich fibrin hodc céc thuée lam xo héa 6 loét,
ho&c cac phuong tién cém méu méi an toan hon chdng han nhu argon
plasma...). Argon plasma s dyng mét tia khi argon ion-héa di qua mét
8ng théng dua véo da day theo 8ng néi soi; khi argon duoc phéng



ra, sau d6 mét dong dién cao tan
duoc dén qua tia khi dua dén lam
déng mau & phia dau kia cla tia.

Cac can thiép néi mach
Chyp mach mdu trong cdc trudng
hop chdy mau tiéu héa & ngusi
l6n khéng do bui gian finh mach,
dé biét nguyén nhan va vj tri cda
chdy méu. Trong mét da s& troi
cac bénh nhan chdy mau tiéu héa
trén va duéi, chdy méu thudng ty
khdi hoac co thé kiém sodt qua
ndi soi. Mot s6 nhd chdy mau
dai déng hodc tai phdt, chiém
khodng 7 — 16% cac XHTH trén va
t6i 25% cac XHTH duéi. Nhing
bénh nhéan nay cé thé can dén
can thiép mach (chup 18p lanh
hat nhan, chyp mach mau cét
l6p hodc chup mach mau chuén)
dé xac dinh vi tri chdy mau va
dé digu tri c&t ngudn chdy mau.
Chdy méu tiéu héa do déng mach
c6 thé kiém sodt bang céch lam
thuyén téc chon loc déng mach
chdy mau bang cac cuén day
(coils), hodc truygn vao déng
mach céc thuéc lam co mach,
hodc dung ph&i hop céc lidu
phdap nay. Gan déay ky thuat can
thiép ndi mach duoc phét trién,
ddc biét la ky thuat lam thuyén téc
déng mach da lam thay déi dang
ké dieu tri XHTH, nhét la cho cac
XHTH khéng xéc dinh dugc vi tri
chdy méu. Theo céc nghién ciy,
can thiép néi mach cé ty 1é thanh
cong vé ky thuat rét cao (90 —
100%) va da gitp lam gidm rd
rét s6 truong hop phai phau thuat
cdp clu cdm mau.

Cac diéu tri phdu thuat

XU tri ngoaqi khoa bénh loét DD-
TT khi n&o that can thiét. Phuong
phép nay truéc day duoc chi dinh
rét phd cap nhung ngay nay khong
con duoc dung thudng xuyén nia.
Trong méy thép nién gan day, sy
phat tién céc yéu 16 chéng tiét
(cac thude chen H2 va céc thuéce
c ché bom proton) va viéc diéu tri

KIEN THUCY KHOA

tiet trir H. pylori cé thé ngdn ngua téi phat cho da s céc & loét nén da
logi tri phain 16n nhu cau phai phéu thuat. Tuy vay, sy hiéu biét vé x tri
phéu thuét van & quan trong vi phdu thuat van la ché dya chinh cho digu
tri cp cu cac bién ching de doa dén ngusi bénh va cho céc trusng
hop rdt khé tri bang néi khoa nhu: chdy mau, thing, tdc hep mén vi va
nghi ngd éc tinh.

Tém lai: XHTH trén do loét da day-ta trang chiém ty 1& cao, khodng
28 — 59%. Tan suat méc XHTH trén do loét da day-té trang co lién
quan chat ché véi ty 1é nhiém H. pylori cao trong céng déng va véi
viéc st dung mét s6 thuSc & ngudi gia. Hién nay, ty 1& nhiém H. pylori
dang gidm dan tai cac nuéc phuong Tay nhung tai Viét Nam c6 dén
70% déan s& nhiém H. pylori. Tinh trang khang thuéc cta H. pylori &
nuéc ta ciing dat ra nhigu thach thoc. To vong do loét da day-ta trang
tang dan theo tudi do céc bién ching cla loét nhu chdy mau va thing
loét da day-td trang. Chén dodn va diéu tri sém loét da day-ta trang
la y&u 16 quan trong dé gidm ty |é t& vong. Cam mdu qua néi soi va
phéu thuat cdp ciu trong mét s8 trusng hop that dac biét giop giam
nguy co mat mau va ciu dugc ngudi bénh.

B. XUAT HUYET TIEU HOA TREN DO TANG AP LUC TINH
MACH CUA

Nguyén nhéan dén dén tang ap lyc finh mach ca chd yéu la xo gan
do céc nguyén nhéan nhu: viém gan siéu vi, xo gan ty mién, xo gan do
rugu, xo gan mat nguyén phdt... Tang ap lyc finh mach cta géy ra gian
finh mach thyc quan, di kém hay khéng véi gian finh mach phinh vi.
V& tinh mach thyc quan hay finh mach phinh vi thusng gay chdy mau
nghiém trong, do bénh ly cla gan va r8i loan déng mau.

Dy phéng chay mau do téng ép luc tinh mach cta

Chdy mau trong cdc trudng hop nay la mét bién ching cyc ky nghiém
trong, de doa dén tinh mang. Phdi bang moi cach dé dy phong chdy
mau cho céc bénh nhan c6 nguy co chdy mau lan dau. Dy phong noi
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khoa la s dung cac thuéc chen
beta khéng chon loc: propranolol
hay carvedilol. Cac thuéc nay cé
tac dung lam giam huyét ap, lam
cham nhip tim (do dé lam giam
nhu cau 6xy cla co tim), diéu tri
suy tim ¢ huyét, gidm dau dau va
dau thét ngyc...

Bién ching 16n nhét cla tang ap
lyc cla l& chdy mau tu cac bui

Hinh 2. Cac
bui gién finh
mach thuc
quan

gian tinh mach thyc quan. it gap hon cac chdy méu do gian finh mach da day, ta trang hay dai trang trong

tang ép lyc finh mach cia.

Piéu tri chdy mau cép duoc xay dung trén 3 chién luoc: st dung céc thude co mach, céc khang sinh, va
diéu tri noi soi. Diéu tri noi soi that cac mach mau v& tuy cé hiéu qud nhung bj han ché béi c6 kém céc nguy
co. Céc truong hop chdy mau dai déng, khé tri: phdi tao mét mach ré nhan tao (toc mét “shunt”) & trong gan,
thiét lap sy théng thuong gitia finh mach cla (dong chay véo) va finh mach gan (dong chay ra), véi tén goi
l& mach r& cda-cht trong gan xuyén tinh mach canh (quen goi la TIPS).

Khodng V2 s6 bénh nhan xo gan c6 cac bui gian finh
mach thyc qudn. Trong qué trinh tién trién cia bénh,
s6 trusng hop nay c6 thé lén t6i 90%. Ty lé t vong
do chdy mdau gian finh mach thyc quan la 7-15%.
Nguy co chdy mau téi phat ciing rét cao. Cing can
luu y la c6 nhing trudng hop gian finh mach thyc
quédn v& ma chi cé biéu hién chdy mau tieu héa dusi:
di cau ra mau hogc tiéu phan den.

Tét cd cac bénh nhan méi duoc chdn dodn xo
gan déu can phai dugc ndi soi dudng tiéu héa
trén dé tam sodt gi@n tinh mach thyc quan-da
day. Céac gian finh mach thyc quan > 5 mm déu
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TM clra

Hinh 3. Dét mach ré coa-chu trong gan xuyén finh

mach canh (TIPS)

phai tién hanh ngay diéu tri dy phong, diéu nay
bét budc phai lam.

Diéu tri tang ap luc cta bao gom:

Tao céc mach ré cua-chu

Cac mach ré chon loc chen dong ngoai-rust, bét ré
vaio mét finh mach cla co thé dé rai tiép tuc di qua
gan. Bugc lam nhigu nhét la mach ré lach-than, néi
finh mach lach véi tinh mach thén tréi, lam giam ap
lyc hé finh mach cia va giam bénh ly ndo.

TIPS duoc thyc hién it hon, tuy cé thuén loi la dé lam
hon va khéng phé vé hé mach méu cia gan.



Hinh 4. Mach ré néi lach-than

Dy phong chdy méu

Dung céc thuéc hodic can thiép noi soi (thét cac bui
gian tinh mach bang cac vong cao su) c6 két qua
nhu nhau.

TIPS c6 hiéu qua lam giam ty |& chdy mau téi phat.
Viéc xU tri chdy mau tu céc gian finh mach bao gém:
dung céc thuéc vén mach (somatostatin, octreotide),
ndi soi that cac gian finh mach véi vong cao su, chén
béng (bom phéng béng cao su lam gidm nhe hay
lam ngung céc chdy mau khé tri) va TIPS. Octreotide
va somatostatin 1& nhiing octapeptides, lam giam
ham luong mét s chét ty nhién cla co thé.

X0 tri bang nuéc

XU tri bang nuéc phdi ti tu dé tranh nhing thay déi
dét ngét tinh trang thé tich cla co thé néi chung, ¢6
thé dén dén sém xdy ra bénh ly néo do gan, suy than
va tu vong.

XU tri: han ché mudi, dung cac thudc loi tiéu
(spironolactone), choc l16ng nguc (rdt dich, mau, khi),
va dat TIPS.

bigu tri bénh ly ndo do gan

K& hogch dieu tri: lactulose, thut thao phéan, céac
khang sinh (rifaximin, neomycin, vancomycin,
quinolones...). Duy tri dinh duéng phu hop.

C. CAC NGUYEN NHAN KHAC iT GAP CUA
XUAT HUYET TIEU HOA TREN

KIEN THUCY KHOA

Hinh 5.
Cl':én béng
cam méu
thuc quan-
da day

b la:

* Hoi chung Mallory-Weiss (thusng do niém mac
doan cuéi thyc quan hay ving tam vi va phinh vj
bi rach doc, chiém 15% cac trusng hop XHTH trén)
* Viém loét trot da day

* Viém loét trot thuc quan

* Tén thuong Dieulafoy (do mét déng mach nhé gidn
to ngodn ngoéo & lép dudi niém cia da day, tai bat
cU vi tri ndo trong da day, bi an mon va chdy mau)
* Di san mach mau cta da day (2-4%)

* Viém da day cdp do tam trang céng thdng - stress
(thuong gap & bénh nhan bi chén thuong nang,
bénh nhan thudng nadm diéu tri tai khoa san séc

dac biét).

D. KHUYEN CAO

Dé phong ngua XHTH trén, ching ta can:

1. DSi véi loét da day-ta trang do nhiém H. pylori:
H. pylori la vi khudn thusng lay qua dudng &n uéng
nén ching fa can cé théi quen an uéng hop vé sinh
dé gidm ty l& lay nhiém H. pylori. Khi nhiém H.
pylori, ching ta can tuan thy phéac ds dieu tri dé
tang ty |& thanh céng va gidm ty |é khang thuéc.

2. B&i véi nhiing ngudi bénh phai st dung aspirin
hay cac thuéc khang viém gidm dau, cén st dung
thém céc thuéc bdo vé niém mac da day dé tranh
loét da day-ta trang.

Cac thuat ngo chuyén mén Viét-Anh duoc st dung trong bai viét: Benh Iy ndo / Encephalopathy; Can thigp
ndi mach / Endovascular intervention; Chén béng / Balloon tamponade; Choc l6ng nguc / Thoracentesis; Chup I&p lénh hat
nhéan / Nuclear scintigraphy; Cudn day / Coil; Dén luu finh mach hé théng/ Systemic venous drainage; Diéu tri chéng tiét /

Antisecretory therapy; Diéu tri tiét tru H. pylori / H. pylori eradication; Kep mach méau / Hemoclip; N&i théng finh mach cia
chd trong gan xuyén finh mach canh / Transjugular intrahepatic portosystemic shunt — TIPS; N&i théng léch-than / Spleno-renal
shunt; Tém trang caing thdng / Stress; Thét cac bui gian tinh mach béng vong cao su / Rubber banding ligation; Thudc chen
beta / Beta blocker; Thuéc véin mach / Vasopressor drug; Thuéc Gc ché bom proton / Proton Pump Inhibitotr — PPI.
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BENH MOYAMOYA

MOT NGUYEN NHAN HANG PAU cUA

PpOT QUY G NGUGSI TRE

Moyamoya la mét bénh hiém gap
cUa mach mau ndo, man tinh, tuy
phat (khéng ré bénh can) va la
mot bénh téc mach tién trién hiém
gdp cba cac mach mau ndo. Do
bdn chat man tinh cla can bénh
nay, déng mach canh doan trong
so bi hep hogc tdc lam gidm tusi
mdu ndo, tU dé cé nhing mach
mdu tang sinh nhd phia sau ché
tdc hep dé tai tusi mau lai cho
phan nhu mé ndo phia sau doan
téc va tao ra & nén ndo hinh dnh
mét “lueng khoéi phyt ra” (tiéng
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Nhat goi la “moyamoya”) trén
phim chup mach méu. Tuy nhién,
nhing cum mach mau tang sinh
van khoéng thé cung cép dU mau
cing nhu nhu céu oxy cho né&o
nén héu qud dan dén la nao
bi tén thuong tam thsi hay vinh
vién. Tinh trang nay cé thé gay ra
cac bénh canh sau: con thodng
thi€u méu nao, doét quy, tai phinh
mach mau va xudt huyét ndo.
Moyamoya thuéng gap & tré em
nhung ngudi 16n ciing cé thé méc
phdi bénh nay. Bénh moyamoya

TS BS Nguyén Minh Anh
ThS BS Huynh Trung Nghia




gdp ftrén khdp thé giéi nhung
xudt hién nhiéu hon & céc nuéc
béng A, dac biét la Han Quéc,
Nhat Ban, Trung Quéc va nhing
ngu0| c6é ngudn géc Dong A
séng & Au-My. Bénh duoc bdo
cdo dau tien & Nhat Ban nam
1957. Ty |é cla toan thé gisi la
0,07%; cao nhéat & & Nhat Ban.
Tinh trang ty phat cia bénh phan
biét tv héi ching moyamoya
duoc biét la két hop v6i u xo than
kinh (neurofibromatosis), cac hai
ching Down, Turner, Alagille v&
Williams. Sy két hop cla né véi
bénh tim bam sinh dau tién duoc
bdo céo nam 1998 nhung vén
chua dugc céng nhén la nguyén
nhéan gay dét quy va déng kinh
trong céc bénh tim bdam sinh.

NGUYEN NHAN GAY BENH
MOYAMOYA

Tuy nguyén nhén chinh xac
gay bénh van chua dugc biét
ro nhung do ty |é bénh cao &
céc nuéc Béng A nén cac nha
nghién cGu cho rdng nguyén
nhéan géy bénh mét phéan do yéu
t6 di truyén. Moyamoya cing
lien quan dén mot s& héi ching
khac nhu Down, bénh u xo
than kinh (con goi l& bénh von
Recklinghausen) typ 1, thi€u méu
héng cau liém, cudng gidp...
Nguyén nhan géy bénh moyamoya
chua r& rang nhung qua céc
nghién cou théng ké trén thé gisi
cho thay dé&i véi nhém ngudi c6 cac
yéu 16 nguy co mdc bénh thi ty &
mdc bénh c6 thé cao hon nhing
ngudi khéng c6 hodc cao hon dén
s6 chung. Cdc yéu t6 nguy co cla
bénh moyamoya théng ké duoc
bao gom:

- Nguén géc ching téc la ngusi
Chau A: Ty lé cao beénh nhén
bi moyamoya la ngudi Dong A
hodc ngudi c6 ngudn géc Han
Quéc, Nhat Ban, Trung Quéc
sinh séng & céc nusec Au My. O

KIEN THUCY KHOA

Viét Nam ciing buéc dau ghi nhan sé luong bénh nhédn moyamoya
kha dang ké.

- Tién sU gia dinh c6 ngusi mac bénh moyamoya: Néu ban cé ngusi
than trong gia dinh mdc bénh nay thi ban c6 nguy co mdc bénh
cao hon dén s& chung 30-40 lan. Bénh su gia dinh cia bénh nay &
Nhat Ban gap & 14,9% céc trusng hop. Pay cing la yéu t6 ching té
moyamoya |& mét bénh cé lién quan dén yéu t6 di truyén va nén duoc
tadm sodt cho nhiing ngudi chua phat hién bénh trong gia dinh.

- Cé cac bénh ddng méc lién quan: moyamoya gdp nhigu trén céc
bénh nhan dang c6 bénh u xo than kinh typ 1, héi chong Down hay
thi€u mau héng cau liém.

- Gi6i ni: phy ni ¢6 nguy co méc bénh cao hon nam gisi. O Nhat
Ban, ty 1& ni/nam la 1,98 (theo mét bai béo trén Neurol Med Chir
(Tokyo) nam 1012, trén 941 trusng hop bénh)

- Nguoi tré: méc du ngusi I6n ciing c6 thé mac bénh moyamoya nhung tré
em duéi 15 1u8i ty lé méc bénh vén cao hon. O Nhat Ban, cing theo bai béo
néi frén, cé hai méc tudi phat hién bénh cao nhét la 59 tuéi va 30-50 tudi.

TRIEU CHUNG BENH MOYAMOYA

Bénh moyamoya c6 thé xuét hién & moi lta tudi nhung thuong gdap
hon la & tré em duéi 15 tudi. Triéu ching dau tién cla moyamoya
thueng & dét quy hodc con thodng thi€u mau néo tai phat dac biét
trén tré em. Ngudi lén ciing cé thé bi nhiing ddu hiéu trén nhung ho
c6 khuynh huéng bi xuét huyét ndo nhiéu hon. Nhiong déu hiéu cla
bénh moyamoya l& nhiing triéu ching cia thiéu mau néo, bao gom:
- Dau dau

- Co gidt

- Y&u, t&, méo miéng, liét nba ngudi

- Nhin m&

- Noi kho

- Cham phat trién tri tué

- Van déng khéng ty chd

- Sa st tri tué

Nhing déu hién trén cé thé xuét hién khi gdng sic, xic déng manh,
ho, khéc hay céng thdng, sét.

CHAN POAN BENH MOYAMOYA

Dé chdn dodan bénh moyamoya, bdc si chuyén khoa than kinh s& kham
bénh vé& hdi cac triéu ching lién quan dén bénh cla ban va cac ngusi
than trong gia dinh. Mét s& xét nghiém s& duoc béc si chi dinh dé
chén dodn xdc dinh céc bdt thusng mach méu va céc bién ching c6
thé c6. Nhing xét nghiém nay bao gém:

- Chyp céng huéng to mach méu n&do (MRA): Ban s& dugc bom thudc
can tU vao mach méu, dua vao viée bat xung cac tin hiéu chuyén biét
tv mach méau ndo ma may tinh s& dyng lai hinh anh cta mach mau
ndi so, qua d6 nhiing bét thuéng mach mau néo s& duoc phat hién.

- Chyp cét lép vi tinh mach mau néo (CTA). Ban s& duoc tiém veéo
mach méu thudc can quang. May CT dung Chyp mach mau nao ky
thuat s& x6a nén (DSA): béc si s& dung mét éng théng nhd ludn tryc
tiép véo mach mau dén chd nghi ngs bi téc hep trong so-ndo, sau dé
bom thudc can quang va dung tia X quan sat luu théng cia dong mau
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toc thi dusi man chiéu.

- Siéu &m mach méu qua so:
bac si s& dung séng siéu am
dé kiém tra hinh &nh cla
mach mdu néi so.

- Chyp positron cét l6p (PET
scan): xét nghiém nay sU
dung mét luong nhd doéng
vi phéng xa tiém vao mach
mau va dung mét dau do
chuyén biét phat hién tia
phat xa tu vi tri trong ndo.
PET cho phép ghi nhén hoat
déng chic naéng cla ndo bé.
- Dién néo dd (EEG): nhiéu
dién cyc duoc gdn quanh
ndo dé ghi nhan hoat déng
dién thé cla cac t€ bao
than kinh. Nhang tré em bi
moyamoya thuéng cé bét
thuong dién n&o do.

PIEU TRI BENH
MOYAMOYA

Bac si chuyén khoa s& danh
gid tinh trang bénh va dua
ra céc phuong phép xu tri
phu hop véi tung bénh nhan.
Myc tiéu cla cac phuong
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phap diéu tri la cdi thién triéu chong,
tai théng dong mau bi tdc nghén va
ngdn ngua nguy co ngudi bénh gap
phdi céac bién ching nang c6 thé dan
dén t& vong nhu nhdi méu hodc xuét
huyét ndo. Cac phuong phap diéu tri
bao gém dung thuéc va phéau thuat.

Piéu tri néi khoa ding thuéc.
Muyc tiéu chi yéu la lam gidm nguy co
tao huyét khéi, bénh nhan cé thé duoc
cho dung aspirin hodc mét logi thuéc
tuong ty lam gidm nguy co tao cuc mau
dong tai mach mau bi tén thuong. Céc
thuéc Gc ché kénh calci cé thé duoc ké
toa dé lam gidm triéu chung dau dau
do con thoang thiéu mau ndo. Va & céc
tré nhd c6 triéu ching co giat s& duoc
cho dung thuéc chéng déng kinh.

Phau thuat tai tao mach mavu
néo. Néu triéu ching ndng, chyp déng
mach cho thdy mach méu hep dang ké
hodc bénh dién tién ngay cang tram
trong, ngudi bénh c6 thé duoc phéau
thuat téi tao lai mach méu néo tryc tiép
(ttc mS n&i mét dong mach & mat ngoaii
n&o véi mét déng mach bén trong néo,
bdc cau qua doan mach mau bi téc
hep, vi dy néi déng mach thai duong

KIEN THUCY KHOA

néng v6i dong mach ndo gita) hodc gian tiép (vi dy
chuyén moét ménh mac néi lén giau mach mau & byng
dua lén bé mat ndo, véi hy vong cadc mach mau sé& phat
trién vao trong n&o, cdi thién sy cung cép mau).

NGUOGI BENH NGHI NGO MAC BENH NEN DI
KHAM BAC SI KHI NAO?

Néu ban c6 déu hiéu cta dét quy ngay ca khi thoang
qua ciing nén nhap cép cou tai cac bénh vién cang sém
cang tét. Nhiing déu hiéu don gidn dé& nhan biét cia
dot quy la:

- Mat: khi cusi, mat bi méo sang mét bén.

- Cénh tay: khéng thé ci dong hodc thdy khé khan,
cdm gidc yéu khi gio mét bén tay.

- N6i chuyén: dét ngét néi kho, néi khéng luu loat.
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XUAT HUYET

EU HOA

V4
) U O | ThS BS Pham Céng Khéanh

CO SO & DAN NHAP

Xuét huyét tieu héa dusi (XHTHD)
chiém khodng 20-33% céc chay
mau tiéu héa noi chung, véi hang
ndm cé khoang 20-27 truong
hop trén s6 100.000 dén & céc
nuéc phuong Tay. Tuy véy, cho
du XHTHD it ggp hon XHTH trén,
ngudi ta vén cho réng XHTHD
c6 mét ty lé cao cac bénh nhan
khéng tim dén cac noi cham séc y
té. XHTHD tiép tuc l&d mét nguyén
nhan hay gdp cia nhap vién va la
mét yéu 16 trong ty 1é bién ching
v& 10 vong bénh vién, nhét la &
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nhiing bénh nhan cao tuéi. D6 tudi trung binh thuong gap tu 63-77 tuéi.
XHTHD khéc véi XHTH trén vé dich &, xd tri, va tién luong.

Méc du lugng mau mét trong XHTHD c6 thé thay déi tu it dén nhigu va
c6 thé de doa tinh mang, nhung & phan 16n céc trusng hop sé tu ngung
va khéng dién tién phic tap. So véi XHTH trén cép tinh thi XHTHD it dién
tién thanh séc mét mau hodc phai truyén mau. Ty é to vong do XHTHD
dao déng tu 2-4%, thuong do bénh kém theo va nhiém trung bénh vién.

DPinh nghia cba XHTHD

Truéc day, XHTHD duoc dinh nghia la chdy méu éng tiéu héa tu dudi
géc Treitz cho dén hau mén. Tu khi cé néi soi rust non, nhiing diém chay
mau & héng-hdi trang duoc xép vaio nhém XHTH gida va dinh nghia hién
nay cua XHTHD la chady méu to sau van hdi-manh trang dén héu mén, toc
chdy mau cla dai trang hay cia tryc trang-hdu mén.
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XHTHD thuong duoc chia lam 3 nhém tuy theo luong méu chay (xem hinh):

CHAY MAU TIEU HOA DUGI

1. BN > 65 tudi vé6i nhiéu vén
de bénh tat

2. C6 tiéu ra mdu, véi mau do
tuoi qua tryc trang

3. Huyét dong khong én dinh

* Huyét ap tam thu=90 mmHg
* Mach > 100/phot

* Luong nudc tiéu thép

4. Mic d6 Hemoglobin # 6g/dL
5. Thuong gdp nhét do

* Viém toi thua

* Loan sdn mach

02

TRUNG BINH

1. BN thuéc moi lGa tudi

2. Di tiéu mau hay phén den
3. BN huyét déng én dinh

4. Mét danh sach dai cac
bénh bao gém cac chdy mau
hau mén-ryc trang lanh tinh,
bdm sinh, viém va tan sinh.
Céc bénh c6 thé gay ra tiéu
mau lugng vua va cép tinh
ho&c man tinh.

1. BN thudc moi loa tudi
2. BN c6 thiéu mau nhuoc
séc t& bao nhd do mét
mdu man tinh

3. Mét danh séch dai cac
bénh bao gom céc bénh
bdm sinh, viém nhiém va
tan sinh c6 thé gay ra
chdy mau @n man tinh.
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XHTHD c6 thé la cép tinh hay man tinh
XHTHD cap tinh duoc dinh nghta la chay méu kéo dai
dusi 3 ngay va c6 thé gay réi loan huyét dong, thigu
mau hodc can thiét phai truyén mau.

XHTHD man tinh l& di tiéu mdu trén 3 ngay vé thusng
gién doan véi t8c dé mét mau cham. Ngudi bénh véi
XHTHD man tinh thusng cé biéu hién: mau én trong
phan, tiéu phan den, phan sém mau hodc di tiéu mau
dod tuoi luong it.

Triéu chung cva XHTHD
Triéu ching cba XHTHD tuy thudc vi fri chdy méu trén
dai traing cing nhu nguyén nhan géy chdy mau. Chay
mau tu dai trang phai thusng géy tiéu phan den, trong
khi chdy méu tu dai traing tréi thudng gay tiéu mau do
bam hay mau dé tuoi. Tuy nhién, ngudi bénh bj XHTH
trén hay XHTHD tu dai trang phdi déu cé thé gay tiéu
méu do tuoi hay dé bam khi chdy mau luong lén.
Ngusi tré khi cé biéu hién sét, mét nuéc, dau bung va
tieu mau thi nguyén nhan XHTHD c6 thé do viém loét
dai trang. Nguai gia bi XHTHD do viém cac tii thua
hay di san mach mau thudng cé triéu ching tiéu mau
nhung khong kem theo dau bung.
XHTHD o6 at duoc dinh nghia nhu sau

- Chdy qua tryc trang mét luong [6n méu dd hay nau
sém
- Huyét déng hoc khong én dinh va séc
- Mic d6 hemoglobin khéi dau la < 6 g/dL
- Truyén mau it nhat 4 don vi (1 don vi mau l& 250 ml)
trong vong 1 gio.
- Chdy mau tré lai déng ké trong vong 1 tuan [&
XHTHD c6 ty & t0 vong khodng 10% dén 20%, véi
cdc yéu 16 nguy co dua dén két cuc xdu bao gém:
creatinine > 150 mmol/L, Het khdi dau < 35%, bénh
nhéan 16n tudi (>60 tudi), cac sinh hiéu bét thudng sau
1 gi& var luong mau gép chung khi tham tryc trang lan
dau. Bénh nhan cé cac tinh trang vé stc khde cung loc
(bénh cta hé théng nhiéu tang, nhu cau truyén mau >
5 don vi, can dugc phdu thuat, mét stress méi chéng
han nhu phau thudt, chén thuong va nhiém trung) ciing
c6 nguy co l6n dua dén két cyc xdu. XHTHD dudng
nhu thudng gdp hon & nguai gia vi ty 1& cao cla viem
cdc toi thua va bénh ly mach mau. Ty & XHTHD & nam
cao hon n.
Cdc tién bo cla soi dai trang chén dodn va digu tri
vé& cla chyp mach mau can thiép da dua dén mét sy
thay déi la gidm moc d6 can thiét cia digu tri phau
thuat. XU tri c6 hiéu qua véi cac phuong phép it xam
l&n ciing lam gidm chi phi y t€ v& quan trong hon la
lam giam ty |é bién chong vé t vong.

CAC MOC LICH SU

Nhan thoc v& bénh sinh, chén dodn, va didu tri XHTHD
da thay déi manh mé trong 50 nam gan day. O nia
dau cia thé ky 20, céc ung thu dai trang dugc coi
l& nguyén nhan thuong gdp nhét cba XHTHD. Trong
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nhing nam 1950s, XHTHD dugc cho la thusng do
viém cdc t0i thua; digu tri phdu thuat gém cé céc cét
doan rudt mu, véi cac két qua dang that vong. Bénh
nhan cé ty |é chdy mau lai rét cao (t6i 75%), ty & bién
ching (t6i 83%) va t vong (t6i 60%).

Qua mdy thap nién, cac phuong phdap chén doan
nham xéc dinh chinh xdc vi tri chay mau dé c6 nhiing
tién bs l6n. Ong soi d& uén c6 tir 1954. Ong soi dai
trang du dai c6 tb 1965 & Nhat Ban. Cing véo nédm
1965, Baum vé& cs. d& mé ta chyp déng mach mac
treo chon loc, c6 thé nhan biét mét cach chinh xac
cdc bét thusng mach méu va diém chdy mau. Ca soi
dai trang déu tién qua héu mén dugc tién hanh nam
1969.

Kinh nghiém t& chup mach mau mac treo trong nhing
nam cudi 1960 va cac nam 1970 cho théy céc logn
san mach (angiodysplasias) v& viém cac toi thua |&
nhiing nguyén nhan thusng gap nhat cba XHTHD. Tu
khi phat minh, chup mach mau mac treo vén la chudn
myc trong dinh vi chinh xéc cac diém chdy mau.
Rosch va cs. da mé ta chyp déng mach tang siéu chon
loc dé truyén cac chat co mach nam 1971 va lam
thuyén tdc mach siéu chon loc céc mach mac treo
nam 1972 & mét ky thuét cé thé lya chon cho XHTHD.
Bién ching déng so nhét cla lam t&c mach mac treo
l& viém dai traing thi€u mau (ischemic colitis), lam han
ché viéc st dung phuong phép diéu tri nay trong chdy
mau tiéu héa.

Kinh nghiém ban dau cla truyén vasopressin
(vasopressin infusion) d& duoc bdo cdo trong cac
nam 1973-1974. Vasopressin gay co mach va lam
ngung chdy mdu & 36-100% cac bénh nhan. Ty [é téi
phat sau d6 c6 thé cao dén 71%; do d6, vasopressin
thuong duoc st dung dé tri hoéin con cdp tinh va lam
én dinh ngusi bénh truéc phéu thuat.

Kiém sodt chdy méu béng néi soi (endoscopic control
of bleeding) véi cac phuong phdp st dung nhiét
(thermal modalities) hay céc yéu 16 gay xo (sclerosing
agents) da dugc dung ti nhing nam 1980. Mét trong
céc thuan loi cla viéc danh gid qua ndi soi dusng
tieu héa trén (hodc dudi) la cung cdp mét céch thac
ti€p can diéu tri cho cac bénh nhan chdy mau tiéu
héa. Chup l&p lanh hat nhan (nuclear scintigraphy)
st dung céc dong vi phéng xa (radioisotopes) cé tu
nhiing n&m dau 1980 la mét phuong tién chédn dodan
rét nhay trong danh gié chdy mau dusng tiéu hog;
phuong phdp nay cé thé phat hién chdy mau & céc
t6c dé thap t6i 0,1 mL/phdt.

CAC NGUYEN NHAN CUA XHTHD

Loan san mach dai trang (3-15%)

La mét di dang nhé vé mach mau cla dai trang, cé
khi cé nhiéu t6n thuong. Thusng gép & manh trang
va& dai trang lén. Logn sdn mach & dai trang la mét
bét thudng mach mau hay gap nhét cia dudng tiéu
héa. Sau bénh cac t0i thua, né & nguyén nhan tho



hai cta XHTHD & céc
bénh nhan trén 60 tuéi.
La nguyén nhéan théng
thudng cla xuét huyét
tieu héa va thiéu mau
khéng giai thich duoc.

Bénh cac t6i thua

dai trang (25-65%)
la tinh trang c6 nhiéu
toi trén mot dai trang
khéng viém, ndm ra bén
ngodi niém mac va ha
niém mac cla dai trang,
thusng khéng cé triéu
chong. Céc tui thua nay
khi bi viém l& nguyén nhén hay gép nhét ca tiéu mau
6 at (30-50%), xAy ra trén 15% cac bénh nhéan cé tui
thua, 75% cac trudng hop chdy méu nay ty ngung
khéng can can thiép.

Viéem dai trang
(Viém va loét: 18%)
la viém cla l6p niém
mac daitryc trang. Cé
nhiéu nguyén nhan:
nhiém trung, bénh viém
ruét (bénh Crohn, viém
loét dai trang), thiéu mau
cyc bd, di ung... Tréu
ching viém dai trang phy thuéc vao nguyén nhéan. Co
thé gay tan phé va déi khi cé thé nguy hiém dén tinh
mang. Chua cé mét digu tri ndo ddc hiéu nhung cé thé
lam thuyén giam lau dai.

Viém dai trang thiéu mau cuc bé

L& finh trang viém va t8n thuong cia mét doan dai
trang do cung cdp mau khéng day du. Bénh hiém
gdp, tuy gdp nhiéu hon & ngudi gia va la hinh thai
hay g&p nhét cUa thiéu mau rust. Nguyén nhén cé thé

Vang thutng b inh huting

wiém dai trang thiéu mau
Bing mach
mac treo trang trén

Bing mach
mac treo trang dudi
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do: tut huyét ép, cac yéu 16 cuc bd chdng han nhu trit
hep déng mach hay cyc méau déng. Thueng khéng ré
nguyén nhan déic hiéu. Cé thé chdn dodn bénh bdng
ndi soi toan b dai traing, ndi soi dai trang chdu héng.
Cdc truong hop néng cé thé dua dén nhiém trung
huyét, thing ruét, hogi thu ruét...

Ung thu dai trang
(Ung thu va Polyp:
17%)
La mét sy trudng thanh
béat thusng cia té bao, cé
kh& nang xém nhép va
di can dén cac bd phan
khac clia co thé. Pa s6
- bét dau tu céc polyp nhd
lanh tinh va khéng cé triéu ching. Lau dan mét s6 cac
polyp nay tré thanh éc tinh. Vi ly do nay, cac bac st
thudng khuyén céo lam déu dgn cac nghiém phap
tam sodt givp nhén biét va 1y bd cac polyp c6 nguy
co tré thanh ung thu.

Tri (Tri va Nut hau
moén: 24-64%)

la céc boi gian xoang
mach méu, ndm & l6p
dudi niém cla tryc trang
thép va hau mén, sinh
ra do tang dp luc &
vung nay dé vao thanh
cac mach mdu. Nguyén
nhan do: ran manh hay ngéi lau trén ban cau, tiéu
chdy man tinh hay tdo bén, phy ni mang thai, ngusi
qua can... Tri la nguyén nhén cta > 75% cac XHTHD.

)

SU dung NSAIDs

Téc dung bét loi cia NSAIDs |én dudng tiéu héa trén
da dugc biét. Béi véi daitryc trang, NSAIDs thuong
tac déng lén dai trang phdi do ndng dé cao cla thudc
tai d6, tuy nhién tryc trang ciing c6 thé bi.

CHAN POAN XUAT HUYET TIEU HOA DUGI
Noi soi dai trang la phuong tién chén dodan dau tién
thudng dugc st dung trong XHTHD. Néi soi dai traing
c6 thé phat hién vi tri chdy mau trong 74 — 82% céc
trusng hop. Ngoai ra, cé thé thyc hién cac thi thuat
cdm méu qua néi soi dai trang.

Chyp mach méu cét 16p vi tinh (CTA) c6 thé duoc su
dung dé chdn doan XHTHD ndng. Uu diém cla ky
thuét nay l& it xam lan hon néi soi dai trang va khéng
mét thoi gian chuén bi ruét. Tuy nhién, phuong phap
nay chi gitp xéc dinh chdn dodn vi tri chdy mau ma
khong thé can thigp digu tri.

Chyp mach mau ky thuat s6 x6a nén (DSA) c6 thé duoc
sU dyng dé chdn dodn va digu tri XHTH dang hoat déng
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Chén doén va diéu tri chéy mau béng chup CTA
va DSA

v6i t6c d6 chdy mau tu 0,5ml/phit tré |én, nhét la khi ndi
soi dai trang khéng thé chén dodn vi tri va nguyén nhan
chdy méu. Qua DSA c6 thé lam thuyén tdc mach méu
v6i cdc cudn day cyc nhd (microcoils), polyvinyl, cac hat
phan 1 con (alcohol particles), gel bot (gel foam).

DIEU TRl XUAT HUYET TIEU HOA DUGI

Hoi suc va danh gia

Danh gia ban dau rét quan trong trong viéc xac dinh
c6 phdi can thiép khén cdp cho ngusi bénh XHTHD
hay khéng. Hau hét ngusi bénh XHTHD man tinh,
biéu hién bang mau dn trong phan hodc tiéu mau
lugng it, c6 thé diéu tri ngogi trd. Ngudi bénh véi tinh
trang XHTHD cdp tinh véi tiéu phan den hogc tiéu
mau tuoi can nhdp vién va nén dugc truyén dich tinh
thé hodc truyén mau. Truyén yéu t6 déng mdu va tiéu
cdu nén dugc xem xét & nhing ngudi bénh su dung
thuéc khang déng hodic cé réi loan déng mau.

Néi soi dai trang diéu tri XHTHD

Qua néi soi dai trang cé thé thyc hién cac ky thuat
cam mau nhu chich cém méu, dét cém mau bang dién
hay plasma argon, kep clip cém mau, thét cém mau
bang vong thun hay thong long (endoloop).

Can thiép néi mach diéu tri XHTHD

Chyp mach mau mac treo cé thé st dyng & nhing
trudng hop chdy mdau ndng, huyét dong khong 6n
dinh hodc chua chudn bi dai trang va thét bai khi
chdn dodn va didu tri bang néi soi dai trang. Tuy
nhién, ky thuat nay cé thé cé cac bién ching ndng
nhu thuyén téc phdi, nhdi mau mac treo, suy than...

Phéau thuéat diéu tri XHTHD

Phau thuat hiém khi c6 chi dinh va nén danh cho vai
trudng hop chay mau cac ti thua téi di tai lai. Tiéu chi
can thiét cho viéc xac dinh can phau thuat bao gém: tut
huyét ép var séc can hdi stc, chdy mau dai déng phdi
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truyén it nhat 6 don vi mau. Diéu quan trong truée khi
phdu thudt l& xéc dinh chinh xdc vi tri chdy mau dé cét
doan dai trang (cét toan bo dai trang dé cé nguy co
tai bién va bién ching cao) tranh chay mau téi phat.

CAC KHUYEN CAO

*Nén néi soi da day & ngudi bénh XHTH am tham
néu chua xéc dinh dugc vi tri & dai trang, dac biét
trén nhiing ngudi bénh cé triéu ching dudng tiéu héa
trén (dau ving bung trén, buén nén, chén an...), thiéu
mau thiéu sdt, hodc st dyng NSAIDs.

*Nén néi soi rut non khi khéng théy chdy méu trén néi soi
da déy va dai frang & ngudi bénh c6 chdy méu am tham.
*Neén ndi soi dai trang & nhiing ngudi bénh XHTH ém
thaim, fiéu méu dé man tinh trén 50 tudi, nhing ngudi
bénh thiéu mau thiéu s, nhing ngusi c6 nguy co chuyén
san dai fraing, hogc c6 dau hiéu canh bédo nhu sut cén,
thay déi théi quen di fiéu.

*Nhing ngusi bénh tré tiéu mau dé man tinh véa khéng
c6 déu hiéu bao déng nén duoc tham tryc trang va soi
tryc trang, cé thé danh gia duoc nguyén nhan.




Bzeu tri phinh
DONG MACH CHU

BANG CAN THIEP NOI MACH DAT ONG GHEP

ThS BS Tran Thanh Vy, ThS BS Lé Phi Long

PAT VAN bE

Thuét ngt phinh déng mach mé
ta sy gién to bét thusng cla déng
chh. Phinh déng mach co6 thé
xy ra frén toan co thé nhung gdp
phd bién nhéit l& phinh déng mach
cht (BMC) bung. O Anh, phinh
déng mach chu da gay ra khoang
13.000 ngusi chét trong nam
1997. Néi chung, ty lé mdc ching
phinh déng mach tang cung véi

tudi tac, nhung bénh phinh déng
mach ciing cé thé xdy ra & bét ky
d6 tudi nao do két qud cia thodi
héa, bao gém ca trong diéu kién
ty nhién, nhiém trong, di truyén
vé& chan thuong. Bénh gay ra hau
qua nghiém trong véi khoang 50%
cdc trudng hop t vong do v& khéi
phinh néu khéng duoc diéu tri.

Ty 1& v& khéi phinh déng mach
ch? bung hang nam tang theo kich

KIEN THUCY KHOA

thuée khéi phinh: < 1% (3-4 cm),
3-5% (4-5 c¢m), 57% (5-6 cm), 7-
19% (6-7 cm) va >20% néu kich
thuéc khéi phinh > 7 cm.

Hién nay, mé& mé thay doan phinh
PMC vén la phuong phap digu
tri triet dé nhung kha ndng cho
da s6 trusng hop phinh DPMC vén
hay g&p & nhing ngusi l6n tudi,
nhiéu bénh néi khoa di kém. Bén
canh d6, phinh BMC bung doan
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KIEN THUC Y KHOA

trén than hodc doan ngyc dat ra
nhiéu vén d& nhu phdi cém lai céc
mach mdau nuédi céc tang, ty séng
va& nhét la nhiing hau qua do kep
déng mach cho trén chd xuét phat
déng mach than tang. Can thiép
néi mach diéu tri phinh DMC lan
dau tien dugc gidi thiéu bdi tac
gid Parodi véio nam 1991 va& ngay
cang phét trién. Nhiéu nghién cou
cho théy can thiép néi mach cé
két qua 30 ngay t6t hon va két
qué lau dai tuong duong véi mé
mé kinh dién.

Tai Viét Nam, mét s6 trung tém
da trién khai can thigp nsi mach
nhu bénh vién Viét Dic, bénh vién
Bach Mai, bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, bénh vién Cho Réy, bénh vién
Binh Dan, tuy nhién, s& luong céc
trudng hop con han ché va con
thi€u nhiing nghién cou lam sang
cy thé. Tai bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM, ching téi da tién
hanh can thiép dat 8ng ghép néi
mach digu tri bénh ly déng mach
cht tu thang 1 nam 2014. beé tai
nay dugc thyc hién véi myc dich
danh gia lai chi dinh va chién lugc
can thiép néi mach diéu tri phinh
déng mach chi ngyc va chd bung
qua nhing trusng hop da thuc
hién tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TPHCM.

PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

Loai hinh nghién cuu: Bdo céo
hang logt ca.

DPoi tuong nghién cuu: Tét ca
céc trueng hop dugc can thiép noi
mach diéu tri phinh déng mach chi
ngyc va chi bung tai khoa Léng
ngucMach méu bénh vién Bai hoc
Y Dugc TPHCM tu thang 1/2014
dén thang 7/2017.

* Péi véi toi phinh déng
mach chd bung (PMCB)

Khi duoc chén dodn xdac dinh
phinh  DMCB, bénh nhan duoc
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can thiép néi mach néu cé cac chi
dinh sau: (1) phinh BMCB khéng
triéu chong dudng kinh > 45 mm;
(2) phinh BMCB khéng triéu chiung
dusng kinh > 2 lan dusng kinh
binh thuong; (3) phinh DMCB
khéng triéu ching dusng kinh tang
> 5 mm trong 6 thang; (4) phinh
DMCB hinh Gi; (5) phinh DMCB
¢ triéu ching; (6) phinh BDMCB
v&, huyét dong én dinh; (7) phinh
DMCB kem boéc tach.

Khé&i phinh cé gidi phéu thich hop:
(1) c& t0i phinh cé chigu dai > 15
mm, khéng véi héa, khéng huyét
khéi, gap géc < 75°% (2) dusdng
kinh DM chau 722 mm; (3) PMCB
noi khéng cé tui phinh c6 kich
thuéc binh thuong 14-32 mm.

Céc chéng chi dinh tuyét déi: (I)
dac diém gidi phdu khéng thich
hop: cé t0i phinh cé chieu dai <
10 mm, géc gap > 90°, téc 2 BM
chéu; (2) bénh nhan di ong véi
chét can quang; (3) bénh nhéan
toan trang gia yéu, nhiéu bénh néi
khoa tram trong phé&i hop, cé nguy
co bién ching va i vong cao.
Céc chéng chi dinh tuong déi: (1)
dac diém gidi phdu khéng phu
hop: ¢4 tGi phinh c6 chiéu dai 10-15
mm, géc gap 75-90°, cé toi phinh
hinh nén, huyét khéi hodc véi héa
nhigu, DM chau - dui 1 hay 2 bén
hep, qué ngodn ngoéo, da duoc
phéu thuét; (2) tién luong séng noi
chung < 1 nam; (3) suy than.

*Déi véi t0i phinh déng mach
cht nguc

Bénh nhéan thusng khéng cé triéu
chong, hogc dau nguc khong dac
hiéu, triéu ching chén ép cac co
quan xung quanh nhu ho, khan
tiéng, kho thd, nuét khé. Khi nghi
ngd, chi dinh chyp CT scan ngyc
c6 cdn quang. Bénh nhéan dugc
chi dinh can thiégp néi mach néu
c6 chi dinh: (1) toi phinh khéng
triéu ching c6 dusng kinh 16n nhét
> 5,5 mm, (2) t6i phinh c6 dudng

Hinh 1. 11 ving gidi phau cba
déng mach cho

Hinh 2. Chuyén vi céc nhénh
doéng mach

kinh tang nhanh > 5 mm trong
vong 6 thang, (3) phinh dang toi,
(4) phinh déng mach chi nguc c6
triéu ching, (5) phinh doa v& hodc
v8, (6) phinh kém béc tach déng
mach chu.



Chong t6i st dyng phan mém OsiriX
dé phan tich két qud chyp cét lsp,
danh gié cdu tric gidi phdu cla
t6i phinh va céc nhénh déng mach
lién quan. Qua trinh can thiép duoc
thyc hién & phong dat may chyp
déng mach xéa nén (DSA), vé cam
bang mé néi khi quan, st dung
heparin finh mach 50 don vi/kg
can ndng ngay truéc phau thuét.
Boc 16 DM dui chung 2 bén dé
tao dudng dua éng ghép vao long
PMC va PM chéu. Thén chinh cla
8ng ghép c6 dudng kinh 16n hon
cé toi phinh t& 10-20% dugc bung
ra sau khi chyp can quang xéc dinh
vi tri cac méc gidi phdu quan trong,
viéc ludn déy dén vao chan ngén
cla than chinh éng ghép s& duoc
kiém tra chdc chdn bang cach xoay
éng dan duéi heo (pigtail) & trong
thén chinh &ng ghép, cac éng ghép
ndi tiép tu than chinh dén cac BM
chéau dugc bung sau khi chyp xac
dinh vi tri DM chgu trong. Chyp
kiém tra lan cudi.

Céc trusng hop phinh déng mach
cht nguc & céc ving 0,1,2,3 (Hinh
1) tUy vi tri cda toi phinh ma bénh
nhan dugc phéu thuat chuyén vi
cdc nhanh déng mach quan trong
truée khi thyc hién ky thuat dat éng
ghép néi mach.

KET QUA PIEU TRI

Tu théng 1 nam 2014 dén thang 7
nam 2017 c6 32 trudng hop phinh
déng mach chi duoc can thiép
(25 nam va 7 ni), tudi trung binh
la 73 tudi, nhd nhét la 53 tudi va
l6n nhét la 83 tudi.

Trong 32 bénh nhan dugc can
thiép, chi c6 17 bénh nhan (53,1%)
c6 friéu chung: 2 trong s6 8 bénh
nhan phinh BMC nguyc cé triéu
ching dau nguc mo he, va 15
trong s6 24 bénh nhan phinh BMC
bung cé triéu ching dau bung am
i, s& bung thay khé&i dap theo nhip
tim. Khéng c6 bénh nhan nao vao
vién vi tdc mach ngoai bién.

KIEN THUCY KHOA

BANG 1. DAC DIEM BENH NHAN BUGC CAN THIEP (N=32)

PAC DIEM

Tugi trung binh

Hut thudc la

Tang huyét ap

Suy tim

Bénh mach vanh

Rai loan lipid-mau

Dai thao dudng

Bénh dong mach ngoai bién
Suy than man

Bénh phéi tdc nghén man tinh

GIATRI

73
16(51,6%)
20(64,5%)
2(6,4%)
9(29,3%)
21(67,7%)
7(22,5%)
7(22,5%)
2(6,4%)
4(12,9%)

BANG 2. DAC DIEM CUA CAN THIEP (N=32)

PAC DIEM SO TRUGNG HOP TV LE (%) :

Chuang trinh 17
Cap ctiu, ban cap 15

Thai gian can thiép

Thai gian ndm vién

Céch thuc vo cam

- Té taichd

- Gay mé toan than
Phinh déng mach chtibung
Phinh déng mach chtinguc
Chuyén vi cic nhanh d.m.
trudc can thiép

53%
47%
120 phut+70 phut
8,1+ 2,3 ngay

12,5%
87,5%
75%
25%
12,5%
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BANG 3. TAI BIEN, BIEN CHUNG SAU M0

DAC DIEM SO TRUGNG HOP  TY LE (%)

Nhéi mau cd tim
Chdy mau sau can thiép

1
1
Viém phéi 2
Tl vong 2

Trong céc ca can thiép, c6 8 ca (25%) bénh mach vanh can can thiép dat
stent truéc khi can thiép phinh déng mach chi, 1 ca phédu thuat méu ty
ngodi maing cung bén céu ndo 15 ngay truéce can thiép ndi mach.

Ve mat gidi phéu hoc cia phinh PMC, c6 24 ca phinh déng mach cho
bung v& 8 ca phinh déng mach chi nguc. Trong 8 ca phinh BMC nguyc,
c6: 4 ca phinh DMC nguc dugc phéu thuét chuyén vi cac nhanh truéc khi
dat 8ng ghép néi mach, 4 ca phinh déng mach chd nguc doan xuéng
(frong d6 c6 2 ca kém béc tach déng mach chd ngyc typ B). Trong 24
ca phinh BMC buyng, cé: 8 ca phinh déng mach chd don thuan, 8 ca
phinh déng mach chd kém phinh déng mach chéu chung tréi, 6 ca phinh
déng mach chi byng kém phinh déng mach chéu chung phai, 2 ca phinh
DMCB kém phinh 2 déng mach chéu chung.

BANG 4. DAC DIEM NHUNG CA PHINH BONG MACH CHU BUNG

TRUNGBINH  LON  NHO

DAC DIEM ) C
NHAT  NHAT

Chiéu dai c6 tdi phinh (mm) 35,0+14,4 80 15

Dudng kinh ¢ tdiphinh (mm) 20,5 +2,6 26 15

49,6213 90 14
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BAN LUAN

Hau hét nhiing bénh nhan phinh
déng mach chd deu lon tudi, do
tudi trung binh 73 tuéi, ty 1é réi
logn lipid-méu cao (67,7%), ty
l& c6 bénh ly tim-mach kha cao
(64,5% tang huyét ap, 29,3%
bénh mach vanh, 6,4% suy tim),
trong dé 8 truong hop (25%) can
can thiégp mach vanh truéc khi
can thiégp DPMC. Theo céc nghién
clu, trong cac bénh nhan phinh
déng mach chi bung c6 nguy co
phdu thuat cao duoc diéu tri mé
mé hodc can thiép ndi mach, ty &
cac bénh ly tim phdi hop tu 41% -
46%. Bay la bénh ly chi yéu lam
tang ty lé to vong trong v& sau
md. Trong nhiing bénh nhan dau
tien can thiép c6 mét bénh nhan
1 vong do nhdi mau co tim trong
thai gian ndm héu phau ngay tho
3, nguyén nhén la do bénh nhan
c6 bénh mach vanh nhung tam
sodt chua t6t. Do d6, nhiing bénh
nhan tiép theo, dé gidm thiéu
céc bién ching trong va sau mé,
chong 16i da nghiém tic thyc hién
quy trinh tam sodt cac bénh ly
kem theo & moi trudng hop phinh
BMC, dac biét luu y viéc tam sodét
ky nhing bénh ly tim-mach. Bénh
nhén duoc chup mach vanh chén
dodn néu c6 1 trong céc tiéu
chuén sau: (1) tign can bénh ly
mach vanh da duoc chan dodn
nhu nhdi mdu co tim, thiéu mdu
co tim, d& dugc can thiép hay
phéu thuét mach vanh; (2) tign s
dau thét nguc dién hinh; (3) dién
tam do cé ddu hiéu thiéu mau
hay nhéi mau co tim; (4) siéu am
tim ¢ réi logn vén déng vung va
(5) trén hinh anh CT-scan thay véi
héa mach vanh. Néu cé chi dinh,
bénh nhan s& duoc can thiép hay
phéu thuét mach vanh truée can
thiép dat &ng ghép ndi mach digu
tri phinh DMC.

Trong 32 bénh nhén cé 15 bénh
nhan khéng cé triéu ching cla
phinh BMC, chi phét hién do tinh
co, diéu nay cho théy rang phinh
déng mach chi thuong dién tién
am tham va chi biéu hién khi cé
déu hiéu doa v& hodc v& phinh.



KIEN THUCY KHOA

Do d6, ching téi quy dinh tam
soét bénh ly déng mach chd nhét
la déng mach chi bung & nhing
bénh nhan 16n tudi.

Trong 2 ca 0 vong sau can thiép,
c6 1 ca t& vong do ty mau sau
phioc mac, bénh nhéan sau dat 6ng
ghép ngay the 7 cé biéu hién té
chan phai, thi céng thic méu cho
thdy thiéu mau ndng. Bénh nhéan
duoc chyp CT scan phét hién khéi
mau ty 16n sau phioc mac, dugc chi
dinh m& bung cép cou, bénh nhan
t0 vong 3 ngay sau d6 do viém
phdi n&ng, suy da co quan. Bién
ching nay do réd ri bén trong gay
v& 10i phinh DM chau phai, va ty
méu sau phic mac nhung khéng

duoc phat hién kip thei. Do d¢,
nhing bénh nhan sau dé, ching
t6i theo dai sat dién tién héau phau,
nhét l& céc triéu ching vé cdp mau
2 chi dudi, lam céng thoc méu 2
ngdy 1 l&n trong vong 7 ngay dau.

KET LUAN

Bénh ly phinh DMC la bénh ly gap
chd yéu & ngusi I6n tudi, thudng
kém theo bénh ly néi khoa ngng
n&, nhiéu yéu 16 nguy co, thusng
khéng c6 triéu ching lam sang
hogc la triéu ching mo hé khéng
dac hiéu. Viéc tam soat phat hién
bénh ly déng mach chd bung nén
thuc hién thuong quy & nhing
bénh nhan Ién tudi, cé nhigu yéu

t6 nguy co nhu hot thuéc g, bénh
mach vanh, réi loan m&-mdu.
bigu tri chi yéu hién nay, ngoai
can thiép phau thuat mé truyén
théng thi can thiép dat éng
ghép néi mach la mét phuong
phap didu tri méi, it xam lén,
thsi gian ndm hdi stc va nam
vién ngén. Tuy nhién cing tiém
dn nguy co t& vong va bién
ching kha cao néu khéng duoc
tam sodat va kiém sodt t6t céc
bénh ly néi khoa kém theo, dac
biét la bénh ly tim-mach. Sau
can thiép, bénh nhan can dugc
theo d&i sat trieu chong lam
sang dé phat hién kip thai céc
bién chong dé xu tri kip thoi.

Cac thuat ngo chuyén mén Viét-Anh s dung trong bai viét: Bénh phdi tdc nghén man tinh / Chronic obstructive
pulmonary disease (COPD); Béc tach déng mach chu / Aortic dissection; Can thiép néi mach / Endovascular intervention;

Chup déng mach x6a nén s6 hod / Digital substractive angiography (DSA); Ong ghép néi mach / Stent graft; Phinh déng
mach / Aneurysm; Phinh déng mach chd bung / Abdominal aortic aneurysm; Phinh déng mach chi nguc / Thoracic aortic
aneurysm; Ro ri bén trong / Endoleak.
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U du6i niém dusng tiéu héa la nhiing khéi u xuét phat ti 16p co-niém, lop
duéi niém hay I6p co cta thanh 6ng tiéu héa. U duéi niém thusng gap
nhat la & da day véi tan suét 1/300 truong hop néi soi da day. U duéi
niém c6 dac diém lar t8n thuong hinh tron nhé vao long éng tiéu héa duoc
bao pho badi l6p niém mac binh thusng va dugc phat hién tinh cs qua néi
soi da day hay néi soi dai trang thudng quy. Hau hét u duéi niém thuong
nhd (< 2 cm) va khéng cé triéu ching nhung u duéi niém cé thé gay xuét
huyét, tdc nghén duong tiéu héa hay di can tuy thudc kich thuéc u, vi tri
va ban chéat mé hoc.

Digu tri u dusi niém chd yéu tap trung vao chdn dodn chinh xac va xac
dinh nguy co dc tinh cba t6n thuong. 85% u dudi niém la lanh tinh, 15%
con lai & éc tinh. Vi u dusi niém ndm & duéi 6p niém mac nén ky thuat
sinh thiét bang k&m théng thusng sé khéng xac dinh duoc ban chét cla
u, thusng phdi st dung nhiing ky thuat chén dodn va sinh thiét méi nhu
noi soi siéu @m va choc hit bang kim nhé qua siéu am néi soi dé chén
dodn xdc dinh u duéi niém.

Siéu am ndi soi l& phuong phép hinh dnh hoc chinh xéc nhét dé déanh
gié u dudi niém duong tiéu héa vi khd naing phac hoa riéng biét ting lép
cua thanh éng tiéu héa va xac dinh chinh xac vi tri cda u duéi niém. Céc
l6p cba thanh 8ng tiéu héa trén ndi soi siéu &m tu trong ra ngodi la: (I6p
niém mac va co-niém, 16p dudi niém mac, 1ép co va 16p thanh mac. Néi
soi siéu am c6 do chinh xéc cao hon chyp cdt 16p vi tinh va céng hudng
t trong chdn dodn u dudi niém nhé (< 2 cm). Phuong phdp hinh édnh hoc
nay c6 thé phan biét chinh xac nhiing khéi u trong thanh 6ng tiéu héa
v6i nhiing khéi u bén ngoai dé véio éng tiéu héa (30% cac trusng hop
nghi ngd u dudi niém l& u t ngoai dé vao dudng tiéu héa). Néi soi siéu
&m c6 thé do kich thuéc u dugi niém va dénh gié hach xung quanh. Cuéi
cung, choc hot bang kim nhé qua néi soi siéu @m ndi soi hay sinh thiét
qua siéu am ndi soi givp xac dinh ban chdt mé hoc cla u dudi niém va
dua ra huéng diéu tri phu hop.

Siéu @am néi soi long ong tiéu héa
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ThS BS Pham Céng Khanh

Hinh cac l6p cva dai trang

CAC LOAI U DUGI NIEM
DPUONG TIEU HOA
U mé dém duéng tiéu héa

U GIST c6 loét bé mat & da day

U mé dém dudng tiéu héa la u trung
mé thudng gdp nhét cia dusng tiéu
héa. U nay cé ngudn géc tu té bao
Caijal var c6 thé xuét hién tai bat ky



M6 tuy lac ché

vi tri ndo cla dudng tiéu héa. GIST
thusng théy nhat & da day (60
- 70%), ké dén la ruét non (20 —
30%), dai trang (5%) vé& thuc quan
(5%). U thuéng cé6 dang hinh céu
hay hinh thoi, thusng bdt ngudn tu
l6p co niém hay lép co. GIST can
duoc phan logi theo khd nang ac
tinh dua trén vi tri u, kich thuéc v,
gay trieu ching va dém s& phéan
bdo trén gidi phdu bénh. GIST &
ruét non thudng cé kha nang éc
tinh cao hon GIST & da day.

Phéu thuét thuong duoc chi dinh
v6i nhing u GIST géy triéu ching
(dau, t&c nghén, chdy mau), cb
hach vung, kich thuéc > 2 cm va
GIST & ruét non. GIST < 2 cm cé
nhiing yéu 16 nguy co cao trén siéu
am ndi soi (ranh gisi khéng deéu,
c6 nang bén trong, loét, phan am
khéng déng nhét) cing can duoc
digu tri bang phdu thuat. Nhing
trusng hop GIST < 2 cm ¢é nguy co
théip s& duoc theo dai bang néi soi
siéu @m ndi soi mbi 6 — 12 thang.

U co tron 6 thuc quan

KIEN THUC Y KHOA

U co tron

U co tron cla dudng tiéu héa la u co lanh tinh xuét phét tu 16p co hay l6p
co niém. Hau hét u co tron xuét hién & thyc quan, hiém khi xuét hién tai
cdac vi fri khac trén dusng tiéu héa. 90% u co tron thuc quan dugc phat
hién & 1/3 gita va 1/3 dudi thyc quan. Phéu thuat cét bd u chi thyc hién
khi u gay triéu ching nhu khé nuét, chdy mau, téc ruét hay thing.

U mé

U mé la u dudi niem thudng géip var cé thé thdy & tét cd céc vi tri cda éng
tiéu héa, thusng gdp nhét & dai trang va hang vi. U mé do sy tich ty cla
mé& mg, trén hinh anh néi soi thusng c6 mau vang va cdm gidge mém khi
cham véio bang k&m sinh thiét. Sinh thiét u mé la khéng can thiét khi hinh
dnh néi soi dién hinh. U mé thudng khéng géy triéu ching nhung u 16n c6
thé gay chdy mdu hay tac ruét, can phdi phéu thuat cét u. U mé khong
c6 nguy co é&c tinh nén phdu thuat hay theo dai la khéng cén thiét néu u
khéng géy triéu ching.

U than kinh-néi tiét

U than kinh-néi tiét cba dudng tiéu héa ciing duoc xem & u ac tinh va
thuong gdp & rudt non. Mét s6 u than kinh-noi tiét cé thé tiét ra hormone
va gdy ra cac héi ching lam sang. Tuy nhién, hau hét cac u nay duoc
phat hién mét cach tinh ¢ & tryc trang, da day, ta trang hay ruét non
qua ndi soi.

U than kinh-néi tiét thusng cé nguén géc tu l6p co va xam lan vao lép
dusi niém mac nén cé thé duoc chdan dodn va sinh thigt bang ky thuat
noi soi théng thusng. Nhiing u nay cé thé duoc diéu tri baing cac ky thuat
cdt u qua noéi soi hay phéu thuat tuy thuéc vaio kich thuéc, vi tri va dé biét
héa cla u. )

M6 tuy lac cho

Mé tuy lac chd thuong duoc phat hién tinh ¢ qua néi soi da day, t6n
thuong néy thudng & hang vi phia bd cong 16n da day. Mé tuy lac ché la
u dudi niém cé dang hinh tron, dugc bao pht bdi niém mac binh thusng,
c6 ldm & trung tam. Tén thuong nay thusng khong cé triéu ching nhung
doi khi c6 thé gay chdy mau, dau bung hay tdc ruét. M6 tuy lac chd > 3
cm cé thé gay viém tyy cép hay man tinh.

Nang doi

Nang ddi la nhiing bét thusng bam sinh xdy ra trong qué trinh phét trién
phéi thai va thusng bam véo thanh 6ng tiéu héa hay théng? vao long éng
tieu héa. Nang duoc 16t bdi niém mac 6ng tiéu héa cé chioa céc tuyén
tiét nhay v& lam cho nang to lén. Nang déi thusng khéng géy triéu chung
nhung c6 thé gay khé nuét, dau hay chdy mau tuy thuéc vi tri cla nang.

CHAN POAN VA DPIEU TRI

Cdc logi u dugi niém nhu u m&, nang doéi va mé tyy lac chd cé thé duoc
chén dodn dua trén hinh &nh néi soi va khéng can phdi sinh thiét. Tuy
nhién, céc logi u khac nhu GIST, u co tron vé& céc logi u cé nguy co éc
tinh can duoc sinh thiét hodic cét v dé chén dodn va xdc dinh khd néng
dc tinh. U duéi niém thusng nadm séu bén duéi niém mac, xuét phat tu 16p
dudi niém hay 16p co nén lay mé sinh thiét tuong déi khé khan. Nhigu
ky thuat duoc st dung dé chdn dodn nhu sinh thiét tiéu chudn, sinh thiét
bang k&m Ién, cdt mét phan u, sinh thiét dao, choc hit baing kim nhé hay
sinh thiét bang kim qua siéu @m néi soi, c&t bd niém mac qua ndi soi hay
phéu tich duéi niém mac qua néi soi, phéu thuét...
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Cat bé niém mac qua néi soi

Cét bd niem mac qua néi soi dugc st dyng dé cét
nhiing u niém mac vé& dudi niém c6 dusng kinh dén 2
cm. Cét bd niém mac khéng nhiing c6 thé cét nhing
khéi u dudi niém ma con cé gid tri cao khi chdn dodn.
Tuy nhién, khi st dung ky thuat nay can than trong khi
cdt nhiing khéi u xuét phét tu 16p co vi c6 cac nguy
co nhu thing, chdy mau hay con sét u. Do dé, ky
thuat nay chi nén chi dinh trong chén dodn va digu tri
u duéi niém xudt phat tu [ép co-niém hay dusi niém,
khéng nén st dung déi véi u duéi niém cé nguén géc
tU 16p co hay u & ta trang.

Phéau tich duéi niém mac qua néi soi

Cat Phéau tich dugi niém mac qua néi soi cé thé dugc
st dyng dé chén doan va digu tri u dusi niém. Ky
thuat nay c6 thé thyc hién cho céc u xudt phat ti Iép
co hay u duéi niém éc tinh. Cét dusi niém mac c6 thé
cdt nhiing u dudi niém to hon 2 cm nhung day l& ky
thuat kho, thoi gian kéo dai vé nguy co tai bién cao
khi u trén 5 cm.

o 3q_ e | %
Cét bé u néi soi qua dusng ham duéi niém mac
Ky thuét tao dusng hém dusi niém mac dau tién duoc
sU dyng & thyc qudn dé cét co vong thyc quén duéi

Do refi woi widy §m
Fhia niém mac

Khoiing § <

Phia thanh mac U duidi kip eg

>

Cét bé u néi soi qua dusng ham duéi niém mac
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Phéu tich duéi niém mac qua néi soi diéu tri u duéi niém

dieu tri ching co thét tam vi. Sau dé ky thuat nay
duoc st dung dé cdt u dusi niém xuét phat tu lép co &
thuc quan va tam vi. Ky thuét nay bao gém céc buéc:
tao dudng cét rach niém mac céch tén thuong it nhét
5 em, sau d6 8ng soi duoc dua vao I6p dusi niém
mac va tién dan dén u dudi niém, tiép theo s& ct u
duéi niém bang ky thuat phéu tich cat dusi niém mac
(ESD) va cu8i cung la déng khéu lai dusng cét niem
mac sau khi d& cét tron u.

Céat toan bé day thanh éng tiéu héa qua
noi soi.

Ky thuat cdt toan be day thanh éng tieu héa cé khé
ndng thyc hién va ddm bdo ldy tron u. Cét toan be
day thanh 6ng tiéu héa cé thé thyc hién hoan toan
qua néi soi. Ky thuat nary cé thé thyc hién véi nhing u
dudi niém fo dén 4 cm va & nhiing vi tri khé nhu phinh
vi hay phén cao cia than vi.

Cac ky thuat cét ndi soi qui uéc vi dy nhu cét bd niém
mac ndi soi hay phau tich dusi niém mac néi soi la
nhiing céng cy manh trong diéu tri cac u tén sinh
duong tiéu héa. Tuy vay, céc ky thuat néi trén chi gisi
han & cac 6p néng cla thanh éng tiéu hoa.

Tuy nhién c6 nhiing truéng hop vi du nhu cac u duéi
niém xuét phat tu 16p co hay xém lén vao lép co,
nhét la u GIST, can duoc |8y tron u. Khi d6 cé thé s
dung ky thuét cdt toan bé day thanh éng tiéu héa



‘:‘-

qua ndi soi véi khau déng 16 thing & thanh 8ng tiéu
héa bang cac dung cu chuyén biét hay phéi hop véi
phéu thuat noi soi. Ky thuat nay hién dang dan tré
thanh thuéng quy trong lam sang, né khéng chi l&
mot cong cu manh cho chén dodn mé hoc ma con
c6 kha nang danh cho diéu tri phéu thuat trong cac
trudng hop chon loc.

Phau thuat

Phdu thuat cét u, cét da day khong dién hinh hay cét
doan 6ng tiéu héa chta khéi u duoc st dung khi cac
ky thuat digu tri qua néi soi thét bai do u 16n, vi tri khé,
u c6 nguy co 4c tinh va c6 di can hach.

KIEN THUC Y KHOA

KHUYEN CAO

1. U GIST & da day va dai traing c6 kich thuéc trén 2 cm
val c6 nguy co cao cén duoc digu tri bang phéu thuét.
2. Noi soi siéu am can duoc st dung dé chén dodn
va theo d&i u duéi niém (nhét la u dugi niém < 2 cm).
3. U co tron khéng cé triéu ching khéng can phai
theo d&i var diéu tri qua néi soi.

4. U m& khéng can phdi theo dai va diéu tri qua néi
soi tru khi ¢ triéu ching.

5. U duéi niém xudt phat 1 16p co can duoc sinh thiét
bang choc hot kim nhd. (FNA)

6. U dudi niém cé nguy co éc tinh can duoc cdt bd
qua ndi soi hay phéu thuét tuy thuéc vaio ban chét u,
kich thuéc va vi tri u.

Cac thudt ngo Viét-Anh st dung trong bai viét: Cét bd niem mac qua néi soi / Endoscopic mucosal resection ~-EMR);
Cét bd u ngd ndi soi qua dudng ham dudi niém mac / Submucosal tunneling endoscopic resection; Cét toan bé day thanh
8ng tiéu héa qua néi soi / Endoscopic full-thickness resection - EFTR; Choc hit kim nhé qua siéu am néi soi / Endoscopic

ultrasound-guided fine needle aspiration; M6 tuy lac chd / Aberrant pancreatic tissue; Nang déi / Duplication cyst; Cat
tach dudi niém mac qua néi soi / Endoscopic submucosal dissection — ESD; Siéu am néi soi / Endoscopic ultrasonography;
U co tron / Leiomyoma; U duéi niém dusng tiéu héa / Gastrointestinal submucosal tumor; U mé dém dudng tiéu héa /
Gastrointestinal stromal tumor — GIST; U mé& / Lipoma; U than kinh-néi tiét / Neuroendocrine tumor.
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TIN HOAT DONG

YEU THUONG TRAO GUI LONG AN

Véo ngay 14/10/2018,

Bénh vién Bai hoc Y
Dugc TPHCM (BV BPHYD) d& c6
chudi hogt déng kham bénh tu thién
cho ngudi dén trén dia ban hai xa
Hou Thanh v& Tén Pho, thude huyén
Buc Hoa, finh Long An. Béi ngii hon
30 béc s, digu dudng va nhan vién
y t& cia Bénh vién d& danh mot
ngay Chi nhét that y nghia cho
ngudi dén noi déy.
Nhiing nam qua, doan thién nguyén
BV BHYD da nhiéu lan vé manh dét
Tay Nam B& xinh dep nay. Nhung
sy ndng héu va gan gii cla ngudi
dén noi day luén lam ching t6i cam
théy &m ap méi lan 1 lai. Khi doan
dén noi, hang tram ba con da xép
hang che doi duoc kham, guong
mat ai cling éanh 1én niém wui hdo
hoc. Véi sy hé tro cla chinh quyén
v& Doan Thanh nién xa, budi kham
bénh tu thién dién ra thanh céng
t6t dep véi gan 500 lugt ngusi dén
dugc kham bénh va phat thuéc mién
phi. Bén canh d6, doan con frao
tang nhigu phan qua c6 gia tri dé
cham lo d&i séng cho ba con.
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CHUONG TRINH

_ KHAM BENH, CAP THUGC VA TANG QUA
._'n_ux;\ TAN PHU, HUYEN BUC HOA, TINH LONG AN

Tai diém kham bénh & trusng THCS L& Quang Tham, x& Hiu Thanh, Doc
Hoa, Bac Duong - 70 tudi, tay 6m géi qua va thude via dugc phét, mém
mém cudi néi: “Nghe tin doain béc s BV PHYD xuéng déy kham bénh va
phat thuéc, phat qua mién phi, tui ming 1&m nén t sang da day rét sém,
kéu thang chau trai chd ra khém cho bang duoc.”

Ong Tréin Van Hung - Trudng phong Céng téc xa hoi BY DHYD cho biét:
“Nhiing ny cusi ndng hau, nhiing cai ndm tay thén thién cia ba con chinh
la déng lyc dé doi ngi béc si, nhan vién y t& BV DHYD quay trd lai manh
dét Long An dém tinh nghia. Lédng nghe nhiing chia sé chan that cia ba
con noi day, doan ching t6i cam théy that dm long vi nhing hoat déng
cham séc sic khde cong dong cla minh da dem lai niém vui va y nghia
thiét thuc.”




Nhan ngay Phy ng Viét Nam 20/10/2018,

Bénh vién Bai hoc Y Duoc TPHCM (BV BHYD)

phé&i hop véi Phong Lao déng - Thuong binh va

Xa hoi huyén Héc Mén 16 chic khém sic khée tai nha

cho 07 Me Viét Nam Anh Hung dang sinh séng trén
dia ban huyén Héc Mén, TPHCM.

Hién nay céc Me da tudi gia sic yéu, vi vay viéc

ty dén cdc co sé kham chia bénh trd nén khé khan

hon. Hiéu duoc nhing khé khan dé cing nhu véi
sy quan tam va long biét on séau sdc céng lao cla
cac Me trong sy nghiép bdo vé Té quéc thiéng
lieng, déi ngi y bac sy, nhan vién Bénh vién da
tryc tiép dén cham séc suc khde tan nha va cap
thuéc cho cac Me.

Phung dudng cac Me l& chudi hoat dong “Dén on dap
nghia” ma Bénh vién luén duy tri thusng xuyén trong
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suét nhiéu n&m qua nham cham séc
stc khde va tao thém niém vui cude
séng cho cac Me. Cé tryc tiép cham

“pOl TAY SACH - LIEU THUOC CHO SUC KHOE”

Hudng ung “Ngay

Thé gisi Rua tay
véi Xa phong - 15/10”, Khoa
Kiém sodat nhiém khudn Bénh
vién Dai hoc Y Duoc TPHCM
(BV DHYD) t6 chic chuong trinh
“Déi tay sach - Liéu thuéc cho
stc khde” va ngay héi “Mén an
ngon tu déi tay sach” vao ngay
26/10/2018. Ngay hoéi dién
ra trong khéng khi séi néi véi
phan tham gia hao hing cla
hon 250 can bé vién chic Bénh
vién, ngudi bénh va ngusi nha
ngudi bénh.
Dén véi ngay héi, bén canh
cdc trd choi s6i ndi nhu “vong
quay may mdn”, cdc gian
hang tim hiéu vé& céng dung
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soc, tro chuyén voi nhing “Ngudi
lam nén lich so”, ching 16i cang cam
théy y nghta hon véi nhiing gi dang

cla nudéc sat khudn tay nhanh,
tat cd thanh vién tham gia con
duoc huéng dén va thyc hanh
cdc buéc ria tay sach dong
céch truse khi tham gia hoat
déng tho vi nhat chuong trinh
la ty tay lam com cudn.

Chia sé tai chuong trinh, Cé
Vuong Minh Nguyét — Phong
bigu dusng BV DHYD da cé
nhing cdm nghi sau: “M&i nam
véo cac ngay 05/05 va 15/10,
céc phong trdo “Vé sinh tay”
luén nhén duoc sy hudng Gng
cba toan thé nhan vién Bénh
vién. Bén véi chuong trinh “Déi
tay sach - Lliu thuéc cho suc
khde”, nhan vién Bénh vién tham
gia rat nhiét tinh rda tay truéc

lém. Yéu thuong tu déay, phéan déu
cho su nghiép cham séc suc khoe
toan dén ciing bt dau tu day.

khi chuén bi mén com cuén, dat
trong hép com ndi bat nhing
mau sdc vui tuoi. M&i nhéan vién
BV BDHYD d&u nhén thic viéc “Veé
sinh tay” la khéng thé thiéu trong
hoat déng hang ngay. B6 chinh
la nén tang gitp néng cao sic
khde cuéc séng va chat lugng
cham séc ngudi bénh”

Co6 Lé Thi Anh bao - biéu
dudng Truéng khoa Long nguc
- Mach méu — Tiét niéu cing
chia sé: “Chuong trinh Vé sinh
tay ndm nay rédt bé ich cho
cdng doéng, dac biét la trong
ché bién thyc phdm. Rua tay
truée khi an va truéc khi ché
bién thyc phdm la hanh déng
vé cing quan trong. Mdi ngudi



chong ta can phdi hinh thanh théi quen nay
trong cudc séng hang ngay”

Chuong trinh khép lai v6i nhing khodnh khac vui
tuoi, nhiing nu cudi rang r& cla tat cd moi ngudi,

kém theo nhiing mén qua xinh xdn tu chuong trinh.
Quan trong hon la nhiing théng diép gitp cho moi
ngudi hiéu ré v& tam quan trong cla viéc vé sinh
tay, ndng cao nhan thic vé y nghia cia viéc vé
sinh tay trong vé sinh an toan thyc phém cho nhéan
vién y t&, nhan vién ché bién thyc phdm, ngusi
bénh, ngudi nha ngusi bénh va khach dén tham

Ngay 08-09/09/2018, Bénh
vién DPai hoc Y Duoc TPHCM (BV
PHYD) 16 chic chuong trinh khém
chta bénh mién phi v& tang qua
cho hon 500 hé gia dinh chinh
séch, hd nghéo, can nghéo va cac
gia dinh c6 hoan canh khé khan
tai huyén Vi Thuy, tinh Hau Giang.
Tung vong xe bon bon trén dusdng
mang theo sy hdo hic, phdn khdi
cta ca Doan. Hon bén tiéng dong
hé vuot qua nhing chéng dusng
chong chanh, quanh co, xa Vi Thy
e ap hién ra véi khung canh déng
qué yén binh mang dém huong lua
thom mat, xua tan hét nhing mét
mai cva Poan ching 16i.

Bénh vién.

Thua hudng vong dat tro pho va
ménh méng nén quanh n&m ngudi
dan cta Vi Thiy cG béan mat cho
dat, ban lung cho troi nham duy
tri va phan déu cho céi nghé cai
nghiép ma cha éng dé lai. Déu
vy, cdi nghéo khé va gian nan
khéng lam cho sy hién hoa va
chén thanh cta ho bi lu ms.

Cé Hoang Thi Ngoc, mét ngudi
dan Vi Thioy xtc déng chia sé:
“Nghe tin Doan BV BDHYD dén
khéam chta bénh mién phi, ca xa
chong 16i rét vui mung. Céc béc
s7 d6i xU va cham séc véi ching
t6i nhu mét ngudi théan trong gia
dinh. Thay ho cuc nhoc, mé héi

XA VI THUY - CHUYEN Pl CUA NHUNG TAM CHAN TiNH

nhé& nhay nhung véan luén tuoi cudi
v& an can véi chong t6i, digu dé
lam cho ching téi that sy rét cam
kich. Téi that su cdm on tdm chan
tinh cla céc bdc si va anh chi em
cba Doan, chi mong muén cho ho
ngdy cang manh khde dé cé thé
giop d& va cham lo suc khde cho
nhiéu ngusi hon nia”

bay khéng phai l& lan dau tién BV
DHYD dén véi Vi Thiy, nhung hon
25 con ngudi chung téi lai khéng
khoi bat ngd va xic déng véi sy
chat phat, hién lanh va khé khan
cba ngudi dén noi day. Con tam
chan finh & day, chi can Vi Thoy
can, chong 16i sé lai dén.







IEN THUC Y KHOA

3 Xuét huyét tidu hoa trén
8 Bénh Moyamoya
Mét nguyén nhan hang dau cia dét quy & ngudi tré
12 Xuét huyét tieu hoa dudi
17 Biéu tri phinh déng mach chu
bang can thiép néi mach dat éng ghép

22 U duéi niém dudng tiéu hda

U KIEN - HOAT DPONG

- Yéu thuong trao gui Long An
- Héi nghi khoa hoc ngogi khoa & phéu thudt néi soi
Viét Nam nam 2018 - "Xam ldn t8i thiéu - Diéu tri t6i da"
(ngay 05-06/10/2018)
- Khém bénh cho me Viét Nam anh hung tai
huyén Héc Mén TPHCM
- “Déi tay sach - Lidu thudc cho stc khée”
26 - 29 - X& Vi Thay — Chuyén di cta nhiing tdm chén tinh
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Héi déng c8 vén
PGS BS Nguyén Mau Anh

Chi biéen
PGS TS BS Nguyén Hoang Béc

Chiu trach nhiém bién soan

PGS TS BS Truong Quang Binh
PGS BS Nguyén Méau Anh

TS BS Nguyén Hou Thinh

PGS TS BS Bui Hong Thién Khanh
PGS TS BS Lé Minh Khéi

Thyc hién va phat hanh

Bénh vién Dai hoc Y Dugc TPHCM

Dia chi: 215 Hsng Bang, Q. 5, TPHCM
DT: (028) 3855 4269

Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn
Email: bvdhyd@umc.edu.vn

Thiét ké
Céng ty CP TM DV QC TV TK TT Nam A

Thu tv, bai v, gép y xin gui vé
khoahocdaotao@umc.edu.vn

Gidy phép xuét ban sé s6 07/GP-STTTT
ngay 29 thang 1 nam 2019

In 5.000 cuén, khé 20 x 28 cm

Ché ban va in tai Céng ty TNHH MTV In Quén déi 2

65 Ho Van Hug, P. 9, Q. Pho Nhuan




BENH VIEN DAI HOC Y DUGC TPHCM
215 Hong Bang, P11, Q.5, TPHCM
PT: (028) 3855 4269 - Fax: (028) 3950 6126

Website: www.bvdaihoc.com.vn
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